
 

 

 البدائي المجتمعالتزبية البدنية في 

رضأل  أٔ رارّنى ركٍ انزشثٛخ انجذَٛخ فٙ انًجزًؼبد انجذائٛخ نٓب ثشَبيج يُظى ثذذ   

نًًبسسخ  نٛخصصّانشجم انجذائٙ نى ٚكٍ ثذبجخ انٗ ٔقذ  إٌ إرايؼُٛخ  أٔقبدفٙ 

 الإَسبٌيٍ دٛبح  الأكجشرشكم انجضء  أَٓبانجذَٛخ دٛث  الأَشطخ أٔانشٚبضخ 

يٍ  ّدًبٚخ َفس أٔانٕٛيٛخ يٍ خلال سؼّٛ يٍ اجم انذصٕل ػهٗ قٕرّ انٕٛيٙ 

انجٛئخ انًؼبدٚخ ، نٓزا َجذح رٔ جسى قٕ٘ ٔػضلاد كجٛشح ٔاجٓضح ػضٕٚخ سهًٛخ، 

 أٔلاٚزؼهى كٛف ٚجقٗ دٛبً، فبنطفم ٚزؼهى  إٌئٙ رٓذف انزشثٛخ انجذَٛخ فٙ انًجزًغ انجذا

انجذائٙ نى ٚٓزى ٔٚؼشف سٕٖ الاْزًبو  ثبلإَسبٌقٕاػذ انسلايخ ٔانًؼشٔف 

ٔانًششة ٔانكسبء ٔانذفبع ػٍ  انًأكم ّانًهٙ ثبنًخبطش ٔاٌ ٕٚفش نُفس ثذبضشح

 إٌانزشثٛخ انجذَٛخ فلاثذ  أْذافثبنؼشٛشح ْٕ انٓذف انثبَٙ يٍ  الإًٚبٌانُفس ٔكبٌ 

ٔٚقذسٓب  الإنٓخٚزؼهى كم طفم كٛف ٚؤيٍ ثٓزِ  إٌانؼشٛشح ٔكبٌ يًٓب  الإنٓخٚشػٗ 

 ٔنٛس دًبٚزٓب فقظ .

 لهذا تميزت بثلاث مميزات رئيسية وهي: 

 : الكفاية البدنية

نؼجذ انكفبٚخ انجذَٛخ دٔساً اسبسٛبً فٙ ثقبء الاَسبٌ لاٌ انشكٛضِ الاسبسٛخ انزٙ  

ًذ ػهٛٓب فٙ يٕاجٓخ الاخطبس انطجٛؼٛخ ٔالاػزذاء ٔكزنك كبٌ ثقبء انؼشٛشح اػز

 ٚؼزًذ ػهٗ رًزغ اػضبئٓب ثصفبد ثذَٛخ كبنقٕح ٔانششبقخ ٔانسشػخ ٔانهٛبقخ،

ٔانًطبٔنخ ٔانصلاثخ، نًجبثٓخ انًصبػت نزا كبَذ انقجٛهخ رشجغ ػهٗ الاْزًبو 

 فٙ فشصخ انجقبء.ثبنكفبٚخ انجذَٛخ ثبػزجبسْب ٔسٛهخ نضٚبدح انضًبٌ 

 



 

 

 التماسك الاجتماعي ) الشعىر بالانتماء الى الجماعة : -

انجذائٙ ٔقذ سبػذد انزشثٛخ  اٌ انزًسك الاجزًبػٙ ضشٔسح قصٕٖ نلاَسبٌ 

انجذَٛخ ػهٗ خهق انفشصخ نهزًُٛخ  ٔانٕػٙ الاجزًبػٙ ٔرقٕٚزّ ٔنقذ اصجخ انُشبط 

انجذَٙ ثؼذ رنك ٔسٛهخ نزؼهٛى الاطفبل ٔانفزٛبٌ رقبنٛذ انؼشٛشح ٔكبَذ انشقصبد 

انؼشبئشٚخ ٔانذشكبد انجًبػٛخ ٔاْذاف الانؼبة ثًثبثخ اداح اسزغهٓب قبدح انقجٛهخ 

 ح نزًُٛخ انشٔح انجًبػٛخ .ثًٓبس

 التزويح :

ػشفّ الاَسبٌ انجذائٙ خلال يطبسدح انذٕٛاَبد ٔانزٙ صأنٓب ٕٚيٛبً لاجم  

انذصٕل ػهٗ غزائّ ، نى ٚؼشف انًجزًغ انجذائٙ انًذسسخ انُظبيٛخ ثًفٕٓيٓب 

انذبنٙ ٔكبٌ انٕانذاٌ ٚقٕيبٌ ثزشثٛخ الاطفبل ٔػهٗ انطفم اٌ ٚقهذ ٔانذِ فٙ سيٙ 

ٔانشيبح ٔكبَذ انظشٔف ْٙ انزٙ رذكى فٙ رؼهٛى انطفم ا٘ يٍ انًٓبساد  اةانذش

انذشكٛخ انزٙ ٚذزبجٓب ) ا٘ ػُصش يٍ ػُبصش انهٛبقخ انجذَٛخ ( انزٙ لاثذ يٍ اٌ 

 .ٚذصم ػهٛٓب ٔٚطٕسْب

 


