
 

 

 التربية البدنية في الصين

ثحبنهب  رؼزجش انحضبسح انظُُُخ يٍ الذو انحضبساد انجششَخ انزٍ احزفظذ

فظخ ػهً انًضم انغٍُُ أٌ كبَذ رهذف انً انًحب ِلافانحضبسٌ دوٌ أٌ رزغُش 

انؼهُب انمذًَخ أٌ ثؼجبسح أخشي أػذاد انفشد نُكىٌ يؤهلاً نهؼًم فٍ انىظبئف 

انحكىيُخ وَزظف ثبنفضُهخ وانضمبفخ وانزًغك ثبنزمبنُذ انمذًَخ وهكزا أيزذ انزبسَخ 

انظٍُُ نمشوٌ ػذَذح وانزشثُخ كبَذ رشكض ػهً انزشاس انًبضٍ أكضش يٍ انحبضش 

ق.و، حُش كبَذ انزشثُخ  142 – 2211انفزشح انىالؼخ ثٍُ أو انًغزمجم ثأعزضُبء 

 انؼبيخ رًُُخ انجغى وانؼمم نهطفم.

 -لهذا فقد تميزت التربية في الصين بمايلي:

 -  ُخ رزظف ثشوح انًحبفظخ ورهذف انً أٌ رجًغ فٍ انفشد سوح ثكبَذ انزش

نلاحزفبظ انًبضٍ، ورُشئزه ػهً ػبداد فكشَخ وػهًُخ كبنؼبداد انًبضُخ يًب ادي 

 ثهب لالانف انغٍُُ.

 -  كبَذ انحُبح انشرُجخ وانجًىد هٍ انظفبد انزٍ رًُض ثهب انشؼت انظٍُُ يُز

 أكضش يٍ صلاصخ الاف عُخ .



 

 

 -  والألبسة جذداكبَذ الاعشح يزًبعكخ اجزًبػُبً رضى الاحفبد والاثُبء والا ،

نلاعشح يًب ػهً انفشد أٌ َطُغ يغئىل انؼبئهخ وانخضىع انًطهك  واججبً وكبٌ 

 عبػذ ػهً الاعزمشاس الاجزًبػٍ.

 -  أٌ انغشع انشئُغٍ نهزشثُخ فٍ انظٍُ يُحظشاً فٍ الاثمبء ػهً كُبٌ انذونخ

يٍ خلال رذسَت انفشد ػهً انىاججبد انزمهُذَخ انزٍ رغبػذ ػهً انًحبفظخ ػهً 

 انزشاس انًبضٍ فمظ دوٌ الانزفبف انً انحبضش أو انًغزمجم .

 - فٍ ألبيخ طلاد وػلالبد يغ  ولا رشغت، اَؼضانُخعُبعخ  انظٍُ كبَذ رزجغ

 انذول انًجبوسح نهب يًب عبػذ ػهً انحُبح الاَؼضانُخ طجُؼخ الاسع ورضبسَغهب.

 -  ثُبء عىس انظٍُ انؼظُى صاد الايش عىء فٍ الاَؼضال وانزٍ أخشد انكضُش

 يٍ انُىاحٍ فٍ حُبح انظٍُ انمذًَخ يُهب انزشثُخ انجذَُخ .

 -  انً رنك كبَذ ػجبدح الاعلاف انزٍ رؼزجش جضءاً هبيبً يٍ حُبرهى اضبفخ

فٍ انظٍُ يًب  انذَُُخ لذ أصشد ػهً انزشثُخ انجذَُخ لأٌ أهًُخ انجغى وحشَخ انفشد

انزٍ كبَذ عبئذح فٍ رهك انفزشح لاٌ يؼزمذارهى لذ أرجهذ انً  ىَزؼبسع يغ انزؼبنُ

 اضؼبف انىػٍ انظحٍ .

 -  انظُغخ انؼهًُخ انًزضَخ فأرجهذ انً انؼُبَخ ثبنؼمم انزشثُخ انجذَُخ اخزد

 ق.و (. 142 -2211وانجغى نهطفم فٍ يشحهخ شى دَُبشزٍ ) 



 

 

 -   و، لذ أوجذد يذاسط أههُخ كبَذ 2221أٌ اعشح رشى انزٍ جبءد ػبو

م انطمىص ضًٍ يفبهُى انزذسَظ فٍ كهُخ رُج جىكبٌ انزٍ كبٌ انزؼهُى فُهب َشً

  .انذَُُخ وانشلض وانشيٍ

 - ُلزه بكبَذ أخزجبساد انًىظف انحكىيٍ فٍ فزشح حكى رشى َزى ػهً اعبط ن

مىط وسكىة انجذَُخ ويمذسره ويهبساره فٍ انهؼت ػهً ألانخ انًىعُمخ وانشيبَخ ثبن

 ءح وانكزبثخ.انمشا إنً إضبفخانخُم 

 -  اخزجبساد انخذيخ انؼغكشَخ رشًم رًشَُبد ثذَُخ يضم سفغ الاصمبل وشذ

 واعزخذاو انغُف وانًظبسػخ وانًلاكًخ وكزنك كشد انمذو . انمىط وانشيٍ

 -  انحجمشذ  إنً إضبفخيبسط انظٍُُُ الانؼبة انًبئُخ كبنغجبحخ وانزجذَف 

 وانكشح انطبئشح .

 -  ق.و، انزٍ  1922ػشف انظٍُُُ انزًبسٍَ انؼلاجُخ وكبٌ رنك فٍ ػبو

 الإيشاعثبٌ َؼزمذوٌ  اغشضهب حفع انجغى فٍ حبنخ ػضىَخ لائمخ حُش كبَى

 رُزج ثغجت ػذو لُبو الاجهضح انذاخهُخ ثىظُفزهب.

كبٌ انشلض َحزم جبَجبً سئُغُبً ضًٍ انًهبساد الاعبعُخ نهشجبة وكبٌ انشلض  -

 انظٍُُ رو طبثؼبً دَُُبً، وهجىيُبً، دفبػُبً .  


