
 

 

   التربية البدنية في مصر القديمة

ي ِٕز اٌؼصش اٌذجشي اٌمذٌُ أٚ سىٓ الأسبْ اٌمذٌُ فً ِصش ِٕز فجش اٌزبسٌخ أ  

ق.َ (، ٚوبٔذ رسىٓ ٘زٖ اٌجلاد لجبئً  0033ػصش ِبلجً اٌسلالاد أي دٛاًٌ ) 

 ِزؼذدح رزٕبصع فٍّب ثٍٕٙب ِٓ أجً اٌسٍطشح ٚاٌذىُ ػٍى إٌّبغك اٌّجبٚسح ٌٙب.

 -ٌٙزا فمذ رٍّضد ِصش اٌمذٌّخ ثّشدٍزٍٓ ّ٘ب:

ق.َ  0033ُ فً ِصش ِٓ اٌفزشح ً٘ ِشدٍخ لٍبَ ٔظبَ اٌذى -: المرحلة الاولى 

 -اٌى اٌمشْ اٌسبثغ ٌٍٍّلاد، ًٚ٘ رىٛٔذ وّبًٌٍ:

رّىٓ اٌٍّه ٍِٕب ِٓ رٛدٍذ ِصش ٚجؼً ِٕٙب دٌٚخ لٌٛخ ٌفزشح غٌٍٛخ ِٓ     

ق.َ، دٍث ػشفذ  0023 – 0033اٌضِٓ دىُ ِٓ خلاٌٙب سذ أسشاد فً اٌفزشح 

ِٓ اٌزفىه  حثفزش ٘زٖ اٌفزشح ثؼصش اٌذٌٚخ اٌمذٌّخ، ثُ ثؼذ رٌه ِشد ِصش

ق.َ، ٚثؼذ٘ب جبء ػصش اٌذٌٚخ اٌٛسطى ٚفٍٙب  0033 – 0023ٚالاظّذلاي ِٓ 

لاصد٘بس دىّذ الاسشاد ِٓ اٌذبدي ػطش اٌى اٌثبٌث ػطش، ٚرٍّضد ٘زٖ اٌفزش ثب

 .ٚاٌفْٕٛ ٚاٌزجبسح ثبلأدة

ثؼذ٘ب ِشد ػٍى ِصش ِشدٍخ ِٓ اٌفٛظى ٚاٌزّضق ِّب سًٙ ٌذخٛي ألٛاَ     

ه ثذء ػصش اٌفزشح اٌثبٍٔخ ِٓ ربسٌخ ِصش، ثؼذ رٌه رّىٓ لبدح اٌٙىسٛط ٚثزٌ

ٍِٚٛن الاسشح اٌثبِٕخ ػطش ِٓ لٍبُِٙ ثذشة غبدٕخ ِغ اٌٙىسٛط دٍث ػشف 



 

 

- 0720ِٕز سٕخ  03 – 01٘زا اٌزبسٌخ ثزبسٌخ ِصش اٌذذٌثخ، ٚدىّذ الاسش ِٓ 

 ق.َ، ٚضٙذد ِصش خلاي ٘زٖ اٌفزشح  0317

اسزطبع الاغشٌك ِٓ  ىِصش دشٚة وثٍش دزرطٛساً ػسىشٌبً ، ثؼذ٘ب خبظذ 

ػبَ، ثُ اصجذذ رذذ سٍطشح  033اٌسٍطشح ػٍى ِصش ٚاسزّش دىُّٙ دٛاي 

ق.َ، دزى رّىٕذ اٌجٍٛش اٌؼشثٍخ الاسلاٍِخ ِٓ رذشٌش٘ب فً  03اٌشِٚبْ دٛاًٌ 

 اٌمشْ اٌسبثغ ٌٍٍّلاد ِٕٚز رٌه اٌزبسٌخ ِٚصش ثٍذ اٌؼشٚثخ ٚلٍجٙب إٌبثط.

ا٘ذاف اٌزشثٍخ ٚاٌزشثٍخ اٌجذٍٔخ فً  أُ٘فً وبٔذ دٛي  -: يةأما المرحلة الثان

  -ِصش فىبٔذ وّبًٌٍ:

ٌمذ أ٘زُ اٌّصشٌْٛ ثبٌزشثٍخ ٚاٌزؼٍٍُ ٚثٕٛ اٌّذاسط لاسزٍؼبة الاغفبي ٚوبٔذ     

رشثٍخ الاثٕبء رجذء ِٕز اٌسٕخ الاٌٚى ثزؼٌٛذ اٌطفً ػٍى خطٛٔخ اٌؼٍص ٚاٌزذًّ 

ٌمذٍِٓ ٚدٍٍك اٌشأط ٚغؼبِٗ اٌشئٍسً اٌخجض دٍث ٌججش اٌطفً ػٍى اٌسٍش دبفً ا

ٚاٌزسح ٚرمذَ ٌٗ ثؼط اٌّجبدئ اٌذٌٍٕخ ٚاٌخٍمٍخ ٚفً سٓ اٌشاثؼخ ٌسّخ ٌٗ ثمعبء 

 ثؼط اٌٛلذ ِغ اٌؼبثٗ.

 -اما اهم ماتميزت به التربية البدنية في مصر :

وبٔذ اٌزشثٍخ اٌجذٍٔخ ظّٓ إٌّٙبج اٌؼبَ ٌٍزشثٍخ ٚاٌزؼٍٍُ اٌى جبٔت الاػذاد    - 1

 خٍمً ٚاٌذًٌٕ ٚاٌؼًٍّ .اٌ



 

 

أْ اٌّصشٌٍٓ ضؼجبً ًٌٍّ اٌى ِضاٌٚخ اٌزّبسٌٓ اٌجذٍٔخ،سٛاء ٌٍغشض    - 2

 اٌؼسىشي أٚ اٌزشٌٚذً .

أػذاد ٚرذسٌت اٌّذبسثٍٓ ِٓ اٌطجبة ٚاٌشجبي ِٓ أجً اوزسبثُٙ اٌٍٍبلخ    - 3

 اٌجذٍٔخ ٚاٌّٙبساد اٌذشوٍخ .

سٙب اٌّصشٌْٛ وبٔذ اٌسجبدخ رأرً فً ِمذِخ الاٌؼبة اٌزشٌٚذٍخ اٌزً ِبس   - 4

 اٌمذِب ٚ٘زا ِبأثجززٗ ثؼط اٌٛادُٙ اٌزً سسّٛ٘ب ػٍى جذساْ ِؼبثذُ٘ .

 ٌمذ ِبسط اٌّصشٌٍٓ سٌبظخ اٌزجذٌف ٚرٌه ٌطجٍؼخ ٚجٛد ٔٙش إًٌٍ .   - 5

أْ سٌبظخ اٌّصبسػخ ٚاٌّلاوّخ  وبٔذ ِٛجٛدح فً رٌه اٌٛلذ ٚاٌذًٌٍ ػٍى    - 6

ٍٓ رٌه ٚخبصخ فً ِمجشح ) رٌه اٌؼثٛس ػٍى ثؼط اٌمطغ الاثشٌخ ٚاٌٍٛدبد اٌزً رج

 ثزبح دت (.

وزٌه ِبسسخ اٌّصشٌْٛ ثؼط الاٌؼبة اٌطجٍٙخ ثبلاٌؼبة الاثمبي ٚوبٔذ    - 7

اٌّّبسسخ رزىْٛ ِٓ سفغ غشاسح ٍِّئٛح ثبٌشًِ دزى ثلاثخ أسثبػٙب ٚرشفغ فً 

 ػبٌٍبً ِغ اٌذفبظ ثٙب ػبٌٍبً لذس اٌّسزطبع. دذحرساع ٚا

سٌبظخ اٌّجبسصح ٚاٌؼبة اٌزٛاصْ  ِٚٓ الاٌؼبة اٌزً ظٙشد فً ٔمٛضُٙ ً٘   - 8

ٚاٌىشح ٌٍجٕبد وّب ِبسسٛا ثؼط الاٌؼبة اٌطجٍٙخ ثشٌبظخ اٌجّٕبسزه اٌذبٌٍخ أٚ 

 الاوشٚثبرٍىٍخ .

 


