
 

 

 التربية البدني في العصر الروماني

 التربية البدنية في العصر الروماني القديم 

لاػذاد ٌمذ ػشفذ سِٚب اٌزشث١خ الاعجشؽ١خ اٌزٟ وبْ غشػٙب اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚا    

اٌؼغىش٠خ فٟ ػٙذ اٌغّٙٛس٠خ، ٚلذ عبدد اٌزشث١خ الاص١ٕ١خ اٌزٟ رٙذف اٌٝ اػذاد 

اٌفشد اػذاداً ِزىبِلاً ِٓ وبفخ إٌٛاؽٟ، رٌٛٝ الاثبء ِّٙخ رشث١خ الاٚلاد فٟ ٘زا 

الاػذاد اٌؼغىشٞ ٚاٌظؾٟ أٚ ثزؼج١ش اخش رشث١خ  ٟاٌؼظش اٌزٟ وبٔذ رٕؾظش ف

ى٠ٛٓ الاِجشٚؽٛس٠خ ٌزا وبْ الاػذاد اٌؼغىشٞ ػغىش٠خ ٚخٍم١خ ٌزؾم١ك اٌزٛعغ ٚر

ا١ّ٘خ ثبٌغخ فٟ ؽ١بح اٌشِٚبْ فٟ اٌؼظش اٌمذ٠ُ ِٚٓ اُ٘ ١ِّضاد ٘زا اٌؼظش ٟ٘ 

:- 

وبٔذ رشث١خ اٌشجبة ِٕؾظش ػٍٝ اٌمٛح ٚاٌشغبػخ ٚاٌزؾًّ ٚاٌظؾخ لاػذاد  .1

 اٌّٛاؽٓ ١ٌىْٛ ِؾبسثبً لاْ اٌؾشة ٟ٘ إٌّٙخ الاٌٚٝ ٌٍشجبة اٌشِٚبٟٔ .

اٌذخٛي فٟ اٌزغ١ٕذ ٌٍغ١ش اٌشِٚبٟٔ ِٓ اٌغٕخ اٌغبثؼخ ػششح ٌغب٠خ ٠ىْٛ  .2

اٌغبثؼخ ٚالاسثؼ١ٓ ِٓ اٌؼّش ٠ٚمبَ اؽزفبلاً ع٠ٕٛبً ٌٍشجبة ػٕذ دخٌُٛٙ فٟ ِظبف 

 اٌّؾبسث١ٓ .



 

 

وبٔذ اٌّٙشعبٔبد ٚالاٌؼبة ٟ٘ عضء ِٓ ؽ١برُٙ أر وبٔذ الاٌؼبة ِشرجطخ  .3

ثأػ١بد اٌّٛاعُ اٌضساػ١خ ٚثزطٛس اٌّغزّغ اسرجطذ ثبٌطمٛط اٌذ١ٕ٠خ ٚرمذ٠ُ 

 الالشاث١ٓ ٌلاٌٙخ.

وبٔذ طفبد اٌشِٚبٟٔ رض١ش اٌّشء اٌٝ الاؽزشاَ اوضش ِٓ اٌّؾجخ، ٌزا وبٔذ  .4

 فزمش اٌٝ اٌٝ ا١ٌّٛي ٌٍغّب١ٌخ ٚاٌفىش٠خ .اٌخشٛٔخ ِٓ ١ِّضاد اٌشِٚبٟٔ ٌٚٙزا أ

ِٓ أُ٘ الاٌؼبة الاؽفبي وبٔذ رشًّ الاؽٛاق ٚاٌؼشثبد ٚاٌؼشائظ ٚاٌخ١ٛي  .5

 اٌخشج١خ ٚرشث١خ اٌؾ١ٛأبد ِضً اٌىلاة ٚاٌمطؾ ٚاٌط١ٛس.

ساد بأِب ثبٌٕغجخ اٌٝ اٌظج١بْ وبْ رذس٠جُٙ ػٍٝ أ٠ذٞ أثبئُٙ لاوزغبة اٌّٙ .6

ِٟ اٌغٙبَ ٚاٌّلاوّخ ٚاٌّظبسػخ ٚاٌغجبؽخ اٌؼشٚسٞ ٌٍؾ١بح اٌؼغىش٠خ وش

 ٚرؾًّ اٌجشد ٚاٌؾش.

ِبسط اٌشِٚبْ اٌؼبة اٌىشح ثبٔٛاػٙب ٚاؽغبِٙب اٌّخزٍفخ ٚوبْ الاعبط فٟ   .7

٘زٖ الاٌؼبة اٌشِٟ ٚاٌمزف ِٚٓ اُ٘ الاٌؼبة اٌزٟ وبٔذ رشًّ اٌؾشوخ ٚإٌشبؽ 

  -فٟٙ :

 - : ّفزٛؽخ ِٛعٙبً ا٠ٙب اٌٝ اٌ ذٚف١ٙب ٠ؾٛي اٌلاػت ػشة اٌىشح ثب١ٌ -وشح اٌىف

اٌؾبئؾ، ٠ٚىشس اٌؼ١ٍّخ ثؼذ أْ رلاِظ اٌىشح الاسع ٠ٚغزّش فٟ ٘زا اوجش لذس 

 ِّىٓ ِٓ اٌّشاد . 



 

 

 - : ْٛرٍؼت ثضلاصخ لاػج١ٓ ٠مف وً ِّٕٙب فٟ سأط ِضٍش ٚرجذأ  -ٌؼجخ اٌزش٠غ

 اٌٍؼجخ ثشِٟ ٌٚمف وشر١ٓ أٚ صلاس فٟ ٚلذ ٚاؽذ .

 - : ٍِٞؼت الشة اٌٝ ٍِؼت اٌزٕظ، ٚاْ ٠ٛاعٗ رغشٞ فٟ  -ٌؼجخ اٌغف١شِٚبوب

 اٌلاػجْٛ ثؼؼُٙ اٌجؼغ .

 - : ُوشح ِؾشٛح ثبٌظٛف ٚالاعبط فٟ ِضاٌٚخ ٘زٖ اٌٍؼجخ ثؼذ  -ٌؼجخ اٌٙبسثبعز

لزف اٌىشح ِٓ لاػت اٌٝ اخش ٕٚ٘بٌه خظُ ٠ؾبٚي اخز٘ب ُِٕٙ ٠ٚمف فٟ ٚعطُٙ 

ىبد اٌّظبسػخ ٚلذ ارغّذ ٘زٖ اٌٍؼجخ ثبٌمٛح ٚاٌؼٕف ٚوبٔذ اؽ١بٔبً رغزؼًّ ِغ

 خلاٌٙب .

وبٔذ عبؽبد اٌؾّبِبد ٚعبؽخ ِبس٠مٛط ٠مَٛ اٌشجبة ثٙب ثزّبس٠ٓ اٌشوغ  .8

 ٚاٌمفض ٚاٌّظبسػخ، اِب اٌّزمذِْٛ فٟ اٌؼّش ف١ٍؼجْٛ اٌؼبة اٌىشح .

ٚإٌّبعجبد اٌٛؽ١ٕخ ٚاٌذ١ٕ٠خ  الأػ١بداٌّٙشعبٔبد اٌشِٚب١ٔخ  وبٔذ رمبَ فٟ  .9

ٚلاِغبي ٌجم١خ الاٌؼبة وّغبثمبد سِٟ  ٚوبٔذ رشًّ ِغبثمبد اٌخ١ٛي ٚاٌؼشثبد

 اٌشِؼ ٚاٌمشص ٚغ١ش٘ب.

ٔضالاد اٌّظبسػخ اٌذ٠ِٛخ ٚا١ٌّّزخ وبٔذ ِٛعٛدح فٟ اٌؼظش اٌشِٚبٟٔ  .11

 اٌمذ٠ُ ٚرٍمذ وً اٌزشغ١غ ٚاٌّشب٘ذح ِٓ اٌغّب١٘ش .

صاٚي اٌشِٚبْ اٌشلض ػّٓ اٌشؼبئش اٌذ١ٕ٠خ ٚوبٔذ اٌشلظبد راد طبثغ  .11

 ٞ ٚاٌغّبٌٟ ٌٍشلض فٍُ ٠ٍمٟ الا٘زّبَ ِٓ اٌشِٚبْ.ؽشثٟ، اِب اٌطجبع اٌزؼج١ش



 

 

ٚػغ اٌشِٚبْ ثشٔبِظ ٌلاػذاد اٌجذٟٔ ٠خذَ اٌغبٔت اٌؼغىشٞ ٚوبْ ٘ٛ  .12

الاعبط فٟ فٟ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ ٌٍشجبة ٠ٚزؼّٓ اٌشوغ ٚاٌٛصت ٚاٌغجبؽخ 

 ٚاٌشِٟ .

 

 التربية البدنية في العصر الروماني الحديج 

أِىب١ٔبرٙب ٚلٛرٙب ٚٔفٛر٘ب  ّٚٔذ ٠خ اٌشِٚب١ٔخػٕذِب ارغؼذ الاِجشاؽٛس      

ٚارظٍذ ثبٌؾؼبسح اٌمذ٠ُ اٌششل١خ ٚالاغش٠م١خ فأطجؾذ ِّٙخ ػٍّبئٙب ١ٌظ 

الاثزىبس ثً إٌمً ػٓ اٌىزت ٚاٌّؼٍِٛبد اٌمذ٠ّخ ثؼذ الاعزؼبٔخ ثبٌؼٍّبء ٚاٌفلاعفخ 

ٓ ٚسعبي اٌطت وبٔٛا ػّٓ اٌز٠ٓ ٚلؼٛا اعشٜ ث١ذُ٘ خلاي ؽشٚثُٙ ٌزا ٔمٍٛا ػ

رٍه اٌؾؼبساد ِبشؼشٚأ ثأٔٗ رٚ فأئذح عٛاء وبٔذ ِٓ إٌٛاؽٟ اٌذ٠ٕٟ اٚ الادث١خ 

 اٚ اٌؼ١ٍّخ.

 -ِٚٓ اُ٘ ١ِّضاد ٘زا اٌؼظش وبٔذ :

ثغجت اٌفزٛؽبد أشأد ظشٚف اعزّؼبػ١خ ٚالزظبد٠خ ثغجت اٌغ١بعخ اٌخبؽئخ  .1

 ثبٌزذس٠ظ اٌٝ عمٛؽ الاِجشاؽٛس٠خ. أدداٌزٟ 

شاؽٛس٠خ اٌشِٚب١ٔخ ثذأد ظٙٛس اٌزذاػٟ ٚاٌزفغخ فٟ اٌفزشح الاخ١شح ِٓ الاِج .2

 فٟ ٔظبَ اٌذٌٚخ ٚرذفك اٌمجبئً اٌّٙغ١خ اٌٝ اٌجلاد.



 

 

اثزؼبد اٌشِٚبْ ػٓ اٌؼٛاثؾ اٌخٍم١خ اٌظبسِخ ٚاٌؼبداد ٚاٌزمب١ٌذ اٌمذ٠ّخ  .3

ٚأغّبعُٙ فٟ اٌزشف ٚفغبد اٌغٙبص الاداسٞ ٚاٌؾىُ ٚعٍت اٌؾش٠بد اداء اٌٝ 

 عمٛؽ الاِجشاؽٛس٠خ .

س ٔغجخ وج١شح ِٓ اٌزفىه اٌؼبئٍٟ ٚاٌطلاق ٚأخفبع ِؼذي اٌّٛا١ٌذ اػبفخ ظٙٛ .4

 اٌٝ الأؾلاي اٌذ٠ٕٟ.

اصداد اٌشِٚبْ الا٘زّبَ ثبٌزشث١خ اٌؼم١ٍخ ٚالاػزّبد ػٍٝ اٌغ١ش اٌّؼزشف ِّب لًٍ  .5

 ِٓ أ١ّ٘خ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ .

ٙب اٌّؾزشفْٛ اٌم١ُ اٌّزضٔخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ فىبْ ٠ٕظش ا١ٌ إٌٝ افزمش ٘زا اٌؼظش .6

 فمؾ .

 أْ الاٌؼبة وبٔذ ٚع١ٍخ ٌٍزغ١ٍخ ٠مَٛ ثٙب اٌّؾزشفْٛ أٚ الاعشٜ اٚ اٌؼج١ذ . .7

سغُ لٍخ ا١ّ٘خ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ فٟ ٘زا اٌؼظش ٌٚىٓ دػب اٌىض١ش ِٓ اٌفلاعفخ  .8

ا١ّ٘زٙب ٌٍفشد ٚفٟ  اٚاٌّشزغ١ٍٓ فٟ اٌطت اٌٝ ِضاٌٚخ اٌزذس٠ت اٌجذٟٔ ٚث١ٕٛ

 ُ )عب١ٌٛط(.  ِٙمذِز

ؼ عب١ٌٛط ثّّبسعخ الاٌؼبة ثبٌىشح ثبػزجبس٘ب افؼً رّبس٠ٓ ٌغ١ّغ اعضاء ٔظ .9

 اٌغغُ .

ٙشعبٔبد ِضً اٌغ١شن ٚاعزؼشاع اٌّظبسػ١ٓ ّفٟ ٘زا اٌؼظش وبٔذ اٌ .11

 رز١ّض ثبلاؽزشاف .



 

 

٠ِٛبً، فٟ ػٙذ  ٠135ِٛبً، ٚاصدادد اٌٝ  76وبٔذ الا٠بَ اٌّخظض ٌٍغ١شن  .11

 ٠ِٛبً . 175اطجؾذ ق.َ، صُ  354ِبسوٛط أٚس١ٍ٠ٛط ٚرٌه ػبَ 

٠ّىٓ رمغ١ُ ٚعبئً اٌزغ١ٍخ ػٕذ اٌشِٚبْ اٌٝ اٌٛعبئً اٌؼبِخ ٚاٌٛعبئً اٌخبطخ  .12

، اِب اٌٛعبئً اٌؼبِخ فىبٔذ فٟ اٌؼٙذ اٌغّٙٛسٞ عضء ِٓ الاؽزفبلاد اٌذ١ٕ٠خ 

 اٌىج١شح.

اٌشِٚب١ٔخ فٟ ػٙذ عٛث١زش ٚاثٌٛٛ ٚػ١ذ الاَ  الأٌؼبةِٓ اُ٘ الاؽزفبلاد ٟ٘ .13

 ٠ِٛبً. 67ش اٌؼٙذ اٌغّٙٛسٞ وبٔذ ٘زٖ الاػ١بد رشغً ِب٠مبسة الاٌٙخ ٚفٟ اٚاخ

  -اِب الاٌؼبة اٌخبطخ وبٔذ رشًّ : .14

 - : اٌزٟ ٠ٕظّٙب ثؼغ اٌّٛاؽ١ٕٓ ٚرشىً ػشع اٌّغشؽ١بد. -اٌؼبة ثشا٠فذ 

 - : ٌٚٙب شؼج١خ وج١شح فٟ اٌؼٙذ الاِجشاؽٛسٞ ٚرزأٌف اٌؼبة  -اٌؼبة اٌغ١شن

اٌّظبسػخ ٚرغشٞ ِبث١ٓ اٌّؾزشف١ٓ اٌغ١شن ِٓ عجبق اٌؼشثبد ٚٔضالاد 

 ٚالاعشٜ ٚاٌؼج١ذ.

 -  ِٚظبسػخ اٌؾ١ٛأبد ٚرغشٞ اؽ١بٔبً ِبث١ٓ الاعشٜ ٚاٌؾ١ٛأبد اٌّفزشعخ أ

 ِبث١ٓ اٌؾ١ٛأبد اٌّفزشعخ . 

 

 

 



 

 

 التربية البدنية في العصر المسيحي الاول 

 ػٕذِب ٌٚذ اٌغ١ذ اٌّغ١ؼ وبٔذ الاِجشاؽٛس٠خ اٌشِٚب١ٔخ لذ ثٍغذ رسٚرٙب   

ٚػظّزٙب اٌؼغىش٠خ ٚاٌغ١بع١خ ٌٚىٓ فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ وبٔذ ٕ٘بٌه ػٛاًِ عبػذد 

ػٍٝ رفىه ٘زٖ الاِجشاؽٛس٠خ ِٚٓ اّ٘ٙب الاخزلافبد اٌذاخ١ٍخ، اثزؼبد اٌشِٚبْ ػٓ 

اٌظفبد ٚاٌؼبداد ٚاٌزمب١ٌذ ٚاٌؼٛاثؾ اٌخٍم١خ،أْ ٘زٖ اٌظشٚف اخزد رؼؼف 

اًِ رغبػذ ػٍٝ ٔغبػ اٌذػٛح الاِجشاؽٛس٠خ اٌشِٚب١ٔخ وبٔذ فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ ػٛ

اٌٝ اٌّغ١ؼ اٌزٟ وبٔذ رذػٛا اٌٝ الا٠ّبْ ثبٌٗ ٚاؽذ ٚاٌؼطف ػٍٝ اٌغ١ش ٚاٌخٛف 

 ثبلاخشح .ِٓ اٌؾغبة 

أْ ِٓ أُ٘ الاغشاع اٌزشث٠ٛخ اٌّغ١ؾ١خ وبٔذ رزغُ ثبٌغّٛ ٚاٌٛػٛػ       

لافشاد، اٌفشد فٟ ظً الا٠ّبْ ثبٌٗ ِمذط ٚا٠غبد ػلالبد أغب١ٔخ ث١ٓ ا إػذادٚ٘ذفٙب 

ٌمذ سوض سعبي اٌذ٠ٓ اٌّغ١ؾ١خ فٟ اٌفزشح الاٌٚٝ ِٓ اٌمشْٚ اٌٛعطٝ ػٍٝ إٌٛاؽٟ 

ػٛا بساٌشٚؽ١خ ٚا٠غبد ِضً رشثٛٞ ٚخٍمٟ ٌزا ٔغذ اوضش سعبي اٌى١ٕغخ لذ ػ

اٌم١ًٍ ُِٕٙ ِضً ) و١ٍّٕذ ( الاعىٕذسٞ اٌزٞ وبٔذ ٌٗ افىبسح  إلااٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

ْ ٠ٛاصْ ث١ٓ اٌفٍغفخ الاغش٠م١خ ٚاٌزؼب١ٌُ اٌذ١ٕ٠خ ٚاساء فٍغف١خ، ؽبٚي ٘زا اٌشعً ا

ٚرٌه لاػزمبدح ثبْ اٌزّبس٠ٓ ٚالاٌؼبة اٌش٠بػ١خ راد فٛائذ طؾ١خ ٚسغُ رٌه ٔغذ 

أْ اٌى١ٕغخ لذ أثؼذد وً ِبٌٗ طٍخ ثبٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ِٓ ٚعبئً رشث٠ٛخ ٚرؼ١ّ١ٍخ 



 

 

ٌش٠بػ١خ ٚأعجبة ٚاٌّغبثمبد ا بةالأٌؼٓ ــــاٌىض١ش ِ إٌغبءٚػٍّذ اٌىض١ش فٟ عج١ً 

  -هي حلاث عوامل :٘زٖ اٌّؼبسػخ 

ؽش٠مخ الاٌؼبة اٌشِٚب١ٔخ اٌٛػ١ؼخ ٚاٌظٍخ ِبث١ٓ الاٌؼبة اٌش٠بػ١خ ٚإٌشبؽ   -1

 اٌجذٟٔ اٌشِٚبٟٔ ٚاٌذ٠بٔخ اٌٛص١ٕخ ٚاٌفىشح ا١ٌّّٕٙخ ثبلاخلاق اٌشش٠شح فٟ اٌجذْ.

فٛعذٚ٘ب وبْ سعبي اٌى١ٕغخ لٍم١ٓ ِٓ دٚس ٘زٖ الأشطخ اٌش٠بػ١خ ػٍٝ اٌذ٠ٓ   -2

ثّضبثخ اٌم١بَ ثزّض١ً ػجبدح الاِجشاؽٛس٠خ وّب وبْ ٠ؾذس فٟ اٌىض١ش ِٓ الاؽزفبلاد 

اٌزٟ ال١ّذ ٌششف الاٌٙخ اٌٛص١ٕخ ٚلذ اؽزٛد ٘زٖ اٌّٙشعبٔبد ػٍٝ ؽمٛط د١ٕ٠خ 

ٚص١ٕخ ػشف اثبء اٌى١ٕغخ أْ ٌٙب رأص١ش خط١شا ػٍٝ اٌّغ١ؾ١خ ٌزٌه ؽبٌٚٛا ِٕؼٙب 

 رّبِبً.

ٚاٌخط١ئخ ٌزٌه ٠غت اّ٘بٌٗ ٚاٌؼٕب٠خ ثبٌٕٛاؽٟ  ٌلإصُأداح أػزمبد ثأْ اٌغغذ و  -3

 اٌشٚؽ١ٗ 

 ٚوبٔذ ط١ؾخ اٌّغ١ؾ١خ " أمزٚا أسٚاؽىُ " . -4

ٚػٕذِب ثذاءد اٌىٕبئظ اٌغشث١خ ثفزؼ اٌّذاسط وبٔذ اٌذساعبد ف١ٙب رٕؾظش فٟ   

 إٌٛاؽٟ اٌذ١ٕ٠خ ٚأٍّ٘ذ إٌٛاؽٟ الادث١خ اٌٛص١ٕخ ٚاٌفْٕٛ ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌفٍغفخ ٚاٌزشث١خ

اٌجذ١ٔخ، فمذ وبٔذ ٕ٘بٌه دػٛح اٌٝ ادخبي اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ اٌٝ اٌّذاسط ُِٕٚٙ 

و١ٍّٕذ الاعىٕذسٞ اٌزٞ وبْ ٠ؼزمذ ثأْ اٌّظبسػخ ٚاٌٍؼت ثبٌىشح ٚاٌّشٟ ػٛاًِ 

ثبْ اٌزذ٘ٛس ١ٕغخ اٌؾّبَ اٌشِٚبٟٔ لاػزمبدُ٘ ِغبػذ ػٍٝ إٌشبؽ، ٌمذ ؽبسثذ اٌى



 

 

زلاؽ ثبٌؾّبَ وّب ِٕؼذ اٌّغ١ؾ١خ ِٓ اٌخٍمٟ ٘ٛ اٌزٞ اٚعذ ػبدح اٌؼشٜ ٚالاخ

 .ؽؼٛس اٌؾفلاد اٌش٠بػ١خ اٌؼبِخ ٚوبٔذ اٌؼمٛثخ طبسِخ 

ٌّٓ ٠ؾؼش ؽفلاد اٌغ١شن، ٠ٚؾشَ ِٓ ٍِزٗ ٚلا٠غّؼ ٌٍّظبسع ثبػزٕبق اٌذ٠ٓ   

اٌّغ١ؾٟ الاثؼذ اْ ٠ؼطٟ اٌزؼٙذ اٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ اػزضاٌٗ اٌّظبسػخ ٚلذ ثزٌٛا 

ٔغؾذ اٌش٠بػ١خ الاٌّٚج١خ اٌمذ٠ّخ ؽزٝ ٌؼبة عٙٛدا وض١شح فٟ ِؾبٌٚخ الاٌغبء الا

ق.َ، ١ِلاد٠خ صُ ؽشِذ  394وش٠غز١بْ ِٓ اٌغبئٙب ػبَ  الإِجشاؽٛسفٟ ؽٍّذ 

ق.َ، ١ِلاد٠خ، اِب اٌشلض فمذ اػزجش ٚع١ٍخ ِٓ  414ٔضالاد اٌّظبسػخ ػبَ 

ٚعبئً اٌذ٠ٓ ثؼذ رٌه ؽشِذ ٘زٖ اٌشلظبد ِٓ لجً اٌجبثب صاخبس٠بط  ثؼذ اٌخشٚط 

 فٙب.ِٓ ا٘ذا

ٚفٟ ٘زٖ اٌفزشح وبٔذ ؽشوخ اٌش٘جخ اٌّغ١ؾ١خ لذ أزششد ثفؼً ػذَ اعزمشاس      

الاعزّبػٟ ٚاٌغ١بعٟ ِّب دفغ اٌىض١ش ِٓ إٌبط اٌٝ اٌٍغٛء اٌٝ الاد٠شح ؽٍجبً ٌلاِبْ 

ٚاٌشاؽخ إٌفغ١خ، ٚاٌش٘جخ وبٔذ رغزٙذف رغز٠خ اٌى١بْ اٌشٚؽٟ ثذْٚ اٌجذٟٔ اٞ أْ 

اٌشٚؽٟ ١ٌٚظ ثبعغبُِٙ، ٌزا ٌم١ذ اٌزشث١خ ظشٚفب غ١ش  اٌغّبي ٠ّضً ٌذ٠ُٙ اٌغّبي

ِشغؼخ ثً ِؾبسثخ فٟ اٌؼظٛس اٌّظٍّخ ار ػّذ اٌش٘جبْ اٌٝ رؾش٠ُ ع١ّغ 

الأشطخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌغّب١ٌخ اٌزٟ رّبسط ِٓ اعً اٌّزؼخ اٌذ٠ٛ١ٔخ ٚاٌزغ١ٍخ ٚاٌزش٠ٚؼ، 

ٟٚ٘ رؼُ اٌّذاسط اٌٛؽ١ذح ِبث١ٓ اٌمش١ٔٓ اٌغبدط ٚاٌؾبدٞ ػشش  الأد٠شحٚوبٔذ 

 -اٌفز١بْ ٚاٌفز١بد ٚوبٔذ ٘ذاف اٌّذاسط :



 

 

 - . ٟٕاػذاد اٌفز١بْ ٚاٌفز١بد ٌٍم١بَ ثبلاسشبد ٚاٌٛػع اٌذ٠ 

 - . اٌطفً ٠ٍزؾك ثٙزٖ اٌّذسعخ ػٕذ ثٍٛؽ اٌغبثؼخ اٚ اٌضبِٕخ ِٓ اٌؼّش 

 -  ًّػٍَٛ اٌلا٘ٛد ٚثؼغ اٌزذس٠ت ػٍٝ  ثبلأعبطوبٔذ إٌّب٘ظ اٌذساع١خ رش

 . رؼٍُ اٌؾشف ٚاٌضساػخ

ٚثبلاظبفخ اٌٝ رٍه إٌظشح رغبٖ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ِٓ لجً اٌش٘جبْ ٚػذَ ادخبٌٙب ػّٓ 

 اٌجشاِظ اٌّذسع١خ فمذ ؽبٌٚٛا اٌمؼبء ػٍٝ اٌذٚافغ اٌطج١ؼ١خ ٌٍؼت ٌذٜ الاؽفبي.

 


