
 

 

 الحضارة الاسلاميتالتربيت البدنيت في 

 الجاهلي العصر في البدنيت التربيت

أْ اغشاع اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ فٟ اٌؼظش اٌجبٍٟ٘ رزخٍض فٟ اػذاد إٌبشئ    

ٌذ١برٗ اٌّغزمج١ٍخ ٚرّى١ٕٗ ِٓ اٌزفبػً ِغ ِجزّؼخ ٚرؼ١ٍّخ ِٙٓ الاثبء ٚاٌّؼبسف 

ٚاػذادٖ الاػذاد اٌجذٟٔ ٚرذس٠جٗ ػٍٝ اعزؼّبي اٌغلاح ٚسوٛة اٌخ١ً ٚاعب١ٌت 

زبي فٟ عج١ً رشثخ اٌٛؽٓ، ِٚٓ ٔبد١خ اخشٜ اٌذفبع ػٓ إٌفظ ٚاٌؼش١شح ٚاٌم

 .لِٛٗاٌزمب١ٌذ ٚاٌّضً اٌغبئذح ث١ٓ  ػٍٝ رجشٜ ػ١ٍّخ رؼ١ٍّخ ٚرؼ٠ٛذٖ 

ِٚٓ ٘زا ٠زؼخ ٌٕب ثأْ الاعشح ٚاٌؼش١شح ٌٙب اٌذٚس الاعبعٟ فٟ رشث١خ اٌطفً   

اٌجذٚٞ ٚػٍٝ ٠ذٞ ٚاٌذ٠ٗ ٠زؼٍُ اٌظٕبػخ اٌجغ١طخ اٌزٟ ٠ذزبجٙب ٠ٚذزبط اٌٝ اعب١ٌت 

بع ػٓ إٌفظ وّب رطجؼٗ اٌمج١ٍخ ثطبثؼٙب ٚرفشع ػ١ٍٗ رمب١ٌذ٘ب، أِب اٌطفً اٌذف

 اٌذؼشٞ فىبْ ٠خؼغ 

ٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ ػٍٝ أ٠ذٞ ِؼ١ٍّٓ ِزخظظ١ٓ فٟ رٌه ٚرجشٜ رٍه اٌؼ١ٍّخ 

اٌزشث٠ٛخ فٟ اٌّذاسط ف١زؼٍُ ثٙب اٌطفً اٌمشاءح ٚاٌىزبثخ ٚاٌذغبة ٚش١ئبً ِٓ 

 بس٠خ . إٌٙذعخ ٚاٌفٍه ٚاٌطت ٚالادة ٚاٌز



 

 

ٚوبْ ٌؼشة اٌجبد٠خ اعٛة ِٚجبي آدة رشجٗ فٟ وض١ش ِٓ اٌٛجٖٛ الأذ٠خ  

اٌٍغ٠ٛخ ٚاٌجبِغ اٌؼٍّٟ اٌزٟ ٔؼشفٙب ا١ٌَٛ، ٚفٟ الاعٛاق ٠جزّغ إٌبط فٟ اٚلبد 

 ِؼ١ٕخ ٌٍج١غ ٚاٌششاء ٚغ١ش٘ب ِٓ الاِٛس اٌزٟ وبٔذ عبئذح فٟ رٌه اٌٛلذ.

بسعٛا اٌزذس٠ت اٌجذٟٔ ٚػشفٛا ٠ّٚىٓ اٌمٛي ثأْ اٌؼشة فٟ اٌؼظش اٌجبٍٟ٘ ِ 

الاٌؼبة اٌش٠بػ١خ ٚاٌّغبثمبد ٌغشع ر١ّٕخ اٌىفب٠خ اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رؼزجش ِذً اػزضاص 

 رذذوً ػشثٟ ثّب ٌذ٠ٗ ِٓ لٛح ٚلذسح ٚشجبػخ ٚٚػغ رٍه اٌىفب٠خ اٌجذ١ٔخ 

رظشف ػش١شرٗ ٌٍذفبع ػٓ اٌٛؽٓ ػذ اٌغبسح اٌّؼبد٠خ ػ١ٍُٙ ٚاخ١شاً ِبسعٛا 

ٓ خلاي ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌغلاح ٚاٌظ١ذ اٚ خلاي اٌجبٔت اٌزش٠ٚذٟ ِ

اٌّغبثمبد اٌزٟ ػشفٛ٘ب وبٌخ١ً ٚاٌّظبسػخ ٚاٌّجبسصح ٚاٌّشٟ ٚاٌشِب٠خ ٚغ١ش٘ب 

 اٌزٟ ػشفٙب اٌؼشة اٌّغ١ٍّٓ ا٠ؼبً .

   التربيت البدنيت في العصر الاسلامي 

ٔٛا وبٔذ اغشع اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ فٟ اٌؼظش الاعلاِٟ د١ٕ٠خ ٚد٠ٛ١ٔخ، ٚوب 

، ٚجبء فٟ اٌمشاْ اٌىش٠ُ " ٚأرجغ ف١ّب ٚا٢خشحاٌذ١ٔب  إػذاد اٌفشد ٌؼًّ إ٠ٌٝٙذفْٛ 

 ٔظ١جه ِٓ اٌذ١ٔب ". ٚلا رٕغٝ ا٢خشحأربن الله اٌذاس 

ٚأٚطٝ اٌشعٛي اٌىش٠ُ ِذّذ )ص( " ١ٌظ اٌشذ٠ذ ثبٌظشع ٚأّٔب اٌشذ٠ذ ِٓ  

لأفؼبلاد ٠ٍّه ٔفغٗ ػٕذ اٌغؼت " ٚثٙزا ٠ج١ٓ اٌشعٛي الاػظُ ٠جت اٌزذىُ ثب



 

 

ٚاٌزذٍٟ ثبٌشٚح اٌش٠بػ١خ اصٕبء اٌٍؼت، ٚجبء ثؼذ اٌشعٛي اٌخٍفبء اٌشاش١ٓ اٌز٠ٓ 

زغبة اٌّغٍُ اوذٚا ػٍٝ ِّبسعخ اٌش٠بػخ ِٓ اجً اٌظذخ اٌؼبِخ ٚفٟ عج١ً او

غٍّْٛ ثؼٍَٛ جٙبد فٟ عج١ً الله، ٌزٌه ػٕٟ اٌّؼٙب فٟ عج١ً اٌا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚٚػ

 َٛ اٌٍغبْ ٚاٌزبس٠خ ٚاٌجغشاف١خ ٚاٌى١ّ١بء اٌطت.اٌذ٠ٓ ٚاٌشش٠ؼخ وّب ػٕٛا ثؼٍ

ِٚٓ ٔبد١خ أخشٜ ادسن اٌّغٍّْٛ أ١ّ٘خ اٌظٍخ ِبث١ٓ اٌجغُ ٚاٌؼمً ٌزا ػٕٛ  

ثبٌجغُ ٚاٌزشثج١خ اٌجذ١ٔخ لاوزغبة ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌؼشٚس٠خ عٛاء وبْ اٌغشع 

ٝ اٌؼغىشٞ اٚ اٌظذٟ اٚ اٌزش٠ٚذٟ ٚالاجزّبػٟ، ٚلذ شذد اٌؼٍّبء اٌّغٍّْٛ ػٍ

ػذَ اس٘بق اٌجغُ فٟ عج١ً اٌؼٍُ ٚؽبٌجٛا ثأػطبء اٌجغُ فزشح سادخ س٠بػ١خ 

١ٌغزط١غ اٌؼمً اعز١ؼبة اٌؼٍَٛ وّب أدسن اٌّشثْٛ اٌّغٍّْٛ أْ ؽج١ؼخ اٌطفً أْ 

-٘ـ  ٠054ىْٛ ٔش١طبً وض١ش اٌذشوخ، ٚجبء فٟ اساءٖ ِذّذ ثٓ أدّذ اٌغضاٌٟ " 

ىْٛ ثزشث١خ اٌظج١بْ إٌٛادٟ َ "، ٠ٕجغٟ ػٍٝ ػٍٝ اٌزشث١خ ثظٛسح ػبَ ر 9451

اٌجذ١ٔخ اٌٝ جبٔت اٌزؼ١ٍُ اٌؼمٍٟ ٚاٌفىشٞ ِٚٓ الادٌخ اٌزٟ رٛػخ ٘زا الا٘زّبَ لٛي 

 عؼذ الله ثٓ جّبػخ دػٛرٗ اٌٝ ػذَ الاعشاف فٟ اٌطؼبَ.

ِٚٓ ٕ٘ب ٔشٜ ا٘زىّبَ اٌؼشة ثزشث١خ إٌبشئ ٚخبطخ ٌلاػذاد اٌجذٟٔ ٚلذ ال١ّذ  

١ِلاد٠خ ٚوبٔذ رذٛٞ  9401ذ اٌزٟ اعغذ عٕخ اٌّذسعخ إٌظب١ِخ فٟ رٌه اٌٛل



 

 

اِىبْ خبطخ ٌغىٓ اٌطلاة ٚؽؼبُِٙ اػبفخ اٌٝ ٔظبَ ا١ٌٙئخ اٌزذس٠غ١خ ٚلذ رأصشد 

 ف١ٗ اٌىض١ش ِٓ اٌجبِؼبد الاٚسث١خ .

 د العرب ــالرياضيت عن الألعاب 

 -  الفروسيت 

ٌٍفشٚع١خ ٚاٌفشعبْ ِىبٔخ ِز١ّضح ٌٍؼشة فٟ اٌؼظش اٌجبٍٟ٘ ٚاٌؼظش  

ِٟ وبْ اٌذفبع اٌؼؼ١  ٚالأزظبس ٌٍّشأح ٚاٌشٙبِخ، ٚوبْ اٌؼشة ٠ؼٍّْٛ الاعلا

اثٕبئُٙ سوٛة اٌخ١ً ػٕذ ثٍٛغخ اٌضبِٕخ ِٓ اٌؼّش ٠ٚزذسثْٛ ػٍٝ فٓ اٌفشٚع١خ 

" سث١ؼخ ثٓ وشَ،ػبِش ثٓ  -دزٝ اشزٙش اٌىض١ش ُِٕٙ ٚػشثذ ثُٙ الاِضبي ُِٕٚٙ :

شصبْ اٌىٕبٟٔ ...اٌخ " ِبٌه ، ٚػبِش ثٓ اٌطف١ً، ػّش ثٓ وؼت، ٚأ١ِخ ثٓ د

ٚػٕذِب جبء الاعلاَ أٚجت رؼ١ٍُ اٌفشٚع١خ لاؽفبي اٌّغ١ٍّٓ، ٚلغُ اٌّغٍّْٛ 

 -اٌفشٚع١خ اٌٝ :

 - .سوٛة اٌخ١ً ٚاٌىش ٚاٌفش 

 - .اٌشِٟ ثبٌمٛط 

 - . اٌّطبػٕخ ثبٌشِبح 

 - .اٌّذاٚسح ثبٌغ١ٛف 



 

 

 ٚوبْ ػٍٝ اٌفبسط اْ ٠زؼٍُ ٘زٖ الأٛاع الاسثؼخ .

 - رمي ــال 

ٌؼشة ا١ّ٘خ ٌٍزذس٠ت ِٚضاٌٚخ سِٟ اٌغٙبَ ٚاٌشِبح لأٗ ٠شىً علادبً اػطٝ ا 

سئ١غ١بً فٟ ط١ذُ٘ ٚدشثُٙ ٚلذ دش اٌشعٛي ِذّذ )ص( ػٍٝ اٌشِٟ، ٚوبٔذ 

اطٛي اٌشِٟ ػٕذ اٌؼشة ِمغّٗ اٌٝ خّغخ الغبَ ٟ٘: اٌمجغ ػٍٝ اٌمٛط، اٌؼمذ، 

الاطبثخ، اٌّذ، إٌظش، ٚالاؽلاق ٚأسوبْ اٌشِٟ ٟ٘ : اٌغشػخ، شذح اٌشِٟ، 

الادزضاس، ٚلذ ِبسط اٌؼشة اٌشِٟ ٌٍغٙبَ فٟ ِغبثمبرُٙ ٚلغُ اٌٝ: " ِغبثمخ 

 -اٌشِٟ لاثؼذ ِغبفخ، ِغبثمخ اطبثخ اٌٙذف ٚرٕمغُ اٌٝ صلاس الغبَ :

اٌفبئض ثٙب ِٓ ٠ظ١ت الا٘ذاف خّغخ ِشاد ِٓ ػشش٠ٓ س١ِخ لجً  -:المبادرة -1

 غ١شح.

 ٚأ إطبثز١ٓأٚ  ثإطبثخػٍخ اٌفبئض ثٙب ِٓ فؼً طبدجخ أٚ فب -: المفاضلت  -2

 ِٓ ػشش٠ٓ س١ِخ. إطبثبدصلاس 

اٌفبئض ثٙب ِٓ رّىٓ ِٓ اٌشِٟ ٚاطبثخ الا٘ذاف ثٕغجخ ِؼ١ٕخ  -المحاطت:  -3

 ٠زفك ػ١ٍٙب ِٓ ػذد ِؼ١ٓ لجً إٌّبفغخ .



 

 

 - وبْ اٌؼشة فٟ اٌجب١ٍ٘خ ٠زذسثْٛ ػٍٝ إٌضاي ٚاٌّمبسٔخ  -: المبارزة

ٍذفبع ػٓ و١بُٔٙ ػذ الاػذاء ٚثؼذ ظٙٛس ٚاٌّجبسصح ثبٌغ١  ِٓ ٔؼِٛخ اظفبسُ٘ ٌ

الاعلاَ صاد الا٘زّبَ اٌّغٍّْٛ ثبٌّجبسصح ثبٌغ١  ٚرط٠ٛش اعب١ٌجخ، ٚرؼزجش 

 اٌّجبسصح ثبٌغ١  ِٓ ادت س٠بػخ ٌٍؼشة فٟ اٌؼظش اٌجبٍٟ٘ ٚاٌؼظش الاعلاِٟ.

 - وبْ اٌؼشة ٠ظٕؼْٛ ِٓ لٕبح فٟ سأعٙب دشة دبدح ٚاٌمٕبح غبٌجبً  -: الرمح

جشدٞ اٌمٛٞ، ٚوبْ ٠غزؼًّ ِٓ لجً اٌّشبح ٚاٌفشعبْ ٚافؼً اٌشِبح ِٓ اٌخشت اٌ

 ٌذ٠ُٙ ٟ٘ اٌشِبح اٌط٠ٍٛخ ٠ٚغّٛٔٙب" اٌغّش اٌؼٛاٌٟ" .

 - ِبسط اٌؼشة ِغبثمخ اٌّشٟ ٚوبٔذ رذزً ٌذ٠ُٙ ِىبٔٗ  -: مسابقت المشي

 ِز١ّضح.

 -  ػشف اٌؼشة ٘زا اٌؼشة ِٓ اٌّغبثمبد ِٚبصاٌذ رّبسط   -:الإبلمسابقت

 لذ اٌذبػش فٟ اٌجض٠شح اٌؼشث١خ.دزٝ اٌٛ

 -  ػشف اٌؼشة اٌّظبسػخ ِٕز لذ٠ُ اٌضِبْ ٟٚ٘ رشًّ :  -:المصارعت- 

 ٟ٘ اٌظشاع ػٍٝ اٌظٙش . -:الظهاريت  -1

 اٌظشاع ػٍٝ اٌمفب . -: القرطي -2



 

 

 ٟٚ٘ أٗ ارا طشع خظّٗ جضب ػ١ٍٗ. -:الهضت  -3

 ارا ِغه ِظبسع خظّٗ ِٓ اٌخٍ  ٚطشػخ. -:الشغلفت  -4

 سجً اٌخظُ ثبعزؼّبي اٌشجً. ٌٛٞ -:الشغسبيت  -5

ٕٚ٘بٌه ػذح ِظطٍذبد رطٍك ػٍٝ اٌّغىبد ٚٚػؼ١بد اٌّظبسح ، أْ اٌغجت 

اٌشئ١غٟ لا٘زّبَ اٌؼشة ثبٌّظبسػخ ٘ٛ اوزغبة اٌمٛح ٚاٌخفخ ٚا١ٌٍبلخ ٌٍٕبد١خ 

 اٌؼغىش٠خ .

 - ػشف اٌؼشة اٌغجبدخ ِٚبسعٛ٘ب ٚالاصبس اٌّىزشفخ رذي ػٍٝ  -:  السباحت

 خ ِٓ اٌغجبدخ اٌزٟ ِبسعٙب اٌؼشة لذ٠ّبً.ٕ٘بٌه أٛاع ِخزٍف

 - ٚ٘زٖ اٌٍؼت ٟ٘ ثبٌظً ٌؼجخ اٌىٌٛ  . -: الدحى 

 - لزف اٌذجش اٚ اٌزط٠ٛخ ثٗ اٌٝ اثؼذ ِغبفخ .  -: العرد ٛ٘ 

 - وبْ اٌظ١ذ ِٓ اُ٘ ػشٚة اٌش٠بػخ ػٕذ اٌؼشة عٛاء فٟ  -: الصيد

ٌٍٚذفبع ػٓ  اٌؼظش اٌجبٍٟ٘ اٚ الاعلاِٟ ٚوبْ ٌطج١ؼخ ثلادُ٘ ٚؽج١ؼخ ػ١شُٙ

 الأفظ ِٓ خطش اٌذ١ٛأبد .



 

 

 - :سفغ ادجبس ِزفبٚرخ اٌضمً ٠ٚزذسة اٌشخض ػٍٝ سفؼٙب ٚأٚي ِٓ  -الربع

 صاٌٚٙب جبثش ثٓ ػجذ الله الأظبسٞ .

 -  ٌؼجخ رغزؼًّ ف١ٙب وشح طغ١شح ِٚؼشة ٠زىْٛ ِٓ  -:الطبطابت ٟ٘ٚ

٠غزؼًّ ِمجغ ِٓ اٌخشت ٚف١ٗ شجبن ِجذٚي ِٓ اٌؼظت ٌٚٗ فٟ اعفٍٗ ِمجغ ٚ

 ٌؼشة اٌىشح اٌظغ١شح.

 - :رشجٗ اٌمفض اٌؼش٠غ . -النفاز 

 - ِغبثمخ رشًّ اٌشِٟ ٚاٌشوغ .  -: المىاغدة 

 


