
 

 

اىٞذ مشج فٜ ػاٍح ق٘اٍِّٞذخو ٗ   

  

 مدخل:

لاػثِٞ ٗ داسط  6لاػثِٞ ) 7ٝرثاسٙ فٖٞا فشٝقاُ ىنو ٍَْٖا  ٝاضح جَاػٞحس ٕٜ كرة اليد 

ٍشٍٚ(. َٝشس اىلاػثُ٘ اىنشج فَٞا تٌْٖٞ ىٞذاٗى٘ا سٍٖٞا داخو ٍشٍٚ اىخصٌ لإدشاص ٕذف. 

03ٗذرأىف ٍثاسٝاخ مشج اىٞذ ٍِ ش٘طِٞ ٍذج مو ٍَْٖا  ، ٗاىفشٝق اىزٛ ٝرَنِ ٍِ ذغجٞو د 

 .أمثش ػذد ٍِ الإٔذاف فٜ ٍشٍٚ اىخصٌ فٜ ّٖاٝح ش٘طٜ اىَثاساج ٕ٘ اىفشٝق اىفائض

فٜ اى٘قد اىذاىٜ، ػادجً ٍا ذقاً ٍثاسٝاخ مشج اىٞذ فٜ صالاخ داخيٞح ٍخصصح ىزىل، ػيٚ 

ً فٜ أٍامِ خاسجٞح، ٍصو مشج اىَضشب اىرٜ اىؼنظ ٍِ مشج اىٞذ اىرٜ ماّد فٜ اىَاضٜ ذقا

. ػْذ تذء اىَثاساج، ٝرذشك اىلاػثُ٘ تغشػح مثٞشج ٗٝذذز   ذقاً ػيٚ ٍيؼة مشج اىقذً

ادرناك جغذٛ فَٞا تٌْٖٞ دَْٞا ٝذاٗه ٍذافؼ٘ مو فشٝق اىرصذٛ ىٖجَاخ لاػثٜ اىخصٌ 

إلا إرا ماُ ٍذافغ ٍْٗؼٌٖ ٍِ الاقرشاب ٍِ اىَشٍٚ. ٗالادرناك تِٞ اىلاػثِٞ غٞش ٍغَ٘ح 

أدذ اىفشٝقِٞ فٜ ٍ٘اجٖح ذاٍح ٍغ أدذ ٍٖاجَٜ اىخصٌ؛ أٛ ماُ تِٞ اىَٖاجٌ ٗاىَشٍٚ. ٗأٛ 

ادرناك جاّثٜ أٗ ٍِ اىخيف ٝؼرثش ٍخاىفاً ىق٘اػذ اىيؼة ٗٝرشذة ػيٞٔ جضاءاخ صاسٍح. ٗإرا 

اىَثاساج ٍْغ ٍذافغ فشٝق اىَٖاجٌ ٍِ اى٘ص٘ه إىٚ اىَشٍٚ لإدشاص ٕذف، ٝقً٘ اىذنٌ تئٝقاف 

ػْذ ٕزٓ اىْقطح ٗذغرأّف ٍِ جذٝذ ٗاىنشج ٍغ لاػثٜ اىٖجً٘ تذاٝحً ٍِ ّقطح اىَخاىفح أٗ ٍِ 

ً. ٗفٜ دِٞ أّٔ ٝغَخ ىلاػثٜ مشج اىغيح  9ػيٚ اىخظ اىزٛ ٝثؼذ ػِ اىَشٍٚ تَغافح 

ٍخاىفاخ ٗفقاً ىلاذذاد اىقٍٜ٘ ىنشج اىغيح(، فَِ دق لاػثٜ مشج  6ٍخاىفاخ فقظ ) 5تاسذناب 
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اسذناب ػذد غٞش ٍذذٗد ٍِ اىَخاىفاخ اىرٜ ذنُ٘ فٜ صاىخ اىذفاع، ٗىنْٖا فٜ اى٘قد  اىٞذ

 .ّفغٔ ذؤشش ػيٚ اىذشمح الإٝقاػٞح ىيَٖاجَِٞ

ٕذفاً ػيٚ  03أٍا ػِ ػذد ٍشاخ إدشاص الإٔذاف فٜ مشج اىٞذ، فَِ دق مو فشٝق إدشاص 

.تٞذ أُ ٕزا ىٌ 03ٜ ٍقاتو ّقطحً ف 00الأقو. ٗىزا، ىٞظ ٍِ اىغشٝة أُ ذنُ٘ ّرٞجح اىَثاساج 

ا، ماُ ػذد إٔذاف مشج اىٞذ أشثٔ تريل اىخاصح ًَ ٝاضح تش ٝنِ ٍ٘ج٘دًا فٜ ذاسٝخ اىيؼثح. فقذٝ

اىٖ٘مٜ. ٗىنْٔ ٍغ ذط٘س أعاىٞة اىٖجً٘، ٗػيٚ الأخص اعرخذاً اىٖجَاخ اىَضادج 

 .)اىٖجَاخ اىخاطفح( تؼذ فشو فشٝق اىخصٌ فٜ شِ ٕجَاخ، صاد ٍؼذه إدشاص الإٔذاف

  ق٘اِّٞ اىيؼثح:

ٍذج اىيؼثح ذرأىف ٍثاساج مشج اىغيح ٍِ ش٘طِٞ ٍذج مو ٍَْٖا شلاشُ٘ دقٞقحً، ٍغ ٗج٘د 

دقائق. ٗخلاه ٕزٓ اىفرشج ٝرثاده اىفشٝقاُ جاّثٜ اىَيؼة  33اعرشادح تِٞ اىش٘طِٞ ٍذج 

 .ٗاىَقاػذ

ٝيٜ ٍجَ٘ػح ٍِ اىق٘اِّٞ اىرٜ ذرؼيقّ تيؼثح مشج اىٞذ ٗاىَرؼاسف ػيٖٞا دٗىٞاً ٗفقاً ىلاذذاد  فَٞا

 :اىذٗىٜ ىنشج اىٞذ

ّٛ ادرناك جاّثٜ أٗ خيفٜ تٌْٖٞ؛   الادرناك ٍَْ٘ع تِٞ اىلاػثِٞ، مزىل لا ٝغَُخ تذذٗز أ

خٌ شذٝذجٌ ٗطشد ٍِ لأّٔ ٝؼُرثش ٍخاىفاً لأّظَح اىيؼة ٗق٘اػذٓ ٗق٘اّْٞٔ ٗذرشذةّ ػيٞٔ جضاءا

  .اىَثاساج
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إرا ٍْغ ٍذافغ فشٝق اىَٖاجٌ ٍِ اى٘ص٘ه إىٚ اىَشٍٚ ٍِ أجو إدشاص اىْقاط، ٝغرأّف اىذنٌ 

اىَثاساج ػْذ ٕزٓ اىْقطح ٗذيُؼة ٍِ جذٝذ ٗذنُ٘ اىنشج فٜ اىثذاٝح ٍغ لاػثٜ اىٖجً٘ ٍِ اىخظ 

  .اىزٛ ٝثؼذ ػِ اىَشٍٚ ٍغافح ذغؼح أٍراس أٗ ٍِ ّقطح اىَخاىفح

ٍِ دق اىلاػثِٞ اسذناب ػذد غٞش ٍذذٗد ٍِ اىَخاىفاخ اىرٜ ذنُ٘ فٜ صاىخ اىذفاع ػِ 

 .اىَشٍٚ، ٗىنّْٖا فٜ اى٘قد ّفغٔ ذؤشش فٜ اىذشمح اىجغذٝحّ ٗالإٝقاػٞحّ ىيَٖاجَِٞ

  .تاىْغثح ىؼذد الإٔذاف، فئّٔ ٍِ دق مو فشٝق إدشاص ػششِٝ ّقطحً ػيٚ الأقو 

ٍرشا؛ً دٞس ٝ٘جذ فٜ اىَيؼة ٍشٍٞاُ  03ٍرشاً ٗػشضٔ  03ذقاً اىَثاساج ػيٚ ٍيؼة ط٘ىٔ 

ٝذُاط موّ ٍَْٖا تَغادح شثٔ دائشٝح ذؼُشف تَْطقح اىَشٍٚ، ٗاىرٜ ذذُذد ت٘اعطح خظّ ٝثؼذ 

ّٛ ٝثؼذ ػِ اىَشٍٚ ٍغافح  ٍغافح عرح أٍراس ػِ اىَشٍٚ. مَا ٝ٘جذ خظٌّ ٍرقطغّ ٗشثٔ دائش

  .ذغؼح أٍراس

س إَّٖا ٍغؤٗلاُ ػِ اذخار اىقشاساخ اىذاعَح تْاءً ػيٚ ٝجة أُ ٝق٘د اىَثاساج دنَاُ؛ دٞ

ٍلادظاذَٖا تشأُ عٞش اىَثاساج، ٗذنُ٘ قشاساذَٖا صاسٍحً ٗشذٝذج لا سجؼح فٖٞا، ٗفٜ داه 

َُغرقطغ ٍِ أجو  ٚ تاى٘قد اى َّ اخرلاف اىذنَِٞ فٜ أٍش ٍْٖا فئَّٖا ٝأخزاُ ٗقراً قصٞشاً ٝغُ

صو إىٚ اىقشاس اىَْاعة ّ٘   .اىر

ّٛ جضء ٍِ أجغادٌٕ تذاٝحً ٍِ اىشمثح ٗدرٚ اىشأط. ٝغَُخ ىلا ػثٜ مشج اىٞذ تيَظ اىنشج تأ

اىَخاىفاخ: ذقغ ػيٚ لاػثٜ مشج اىٞذ اىَخاىفاخ ٗاىؼق٘تاخ فٜ داىح إصذاس عي٘ك غٞش 

قاّّٜ٘، أٗ فٜ داه ٍا ذٌ الإٍغاك تأدذ اىلاػثِٞ ٗطشدٔ أسضاً، ففٜ ٕزٓ اىذالاخ ٝضطش 



 

 

خلاه إخشاض اىثطاقح اىصفشاء، ٗفٜ داىح دص٘ه اىلاػة ػيٚ اىذنٌ إىٚ إػطاء إّزاس ٍِ 

  .إّزاسِٝ ٝرٌ إٝقافٔ ىَذج دقٞقرِٞ

اى٘قد: ٝثذأ ٗقد ىؼثح مشج اىٞذ ٍغ صفاسج دنٌ اىَيؼة لأداء سٍٞح الإسعاه ْٗٝرٖٜ ٍغ ّٖاٝح 

 اىغاػح اىَؼيْح ىيجَٖ٘س، ٗىنو ٗقد إضافٜ دقٞقح ٗادذج ىيشادح


