
 

 

ليدا الإعداد البدني للاعب كرة  

 

 الإعداد البدني العام

٣ٝؼشف الأػذاد اُجذ٢ٗ اُؼبّ ػ٠ِ إٗٚ رُي اُ٘ٞع ٖٓ اُ٘شبؽ اُؾش٢ً اُز١ ٣ٌغت اُلشد اُوذسح 

عبٗت رٞكش ثؼغ اُطبهخ اُز٢ رِضّ ُِزٔزغ ثٞهذ  ػ٠ِ أداء ٓزطِجبد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ثٌلبءح إ٠ُ

.اُلشاؽ ٝٓٞاعٜخ اُظشٝف اُطبسئخ ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ   

ّ الأػذاد اُجذ٢ٗ ٣شزَٔ إٔ رٌٕٞ اُز٤ٔ٘خ اُشبِٓخ ُغ٤ٔغ ػ٘بطش ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ أ١ إٔ ٓلٜٞ

ُلاػت ٤ُظجؼ ٓزٌبٓلاً ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُجذ٤ٗخ ٝٓغزؼذاً ُِزش٤ًضػ٠ِ ػ٘بطش الأػذاد اُجذ٢ٗ 

.اُخبص   

:ٝهذ ارلوذ اؿِت ا٥ساء ػ٠ِ إٔ ػ٘بطش ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٢ٛ   

اُزؾَٔ اُؼؼ٢ِ –اُوذسح  -٤ٔخ اُوٞح اُؼظ: اُوٟٞ اُؼؼ٤ِخ ثأٗٞاػٜب   1-  

ؽش٤ًخ لأداء أُٜبسح ٓشح ٝاؽذح –سد كؼَ  –اٗزوب٤ُخ : اُغشػخ    2-  

أُشٝٗخ -3   

اُزؾَٔ -4   

اُذهخ –اُزٞاكن :اُششبهخ   5-  

اُزٞاصٕ -6  

ًزُي كوذ أشبسد اُذساعبد إ٠ُ إٗٚ ٛ٘بى خظبئض ر٤ٔضٓغزٟٞ الإٗغبص اُش٣بػ٢ )اُجطُٞخ 

.الإٗغبص اُجذ٢ٗ رشَٔ ٓغزٟٞ اُوذسح ػ٠ِاُش٣بػ٤خ( ٝٛزٙ اُخظبئض   



 

 

. 

 رؼش٣لبد ػ٘بطش ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ

اُوٟٞ اُؼؼ٤ِخ -1  

٢ٛ أٌٓب٤ٗخ اُؼؼ٤ِخ أٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼؼلاد ك٢ ٓٞاعٜخ أٝ اُزـِت ػ٠ِ ٓوبٝٓخ أٝ ػذح 

 . ٓوبٝٓبد خبسع٤خ

:اُوٟٞ اُوظٟٞ  -أ  

٣٘جـ٢ ػ٠ِ اُؼؼِخ إخشاعٜب ٢ٛ اُوٟٞ أُغزخذٓخ ُٔؾبُٝخ رؾش٣ي أهظ٠ صوَ أٝ اُوٟٞ اُز٢ 

 . ُِوذسح ػ٠ِ أُٞاصٗخ )ػذّ كوذإ اُزٞاصٕ ( ثبُ٘غجخ ُٔوبٝٓخ ٓؼ٤٘خ

:اُوذسح - ة  

٢ٛ ٓوذسح اُغٜبص اُؼؼ٢ِ اُؼظج٢ ػ٠ِ اُزـِت ػ٠ِ ٓوبٝٓبد ثغشػخ اٗوجبع ػب٤ُخ 

 . )أُوذسح ػ٠ِ اُٞطٍٞ إ٠ُ أهظ٠ هٟٞ ك٢ اهظش صٖٓ

:اُزؾَٔ اُؼؼ٢ِ -ط  

اُزؼت أص٘بء ثزُي أُغٜٞد اُؼؼ٢ِ أُغزٔش اُز١ ٣ز٤ٔض ثبسرلبع دسعخ  اُوذسح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ

 . اُوٟٞ اُؼؼ٤ِخ ك٢ ثؼغ

:اُغشػخ  2-  

٣ؼزجش ٓلّٜٞ اُغشػخ ٖٓ ٝعٜخ اُ٘ظش اُلغ٤ُٞٞع٤خ ُِذلاُخ ػ٠ِ الاعزغبثبد اُؼؼ٤ِخ اُ٘برغخ 

هظش صٖٓ ػٖ اُزجبدٍ اُغش٣غ ٓب ٣ٖ ؽبُخ الاٗوجبع اُؼؼ٢ِ ٝؽبُخ الاعزشخبء اُؼؼ٢ِ ك٢ أ

ٌٖٔٓ.  



 

 

 

الاٗزوب٤ُخ اُغشػخ - أ  

٣وظذ ثٜب ٓؾبُٝخ الاٗزوبٍ أٝ اُزؾشى ٌٓبٕ لأخش )أهظ٠ عشػخ ٌٓٔ٘خ ٣ٝؼ٢٘ رُي ٓؾبُٝخ 

.اُزـِت ػ٠ِ ٓغبكخ ٓؼ٤٘خ ك٢ أهظش صٖٓ ٌٖٓٔ   

- عشػخالأداء –اُغشػخ اُؾش٤ًخ  -ة  

.٣وظذ ثٜب عشػخ اٗوجبع ػؼِخ أٝ ٓغٔٞػخ ػؼ٤ِخ ػ٘ذ أداء اُؾشًبد اُٞؽ٤ذح  

-سداُلؼَ -عشػخ الاعزغبثخ :  -ط  

.٣وظذ ثٜب اُوذسح ػ٠ِ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ ُٔض٤ش ٓؼ٤ٖ ك٢ أهظش صٖٓ ٌٖٓٔ   

اُزؾَٔ اُذٝس١ اُز٘لغ٢ -3  

ٛٞ هذسح اُلشد ػ٠ِ ٓوبٝٓخ اُزؼت ثبعزخذاّ ٓغٔٞػبد ػؼ٤ِخ ًج٤شح ػ٘ذ إٗغبص ثذ٢ٗ ُٔذح 

.ٝاُز٘لغ٢ؽ٣ِٞخ ٣ٝزطِت رؾ٤ٔلاً ػب٤ُبً ػ٠ِ ًَ ٖٓ اُغٜبص اُذٝس١    

أُشٝٗخ :  -4   

٢ٛ هذسح الإٗغبٕ ػ٠ِ أداء اُؾشًبد ك٢ أُلبطَ ثٔذٟ ؽش٢ً ًج٤ش دٕٝ ؽذٝس أ١ إػشاس 

الإٗغبٕ ػ٠ِ أداء اُؾشًبد ك٢ أُلبطَ ثٔذٟ ؽش٢ً ًج٤ش دٕٝ ؽذٝس أ١  ٢ٛ هذسح ُٜب

  إػشاس ُٜب

: اُششبهخ -5   

اُوذسح ػ٠ِ أداء ؽشًبد ٗبعؾخ ك٢ ارغبٛبد ٓخزِلخ ثأهظ٠ ٓب ٣غزط٤غ اُلشد ٖٓ ًلبءح 

.ٝعشػخ ٢ٛ هذسح اُلشد ػ٠ِ رـ٤٤شأٝػبػٚ ك٢ الأسع أٝ اُٜٞاء ك٢ اهَ صٖٓ ٌٖٓٔ  



 

 

 

 ثشٗبٓظ اػذاد ثذ٢ٗ ُلاػت ًشح ا٤ُذ:

٣شَٔ اُجشٗبٓظ اُغ١ٞ٘ ُِزذس٣ت أسثغ ٓشاؽَ أعبع٤خ رخزِق ًَ ٜٓ٘ب ػٖ الاخشٟ ٖٓ ؽ٤ش 

:اُ٘ٞع ٝاُـشع.. ٛزٙ أُشاؽَ ٢ٛ  

اُز٣ٌٖٞ ٝالإػذاد اُجذ٢ٗ ,أُشؽِخ الأعبع٤خ*   

 .* الإػذاد ُِٔجبس٣بد

 .* أُجبس٣بد

اُزش٣ٝؼ ٝالاٗزوبٍ ٖٓ ٓٞعْ ا٠ُ آخش* . 

ٝٛزٙ أُشاؽَ ٓزظِخ ًَ ٜٓ٘ب رٌَٔ الأخشٟ , ٢ٛٝ ٓشٗٚ ٣ٌٖٔ رذاخَ إؽذاٛب ك٢ الأخشٟ 

ٝآزذادٛب أٝ رٌشاسٛب , ثبعزض٘بء أُشؽِخ الا٠ُٝ اُخبطخ ثبُز٣ٌٖٞ ٝالاػذاد اُجذ٢ٗ , ٗظشاً 

أػظبة اُلاػت ٝهٞح رؾِٔٚ , ُزا ًبٕ ٖٓ اُخطأ ُزأص٤شٛب اُو١ٞ ػ٠ِ اعٜضح اُغغْ أُزخِلخ ٝ

.رٌشاسٛب ك٢ أُٞعْ اُش٣بػ٢ اُٞاؽذ  

:ك٤ٜب اُزذس٣تٝٗز٘بٍٝ ك٤ٔب ٢ِ٣ اُـشع ٖٓ ٛزٙ أُشاؽَ ٝخطؾ    

 1- ٓشؽِخ اُز٣ٌٖٞ ٝالإػذاد اُجذ٢ٗ

ًشح اُوذّ اُؾذ٣ضخ ُؼجخ شبهخ ٓغٜذح رؾزبط ا٠ُ ٓغٜٞد ثذ٢ٗ ًج٤ش ٝا٠ُ عشػخ ٤ُٝبهخ ثذ٤ٗخ 

ٓجبساح ٣ؤد٣ٜب اُلش٣ن  75ا٠ُ  55خ . ٝهذ رطٞس ر٘ظ٤ْ أُجبس٣بد ٝصاد ػذدٛب ؽز٠ ثِؾ ػب٤ُ

.ك٢ أُٞعْ اُش٣بػ٢ اُٞاؽذ  

ُزُي أطجؼ ٖٓ اُٞاعت إػذاد اُلاػت ُٜزا أُغٜٞد اُجذ٢ٗ اُؼ٤٘ق , ُٝٔب ًبٗذ ٓشؽِخ 

بد الاػذاد ٝاُز٣ٌٖٞ ٢ٛ أُشؽِخ الاعبع٤خ اُز٢ رؼذ اُلاػت ُٔٞاعٚ ٝرؾَٔ أُجبس٣



 

 

ٝأُ٘بكغبد . كئٕ ٛزٙ أُشؽِخ ربر٢ ك٢ أُوذٓخ ٖٓ ؽ٤ش الا٤ٔٛخ ك٢ ثشٗبٓظ اُزذس٣ت , إر 

٣زٞهق ػ٤ِٜب ٗغبػ اُلش٣ن ٣ٝؤد١ ا٠ُ اعزٔشاسٙ ك٢ أُجبس٣بد ٝظٜٞسٙ ثبُٔظٜش أُششف , 

ٝاُلش٣ن اُز١ ٣ؤد١ ٛزٙ أُشؽِخ ثطش٣وخ طؾ٤ؾخ ٣ٌٕٞ ك٢ ٓشًِخ أُجبس٣بد أًضش اعزؼذادا 

٣ٝؾشص ٗزبئظ أكؼَ ٖٓ اُلشم اُز٢ ُْ رٜزْ ثـؼذاد كش٣وٜب إػذاداً ًبٓلاً ٓ٘ز اُجذا٣خ ٝرلٞهبً , . 

ٝٓغ إ أُغبثوبد ك٢ اٌُشح اُؾذ٣ضخ ر٘ظْ ثؾ٤ش رؤد١ ػ٠ِ هغ٤ٖٔ إلا إٔ ٓشؽِخ الاػذاد 

اُجذ٢ٗ ٝاُز٣ٌٖٞ لارزٌشس , ثَ رغشٟ ٓشىخ ٝاؽذح ك٢ أُٞعْ اُش٣بػ٢ ٝهجَ ثذء أُجبس٣بد . 

ٓظ اُزذس٣ت ك٢ ٓخزِق أُشاؽَ ثؾ٤ش رٜٔذ ًَ ٓشؽِخ ُلاخشٟ ثطش٣وخ ٓزذسعخ ٣ٝ٘ظْ ثشٗب

.عٞف ٗٞػؾٜب ك٤ٔب ثؼذ  

 ٝاُـشع الأعبع٢ ٖٓ ٓشؽِخ الاػذاد ٝاُز٣ٌٖٞ ٛٞ سكغ ٤ُبهخ اُلاػت اُجذ٤ٗخ

أُشٝٗخ.. أُٜبسح( ٝإػذادٙ إػذاداً ثذ٤ٗبً ًبٓلاً . ًزى أُغبٛٔخ  ..اُغشػخ ..اُزؾ٤َٔ اُوٞح)

ك٢ إػذاد اُلاػت إػذاداً ك٤٘بً ٖٓ ؽ٤ش  -ٝاثزذاء ٖٓ اُ٘ظق اُضب٢ٗ ٖٓ أُشؽِخ  -ٗغج٤بً 

.عبع٤خ ٝر٘ل٤ز خطؾ اُِؼتأُٜبساد الأ  

 4ٝ  3ُْٝ رٌٖ ٛزٙ أُشؽِخ رِو٠ ك٢ أُبػ٢ الاٛزٔبّ أُ٘بعت . ًٝبٗذ ٓذرٜب رزشاٝػ ث٤ٖ 

أعبث٤غ , آب ك٢ اٌُشح اُؾذ٣ضخ ٝثؼذ دساعخ ٝأثبؽش ؽ٣ِٞخ ػشكذ ُٜزٙ أُشؽِخ ا٤ٔٛزٜب 

رجذأ ثؼذ ٜٗب٣خ  أعبث٤غ , 6اٝ  4ٝٝػؼذ ُٜب اُجشآظ ٝاُزذس٣جبد اُؾذ٣ضخ ٝؽبُذ ٓذرٜب ا٠ُ 

.ٓشؽِخ الاٗزوبٍ ٝاُزش٣ٝؼ , ٝرغزٔش ؽز٠ ثذا٣خ الاػذاد ُِٔجبس٣بد  

أهغبّ , ٣ٝوغ اُؾَٔ الاًجش  ٣ٝ4غت ك٢ ٓشؽِخ الإػذاد ٝاُز٣ٌٖٞ اُجذ٢ٗ , ٝر٘وغْ أُشؽِخ ا٠ُ 

ك٢ هٞح اُزذس٣ت ك٢ اُوغْ اُضبُش ٜٓ٘ب ٝٛٞ ٣ؼزجش أًضش ٓشاؽَ اُزذس٣ت ٓشوخ خلاٍ أُٞعْ 

 15ٝ  8ًِٚ , إ ػذد ٓشاد اُزذس٣ت الأعجٞػ٤خ ك٢ ٛز اُوغْ ٣شرلغ ا٠ُ ٓبث٤ٖ اُش٣بػ٢ 

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html


 

 

ٓشاد , ٝلاخٞف ٖٓ رُي , لإٔ اُلاػت ٣ٌٕٞ ٓب٣ضاٍ ٓغزؼذاً ٝهبدساً ػ٠ِ ثزٍ أُغٜٞد 

اُجذ٢ٗ , ٝاُـشع ٖٓ الاسرلبع ثوذساد اُلاػت اُجذ٤ٗخ ٛٞ ٓغبػذرٚ ػ٠ِ اداء أُٜبساد اُل٤٘خ 

اُزـ٤ش أُلبعئ ُلارغبٙ , ٝعشػخ اُزٞهق ٖٓ اُغش١ ٝاُٞصت ٓضَ الإٗطلام اُغش٣غ ٝ

ٝاُغشػخ ك٢ اُغش١ ٓغ رـ٤٤ش الإرغبٙ , ٝاُؾشًبد أُخزِلخ ثبٌُشح ٝٓزبثؼخ اُخظْ ك٢ 

.رؾشًبرٚ ثأهَ عٜذ  

ٝك٢ ثذا٣خ اُ٘ظق اُضب٢ٗ ُٜزٙ أُشؽِخ ٣جذأ الاٛزٔبّ ثبُ٘بؽ٤خ اُل٤٘خ ثغبٗت اُ٘بؽ٤خ اُجذ٤ٗخ , 

.ٜٔبساد الاعبع٤خ ٝاُزٌز٤ٌ٤خ ٝاطلاػ الاخطبءٓضَ أداء ثؼغ اُ  

ٝؽز٠ رؤدٟ ٛز أُشؽِخ ث٘غبػ ٣غت رو٤٤ْ اُلاػج٤ٖ ٝٓوذسرْٜ اُجذ٤ٗخ ٝاُل٤٘خ ك٢ ٜٗب٣خ ٓشؽِخ 

الاٗزوبٍ ٝاُزش٣ٝؼ , ؽز٠ ٣ٌٖٔ اُزذسط اُغ٤ِْ ك٢ ٓشؽِخ الاػذاد ٝاُز٣ٌٖٞ , ٝٝػغ اُجشٗبٓظ 

.أُغِغَ اُٜبدف ُٜب  

ٓشاد اعجٞػبً ثبُ٘غجخ ُلشم اُ٘بشئ٤ٖ  5ا٠ُ  3شؽِخ الإػذاد ٖٓ ٣ٝغشٟ اُزذس٣ت خلاٍ ٓ

.ٝٓبك٢ ٓغزٞاٛب , ثؾ٤ش لا٣ٌٕٞ ؽَٔ اُزذس٣ت صو٤لاً   

 ٝر٘وغْ ٓشؽِخ الاػذاد ٝاُز٣ٌٖٞ اُجذ٢ٗ ا٠ُ أسثؼخ أهغبّ:

أ٣بّ 15ا٠ُ  7اُوغْ الاٍٝ ٖٓ *  

أ٣بّ 15ا٠ُ  7اُوغْ اُضب٢ٗ ٖٓ *  

ٞٓبً ٣ 15ا٠ُ  15اُوغْ اُضبُش ٖٓ *  

أ٣بّ 15ا٠ُ  7اُوغْ اُشاثغ ٖٓ *  

 



 

 

٣ٝشاػ٠ ك٢ اُوغْ الأٍٝ ٜٓ٘ب اُزذسط ك٢ اُزذس٣ت ٣ٝؤدٟ خلاُٚ رذس٣جبد اُغش١ ٝاخزشام 

, ٝرٔش٣٘بد ُز٤ٔ٘خ ٤ذاُؼبؽ٤خ ٝاُؼبة رٜٔذ ٌُشح اُ ٞحاُو  اُؼؼ٤ِخ , ٣ٝشاػ٠ ك٢ ٛزا اُوغْ  

رغ٘ت اُ٘بؽ٤خ اُل٤٘خ ٝٓشزوبرٜب , ٝٛزا لا٣ؼ٢٘ ٓ٘غ اعزؼٔبٍ اٌُشح ١ اُزذس٣ت , ثَ ٣ٌٖٔ 

اعزخذآٜب ك٢ اُزش٣ٝؼ خلاٍ رذس٣جبد ا٤ُِبهخ , ٣ٝغزؾغٖ أداء رذس٣جبد ٛزا اُوغْ ك٢ طبُخ 

.ٓغٜضح ثبلأدٝاد أُغبػذح ارا رٞاكشد ٓضَ ٛزٙ اُظبُخ  

ٓزش , صْ رضداد  ٣ٝ1555ٌٕٞ اُغش١ ك٢ ثذا٣خ أُشؽِخ ثطش٣وخ ثط٤ئخ لارض٣ذ ٓغبكزٚ ػٖ 

ٓزش ك٢ ًَ رذس٣ت , ٝروغْ أُغبكبد ك٢ اُجذا٣خ ا٠ُ أعضاء  455ا٠ُ  355رذس٣غ٤بً ثٔؼذٍ 

ٓزش , ثؾ٤ش رزخَِ ًَ عضء ساؽخ ًبك٤خ ٣وؼ٤ٜب اُِلاػت ٝٛٞ  455ٝ  355ًَ ٜٓ٘ب ث٤ٖ 

ٔش٣٘بد اُخل٤لخ أُٜذئخ , ٝثٔشٝس اُٞهذ رزغغ خطٞح اُغش١ ٣ٝوَ ٣ٔش٢ أٝ ٣ؤد١ ثؼغ اُز

.صٖٓ اُشاؽخ  

ٝك٢ اُوغْ اُضب٢ٗ ٖٓ ٓشؽِخ الاػذاد ٝاُز٣ٌٖٞ اُجذ٢ٗ , رض٣ذ اُزذس٣جبد ػ٠ِ اُغش١ ؽز٠ 

ٓزش ك٢ ًَ رذس٣ت, ٓغ ٓلاؽظخ الاهلاٍ  4555ٝ  ٣3555غش١ اُلاػت ك٢ ٜٗب٣خ ٛزا اُوغْ 

ٝالاعزٔشاس ك٢ أداء اُزٔش٣٘بد اُز٢ رض٣ذٖٓ كزشاد اُشاؽخ  ا  اُؼؼ٤ِخ ُوٞح . 

ٝرشص ػ٠ِ رذس٣جبد اُغش١ ٝا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ  ُوٞح ٝك٢ اُوغْ اُضبُش روَِ رذس٣غ٤بً ٖٓ رٔش٣٘بد

ا اُز٢ رض٣ذ ٝهٞح اُزؾ٤َٔ ثغبٗت الاُؼبة اُز٢ رٜٔذ ًشح اُوذّ , ٝك٢ ٛزا ُوغْ ٣غش١  ُغشػخ

ٓزشاً ُؼذح ٓشاد ٓغ الاهلاٍ  125ا٠ُ  155ٖ اُلاػت ٓغبكبد هظ٤ش عش٣ؼخ )عجشٗزبد( ٓ

.ٖٓ كزشاد اُشاؽخ  

٤ُِبهخ ا ٝرٜزْ ٛزٙ أُشؽِخ ثبُ٘بؽ٤خ اُل٤٘خ ٝأُٜبساد اُلشد٣خ ٝاُزٌز٤ٌ٤خ ثغبٗت رذس٣جبد

ت ػ٠ِ ر٘ل٤ز اُؾشًبد أُخزِلخ اُلاصٓخ لأداء أُٜبساد اُل٤٘خ , اُز٢ رغبػذ اُلاػ اُجذ٤ٗخ

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html


 

 

بٍ اٌُشح ٝاُغ٤طشح ٣ٝزذسة اُلاػجٕٞ ك٢ ٛزا اُوغْ ػ٠ِ اُؼشثبد أُخزِلخ ثبُوذ٤ٖٓ ٝاعزؼٔ

ٝرؤد١ ٛزٙ أُٜبساد ثطش٣وخ عِٜخ ؿ٤ش ٓؼوذٙ ؽز٠ ٣زٌٖٔ اُلاػت ٖٓ  ٚػ٤ِٜب ٝاُز٣ٞٔ

ػ الاخطبء اٝلا ثبٍٝ , ٝأُٜبساد اُل٤٘خ اُز٢ ٣ؤد١ ر٘ل٤زٛب ثطش٣وخ طؾ٤ؾخ ٓغ ٓشاػبح إطلا

.% 65 اُلاػت رغزـشم سثغ كزشح اُزذس٣ت الاعجٞػ٢ , صْ رضداد ؽز٠ رظَ ا٠ُ  

٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ا ٝك٢ اُوغْ اُشاثغ ٣شاػ٠ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُ٘ٞاؽ٢ اُل٤٘خ ٝاُزٌز٤ٌ٤خ ٓغ رذس٣جبد

ًٞؽذح ٝاؽذح , ثؾ٤ش ٣ؤد١ اُلاػت أُٜبسح خلاٍ عش٣ٚ ٝؽشًبرٚ أُلبعئخ , ؽز٠ ٣ظَ ك٢ 

ٜٗب٣خ أُشؽِخ ا٠ُ أداء أُٜبساد اُل٤٘خ ٝاُزٌز٤ٌ٤خ ٓغ اُزش٤ًض ػ٠ِ رٞك٤ش اُوذساد اُجذ٤ٗخ 

ُي ػ٠ِ ٝعٚ خبص أُخزِلخ اُز٢ رؤِٛٚ ُلاشزشاى ك٢ أُجبس٣بد , ٣ٌٕٝٞ ر

.ثزذس٣جبد ا  ٝاُزؾَٔ ٝأُشٝٗخ ٝأُٜبسح ُغشػخ  

ٝرؤدٟ اُزذس٣جبد أُزؼِوخ ثخطؾ اُِؼت ثشٌَ ٓجغؾ ك٢ اُجذا٣خ , خلاٍ اداء أُٜبساد اُل٤٘خ 

رذس٣جبٕ ٓشزشًٚ ٣ؤد٣ٜب لاػجبٕ أص٘بء اُغش١ ٝرجبدٍ ٓضَ اُزٔش٣شاد اُج٤٘٤خ ٝاُؼٌغ٤خ ,ٝ

أُشاًض , ٝاُو٤بّ ثبُٜٔبعٔخ ٝالاٗوؼبع , ٣ٝضداد اُزش٤ًض ػ٠ِ اُ٘بؽ٤خ اُزٌز٤ٌ٤خ رذس٣غ٤بً ٓغ 

الاٛزٔبّ ثبُخطؾ اُغٔبػ٤خ اُز٢ ٣ؤد٣ٜب اُلش٣ن ًٞؽذح ٝاؽذح , ٝرٍ ى ك٢ ٓجبس٣بد رغش٣ج٤خ 

هج٤َ ٜٗب٣خ  35×  2,  25×  2,  5×  2س٣غ٤بً ث٤ٖ ك٤ش٣و٤ٖ رجذأ ثٞهذ هظ٤ش , ٣طٍٞ رذ

.أُشؽِخ   

ٝشؼٞس اُلاػت ثبُزؼت ك٢ ٓشؽِخ الإػذاد آش ؽج٤ؼ٢ ٣ٝشعغ ا٠ُ رغٔغ كؼلاد اُزؼت ث٤ٖ 

أ٤ُبف اُؼؼلاد , ٝؿبُجبً ٓب رخزل٢ ٛزٙ اُظبٛشح ثزٌشاس اُزذس٣ت ٓغ أداء ثؼغ اُزذ٤ُي 

اُزؼت ك٤غزؾغٖ ػشع اُلاػت ػ٠ِ اُخل٤ق ٝاُؾٔبٓبد اُغبخ٘خ. أٓب ارا ؽبُذ ٓظبٛش 

.اُطج٤ت أُخزض  
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٣ٝشاػ٠ ص٣بدح اُـزاء اُز١ ٣ز٘بُٝٚ اُلاػت , ٝخبطخ اُل٤زب٤ٓ٘بد , ٝػ٠ِ ساعٜب ك٤زب٤ٖٓ ة , 

.ط , ؽز٠ ٣ٌٔ٘ٚ رؾَٔ أُغٜٞد اُجذ٢ٗ خلاٍ الاػذاد ٝاُزذس٣ت اُشبم  

 ٓلاؽظبد ٣غت إرجبػٜب خلاٍ ٓشؽِخ اُز٣ٌٖٞ ٝالإػذاد اُجذ٢ٗ:

٣غشٟ كؾض ؽج٢ ُغ٤ٔغ اُلاػج٤ٖ ك٢ ثذا٣خ أُشؽِخ ٣ٝزبثغ اٌُشق اُطج٢ خلاُٜب -  

اعبث٤غ( ك٢ ٓؼغٌش خبص , ٣ؼذ ٣ٝ٘ظِْ  ٣3لؼَ هؼبء اُغضء الاًجش ٖٓ ٛزٙ أُشؽِخ ) -

ع٤ذاً ثؾ٤ش ٣ٞكش ُلاػت اُشاؽخ اٌُبك٤خ ٝاُـزاء أُ٘بعت اُز١ ٣غبػذٙ ك٢ رؾَٔ أُغٜٞد 

أُشؽِخاٌُج٤ش اُز١ ٣جزُٚ ف ١ ٛزٙ  . 

٣غت الاٛزٔبّ ثبُ٘بؽ٤خ اُزش٣ٝؾ٤خ خلاٍ أُؼغٌش -  

٣ؼذ اُجشٗبٓظ ٝاُغذٍٝ اُزذس٣ج٢ اُخبص ثبُٔشؽِخ اُزب٤ُخ )الاػذاد ُِٔجبس٣بد ( ػ٠ِ ػٞء  -

.ٓلاؽظبد أُذسة خلاٍ ٓشؽِخ الاػذاد ٝاُز٣ٌٖٞ  

ع٤ؤدٜٝٗب ك٢ الاٛزٔبّ ك٢ ٜٗب٣خ أُشؽِخ ثبػذاد اُلاػج٤ٖ ُلاشزشاى ك٢ أُجبس٣بد اُز٢  -

.أُشؽِخ اُزب٤ُخ  

٣شاػ٠ الاٛزٔبّ ثبُ٘بؽ٤خ اُ٘ظش٣خ ثغبٗت اُؼ٤ِٔخ ك٢ اُوغْ اُشاثغ ٖٓ أُشؽِخ -  

ػٜ٘ب  ٣غت الاٛزٔبّ ثبؽبُخ اُؼؼلاد اُوظ٤شح أُ٘زششح ث٤ٖ لاػج٢ اٌُشح اُز٢ ًض٤شاً ٓب٣٘غؼ -

اُزٔضم اُؼؼ٢ِ )ٓضَ رٔضم اٝ شذ اُؼؼلاد اُخِل٤خ ُِلخز ٗز٤غخ ُلاٗوجبع أُلبع٠ء 

.(ُِؼؼلاد الآب٤ٓخ أُوبثِخ   

ٓشؽِخ الاػذاد ُِٔجبس٣بد -2  



 

 

اُـشع ٖٓ ٓشؽِخ الاػذاد ٝاُز٣ٌٖٞ اُجذ٢ٗ ٛٞ اػذاد اُلاػت ثذ٤ٗبً ؽز٠ ٣ٌٔ٘ٚ أداء أُٜبساد 

ُز٘ل٤ز ٗٞاؽ٢ اُِؼت أُخزِلٞ ؿ٤ش إ رِي أُشؽِخ لارٌل٢  اُل٤٘خ ٝاُزٌز٤ٌ٤خ ٝسثطٜب ٓؼبً 

 لاػذاد اُلاػت ٝاُلش٣ن ُلاشزشاى ك٢ أُجبس٣بد اُشع٤ٔخ

ُزُي سٝػ٢ ك٢ ٜٗب٣خ كزشح الاػذاد ٝاُز٣ٌٖٞ الاٛزٔبّ ثؼغ اُش٢ء ثبُ٘بؽ٤خ اُل٤٘خ ٝاُزٌز٤ٌ٤خ 

بّ ثذساعخ ٝر٘ل٤ز اُطش٣وخ اُز٢ صْ ص٣ذ اُزش٤ًض ػ٤ِٜب ك٢ ٓشؽِخ الاػذاد ُِٔجبس٣بد , ٓغ الاٛزٔ

( اعبث٤غ ارا ًبٕ اُلش٣ن ٓ٘ظٔبً 3-٣2ِؼت ثٜب اُلش٣ن ٝرشعجزٜب , ٣ٌٖٝٔ روظ٤ش ٛزٙ أُشؽِخ )

ٌٝٓزَٔ اُلاػج٤ٖ , آب ارا ًبٕ اُلش٣ن ٗبهظبً ٝك٢ ؽبعخ ا٠ُ اُزذػ٤ْ ثجؼغ اُلاػج٤ٖ اُشجبٕ 

ا٠ُ رؼذ٣َ , كئٕ اُلزشح اُز٢  ٝاُ٘بشئ٤ٖ , اٝ ًبٗذ ؽش٣وزٚ ك٢ اُِؼت ؿ٤ش ٗبعؾٚ اٝ رؾزبط

أعبث٤غ ٓغ رغشثخ اُلاػج٤ٖ اُغذد ك٢ ٓجبس٣بد  4أٝ  3رغزـشهٜب ٛزٙ أُشؽِخ رطٍٞ ُز٣ٌٖٞ 

.ٝد٣خ  

 

ٝاُـشع ٖٓ ٓشؽِخ الاػذاد ُِٔجبس٣بد ر٤ٔ٘خ ع٤ٔغ أُٜبساد ٝاُوذساد اُلشد٣خ , ٝاُِؼت 

اُزذس٣ت ك٢ ٛزٙ  اُغٔبػ٢ ُِلش٣ن , ُز٘ل٤ز ؽشم اُِؼت ٝخططٚ , ٣ٝشاػ٠ رخل٤ق ؽَٔ

.أُشؽِخ ٗغج٤بً , ٓغ ص٣بدح الاٛزٔبّ ثبُ٘بؽ٤خ اُ٘ظش٣خ ٝرطج٤وٜب ػ٤ِٔبً   

ُٝٔب ًبٗذ ًَ ُؼجخ رؾزبط ا٠ُ رذس٣جبد خبطخ ُلاػذاد اُجذ٢ٗ ر٘بعت رؾشًبد اُلاػج٤ٖ ا٠ُ 

عبٗت اُ٘بؽ٤خ اُل٢٘ اُزٌز٤ٌ٤خ اُخبطخ ثبُِؼجخ , ُٜزا كئٕ ًشح اُوذّ رؾزبط ا٠ُ اػذاد خبص 

بش٠ ٓغ اؽز٤بعبد اُِؼت ٖٓ ؽ٤ش٣زٔ ا  ٝأُٜبسح ٓغ اخز٤بس  ٝاُزؾَٔ ٝ اُوٞح ُغشػخ

.اُزذس٣جبد أُ٘بعجخ ُز٤٘ٔخ ٛزٙ اُوذساد  

  ؽش٣وخ اُزذس٣ت ك٢ ٓشؽِخ الاػذاد ُِٔجبس٣بد:
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ا ٣شاػ٠ ك٢ ٓشؽِخ الاػذاد ُِٔجبس٣بد الاٛزٔبّ ثز٤ٔ٘ٚ ٝاُزؾَٔ ثظلخ أعبع٤خ ثغبٗت  ُغشػخ

رذس٣جبد أُٜبسح ٝاُششبهخ ٝأُشٝٗخ. ٝرض٣ذ ػذد ٓشاد اُغش١ اُغش٣غ )ثشٗذ( ُٔغبكبد ٖٓ 

ٓغ روظ٤ش كزشاد اُشاؽخ هذس الآٌبٕ , ٝاُز٣ٞ٘غ ك٢ رذس٣جبد اُغش١ ,  ٓزش 155ا٠ُ  85

ؽشًبد اُغش١ اُز٢ ٣ؤد٣ٜب  ثؾ٤ش ٣غش١ اُلاػت ٓغ اُذٝسإ ُِخِق اٝ ُِغبٗج٤ٖ , ا١ ٗلظ

اص٘بء أُجبساح , ٣ٝخلغ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ أُغٔٞع الاعٔب٢ُ ُِٔغبكخ اُز٢ ٣غش٣ٜب اُلاػت ك٢ 

.ٓشاٗٚ  

٣خ ٝأُشًجخ لاػذاد اُلاػت ُلاشزشاى ك٢ أُجبس٣بد ٓغ اعزؼٔبٍ ٝرؤد١ أُٜبساد اُلشد

اٌُشح اٝ ثذٜٝٗب , ٣ٝشاػ٠ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ الاٛزٔبّ ثطش٣وخ اُِؼت ٝر٘ل٤زٛب ك٢ ٓجبس٣بد 

رذس٣ج٤خ ٝد٣خ ٓزؼذدح ُزطج٤وٜب ٝر٘ل٤ز اُخطؾ اُلشد٣خ ٝاُغٔبػ٤خ ُِلش٣ن ٝدساعخ ٓذٟ 

ُِٔشاًض أُ٘بعجخ ٣ٌٕٝٞ صٖٓ أُجبس٣بد اُزغش٣ج٤خ  طلاؽ٤زٜب , ٣ٜٝزْ أُذسة ثأخز اُلاػج٤ٖ

.ده٤وخ كوؾ 35  

٣ٝشاػ٠ خلاٍ رُي اػذاد اُلش٣ن ُٔٞاعٜخ ثؼغ الاؽزٔبلاد اُز٢ هذ رؾذ٣ش خلاٍ ٓٞعْ 

أُجبس٣بد , ًبٕ ٣شزشى اُلش٣ن ك٢ ٓجبسر٤ٖ ٓززب٤ُز٤ٖ ك٢ اعجٞع ٝاؽذ , ٝرُي ثئششاى 

.ب٤ُخ ك٢ اعجٞع ٝاؽذاُلاػج٤ٖ ك٢ ٓجبسر٤ٖ أٝ صلاس ٓجبس٣بد ٓزز  

٣ٝغت الاٛزٔبّ ثبُ٘بؽ٤خ اُجذ٤ٗخ خلاٍ اُزذس٣جبد اُل٤٘خ ٝاُزٌز٤ٌ٤خ ثبٕ رؤد١ اطؼت أُٜبساد 

اُل٤٘خ خلاٍ اُزذس٣جبد أُشزشًخ , اٝ ٓغ ٓٞاعٜخ خظْ ٓذاكغ , أٝ ٝػغ ثؼغ اُظؼٞثبد 

.اُز٢ رض٣ذ ٖٓ اُزذس٣ت ػ٠ِ أداء أُٜبسح ك٢ اُظشٝف أُخزِلخ  

ذ ك٢ رٞػ٤ؼ اُخطؾ اُلشد٣خ ٝاُغٔبػ٤خ ك٢ اُ٘بؽ٤ز٤ٖ اُ٘ظش٣خ ٝاُؼ٤ِٔخ , ٓضَ ٣ٝغت اُزأ٤ً

اُؼشثبد اُش٤ً٘خ ٝاُؼشثبد اُؾشح ٝػشثبد اُغضاء ٝس٤ٓبد اُزٔبط . ًزُي ر٤ٔ٘خ اُزؼبٕٝ 
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ٝاُزشاثؾ ك٢ ر٘ل٤ز اُخطؾ أُٞػٞػخ ث٤ٖ اُغ٘بؽ٤ٖ , ٝث٤ٖ عبػذ١ اُذكبع ٝاُٜغّٞ , ٝث٤ٖ 

ٝث٤ٖ خؾ اُظٜش ٝؽبسط أُش٠ٓ . ٣ٝأر٢ ك٢ اُٜ٘ب٣خ ر٘ل٤ز  عبػذ١ اُذكبع ٝخؾ اُظٜش ,

.اُلش٣ن ُطش٣وخ اُِؼت ًٞؽذح ٝاؽذح  

 

ٝك٢ ر٘ل٤ز اُخطؾ اُغٔبػ٤خ رخزبس ٓغٔٞػخ ٖٓ اُضٓلاء اُز٣ٖ ٣شزشًٕٞ ك٢ ر٘ل٤زٛب ك٢ 

أُجبس٣بد ُِزذس٣ت ػ٤ِٜب. ٝك٢ ٗلظ اُٞهذ ٣خزبس اُخظْ أُ٘بعت ٖٓ اُلاػج٤ٖ ُِزذس٣ت ػ٠ِ 

.ُذكبػ٤خاُ٘بؽ٤خ ا   

ٝػ٘ذ اُزذس٣ت ػ٠ِ ر٘ل٤ز خطخ ٛغ٤ٓٞخ ٓؼ٤٘خ ٣خزبس اُذكبع اُز١ ٣ٔضَ اُخظْ , ٤ًق ٣ِؼت 

:اُلش٣ن ثبُخطخ أُطِٞة اُزـِت ػ٤ِٜب , ٓضبٍ  

ا ػ٘ذ ر٘ل٤ز خطخ ٛغ٤ٓٞخ ٓج٤٘ٚ ػ٠ِ ٝأُلبعأح , ٣خزبس كش٣ن ٣ِؼت ٓذاكؼٞٙ ثطش٣وخ  ُغشػخ

اُزوذّ ُٔزبثؼخ صٓلائْٜ أُٜبع٤ٖٔ ٝ ٝلا ٣زبخشٕٝ ًض٤شاً ُِخِق أٓبّ ٓشٓبْٛ , ٣ِٝؼت أٓبْٜٓ 

 . أُٜبعٕٔٞ أُطِٞة اػذادْٛ ُز٘ل٤ز اُؾطخ اُز٢ رٞػغ ُٔوبثِخ ٛزٙ اُخطخ اُذكبػ٤خ

 ٓشؽِخ أُجبس٣بد 

بس٣بد ػبدح ثؾ٤ش ٣ِؼت اُلش٣ن ٓجبساح سع٤ٔخ ٝاؽذح ك٢ الاعجٞع , ٣ٞػغ ثشٗبٓظ أُج

ثئعزض٘بء ثؼغ اُظشٝف اُو٤ِِخ اُز٢ رؤد١ ا٠ُ اشزشاًٚ ك٢ ٓجبسر٤ٖ , ٛزٙ أُجبس٣بد ػ٠ِ 

 .دسعبد ٓزلبٝرخ ٖٓ ؽ٤ش أُغزٟٞ ٝهٞح اُلش٣ن أُوبثَ

ثٚ ا٠ُ أُغزٟٞ  ٣ٝٞػغ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ك٢ ٓشؽِخ أُجبس٣بد لاػذاد اُلش٣ن ٝاُٞطٍٞ

.اٌُبَٓ صْ أُؾبكظخ ػ٤ِٚ ؽٞاٍ أُشؽِخ   
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:ٝر٘وغْ ٛزٙ أُشؽِخ ا٠ُ صلاصخ أهغبّ  

أ ( ٓجبس٣بد اُذٝس الاٍٝ , ٝهذ ٣زخِِٜب ثؼغ أُجبس٣بد اُز٤ٜٔذ٣خ ٌُِأط اٝ ثؼغ أُجبس٣بد 

شٜٞس 4اُذ٤ُٝخ ٝٓذرٜب    

ث٤غة( كزشح اُشاؽخ ث٤ٖ اُذٝس٣ٖ ٢ٛٝ ث٤ٖ اعجٞػ٤ٖ ٝصلاصخ اعب   

ط( ٓجبس٣بد اُذٝس اُضب٢ٗ ٝرزخِِٜب أُجبس٣بد اُٜ٘بئ٤خ ٌُِأط اٝ ثؼغ أُجبس٣بد اُذ٤ُٝخ 

.شٜٞس 4ٝٓذرٜب    

ٝاُـشع الاعبع٢ ٖٓ رذس٣جبد ٛزٙ أُشؽِخ ٛٞ اُزأ٤ًذ ػ٠ِ اًزٔبٍ ٓغزٟٞ اُلاػج٤ٖ اُل٢٘ 

ُلاشزشاى ك٢ أُجبس٣بد اُشع٤ٔخ ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ ٛزٙ اُؤخ ,  ٝاُجذ٢ٗ ٝثِٞؿْٜ هٔخ اُزأ٤٤َٛ

ٝثزُي رٌٕٞ ٛزٙ أُشؽِخ اعزٔشاساً لاػذاد اُلاػت اُجذ٢ٗ ٝاُل٢٘ ٝرأ٤ِٛٚ ُلاشزشاى ك٢ 

.أُجبس٣بد ػ٠ِ أُذٟ اُط٣َٞ   

ٝك٢ ثذا٣خ ٛزٙ أُشؽِخ ٣وّٞ أُذسة ثزو٤٤ْ ٓغزٟٞ اُلاػج٤ٖ ٤ُوذس ٓذٟ هٞرْٜ ٝؽَٔ اُزذس٣ت 

صّ ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ هذسارْٜ ٝٓبٝطِٞا ا٤ُٚ ٖٓ ٤ُبهخ ثذ٤ٗخ ٝك٤٘خاُلا  . 

 

ٝٓوذاس اُزذسة ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ أهَ ػبدح ٓ٘ٚ ك٢ اُ٘ظق اُضب٢ٗ ٖٓ ٓشؽِخ الاػذاد ٝاُز٣ٌٖٞ 

اُجذ٢ٗ ٝٓشؽِخ الاػذاد ُِٔجبس٣بد , أٓب ػذد ٓشاد اُزذس٣ت الاعجٞػ٤خ كضبثذ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ 

.٣ن اُذسعخ الا٠ُٝٓشاد ( ثبُ٘غجخ ُلش 4-5)   

٣ٝشاػ٠ إ ؽَٔ اُزذسة ٝهٞرٚ ٗغج٤بً ك٢ اُذٝس الاٍٝ ُِٔجبس٣بد ػ٘ٚ ك٢ اُذٝس اُضب٢ٗ , 

٣ٝخطئ ثؼغ أُذسث٤ٖ ػ٘ذ ٝػغ ثشٗبٓظ اُزذس٣ت ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ثض٣بدح صٖٓ اُزذس٣ت 



 

 

ػج٤ٖ اُٞاؽذ )عبػز٤ٖ ٝٗظق ا٠ُ صلاصخ عبػبد ( ظ٘بً ْٜٓ٘ إٔ ٛزا ٣ض٣ذ ٖٓ ٤ُبهخ ٝٓوذسح اُلا

, ٓغ إ ٛزا هذ ٣ؤصش رأص٤شاً ػٌغ٤بً ٓجبششاً اٝ ؿ٤ش ٓجبشش ػ٠ِ دسعخ رؾَٔ اُلاػت . ٝهذ 

٣ٌٕٞ عججبً ك٢ اعٜبدٙ ك٤ؼطش أُذسة ا٠ُ اػطبء اُلاػت كزشح ٖٓ اُشاؽخ ُؼلاعٚ , ٣ٌٕٝٞ 

رُي عججبً ك٢ اٗخلبع أُغزٟٞ خظٞطبً ك٢ ٤ُبهزٚ اُجذ٤ٗخ ٝاُل٤٘خ , ٝثبُزب٢ُ اٗخلبع ٓغزٟٞ 

ُلش٣ن ٝ ٣ٝغت اخز٤بس ٤ًٔخ ٝؽَٔ اُزذس٣ت ثؾ٤ش رز٘بعت ٓغ دسعبد اُزؾَٔ ٝاُوذساد ا

.اُلشد٣خ ُلاػج٤ٖ  

ٝهذ أصجزذ اُزغبسة اُؼ٤ِٔخ ٝالاثؾبس اُؼ٤ِٔخ إ أؽغٖ ٝع٤ِخ لأداء اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ث٘غبػ 

َ ٝخبطخ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٢ٛ ص٣بدح ػذد ٓشاد اُزذس٣جخ الاعجٞػ٤خ ٓغ رخل٤ق ٤ًٔخ اُؾٔ

.ٝهٞرٚ , إ ٛزا اكؼَ ٝاعِْ ٖٓ رخل٤غ ػذد ٓشاد اُزذس٣ت ٓغ ص٣بدح ٤ًٔزٚ ٝهٞرٚ   

:ٓشؽِخ اُزش٣ٝؼ ٝالاٗزوبٍ  4-   

ٖٓ الاُؼبة أُغٜذح اُز٢ رؤصش ػ٠ِ اُلاػت ٝرشٛوٚ ثذ٤ٗبً ٝٗلغ٤بً ثغجت الاشزشاى  ٤ذًشح اُ

ٛزا اُزأص٤ش ٝاػؾبً ك٢ أُغزٔش ك٢ أُجبس٣بد ٝاُزذس٣جبد خلاٍ أُٞعْ اُط٣َٞ . ٣ٝظٜش 

أٝاخش أُٞعْ , ؽ٤ٖ ٣ظ٤ت اُلاػت أَُِ ٖٓ اُزذس٣ت ٝٓزبثؼخ أُجبس٣بد , ؽز٠ اٗٚ ٣ؼجش 

. ؿض٤بٕ اٌُشح:ػٖ ٛزٙ اُلزشح ثـ    

ٝاُـشع ٖٓ ٓشؽِخ الاٗزوبٍ ٛٞ اُزش٣ٝؼ ػٖ اُلاػت ٝٗوِٚ ٖٓ ٓشؽِخ اُشؼٞس ثبَُِٔ ا٠ُ 

ْ اُش٣بػ٢ اُزب٢ُ ٓغزؼذاً رٔبٓب لاعزؼذادٓشؽِخ ٣شؼش ك٤ٜب ثبُٔشػ , ؽز٠ ٣وجَ أُٞع   

أعبث٤غ روَ أُذسح ك٢ كشم أُؾزشك٤ٖ ٝرض٣ذ رذس٣غ٤بً ك٢ كشم  6ٝ  4ٝرٔزذ ٛزٙ أُشؽِخ ث٤ٖ 

 .اُذسعخ الا٠ُٝ صْ اُضب٤ٗخ ٝاُ٘بئ٤ٖ



 

 

ٝرجذأ أُشؽِخ ثئٗزٜبء ٓجبس٣بد أُٞعْ , ٝر٘ز٢ٜ ػ٘ذ اثزذاء اُز٣ٌٖٞ ٝالاػذاد اُجذ٢ٗ ُِٔٞعْ 

.٢اُزبُ  

:إعشاءاد رزْ خلاٍ ٓشؽِخ الاٗزوبٍ   

٣غشٟ كؾض ؽج٢ شبَٓ ػ٠ِ ع٤ٔغ اُلاػج٤ٖ ك٢ ثذا٣خ أُشؽِخ , صْ ٣غش١ اُؼلاط اُلاصّ *

ٖٓ اُ٘ٞاؽ٢ اُطج٤خ ٝاُـزائ٤خ ٝاُزش٣ٝؾ٤خ ٝاُؼ٤ِٔبد اُغشاؽ٤خ اُلاصٓخ , ٝرؼبُظ الاطبثبد 

.اُز٢ ؽذصذ خلاٍ أُٞعْ   

ٝاُل٤٘خ اُز٢ ؽذصذ خلاٍ أُٞعْ ثظشاؽخ ًبِٓخ , ٓغ  ر٘بهش ع٤ٔغ الاخطبء الاداس٣خ* 

.اعزخذاّ اُ٘وذ اُج٘بء اُٜبدف , ػ٠ِ إ ٣زوجِٚ اُلاػجٕٞ ثطش٣وخ طؾ٤ؾخ . 

رؼذ اُخطخ اُل٤٘خ ٝالاداس٣خ ُِٔٞعْ اُزب٢ُ ثؾ٤ش رٌٕٞ ٓزذسعخ ٝٓ٘بعجخ ُٔغزٟٞ اُلش٣ن * 

.ٝلاظٜبسٙ ثبُٔظٜش اُلائن  

 


