
 

 

   -1-كرج اليذ فيالوهاراخ الاساسيح 

 الكرج واستقثال هسك -1

 :أنىاع هسك الكرج -1-1

 .ثبلْدّن -1

 .ثْد ًاؽدح -2

 :الأداء الفني لوهارج هسك الكرج تاليذين

رنزشررس اابرربثغ عًْؼرربج ػبررَ عرربدجِ التررسح ثًت رررٌرس ثؾْررش رتررٌت لبػرردرب الْرردّن  ررِ  رر  سح 

 رغ اهىزًربب ثٌعرٌة اظرزنبث الترسح ػبرَ ظر  ْبد التسح ًرتٌت زاؽزب الْردّن  برم  سهصىرب 

ااببثغ  مػ  غ ػدب العغػ ػبْيب لًب ّعججو ذلك  ن رٌرس  ِ ػع د الرزاػْن ّ صس ػبرَ 

 .ثلخ الزًسّن ًالزصٌّت ًرٌعْو التسح

ًػند  عك التساد الؼبلْخ ) ن  عزٌٍ الصدز ًؽزَ أػبَ السأض(  إت ااببثغ رزجبػد لبرْ ج 

هل  نيًب رغبه آ س، ًرتٌت الْد شت ج  خسًغْربج ّؼًرل ػبرَ شّربثح  عر ؼ  ًّشْس الإثيب بت

 . ن مخ الًعك

أ ب التساد الًنخفعخ )أظرفل الًعرزٌٍ العربثك(  ْز برت  عرتيب رجبػرد اابربثغ ثؾْرش ّشرْس 

 .هل  ن الخنصسّن )الإبجؼْن الصغْسّن( رغبه آ س هًب ّشْس الًس مبت رغبه الغعم



 

 

 

 

 :ك الكرج تيذ واحذجالأداء الفني لوس

رنزشس ااببثغ عًْؼيبج  ٌق التسح ًإلَ الخبرم لبرْ ج ثًت ررٌرس ثؾْرش رترٌت زاؽرخ الْرد  رٌق 

 سهررص التررسح، ًّتررٌت هررل  ررن الإثيرربب ًالخنصررس ؽصا رربج صبثزرربج ً سدرربج ؽررٌ  التررسح، ًرنزشررس 

ػرن  غرب   ااببثغ الض صخ اا سٍ ؽٌ   الترسح ظربددح ليرب، ًرترٌت الْرد الؾب برخ لبترسح ثؼْردح

 .ؽسهخ الغرع ًالسعبْن

 :الخطىاخ التعليويح لوسك الكرج

 .ػًل دًٌذط ًاظؼ لبز  ْر  غ الشسػ -1

غرربةسح(  ررن ًظررغ الغبررٌض  -أ ررر الإؽعرربض ثبدزشرربز أبرربثغ الْررد ػبررَ هررسح هجْررسح )ظرربخ -2

 .ال ٌّل

 اظرزخداب هرسح برغْسح ّرزم رؼبرْم الإؽعربض ثؾسهرخ العرغػ )الؾرصاب(  رن إبرجؼِ الإثيربب -3

 .ًالخنصس  غ اهىزًبب ثؾسهخ الزمؼس ثبلنعجخ لجبغن التم

 .ر جْك  عك التسح  ن لجل الًًبزظْن ثتسح ّد ػبثّخ -4

 . عك التسح ًز ؼيب أ ب بج  ؼبلْبج صم عبدجبج  -5
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 .رؾسّك الْد الًًعتخ لبتسح ثعسػخ  ِ ػدح ارغبىبد -6

 .ْ سرو ػبْيب ؾبًلخ ث غ التسح  ن ّد الًًبزض ل غًئنبت ػبَ رضجْذ ظ -7

 :استقثال الكرج -1-2

لتِ ّعز ْغ الزبًْر ظسػخ لؼت التسح ّغت ػبْو أًهج إرمبت لمفيرب ًّساػرَ لمفيرب ثبلْردّن ثمردز 

الإ تبت ًلد ّع س أؽْبدبج إلَ لمفيب ثْد ًاؽدح أً هزم التسح أً الزمبغيب ثًب ّزنبظت  رغ  ٌلرم 

 .البؼت

 .اظزمجب  التسح ثبلْدّن - أ

 .اظزمجب  التسح ثبلْد الٌاؽدح - ة

 .هزم التسح - د

 .الزمبغ التسح - س

 :الأداء الفني للوهارج -استقثال الكرج تاليذين -أ

 .ًّْل الغعم لبْ ج  ِ ارغبه التسح ًرس غ الْدات  ِ ػبٌ الٌظػ ًرزغيبت للأ بب .1

 .ر  ر   ٌح  ِ ارغبه التسح  غ ادضنبء ثعْػ ػند السهجزْن .2

ًبرٌ  الترسح رًزرد الررزاػبت أ ب ربج هظرزمجبليب أً ر  رط اابربثغ  مرػ ثًت زاؽزرِ لردٍ  .3

 .الْدّن، ًرعغْبيب لبدا ل دؾٌ الصدز  غ أ ر   ٌح لبخبم ه زصبص لٌح الزًسّسح

ًّ ؽظ  ِ الخ ٌاد العبثمخ رزجغ ػند أثاء اهظز ب  ِ  عزٌٍ الصدز، أ رب إذا هربت ًبرٌ  

 ررإت الرررزاػْن رًزرردات اػبررَ  ررغ ادضنرربء ثعررْػ  ررِ  فصررل التررسح أػبررَ  ررن  عررزٌٍ الررسأض 

الًس مْن ثْنًب رزغو الْدّن إلَ اا بب ثؾْش رزمبزثبت ؽزرَ ه رًرس الترسح ثْنيًرب ًر  رر   رٌح 



 

 

إلَ الخبم ه زصبص لٌح الزًسّسح. أ رب إذا هربت ًبرٌ  الترسح  رِ  عرزٌٍ  رنخفط )رؾرذ 

ت، ًرزغو زاؽزرب الْردّن إلرَ اا ربب ثؾْرش الٌظػ(  إت الرزاػْن رًزدات إلَ ااظفل ثًت رصب

 .رزمبزثبت ؽزَ ه رًس التسح ثْنيًب ًر  ر   ٌح إلَ الخبم ه زصبص لٌح الزًسّسح

 :استقثال الكرج تاليذ الىاحذج-ب

ًرعزؼًل ػند اظزؾبلخ اظزمجبليب ثبلْدّن  ؼبج، دظساج هؽزًب  رؼضسىب ًظمٌغيب ًّساػَ النمبغ 

 الفنْخالزبلْخ:

ًعزمجل ذزاػو ثبرغبه التسح ًػند    عزيب للأببثغ رسرد إلَ الخبم ه زصبص . ًّد ال1

 لٌريب.

 . ػدب رٌرس ااببثغ ؽزَ ه رص دب التسح ثيب ًرسرد إلَ اازض.2

 . ر  ر   ٌح إلَ الخبم  غ صمل الغعم ػبَ المدب الخبفْخ.3

 :كتن الكرج -جـ

لٌاؽردح ثعرجت ًعرٌث  صرم لسّرت أً ثعرجت ًرعزؼًل ػند اظزؾبلخ اظزمجبليب ثبلْردّن أً ثبلْرد ا

 :ػدب رًسّسىب ث سّمخ بؾْؾخ ًر ثُ هبلزبلِ

 .ّعزمجل الزبًْر التسح ثد ؼيب ثْده الًفزٌؽخ إلَ اازض صم ًّعتيب ثتبزب ّدّو .1

إذا هربت الخصررم لسّجربج ًًبربذ الترسح  ررِ  عرزٌٍ  رنخفط  رإت الْررد رٌظرغ ػبرَ التررسح  .2

 اازض جبشسح ًثعسػخ ثًت ازرداث ػن 

رد غ التسح ثؾسهخ  ن السظغ لإػبثريب إلَ اازض  رسح صبدْرخ أ ب ربج ً ربزط المردب الًًبصبرخ  .3

 .لبْد الدا ؼخ



 

 

رم رجبث  صنِ ً د السهجزْن لبْ ج لًزبثؼخ هل ازرداث لبتسح ػبَ أت ّتٌت النظس أ ب بج لًزبثؼرخ  .4

 .رؾسهبد الز  ْر

الغرسُ العرسّغ ّترٌت رن رْػ الترسح ػبلْربج أ رب إذا  ّخزبم ازرفبع التسح أصنبء رن ْ يب،  فرِ .5

رصدٍ  دا غ لًيبعم  ؼبْو اظزخداب الزن ْػ الًنخفط لؾًبّخ التسح ثٌظغ ععًو ثْنيرب ًثرْن 

 .الًدا غ

 :الخطىاخ التعليويح

 .أثاء دًٌذط  غ شسػ  خزصس لبًيبزح .1

لْردّن، ًّفعرل الجردء ثترسح ّزم رؼبْم رن ْػ التسح  سح ًاؽدح )الًْنَ / الْعسٍ( صم لمفيرب ثب .2

 .بغْسح  ن ًظغ  سّؼ )الغبٌض / إلؼبء( ًلسّت للأزض

 .ّزم اظزًساز الزن ْػ أهضس  ن  سح  ن دفط الٌظغ العبثك صم الٌلٌف .3

 ن ًظرغ الٌلرٌف ّرزم أ رر الإؽعربض ثز جْرك الزن رْػ  رسح ًاؽردح ثترسح ّرد ػبثّرخ )ثبلْرد  .4

 .الًْنَ صم الْعسٍ( صم الزن ْػ ثبظزًساز

 . ن الًشِ ّ ثُ الزن ْػ ثبظزًساز ثبلْد الًْنَ / الْعسٍ / ثبلزجبث  .5

 .(ّزم الزسهْص ػبَ أثاء الزن ْػ ثبظزًساز ثًت النظس لبتسح ) ن الًشِ / الغسُ .6

 .(رؾدّد  نبغك  ؼْنخ لبزن ْػ ثيب )أغٌاق،   ٌغ  عزمًْخ،   ٌغ  زؼسعخ .7

 :التقاط الكرج -د

 . غ ادضنبء السهجزْن لبْ ج  د الرزاػْن إلَ أظفل  -1

 .رسهْص النظس ػبَ التسح -2



 

 

ػند ًبٌ  التسح ربزمػ ثباببثغ ًىِ  زغيخ  رن اا ربب إلرَ الخبرم  ًْرب رًزرد السهجزربت  -3

 .ًرس غ التسح إلَ  عزٌٍ الصدز

 .ًّتن اظزخداب ّد ًاؽدح هلزمبغيب ثْنًب رمٌب الْد اا سٍ ثًيًخ العند -4

 :قثال يجة هلاحظح ها يليوعنذ أداء عوليح الاست

 .ّغت أت ّزبثغ النظس لبتسح ؽزَ لؾظخ اظزمجبليب -1

 .ّغت أت رًعك التسح ثخفخ ًثًت رصبت ؽزَ ه رزؼضس ثْن ّدُ الًعزمجل -2

 .ّغت أت رزم ػًبْخ اهظزمجب  ثبلْدّن إه  ِ ؽبهد اظزضنبةْخ -3

اهظرزمجب  لتررسح ػبلْرخ أً  ررِ ّغررت أت ّترٌت ثبغنررب التفرْن  ررِ  ٌاعيرخ التررسح ظرٌاء هرربت  -4

 . عزٌٍ الصدز أً  نخفعخ

 .ػند اهظ ساز إلَ اظزمجب  التسح ثْد ًاؽدح، ّغت أت رًعك ثبلْدّن ثأظسع  ب ًّتن -5

 .ّغت الزسهْص ًػدب الزفتْس  ِ الخ ٌح الزبلْخ هظزمجب  التسح -6

  :التنطيط -2

 :الأداء الفني للوهارج

لبٌبٌ  لٌظغ اهثزداةِ أصنبء الزن رْػ ًّْرل الغعرم لبرْ ج للأ ربب )الررُ رترٌت الترسح  ْرو(  .1

ًرضنَ السهجزبت ثبزرخبء، ًرتٌت الرزاع الًؾبًزح لبتسح  ٌاشّخ لرلأزض ًالمرد بت  زجبػردربت 

 .ثًب ّعًؼ ثزٌاشت الغعم



 

 

ررد غ الترسح ثبلْرد ّجدأ الزن ْػ ثْد ًاؽردح ً رن السظرغ  رغ  ساػربح ازرخبةرو ً سًدزرو ؽْرش  .2

الًفزٌؽررخ إلررَ اازض أ ب رربج  ررغ  ساػرربح أت رتررٌت ظرر  ْبد اابرربثغ ىررِ الزررِ رمبثررل أػبررَ 

 .التسح ثؼد ازرداثىب  ن اازض

أصنبء الًؾبًزح ّتٌت النظس للأ بب ًرٌظغ الْرد الْعرسٍ أ ربب الغعرم  رغ صنرِ الترٌع لؼًرل  .3

 .ؽًبّخ لبتسح

الزن رْػ  ربزط المردب الًزمد رخ ًلبًؾربًزح الًنخفعرخ  ِ الًؾبًزح الؼبلْرخ ّغرت أت ّترٌت  .4

 .رتٌت التسح لسّجخ  ن الغعم

 

 :الخطىاخ التعليويح

 .ػًل دًٌذط ًشسػ غسّمخ ااثاء ًأدٌاع الًؾبًزح ًاظزخدا بريب .1

ّغبط الز  ْر  ِ ًظغ الغبٌض ال ٌّل  زؾبج ًّعغ هل  نيم التسح ثرْن الرسعبْن صرم ّجردأ  .2

 .التسح ؽزَ رسرفغ ػن اازض ًّعزًس  ِ الًؾبًزح  ِ رن ْػ

ًلررٌف الز  ْررر  ررغ رجبػررد المرردب الْعررسٍ أ ب رربج ًصنررِ السهجررخ هررب  ج صررم ًظررغ التررسح ػبررَ  .3

 .اازض ًالجدء  ِ رن ْػ التسح ثباببثغ ؽزَ رسرد  ن اازض

 .التسحالزدزّت العبثك  غ  سث السهجزْن ًالزنجْو ػبَ ًظغ الرزاع اا سٍ لؾًبّخ  .4

 .الًؾبًزح  ِ الًتبت  غ رغْْس ازرفبع التسح  غ الزسهْص ػبَ النظس للأ بب .5
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 .الز  ْر لبغساد صم الًؾبًزح أ ب بج  ِ  غًٌػبد ث ٌ  الًبؼت .6

 .الزدزّت العبثك  غ رغْْس التسح  ن عبدت إلَ عبدت ًرغْْس الْد الًؾبًزح .7

 .ثبهزرتبش الخبفِ ػبَ المدب الخبفْخالزدزّت العبثك  غ رغْْس الْد الًؾبًزح  .8

 : - الكرتاجي –التورير السىطي  -3

 .الزًسّس العٌغِ  ن اهزرتبش - أ

 .الزًسّس العٌغِ  ن الغسُ - ة

 :الأداء الفني للتورير السىطي )الكرتاجي( هن الارتكاز -أ

 .ثؼد اظزمجب  التسح ّزم ظؾت التسح ثبلْدّن إلَ الغبدت ؽزَ  عزٌٍ التزم -1

 .ّغت أت ّتٌت السظغ  سدبج أصنبء ػًبْخ التزم ثبل سّمزْن -2

الْررد الًًررسزح  ًعررتخ لبتررسح ًّتررٌت ادضنرربء التررٌع ثصاًّررخ ؽرربثح ًالْررد الؾررسح ظرربددح لبتررسح  -3

 .ثأغساف ااببثغ

الإػداث لًسعؾخ الرزاع السا ْرخ ثؾْرش رترٌت الْرد  برم الترسح ً ًعرتخ ثيرب ثًت العرغػ  -4

 .ػبْيب  ن ااببثغ

رمررٌب الرررزاع السا ْررخ ثإرًرربب ؽسهررخ الًسعؾررخ لبخبررم ًّزٌلررم  ررداىب ػبررَ  عررب خ الًترربت  -5

 .(الًساث رٌبْل التسح إلْو )هبًب شاثد الًعب خ شاثد ؽسهخ الإػداث ثبلًسعؾخ

ّمٌب الزبًْر  ِ دفرط الٌلرذ الررُ ّسعرغ  ْرو الترسح إلرَ الخبرم هًسؽبرخ إػرداث ثبلًسعؾرخ  -6

 .م ًرتٌت زاؽخ الْد الؾب بخ لبتسح إلَ أػبَ ًللأ ببّضنِ الًس ك  غ  ٌاعيزو لبخب



 

 

  

 

ؽسهرخ الغرررع ( ّر ثُ الغرررع  يًررخ هجْرسح عررداج  ررِ دمرل لررٌح المررد ْن ًالرد غ النرربرظ ػنيررب ) -7

 .ثؾسهخ لم  ن الغرع ) ن الغبدت إلَ الخبم( صم ؽسهخ ث غ لٌّخ  ن الخبم إلَ الغبدت

صمرل الغعرم )أصنربء  عرك الترسح ثؼرد اظرزمجبليب( رٌظرغ السعرل الًؼبهعرخ لبْرد أ ب ربج ًّترٌت  -8

 ٌشػرربج ػبررَ المررد ْن، صررم ّنزمررل صمررل الغعررم ػبررَ المرردب ًّصررجؼ اهزرترربش ػبررَ  شررػ المرردب 

 .(اا ب ْخ )ًذلك أصنبء  سعؾخ الرزاع السا ْخ لبخبم

أصنربء اهظرزؼداث لبزًسّرس ررد غ المردب الخبفْرخ ًّسرفرغ هؼجيرب ػرن اازض ثمرٌح ث رغ ظررسّؼخ  -9

ج خ ثؾسهخ لم الغرع  رن الخبرم للأ ربب ثؾْرش رصرل المرٌح الًؾصربخ لبمردب ًالغررع لبْرد  سر

 .الًًسزح لبتسح

رزم ػًبْخ الزًسّس ػن غسّك الردًزات المرٌُ العرسّغ لبغررع ًالمردب الخبفْرخ  رغ الؾسهرخ  -10

التسثبعْررخ لبرررزاع الًًررسزح لزؾمْررك ؽرردح الزًسّررس ثنزْغررخ  ررسث الغرررع ًادمجبظررو  ررغ رؾسّررك 

 .اع هًب لٌ هبدذ رمٌب ثبلعسة ثبلعٌغ، ًالرزاع الؾسح رتٌت  سرخْخ أ بب الغعمالرز

رعزتًل الرزاع السا ْخ ؽسهزيب ؽزَ الغبدت آ س لغعرم الزبًْرر ًّرزم دمرل المردب الخبفْرخ  -11

للأ بب لتِ رؼًل ػبَ إّمبف ادد بع الغعم ثًعبػدح صنرِ الغرصء الؼبرٌُ  رن الغررع صنْربج  فْفربج 

 .نظس دؾٌ التسح غ ارغبه ال
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 الأداء الفني للتورير السىطي )الكرتاجي( هن الجري: -ب

ّزم اظزمجب  التسح ثتبزب الْدّن هًسؽبخ أًلرَ لعػرداث لبزًسّرس، ًّ ؽرظ ػردب رٌلرم ؽسهرخ  -1

 الغررررررررررررررررررررررسُ ًرنمررررررررررررررررررررررل التررررررررررررررررررررررسح إلررررررررررررررررررررررَ ازرفرررررررررررررررررررررربع التزررررررررررررررررررررررم.

)الْرد السا ْرخ( ثؼرد رعؾت التسح ثؼد ذلك  جبشسح إلَ الخبم لزصؾْؼ التسح  رِ ّرد ًاؽردح  -2

رأ ْنيررب ثبلْررد الؾررسح إلررَ  عررزٌٍ التزررم، ًّزٌلررم  رردٍ ظررؾجيب ػبررَ  عررب خ الزًسّررس ًرتررٌت 

ؽسهررخ الإػررداث لبًسعؾررخ أبررغس  ررن ؽْررش الًرردٍ ًالررص ن  نيررب  ررِ ؽبلررخ الزًسّررس العررٌغِ 

 الًصرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررؾٌة ثخ رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررٌح ازرتررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررربش.

الًْنرَ  فررسًثح  رزردا ل  سؽبرخ الإػرداث ثبلًسعؾررخ  رغ ؽسهرخ الس رِ ػنررد ب رترٌت السعرل -3

 ًللأ رررررررررربب ثْنًررررررررررب ّتررررررررررٌت هزررررررررررم الرررررررررررزاع السا ْررررررررررخ ًالتررررررررررسح  ررررررررررِ الخبررررررررررم.

ؽسهخ الس ِ رجدأ  ن رؾسّك المردب الْعرسٍ للأ ربب  رغ  ساػربح ػردب أ رر ؽسهرخ ازرتبشّرخ  -4

 ثيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررره المررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررردب.

 ّمرررررررٌب الغررررررررع ثؾسهرررررررخ ثًزات ثعرررررررْ خ دبرغرررررررخ ػرررررررن ؽسهرررررررخ الغرررررررسُ أ ب ررررررربج. -5

للأ بب  ًب ّ ثُ إلَ رنبظك  رغ الؾرٌض ؽْرش ّنرزظ ػرن  رعزًس الؾسهخ ثزمدب المدب الًْنَ -6

 ذلرررررك لرررررٌح ثا ؼرررررخ رؼزجرررررس أ رررررساج ظرررررسًزّبج لإرًررررربب ؽسهرررررخ الزًسّرررررس ثررررربلمٌح التب برررررخ.

ّررزم ظررؾت ذزاع الس ررِ الًنضنْررخ ثعررسػخ ًثبظررزمب خ إلررَ اا رربب  ررغ رغنررت لررم الْررد ثررأُ  -7

 بررررررررٌزح  ررررررررن الصررررررررٌز ًالؼًررررررررل ػبررررررررَ دمررررررررل المررررررررٌح ثتب بيررررررررب إلررررررررَ الترررررررررسح.

ت ظرؾت الررزاع السا ْرخ رمردّم السعرل الْعرسٍ  رِ دفرط الٌلرذ، ًذلرك ثًت إّمربف ّصؾ -8

 ؽسهررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررخ الغررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررسُ أً ػسلبزيررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررب.

ّساػررَ ػرردب أزعؾررخ الرررزاع السا ْررخ لًعررب خ ثؼْرردح رغرربه الغبدررت آ ررس لبغعررم إذ أت ذلررك  -9



 

 

ّعيم ثدزعخ هجْسح  ِ صنِ الغرع  رِ ىررا اهرغربه ًّصرؼت ثؼرد ذلرك  زبثؼرخ الغرسُ ثصرٌزح 

 خ.غجْؼْ

 (:الخطىاخ التعليويح في التورير السىطي )الكرتاجي

 .ػًل دًٌذط ًاظؼ لبز  ْر .1

الزأهْرد ػبرَ إرمربت  يربزح  عرك الترسح ثْرد ًاؽردح ًثبلْردّن ًإعربثح اظرزمجبليب  رن ارغبىربد  .2

 .ًأًظبع  خزبفخ

 .ر جْك ااثاء الفنِ لبًيبزح ثدًت التسح .3

 .ثبل سّمخ الغصةْخرمعْم الًيبزح إلَ أعصاء ًر جْميب  .4

 .ر جْك أثاء الًيبزح ثتسح  ن الضجبد / اهزرتبش / الًشِ / الغسُ .5

 .ر جْك أثاء الًيبزح  ن الغسُ ثبرغبىبد  زؼدثح / ثزغْس الًتبت .6

 التورير الثنذولي )الورجحي(:

 أنىاع التورير الثنذولي:

 :في هستىي الحىض -أ

 للأ بب -1

 لبغبدت -2

 لبخبم -3



 

 

 :الجانةهن  -ب

  ن  بم الظيس -1

  ن  بم السأض -2

 

  ن ثْن العبلْن -3

 :الأداء الفني للوهارج –(التورير الثنذولي في هستىي الحىض للأهام 1أ(/))

رعررزمس الترسح  رِ الْررد الًًرسزح الًفزٌؽررخ ثؼرد ررأ ْن رٌبررْبيب ثبلْرد الؾررسح لبغبدرت الًررساث  .1

 .الزًسّس  نو، ًّظل الرزاع  سرخْبج ً ًزداج 

 .رزأزعؼ الرزاع السا ْخ  بفبج ثبزرخبء صم للأ بب ثعسػخ ؽسهخ الجندً  .2

 .ػند ب رًس التسح  ن عبدت الغعم ّزم ث ؼيب ًرٌعْييب  ن السظغ .3

 .ّفعل ًظغ المدب الْعسٍ أ ب بج ػند الزًسّس ثبلْد الًْنَ .4

 :الأداء الفني للوهارج –في هستىي الحىض للجانة  ( التورير الثنذولي2أ(/))

 .رعزمس التسح ثبلْدّن ثؼد اهظزمجب ، ًّمٌب الزبًْر ثزؾسّك التسح ًدمبيب إلَ الْد السا ْخ -1

 .رًعك التسح ثبلْدّن ثؼد اهظزمجب ، ًّمٌب الزبًْر ثزؾسّك التسح ًدمبيب إلَ الْد السا ْخ -2
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ثْد ًاؽدح ًرجدأ ىره الْد ثبلردًزات  رغ الفرسث ثؾْرش ّترٌت  رًعك التسح ثبل سّمخ الصؾْؾخ -3

 .التٌع اػبَ ًالتم ثبغنو  زغو لبغبدت ؽزَ  عزٌٍ الؾٌض

 .ّزم ث غ التسح ثنزس لٌُ  ن السظغ إلَ الغبدت، ًؽزَ ّزغو ثبغن التم اػبَ -4

 :الأداء الفني للوهارج –( التورير الثنذولي في هستىي الحىض هن خلف الظهر 1ب(/))

أصنبء اهظزؾٌاذ ػبَ التسح ً عتيب ثبلْدّن ّزم دمرل الترسح ثبلْرد الًًرسزح إلرَ الغبدرت ػبرَ  .1

 .أت ّزم رأ ْن  عتيب ثبلْد الؾسح

ثؼد العْ سح التب بخ ػبَ التسح ثْرد ًاؽردح ررزم اازعؾرخ الجندًلْرخ لبررزاع الًًزردح لبزًسّرس  .2

 . بم الظيس ثبظزغ   ؽسهخ زظغ الْد

ىررره الًيرربزح  ررن الضجرربد أً  ررن الغررسُ ًّ ؽررظ أت ّزغررو ثرربغن التررم لبْررد  ًّتررن رأثّررخ .3

الًًسزح إلَ أػبَ ثؼد ػًبْخ ث غ الترسح ثبلسظرغ ً رِ ؽبلرخ رأثّزيرب  رن الضجربد أً  رن الغرسُ 

ّغت أت رًسز التسح أصنبء رمبزة المد ْن ثغٌاز ثؼعيًب ) زؾخ  نبظجخ( أً أصنربء رمردب السعرل 

 . ب بج الًؼبهعخ لبْد الًًسزح أ

 :الأداء الفني للوهارج –( التورير الثنذولي للجانة هن خلف الرأس 2ب(/))

رعْ س الْد ػبَ التسح ًرس غ إلَ  عزٌٍ السأض هًب لٌ هبدذ ظز ثُ رًسّسه ظرٌغْو  رغ  .1

 .رؾسّك التسح لبخبم ًلبغبدت ّزبثغ الغرع لفخ لبغبدت دفعو

أض لبص ْرل الغربدجِ الًغربًز  رغ  ساػربح رزأزعؼ الررزاع السا ْرخ لزًسّرس الترسح  برم الرس .2

 .ثًزات هزم الرزاع السا ْخ  بفبج ًػدب ادضنبء السأض للأ بب

 .ّزم ث غ التسح  ِ ؽسهخ دزس السظغ ًرعيم ااببثغ  ِ رٌعْو التسح .3



 

 

 :الأداء الفني للوهارج –( التورير الثنذولي للجانة هن تين الساقين 3ب(/))

 .أ ر ًظغ ال ؼن الغبدجِ اا ب ِ الٌاظغثؼد اظزمجب  التسح ّزم  .1

 .رعْ س الْد الًًسزح ػبَ التسح ًرمزسة  ن العبلْن .2

 .رًسز التسح لبغبدت إلَ الص ْل الًغبًز  ن ثْن العبلْن ًذلك ثنزس التسح  ن السظغ .3

 .الْد لًًسزح رتٌت  ؼبهعخ لبعبق اا ب ْخ الزِ ّزم ال ؼن ثيب .4

 :ر الثنذوليالخطىاخ التعليويح للتوري

 .أثاء دًٌذط لبًيبزح الًساث رؼبًْيب  غ الشسػ الًخزصس .1

 –عبدجربج  –ثؼد رؼبْم الٌظغ ااظبظِ ّزم رؼبْم الًسعؾخ ثبلْد الًًرسزح )ثردًت هرسح( أ ب ربج  .2

 . بفبج 

الًسعؾخ ثبلْد الًًسزح ثبظزخداب الد غ  ن السظغ  رن رؾدّرد ػردح ارغبىربد ًأثؼربث  خزبفرخ  .3

 .لب ٌق

 .(الغسُ –زثػ الخ ٌاد العبثمخ ثبظزخداب هسح بغْسح )الًشِ  .4

 زٌظر خ  –اهدزمب  إلَ الزًسّس الجندًلِ ثأدٌاػو ثبظزخداب هسح الْد ػبَ  عرب بد لصرْسح  .5

 .الغسُ –الًشِ  – ن الضجبد 

 .الغسُ –الًشِ  –الؼنبّخ ثدلخ ًلٌح الزًسّس ثزؾدّد  نبغك  ؼْنخ لبزًسّس ثيب  ن الضجبد  .6

 

 

 


