
 

 

   -2-كرج اليذ فيالمهاراخ الاساسيح 

 :التصىية الكرتاجي تالىثة -4

 .اىرص٘ٝة‌تاى٘شة‌اىط٘ٝو‌-‌أ

 .اىرص٘ٝة‌تاى٘شة‌اىؼاىٜ‌-‌ب

 :الأداء الفني للتصىية تالىثة الطىيل -1

 :ْٕاك‌أرتغ‌ٍزادو‌ٝجة‌ٍزاػاذٖا‌ػْد‌أداء‌ٕذا‌اىْ٘ع‌ٍِ‌اىرص٘ٝد‌ٕٜٗ

 اىٖث٘ط‌–اىطٞزاُ‌ٍغ‌اىرص٘ٝة‌‌–‌الارذقاء‌–الاقرزاب‌

ٝرجهٔ‌اىريَٞهذ‌تَٞهو‌اهٜ‌اذجهآ‌اىرصه٘ٝة‌تَها‌ٝهرَنِ‌ٍؼهٔ‌ٍهِ‌اذتهاا‌ٗمهغ‌اطهرؼداد‌ٍْاطهة‌ -1

 .ىيرص٘ٝة

تؼد‌ىقف‌اىنزج‌ٝهإدٛ‌اىريَٞهذ‌وطه٘ج‌أٗ‌وطه٘ذِٞ‌أٗ‌شهوز‌وطه٘اخ‌عدظهة‌تؼهدٓ‌ػهِ‌وه ‌ -2

 .(ٍْطقح‌اىَزٍٚ‌ٗمٞفٞح‌ىقفٔ‌اىنزج‌أشْاء‌اىجزٛ

‌

‌
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 (ذ‌الارذقاء‌ئىٚ‌أػيٚ‌ٗىلأٍاً‌تاىقدً‌اىٞظزٙ‌عئاا‌ماُ‌اىريَٞذ‌ٝص٘ب‌تٞدٓ‌اىَْٞٚٝأوذ‌اىريَٞ -3

ػْههد‌اى٘شههة‌تقههدً‌الارذقههاء‌ٝنههُ٘‌اىجههشء‌اىؼيهه٘ٛ‌ٍههِ‌اىجظههٌ‌ٍههااو ‌ئىههٚ‌ا ٍههاً‌ٍْٗصْٞهها ‌ئىههٚ‌ -4

اىٞظار،‌دٞس‌ٝظهٖو‌اىهل‌ئذَهاً‌دزمهح‌اىرصه٘ٝة‌تقه٘ج‌مثٞهزج‌ٗٝنهُ٘‌رحهو‌اىَزحذهح‌اهٜ‌أٗه‌

 .ػيٚ‌ٗىلأٍاً‌ٗتاّصْاء‌وفٞفا ٍز‌ٍدا٘ػح‌ئىٚ‌أ

 .ٝرٌ‌طذة‌اىنزج‌اىََظ٘مح‌تاىٞدِٝ‌ئىٚ‌اىتيف‌ٗ ػيٚ‌ىٞرٌ‌ٍظنٖا‌تاىٞد‌اىَص٘تح -5

ػْههد‌ٗلهه٘ه‌اىريَٞههذ‌ئىههٚ‌أػيههٚ‌ّقطههح‌اههٜ‌ٍزديههح‌اى٘شههة‌ٝثههدأ‌اههٜ‌أداء‌اىذزمههح‌ا طاطههٞح‌ -6

اىٖه٘اء‌‌ىيرص٘ٝة‌تذٞس‌ٝدٗر‌اىجذع‌تَٞو‌ّادٞهح‌اىٞظهار‌ٗئىهٚ‌ا ٍهاً‌قيهٞو ‌ٗذهإدٛ‌وطه٘ج‌اهٜ

 .أشْاء‌اىطٞزاُ‌ىنٜ‌ٝجؼو‌اىزحو‌اىٞظزٙ‌أٍاٍا ‌ٍزج‌أوزٙ

ٝصهه٘ب‌اىريَٞههذ‌اىنههزج‌أشْههاء‌اىطٞههزاُ‌ٗقثههو‌ٕث٘طههٔ‌ػيههٚ‌ا رح‌تقيٞههو‌تَظههاػدج‌دزمههح‌ -7

 .(اىجذع‌تؼد‌اىرق٘ص‌ئىٚ‌ا ٍاً‌ٍَرشحح‌ٍغ‌داغ‌اىذراع‌تذزمح‌ط٘طٞٔ‌عمزتاحٞٔ

رح‌تاىقهدً‌اىٞظهزٙ‌ئىهٚ‌قهدً‌الارذقهاء‌ٝجة‌أُ‌ٝنُ٘‌اىٖثه٘ط‌تيّٞ٘هح‌ٍٗزّٗهح‌تَوٍظهح‌ا  -8

ىرفهادٛ‌دههدٗز‌أٛ‌ئلههاتاخ‌ػيههٚ‌أُ‌ذرثؼٖها‌اىقههدً‌اىَْٞههٚ‌نمَههاه‌دزمهح‌اّههدااع‌اىجظههٌ‌ٗدفهه ‌

 .اىر٘اسُ‌لاٍرصاص‌ٕذا‌الاّدااع

 :ب( الأداء الفني للتصىية تالىثة العالي)

ػَيٞح‌دصه٘ىٔ‌ػيهٚ‌ٝقً٘‌اىريَٞذ‌ا َِٝ‌تالاقرزاب‌تَٞو‌اذجآ‌و ‌ٍْطقح‌اىَزٍٚ‌تؼد‌ئذَاً‌ .1

 .اىنزج‌ٍٗظنٖا‌أٍاً‌اىصدر‌تنيرا‌اىٞدِٝ

ْٝظٌ‌وط٘اذٔ‌تذٞس‌أوذ‌الارذقاء‌تاىقدً‌اىٞظزٙ‌ٍغ‌ٍزاػهاج‌سٝهادج‌اذظهاع‌اىتطه٘ج‌ا وٞهزج‌ .2

 .ىوقرزاب‌تؼض‌اىشٜء‌ٗٝنُ٘‌اى٘شة‌ ػيٚ‌ٍا‌أٍنِ



 

 

ا‌اهه٘ ‌أشْههاء‌اىطٞههزاُ‌ ػيههٚ‌ٝههرٌ‌ىههف‌اىجههذع‌ٗاىههذراع‌اىَصهه٘تح‌ىيجٖههح‌اىَْٞههٚ‌ٍههغ‌ازدٕهه .3

 .ٍظر٘ىٚ‌اىزأص‌ىيتيف‌قيٞو ‌

ػْههد‌اى٘له٘ه‌ئىههٚ‌أػيهٚ‌ّقطههح‌اهٜ‌اىطٞههزاُ‌ٝقهذك‌اىريَٞههذ‌اىنهزج‌ٍههغ‌ىهف‌حذػههٔ‌ٗاراػههٔ‌ .4

 .اىَص٘تح‌ىلأٍاً

ٝنهُ٘‌ٕثهه٘ط‌اىريَٞههذ‌ػيهٚ‌ّفههض‌قههدً‌الارذقهاء‌ٍههغ‌شْههٜ‌اىهزمثرِٞ‌لاٍرصههاص‌اّههدااع‌ٕثهه٘ط‌ .5

 .اىجظٌ‌ طفو

 اىذ٘ح‌َٝنِ‌ىيَص٘ب‌اىرغٞٞز‌ٗاىرص٘ٝة‌ٍِ‌ٍظر٘ٙ .6

 .حاّة‌اىجظٌ‌ٗٝنُ٘‌اىرغٞٞز‌اٜ‌طٞز‌اىذزمح‌تاىْظثح‌لاذجآ‌اىزٍٜ‌ٗدزمح‌اىذراع‌اق 

اٜ‌اىَزديهح‌ا ٗىهٚ‌تؼهد‌ذظهيٌ‌اىريَٞهذ‌اىنهزج‌ٍهِ‌اىجهزٛ‌ٝهرٌ‌اذتهاا‌شهوز‌وطه٘اخ‌ٍرؼاقثهح‌ .7

ٝظههار‌/‌َٝههِٞ‌/‌ٝظههار‌عتاىْظههثح‌ىيريَٞههذ‌اىههذٛ‌ٝصهه٘ب‌تاىٞههد‌اىَْٞههٚ(‌َٗٝنههِ‌أوههذ‌وطهه٘ذِٞ‌اقهه ‌

ٝظار(‌ٗاىل‌ئاا‌ىٌ‌ذرخ‌اىفزلح‌ىيَٖاحٌ‌ وذ‌شوز‌وطه٘اخ،‌ٕٗهذا‌ٝؼه٘د‌ئىهٚ‌ٗمهؼٔ‌عَِٝٞ‌/‌

 .أشْاء‌اطرؤٍ‌ىينزج

 :الخطىاخ التعليميح في التصىية تالىثة

 .شزح‌اىَٖارج‌أٍاً‌اىروٍٞذ‌ىَْ٘اض‌ٗامخ‌ٍغ‌اىشزح‌اىَترصز‌ىيَٖارج‌ٗا٘اادٕا -1

أ‌تاىقههدً‌اىٞظههزٙ‌شههٌ‌اىَْٞههٚ‌اىجههزٛ‌اىذههز‌شههٌ‌أوههذ‌اندظههاص‌ىيجههزٛ‌شههوز‌وطهه٘اخ‌ذثههد -2

 .ااىٞظزٙ‌عىيريَٞذ‌اىذٛ‌ٝص٘ب‌تٞدٓ‌اىَْٞٚ(‌ٗتدُٗ‌اطرتداً‌اىنزج

 .(اىرؼ٘د‌ػيٚ‌اذظاع‌اىتط٘ج‌ا وٞزج‌ٍغ‌أوذ‌ارذقاء‌ق٘ٛ‌تٖا‌عىلأػيٚ‌/‌ىلأٍاً -3



 

 

ذذدٝد‌ٍظااح‌اىجزٛ‌تصوشح‌أط٘ا ‌ٍرراتؼح‌ٗػو‌وه ‌ٍظهرقِٞ‌تذٞهس‌ٝثهدأ‌اىجهزٛ‌تهاىتط٘ج‌ -4

اىٞظزٙ‌داوو‌اىط٘ ‌ا ٗه‌ٗاىتط٘ج‌اىصاّٞح‌تاىقدً‌اىَْٞٚ‌داوو‌اىط٘ ‌اىصاّٜ‌شهٌ‌‌ا ٗىٚ‌تاىقدً

اىتطهه٘ج‌اىصاىصههح‌تاىقههدً‌اىٞظههزٙ‌داوههو‌اىطهه٘ ‌اىصاىههس‌تذٞههس‌ٝههرٌ‌أوههذ‌ارذقههاء‌قهه٘ٙ‌عىلأٍههاً‌/‌

 .( ػيٚ

ّفههض‌اىتطهه٘اخ‌اىظههاتقح‌َٗٝظههل‌اىريَٞههذ‌تٞدٝههٔ‌مههزج‌ٗٝقههً٘‌أشْههاء‌اىجههزٛ‌تههاىتط٘ج‌اىصاّٞههح‌ -5

ىؼَيٞههح‌اىرصهه٘ٝة‌تْقههو‌اىنههزج‌ػيههٚ‌اىٞههد‌اىَصهه٘تح‌ٗأشْههاء‌ارذقااههٔ‌ٝههإدٛ‌اىذزمههاخ‌‌تالاطههرؼداد

انػدادٝح‌ىيرص٘ٝة‌ٍِ‌ىف‌اىجذع‌ٗذذزٝل‌اىٞد‌اىَص٘تح‌ىيتيف‌ٗػْد‌ٗل٘ىٔ‌أقصٚ‌ارذفاع‌

 .ٝثدأ‌اٜ‌ذْفٞذ‌قذك‌اىنزج

ؼهد‌ وذ‌اندظاص‌تق٘ج‌الارذقاء‌َٝنِ‌ٗمغ‌ئددٙ‌ا حٖشج‌اىَظاػدج‌ىي٘شة‌عطيٌ‌قفش‌/‌ٍق -6

ط٘ٝدٛ(‌اٜ‌ٍناُ‌اىتط٘ج‌ا وٞزج‌ وذ‌اندظاص‌تالارذقاء‌اىق٘ٛ‌ت٘اططرٖا‌ٗتهدُٗ‌اطهرتداً‌

 .مزج

 .ٝرٌ‌ذْفٞذ‌اىَٖارج‌تؼد‌اىل‌تدُٗ‌أٝح‌أدٗاخ -7

 وقفح الاستعذاد الذفاعي -5

 :الأداء الفني للمهارج -

 ..طٌ‌ىلأٍا2ًذثاػد‌اىقدٍاُ‌اٜ‌ٗمغ‌ٍزٝخ‌ٍغ‌ذقدً‌قدً‌ػيٚ‌تؼد‌د٘اىٜ‌ .1

 .شْٜ‌اىزمثرِٞ‌قيٞو ‌ٗاطرقاٍح‌اىجذع‌أٗ‌ٝنُ٘‌ٍااو ‌قيٞو ‌ىلأٍاً .2

ذصْٚ‌اىذرػاُ‌قيٞو ‌ٍِ‌ٍفصيٜ‌اىَزاقِٞ‌ٗاىٞداُ‌اهٜ‌ٍظهر٘ٙ‌اىصهدر‌ٍٗفر٘درهاُ‌تارذتهاء‌ .3

 .تذٞس‌ذشٞز‌ا لاتغ‌ىلأٍاً‌ٗاىداوو



 

 

 .ٝنُ٘‌اىْظز‌ٍ٘حٖا ‌ىيَْااض‌َٗٝنِ‌اطرتداً‌اىزؤٝح‌اىجاّثٞح‌اٜ‌ّفض‌اى٘قد .4

ٝجة‌أُ‌ذنُ٘‌ذذزماخ‌اىريَٞذ‌اىَدااغ‌تظزػح‌ىلأٍاً‌أٗ‌ىيجاّة‌أٗ‌ىيتيهف‌طثقها ‌ىرذزمهاخ‌ .5

 .اىَٖاحٌ‌ٗذذزك‌اىذراػِٞ‌اٜ‌أقصز‌طزٝق‌ ػيٚ‌ٗ طفو

 

 :التذريثاخ

تؼد‌ػَو‌َّ٘اض‌ٝقف‌اىريَٞذ‌اىَدااغ‌ٗقفح‌الاطرؼداد‌ػْد‌ّقطح‌اىرقاط‌وه ‌اىَزٍهٚ‌ٍهغ‌وه ‌ .1

حزٝها ‌حاّثٞها ‌ػيهٚ‌اٍرهداد‌اىقه٘ٙ‌عوه ‌ٍْطقهح‌اىَزٍهٚ(‌درهٚ‌‌ٍْطقح‌اىَزٍهٚ.‌ٗٝجهزٛ‌اىريَٞهذ

 .اى٘ل٘ه‌ئىٚ‌ّقطح‌اىرقاأ‌تت ‌اىَزٍٚ

ْٝرشز‌اىروٍٞذ‌تاىَيؼهة‌اّرشهارا ‌دهزا ‌ٗٝقهً٘‌اىَؼيهٌ‌تؼَهو‌ئشهارج‌ٗػيهٚ‌اىروٍٞهذ‌ئذثهاع‌ذيهل‌ .2

 .انشارج‌تاىجزٛ‌ٍغ‌أوذ‌ٗمغ‌الاطرؼداد‌اىدااػٜ‌ٗاىْظز‌ىلإشارج

 :حائط الصذ
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ٝظههرتدً‌دههاا ‌اىصههد‌ػْههد‌أداء‌اىَْههااض‌ىزٍٞههح‌دزمههح‌ٍههِ‌

ٍرهز(‌ىٞشهنو‌عدااهد‌لهد(‌ٍهِ‌اىَهدااؼِٞ‌ىيهدااع‌ػه9‌ٍِناُ‌ٍواٌ‌ػيٚ‌و ‌اىزٍٞح‌اىذزج‌عاىه ‌

ساٗٝح‌ٍهِ‌اىَزٍهٚ‌مهد‌اىرصه٘ٝثاخ‌اىق٘ٝهح‌تذٞهس‌ٝغطهٜ‌ٕهذا‌اىذهاا ‌ساٗٝهح‌اىَزٍهٚ‌اى٘اقؼهح‌

َْههٚ‌اٞجههة‌أُ‌ٝغطههٜ‌دههاا ‌اىصههد‌ّادٞههح‌اراع‌اىَزٍههٚ،‌اههااا‌مههاُ‌اىزاٍههٜ‌ٝصهه٘ب‌تاىٞههد‌اىٞ

اىشاٗٝح‌اىَْٞٚ‌تاىْظثح‌ىيزاٍٜ‌أٛ‌اىٞظزٙ‌تاىْظثح‌ىذارص‌اىَزٍٚ‌ٗاىَدااؼِٞ‌ٝرذهزك‌دهارص‌

اىَزٍٚ‌قيٞو ‌ىيَْٞٚ‌ذجآ‌اىشاٗٝح‌اىثؼٞهدج‌ٗٝنهُ٘‌قهادرا ‌ػيهٚ‌ٍودظهح‌ٝهد‌اىزاٍهٜ،‌ٗلا‌ٝرطيهة‌

اٍِٞ‌طهه٘اه‌اىقاٍههح‌أٗ‌ػْهههد‌ا ٍههز‌تاىْظههثح‌ىيروٍٞههذ‌اىَنههِّ٘ٞ‌ىيذههاا ‌أُ‌ٝصثهه٘ا‌عئلا‌مههد‌اىههز

ذصهه٘ٝة‌اىزاٍههٜ‌تاى٘شههة‌ ػيههٚ(‌ٗىنههِ‌ٝجههة‌ػيههٌٖٞ‌دااَهها ‌أُ‌ٝبههَْ٘ا‌ػههدً‌اىرصهه٘ٝة‌ذجههآ‌

اىشاٗٝح‌اىرٜ‌ٝقٍُ٘٘‌ترغطٞرٖا‌ٗئاا‌داٗه‌اىزاٍٜ‌أُ‌ٝص٘ب‌ٍِ‌حاّة‌اىذهاا ،‌اٞقهً٘‌اىَهدااغ‌

٘ػهح‌تاذجهآ‌اىَجاٗر‌اىقزٝة‌ٍهِ‌اىنهزج‌تَذاٗىهح‌ئػاقهح‌اىرصه٘ٝثح‌ٗاىهل‌تَراتؼهح‌اىهذراع‌اىَزا

اىزاٍٜ‌حاّثا ‌مذىل‌ٝجهة‌أُ‌ٝنهُ٘‌ٗمهغ‌دهاا ‌اىصهد‌تصه٘رج‌لا‌ذظهَخ‌تهأداء‌اىرصه٘ٝة‌ٍهِ‌

ٍظههر٘ٙ‌اى٘طهه ،‌ٗاىههل‌تقٞههاً‌اىَههدااغ‌اىقزٝههة‌ٍههِ‌اراع‌اىزٍههٜ‌ترغطٞههح‌ٍههِ‌اىَظههادح‌اىجاّثٞههح‌

ىيَزٍههٚ،‌ٗٝجههة‌أُ‌ٝظههرجٞة‌اىَههدااؼُ٘‌اىَشههنيُ٘‌ىذههاا ‌اىصههد‌ىذزمههح‌اىرصهه٘ٝة‌ٗىههٞض‌

ٚ‌لا‌ذهرٌ‌ٍفاحهأذٌٖ‌تهذىل‌اٞجهة‌ػيهٌٖٞ‌راهغ‌ا ارع‌ػاىٞها ‌ػْهد‌تهدء‌ذنهِ٘ٝ‌ىذزمح‌اىتداع،‌ٗدر
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اىذاا ،‌ٗٝرتذ‌تاقٜ‌اىَدااؼِٞ‌أٍهامٌْٖ‌تجه٘ار‌اىذهاا ‌تذٞهس‌ٝقهف‌ذيَٞهذ‌ٍهدااغ‌أٍهاً‌مهو‌ذيَٞهذ‌

 .ٍٖاحٌ،‌ٗٝرزك‌اىجْاح‌اىَٖاحٌ‌اٜ‌اىجاّة‌اىثؼٞد‌ػِ‌اىنزج‌تدُٗ‌رقاتح

 


