
 

 

 التمرين الهجومي

 

 .ذغٛشخ كشج انٛذ تشكم كثٛش خلال انغُٕاخ الأخٛشج

عاتماً انرٙ عٛطشخ عهٗ انهعثح نفرشج  ذى رنك تصفح خاصح فٙ تهذاٌ انكرهح انششلٛح فٙ أستا

طٕٚهح. ٔنكٍ نى ذكٍ ْزِ انغٛطشج ٔنٛذج انصذفح تم كاَد َرٛجح ذذهٛهٓى ٔذطٕٚشْى نهعثح 

ٔذُظًٛٓا )تطشٚمح شثّ عهًٛح( يرثعٍٛ َفظ الأعهٕب انز٘ لايٕا يٍ خلانّ ترطٕٚش جًٛع 

ٌ ٚرٕفش نذٚٓى ايكاَٛاخ يجالاذٓى انشٚاضٛح انًرًٛضج نغُٕاخ طٕٚهح، تالإضافح إنٗ رنك كا

جٛذج نهرذسٚة )ٔخاصح انٕلد انكافِ( أكثش يٍ غٛشْى ٔكاٌ يٍ انطثٛعٙ أٌ ٚرذٕنٕا إنٗ 

 . اعاذزج ، نكٍ ُْا ٚجة عهُٛا انرفكٛش لهٛلاً نهذاق تٓزا انرطٕس انغشٚع

 

 :انًجالاخ انرٙ ذطٕس فٛٓا انهعة انٓجٕيٙ ْٙ

 (يغرٕ٘ فُٙ عالِ )ذًشٚش ٔاعرلاو آيٍ .1

 (فٓى ذكرٛكٙ أفضم نهعثح )ذى ذُظٛى انهعثح ٔأصثذد أكثش فاعهٛحذ .2

 (لذسج عانٛح عهٗ شٍ انٓجٕو انًعاكظ ٔالأخرشاق )اعرخذاو أفضم نهمذيٍٛ ٔانرًّٕٚ .3

 .لذسج أكثش نهٕثة ٔلٕج الإنرذاو .4

 (لذسج عانٛح فٙ انرصٕٚة )خاصح فٙ انرغذٚذ تانٕثة ٔذغذٚذاخ الأجُذح .5



 

 

 .(% ذٓذٚف فٙ انٓجٕو05ثاساج )دٕانٙ أيٍ عالِ فٙ انً .6

 

تذٌٔ شك ًٚكٍ أٌ َرعهى انكثٛش عٕاء فٙ أعهٕب انهعة أٔ فٙ أعهٕب انرذسٚة يٍ خلال 

انرعأٌ انًغرًش يع انثهذاٌ الأخشٖ نٛظ فمظ عهٗ يغرٕٖ انًُرخثاخ انٕطُٛح فذغة تم 

خ نكثٛش يٍ انًذستٍٛ أٚضا عهٗ يغرٕ٘ الأَذٚح دٛث ًٚكٍ ذٕفٛش انعذٚذ يٍ الأفكاس ٔالإنٓايا

 .ٔانلاعثٍٛ

 

يٍ انًٓى أٌ ٚفٓى جًٛع يذستُٛا ٔجًٛع لاعثُٛا يعُٙ ٔأًْٛح انرذسٚة انغهٛى ٔانصذٛخ، ْٔزا 

ٚعُٙ أٌ انفشٚك نٍ ٚفٓى اعرخذاو انذجض انصذٛخ يٍ خلال انششح فمظ ٔيٍ خلال ذًشٍٚ 

 .… رهف انرصٕٚثاخٔادذ فمظ ٔنٍ ٚصثذٕا يٍ انٓذافٍٛ انًًراصٍٚ يٍ خلال يشاْذذٓى نًخ

لا تم عهٛٓى انرذسٚة تشكم صذٛخ ٔتشذج عانٛح ْٔزا ٚعُٙ اَّ ٚجة اعرخذاو انرًاسٍٚ نرعهٛى 

 .انلاعثٍٛ انرفاصٛم انرٙ ذجعم يٍ انهعة انٓجٕيٙ أكثش فاعهٛح

 

يٍ انًعشٔف أَّ ًٚكٍ نلاعثٍٛ أٌ ٚشفعٕا يٍ يغرٕاْى انثذَٙ ٔأٌ انهعة انذش ضذ يشيٍٛٛ 

ٍٛ ٔنكٍ نٍ ٚرطٕسٔا. يٍ يُا نى ٚشاْذ )درٗ دال تعض انلاعثٍٛ عٕف ٚذغٍ انلاعث

انًًراصٍٚ( انزٍٚ ٚؤدٌٔ َفظ انذشكاخ فٙ كم يشج ٔٚغذدٌٔ انكشج فٙ َفظ انضأٚح ٔتُفظ 

 .الأعهٕب؟ فٓى لا ٚعشفٌٕ أ٘ أعهٕب أخش لأَٓى نى ٚرعهًٌٕ عٕٖ ْزا الأعهٕب



 

 

نهرذسٚة دٛث عهّٛ اخرٛاس انرًاسٍٚ  نزنك يٍ انًٓى أٌ ٚفٓى انًذسب يعُٗ انرخطٛظ انغهٛى

انرٙ ذُاعة لذساخ لاعثّٛ. أدزس يٍ اعرخذاو انعذٚذ يٍ أيثهح انرذسٚة. يٍ انًٓى أٌ ٚفٓى 

ٔٚعشف انلاعثٌٕ اعانٛة انرذسٚة، أ٘ انفرشج انرٙ ٚرعهًٌٕ فٛٓا انرًشٍٚ ٔذفاصٛهّ إنٗ انفرشج 

إجشاء تطٛئ، عهٗ ا٘ دال ٚجة أٌ انرٙ ذرٕفش نذٚٓى انمذسج عهٗ اعرخذايّ فٙ انًهعة. ْٔٙ 

َرزكش أٌ عهُٛا نعة ٔيًاسط انهعثح ضذ ْذفٍٛ فٙ كم ذًشٍٚ ٔكماعذج اعاعٛح َصف فرشج 

 .انرًشٍٚ


