
 

 

 إمساك الكرة

 

الطشيقح الصحيحح لإهساك النشج ليا أىويتيا القصٌٍ فيي تحسي القذسج علَ سهي 

النشج تطشيقح سليوح ًتذقح ًينطثق رلل علَ هختلف الأسالية الووننح لشهي 

 .النشج

ها يوني تحيث أى يوسل الإتيام ًالخنصش النشج  يتن تسظ أصاتع اليذ تأقصي

تشذج، يقٌم ىزاى الاصثعاى تتٌجيو النشج في الإتجاه الوطلٌب أها الأصاتع 

الٌسطي الثلاثح الأخشٍ فتنٌى هنفشجح عي تعضيا قليلا ًتستخذم لزيادج سشعح 

 .النشج عنذ هغادستيا لليذ، يجة أى تلاهس النشج فقظ الوحيظ الخاسجي للنف

مثش الأخطاء شيٌعا أى تنٌى الوسافح تيي الإتيام ًالخنصش إلَ حذ ها قصيشج هي أ

 .أً أى تلاهس النشج ساحح اليذ تالناهل

تعتوذ تواسيي إهساك النشج )ًإلتقاطيا( علَ اسقاط النشج أسضا ًإلتقاطيا تاستخذام 

 .يذ ًاحذج فقظ ًيجة أى تٌجو ساحح اليذ إلَ أسفل


