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Les différents niveaux de la progréssion pédagogique en natation sportive  

Il existe selon Michel Verger 1993  six niveaux de progréssion ou le passage est obligatoire pour résoudre 

les objectifs du nageur débutant  .tableau P1 

Dans un parcours  d’un nageur le passage par des etapes , est essentiel pour atteindre un bon niveau sportif 

. On définie ces étapes comme suit : 

 La familiarisation avec les milieux aquatiques et l’initiation à la natation. 

 L’apprentissage des techniques de nage. 

 L’entrainement sportif. (Participer à la compétition). 

Nous comprendrons beaucoup plus ces phases en le détaillant sur 6 six niveaux comme la bien expliquer  

Michel Verger.  

 

LE PREMIER NIVEAU  

Les objectifs  

 

1.  Déplacements préservant la position verticale 

Preserver la position verticale et les appuis solides ( petit bassin ). 

Debout en position verticale ,essayer des profondeurs variables ( petit bassin ) dans des sens variés ; milieux 

aménagés de cordes , de cordes,perches ,tapis ……sous forme de jeux  

Déplacement quadrupédiques dans une profondeur faible autorisant la pose des mains et une propulsion par 

les bras . 

Supprimer progressivement les appuis  
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2. Immersion volontaire de la tete – ouverture de la bouche . 

3. Actions propulsives .  

4. Debut d’exploration profonde .     

5. Attitude pédagogique .  

 

 

LE DEUXIEME NIVEAU  

Les objectifs  

 

1. Respiration.  

2. Equilibre horizontal et redressement . 

3. Actions propulsives . 

4. Espace –temps . 

5. Psychosocial – Attitude pédagogique . 

 

 

LE TROISIEME  NIVEAU  

Les objectifs  
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1. Equilibre  

2. Respiration  

3. Propulsion  

4. Attitude pédagogique  

 

LE QUATRIEME NIVEAU  

Les objectifs  

 

1. Equilibre  

2. Respiration  

3. Actions propulsives des bras  

4.  Aspect psychopédagogiques  

 

LE CINQUIEME NIVEAU  

Les objectifs 
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1. Equilibre –Respiration-Propulsion  

2. Espace-temps  

3. Approche pédagogique  

 

LE SIXIEME  NIVEAU  

Les objectifs 
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