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La périodisation de la planification annuelle

— Dés la reprise des — Dés le premier match — Dés le dernier match
entrainements : de compétition : de compétition
préparer les joueurs maintenir les joueurs jusqu’a la reprise de
et I'équipe a la et I’équipe au niveau I’entrainement :
compétition. de performance. assurer la récupéra-

tion mentale et physi-
— Pour les jeunes : que des joueurs.

améliorer les habile-
tés d’apprentissage.
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