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Analyse transactionnelle : Détermination des pilotes internes

Dans cette premiére étape, il vous est proposé d'évaluer (sur une échelle de 0 a 3,
3 étant la note la plus élevée) chaque question ou affirmation suivante selon son
adéquation avec votre personnalité (par exemple, si vous souriez toujours lorsque vous
parlez a quelqu'un, vous vous attribuez une note de 3).

Vous devez répondre aux 45 questions données sur les diapositives suivantes. Ensuite,
vous devez établir un bilan et interpréter vos résultats a l'aide de la méthode
proposée.
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Questions de 01 a 10

1. Quand je parle a un interlocuteur, je souris

. Je note les erreurs des autres et je leur fais remarquer

. Méme énerve, je parais calme

. Je me dépéche méme si cela n’a pas vraiment d'importance

. J’éprouve des difficultes a terminer

O | Ot W= [ co |1

Quand cela tourne mal, je m’en vais en attendant que c¢a aille
Mieux

=1

. J’arrive plutot en avance pour étre stur de ne pas étre en retard

o0

Je pese soigneusement mes décisions

o

. Je n’ai pas le temps de faire le tour des magasins pour moi-méme

10. Je réalise apres coup que je me suis rendu la tache difficile

SEBBAGH Hichem Rakib // FAGC // USTO-MB 03
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Questions de 11 a 21

11. Quand je parle, je hoche la téte, je dis «vous savez que »

12. Je range et je mets les objets en place

13. Je pense que dans la difficulté, il faut savoir faire face et
Prendre sur soi

14. Je dis «vous étes prét ? Allons-y » et quand je m’en vais, je
Démarre sur les chapeaux de roues

15. Je me dis " cette fois, je le fais correctement " mais ¢a ne sert
Pas a grand chose

16. J'accorde beaucoup dimportance a la netteté de ma tenue
Vestimentaire

17. Je me déplace en me tenant trés droit

18 dans mes déplacements, jemporte plus que le nécessaire

19. Je tapote des doigts, je remue les pieds, les genoux a 'occasion

20. J'éprouve des difficultés dans les actions ou les autres sont a
L’aise

21. 51 je me sens un peu nerveux, je ris pour aplanir les difficultés

SEBBAGH Hichem Rakib // FAGC // USTO-MB
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Questions de 22 a 31

22. Je critique les avis et les actes d'autrm

23. Je me débrouille avec les mauvaises situations beaucoup plus
Longtemps qu’il ne faudrait

24. J'en fais trop et trop vite

25. C’est quand les choses sont importantes et difficiles que je
M accroche méme jusqu’a épuisement

26. Avant de formuler une demande, je dis des paroles aimables

27. Je rassemble ou jétale aux yeux de tous des informations ou
Des objets intéressants

28.je fais pour les autres des choses qu’ils pourraient faire eux-
Mémes

29. Je me heurte aux gens et aux objets

30. Lorsque jen ai presque terminé, jen prends a mon aise et je
Remets a plus tard

31. Je me montre de bonne humeur pour cacher

SEBBAGH Hichem Rakib // FAGC // USTO-MB
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Questions de 22 a 10

32. Je m'arrange pour que tout soit exactement juste et bien fimi

33. Je swis plus prudent que la movenne

34. Jinterromps les autres pour accélérer le débat, ou je me
Prépare a partir avant qu’ils n'alent terminé

35. Je suis désorganisé sur pas mal de points, par exemple je laisse
Le rangement s'accumuler

36. En cas de priorité a attribuer, je donne automatiquement la
Premiére place aux autres

37. En général, je conzidére que tous les détails sont importants

38. Mon visage me permet de cacher mes sentiments

39. Quand jattends, je fais les cent pas de long en large

40. Je peux étre trés en retard ou bien carrément je n'y arrive pas

41. S1 je me trouve seul, je suis réeguliérement agité

42, L'avis des autres m’est indifférent pour agir suffisamment bien

43. Au niveau physique, je peux étre mal a 'aise longtemps sans
M'en apercevoir

44. Je marche vite, je mange vite et je parle vite

45, J'attends trop longtemps avant de me lancer dans mes actions

SEBBAGH Hichem Rakib // FAGC // USTO-MB
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Interprétation des résultats

Reportez les points que vous avez attribués a chaque question en face de son
numeéro correspondant et puis faites le total de chaque colonne.

« Fais plaisir » « So1s parfait » « Jo1s Fort » « Dépéche-to1 » « Fais effort »

1 2 3 4 5

6 7 3 9 10

11 12 13 14 15

16 17 18 19 20

21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

31 32 33 34 35

36 37 38 39 40

41 42 43 44 45
Total : Total : Total : Total : Total :
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Décryptage du profil

"Points forts" "Points faibles"
Fais plaisir = Faire le bonheur des antres

Convivial Suis les événements sans mettre de priorité

Seducteur Suspecte de manipulation

Maternant Surprotecteur

Congruent Debordée

Disponihle Influengable

SEBBAGH Hichem Rakib // FAGC // USTO-MB
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Décryptage du profil

Soiz Parfait = (Fest mol qui a1 raizon

Compétence metier
Antodiscipline
Rizoureux
Conzistant
Credible

Fiable

Minutieux
Methodigue

Violt Jjuste
Rarement en retard

SEBBAGH Hichem Rakib // FAGC // USTO-MB

Trop d'importance a tous les détails
Manmiague

Perd de vue I'eszentiel

A du mal a se remetire en gquestion

Fait et refait plusieurs fois pour ameliorer

Recidive

Passe trop de temps sur une tache

Emploi du temps rigide

Delezue peu on mal

Horreur de recommencer a zéro
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Décryptage du profil
Dépéche Toi = Il n'y a pas de temps a perdre

Vif, fonceur

Decide, va de I'avant

Ambitieux, prend des risques
Gourmand, prend la vie a pleines
dentsTout faire dans les plus hrefs
delaizs Surveille za montre

Aime la nouveauté

Mohile, itinerant
Stimulé par des delais courts

SEBBAGH Hichem Rakib // FAGC // USTO-MB

Lent a se mettre en route
Impatient
Ne prend pas de plaisir
Dielai= trop courts
Projette son =ztress
Peut manguer des éechéances importantes
Trouve encore guelgue chose a faire au dernier
moment
MMangque toujours de temps
Toujours entre deux activites
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Décryptage du profil
Fais effort = Plus cest dur, mienx cest

Releve les defis Centre sur le processus

Boszeur Se nole dans les details

Laborieux Cheisit la difficulte

Travailleur ¥ arrive tout juste et épulse, dépense son energiea

Agenda bien rempl
Pluszieurs choses en méme temps

SEBBAGH Hichem Rakib // FAGC // USTO-MB

chague fois
Fatigué
N'utilize pas forcément son énergie a bon escient

Perd de vue I'obhjectif
Désordonneé

Instable
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Décryptage du profil

Fais effort = Plus cest dur, mieux cest

Releve les defis
Bozzeur
Laborieux
Travailleur

Agenda bien rempli
Plusisurs choses en méme temps

SEBBAGH Hichem Rakib // FAGC // USTO-MB

Centre sur le processus

Se nole dans les détails

Choisit la difficulie

Y arrive tout juste et epuise, dépense son énergiea
chague fois

Fatigue

Wutilize pas forcément =on énergie a bon escient
Perd de vue lI'objectif

Désordonné

Instable
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FIN

Merci Pour Votre Attention

Enseigné par : SEBBAGH Hichem Rakib
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