
Risque et facteurs de risque



C’est  quoi un risque??

Un risque correspond à la probabilité qu’un effet spécifique se produise 
dans une période donnée ou dans des circonstances déterminées
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Probabilité Gravité Gravité 
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aurait pu avoir  conséquences 
indésirables

danger : potentiel de créer des dommages 
souvent associé à une énergie (chimique, 
électrique, nucléaire, mécanique)
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Menace : facteur déclenchant libérant 
une menace
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i. Probabilité=degré de vraisemblance qu’un événement se produise

C’est  quoi un risque??

Nombre entre 0 et 1

On utilise souvent la fréquence plutôt que la probabilité pour décrire risque et 

le degré de croyance (rare/invraisemblable/modéré/vraisemblable/presque 

certain…)

ii.   Conséquence peut s’exprimer de façon quantitative ou qualitative



C’est quoi un facteur de risque

 Condition, pathologie, ou comportement qui rend plus probable 
l’apparition d’une maladie

 Caractéristique liée à une personne, à son environnement, sa culture     
ou son mode de vie et qui entraîne pour elle une probabilité plus élevée 
de développer une maladie

 N’est pas forcément causal (corrélation ≠ relation causale)

 Peut concerner l’individu ou le groupe



Qu’elle est la différence entre facteurs 
de risques et déterminants?

Est utilisée dans les études relatives

à la santé, il s'agit d'un lien avec l'état

de santé sur lequel il est possible

d'intervenir, d'avoir une action.

Certains facteurs sont reconnus

protéger contre le risque d'apparition

de maladie.

Facteur de risque (Epidémiologie)

Caractéristique associée de manière

statistiquement significative à un 

événement de santé.

Déterminants de santé (Santé 
Publique)

sont des éléments qui exercent de façon

directe ou indirecte une influence positive

ou négative sur l'état de santé ou le bien

être social. Si l'influence est négative, ils

favorisent l'apparition de maladie. Si

l'influence est positive, ils permettent à

l'individu de se maintenir dans un état de

santé satisfaisant.



Caractéristiques individuelles ou collectives susceptibles 
d’influer directement ou indirectement sur l’état de santé
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Comparaison entre les différents facteurs de 
risque



Model  d’analyse 
épidémiologique d’une MMF 

Facteurs biologiques Facteurs génétiquesFacteurs  physiologiques

Facteurs  biochimiques

Environnement

P
s

yc
h

o
lo

g
iq

u
e

Social

Physique

Style de vie

Système de la prise en 
charge  des malades 

Restauration

Préventive

C
u

ra
ti

ve



Environnement

• Facteurs extérieurs à la personne
– collectifs et acquis
– sur lesquels la personne exerce un contrôle réduit  

• Environnement physique
– Qualité de l’air
– Qualité de l’eau

• Environnement social
– Situation économique
– Contexte politique
– Éducation
– Niveau de revenu
– Logement
– Conditions de travail



Environnement social

sens de la causalité ?

Interprétation?
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Déterminants biologiques

• Recherche biomédicale +++
• Facteurs essentiellement individuels et innés
• La personne n’exerce qu’un contrôle réduit
• Patrimoine génétique individuel
• Physiologie
• Exemples : diabète insulino-dépendant, cancers, 

pathologies psychiatriques
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Déterminants liés aux habitudes de vie

• Décisions prises par l’individu qui ont des 
répercussions sur leur santé (ou celle de leurs 
proches)

• Facteurs individuels et acquis sur lesquels 
l’action n’est possible que par la volonté de 
l’individu

• Décision prise délibérément par l’individu mais 
très dépendante de l’environnement social 



Tabac

• 18-75 ans : 1/3 fumeurs (29% quotidien, 5% 
occasionnel)

• 31% des fumeurs présentent des signes de 
dépendance, 18% des signes de dépendance forte au 
tabac (plus fréquent chez les hommes)

• Les jeunes ayant expérimenté cigarette l’ont fait en 
moyenne à 13 ans



Tabac



Tabac

• Tabac augmente pression artérielle, fréquence 
cardiaque, détériore artères.

• Incidence Infarctus du myocarde doublée par 
le tabac

• Bronchite chronique, cancer
• Augmente la secrétions des acides gastriques
• Enfants: mort subite, asthme, otites



Tabac 

• 30% de la mortalité prématurée (cancers, 
pathologies cardiovasculaire, respiratoire)

• 60 600 décès attribuable au tabac
• 2500 à 3000 décès par an liés au tabagisme 

passif (cancers, cardiovasculaire)



Activité physique

• Maladies cardiovasculaires, cancers
• 25% des 15-74 ans font moins de 30 min 

d’activité physique modérée 5 fois par 
semaine
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Déterminants : Organisation des soins
• Offre de soins :

– Quantité
• démographie des professions de santé
• établissements, lits, places
• équipements lourds

– Qualité
• soins primaires (1er recours)
• soins tertiaires (hautement spécialisés)

– Accessibilité
• physique 
• économique  
• sociale  

– Efficacité
• sur le plan clinique  
• sur le plan fonctionnel  
• sur le plan de la qualité de vie

– coût économique efficience
• Approche comptable :

– intègre uniquement les coûts directs et indirects des soins
– équilibre à court terme des comptes du financeur des soins
– réduit l’intérêt collectif aux comptes du financeur des soins

• Approche économique :
– intègre les coûts directs et indirects des soins
– intègre la valeur économique et sociale d’un allongement de l’espérance de vie.
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