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المحاضرة الثالثة



Skillالمهارة-1
تربويةالحياةالمجالاتمنكثيرفيعامة((Skill))المهارةمصطلحيستخدم

منكلففيوصالمختلفةالمجالاتتلكمن.إلخ....رياضيةأوفنيةأوطبيةأوحرفيةأو

وبالقدراتارتباطهاحيثمستوياتودرجاتللمهارةوماهر،أنهعملهفيمميزهو

يرغالمهارةفمستوىذلكعلىونفسيةسماتأوبدنيةقدراتكانتسواءالسمات

هذاسمةبحأصالذيوالتكنولوجيبالتقدمارتباطهاحيثمستمرتقدمفيهيوثابت،

.لمزيدايتطلببلبذلك،الغدفييوصفلاقدماهربأنهاليوميوصففماالعصر
(38صفحة،1996أحمد،)

إن.يالحركالتعلمأدبياتفيمتعددةبطرقتستخدموعديدةمفاهيمللمهارةإن

،2015،سعدالله).الأداءفيعاليةفاعليةيعكسمعينعملأومهمةعنعبارةالمهارة
(51صفحة



ناب)و(Guthriجثري)منكليعرفها

Knapp):

محددةأهدافلتحقيقالمكتسبةالقدرةبأنها"

والثقةمنممكنةدرجةأقصىإلىسلفا

،الشاويش).الطاقةمنأدنىبحدوالإتقان
(253صفحة،2013

ماحسبوالرياضيالمجالفيأما

فانالمتخصصالرياضيالقاموسفيورد
:أنهاعلىتعرفأنيمكنالمهارة

.للمتعلمالحركيالأداء-

لىعتدلالحركيللانجازنوعيةمؤشرات-
.تنفيذهإتقان

ىعلللسيطرةملائمةالأكثرالاستخدام-

وإتقانيحققبماوتناسقهاوالحركة

صفحة،2001محجوب،).انجازهافعالية
58)



:الحركيةالمهارةمفهوم-2

وة،الدقيقالحركاتفيالعاليالانجازقابليةفيالرياضةفيالمهارةتظهر

تؤدىوجدا،صغيرالمجالفيهايكونالتيالحركاتهيالدقيقةبالحركاتالمقصود

وزمنيةةفترخلالالسرعةوالقوةتستلزمالمهارةوبالقدمينأواليدينوبالأصابع
(251صفحة،2013،الشاويش).معينة

الحركةعلممختصينظروجهةمنفعرفها(محجوبوجيه)إليهاتطرق

ذكرو."حناجبشكلومختلفةوضعياتفياستعمالهاوآليتهاوالحركةثبات":بأنها

تباهاندونالأداءمسارمعالحركيالمساريلتقيعندماالأداءفيالدقة":بأنهاأيضا
."الأمورمجرياتإلىكامل



:الحركيةالمهارةمفهوم-2

ابليةالقامتلاك":بأنهافعرفها(شميت)أما

ثقةأعلىبنهائيةنتائجإلىالتوصلفي

وقتبأقلوممكنبدنيجهدبأقلو

الصفحات،2015،سعدالله)"ممكن
53-54)

بأنها":هيإذاالحركيةفالمهارة

بمايةالعضلالمجاميعتنظيموترتيب

الاقتصادوالحركةهدفوينسجم

."القانونوفقالسهولةوبالجهد
(59صفحة،2001محجوب،)



:الحركيةالمهارةخصائص-3.1

:هيومهارةأنهعليهنطلقحتىالأداءفيتوفرهامنلابدخصائصهناك

.يوضح خصائص المهارة الحركية(:10)الشكل رقم

خصائص 
المهارة  
الحركية

يةالانسياب

السرعة

االدقة

التوقيت

أقل طاقة 
مستنفدة

القدرة 
على 
الأداء 
تحت 
الضغط



ركاتالحأجزاءبينماالتناسقوالسليمالحركيالإيقاعبهانقصدو:الانسيابية*
.أداءفيالمشاركة

.ككلالحركةأداءفيالسرعةبهانقصدو:السرعة*

.السرعةتوافرمعناتجةوالأداءفيالدقةتعنيو:الدقة*

نجاحفيالأهميةمنعاليةدرجةعلىالأداءبدأالتوقيتفيالدقةأنحيث:التوقيت*
.منافسوجودحالةفيخاصةالأداء

مميزاتةبإضافيسمحلهاالاحتياجلحينالطاقةتوفيرأنحيث:مستنفدةطاقةاقل*
المهاريالإبداععلىكالقدرةللحركةخاصة

.الضغطتحتالأداءعلىالقدرة*

:التاليةالمعادلةفي(1961)سنةجونسونأوضحهاالخصائصهذهو

القدرة على التكيفxالشكلxالدقةxالسرعة =المهارة 

القدرةبهدفيقصالتكيفعلىالقدرةأماالجهد،بذلفيالاقتصادهوبالشكليقصدو
(44-43الصفحات،2006حلمي،).المختلفةالظروففيالمهارةأداءعلى



المهارة،اكتساب"حركيةمهارةتعلمشروطمن:الحركيةالمهارةتعلمشروط-1

منكليريحينفي(73صفحة،2013سلامة،)"المرتدةالتغذيةوالممارسة

الكائنقابلية"المهارةتعلمشروطأنالشاويشزهدينايفوكماشلازميوسف

كلباعتبارو،(254صفحة،2013،الشاويش)"الممارسةالتعلم،عملياتالحي،
:التاليبالشكلخرجناالحركيةالمهارةتعلمفيبفعاليةتساهمومهمةالنقاط

شروط تعلم 
مهارة 
حركية

اكتساب 
المهارة

الممار
سة

التغذية 
المرتدة

ةاالقابلي

عمليات 
التعلم

حركيةمهارةتعلمشروطيوضح:(11)رقمالشكل



المهارةأنإلىمحجوبوجيهأشار

وضيحالتوبالشرحتتطور"تتطورالحركية

محجوب،)."العلميةالوسائلاستعمالو
(59صفحة،2001

(2015)اللهسعدجبارفرحاتأضافو

-التدرج-الشرحتتطورالحركيةالمهارةان
سائلالواستعمال-العملية–التكرار–الرغبة

-(الخ–الأدوات–الأجهزة)للتطوراللازمة

(2015،سعدالله).التقويموالاختبار

:العوامل الأساسية لتطور المهارة الحركية-5



الشرح

التدرج

الرغبة

التكرار 
بالإدراك

العملية

استعمال 
الوسائل

الاختبار

التقويم

يوضح العوامل الأساسية لتطوير المهارة الحركية(:12)الشكل رقم 



:الحركيةالمهارةفيالمؤثرةالعوامل-6

–الجنس":بــتتأثرالحركيةالمهارةأن(2015)اللهسعدجابرفرحاتيرى
(57صفحة،2015،سعدالله)."المهارةشكل-الدافعية-الذكاء-العمر

والعمروبالجنستتأثرالمهارةأن":(2001)محجوبوجيهيضيفحينفي
(59صفحة،2001محجوب،)."القابليةوالاستعدادوالتمرين

شكلالفيالحركيةالمهارةعلىالمؤثرةالعواملنلخصسبقماضوءعلىو
:الموالي



العوامل 
المؤثرة 

على 
المهارة 
الحركية

الجنس

العمر

الذكاء

ةالدافعي

شكل 
المهارة

التمرين

الاستعدا
د

ةالقابلي

يوضح العوامل المؤثرة على المهارة الحركية(:13)الشكل رقم



:الحركيةالمهارةمبادئ-7

إلىمهارتهوالإنسانحركةتناولتالتيالبحوثوالدراساتقادتلقد

ولمهارةاطبيعةلفهمالرياضيةالتربيةلمدرسالمهمةالميدانيةالمبادئمنمجموعة
:التاليةالنقاطفيالمبادئتلكتتمثلوتطويرهاأسس

نضجالوالنمومنمعينمستوىتتطلبالحركيةالمهارةتعلمعلىالفردقدرة/1
.الوظيفيوالبنائي

وةالميكانيكيبالمبادئمحكومةممكنةطريقةبأفضلالمطلوبةالمهارةانجاز/2
.للحركةالفسيولوجية

.التكراروبالتعزيز(تعليمهايتم)تعُلمالجديدةالمهارة/3

المعلمدوريبرزمماالمطلوبالتعلمإلىتقودلامهارةلتعلمالشخصيةالممارسة/4
.الأخطاءإصلاحفي

اسانعكهوالحركيةالمهارةتعلمفيالتطوروالتدرجمنالطفليبديهماإن/5
.(لتعلمافيالفرديةالفروقمبدأإلىإشارةهذاو)المجالهذافيالفرديةلقابليته

يالعصببالجهازذلكلارتباطالحركيةالمهاراتتعلمعلىالعواطفتأثير/6

فيةالحركيالذاكرةبرمجةخلالالجسمعلىالسيطرةضبطفيأثرهوالمركزي
.التعلم



فيفيدالمأنحيثمهارةكللمواصفاتتبعاالحركيةالمهارةتعلمفيالخصوصية/7
.تلفةمخطبيعةمنأخرىمهارةتعلمفيمفيدايكونلاقدمامرحلةفيالمهارةالتعلم

لمهارياالأداءفيالنجاحخبراتيمارسعندماللمتعلمالمهاريالتعلمقابليةتزداد/8
.الممارس

.التعلميعيقنقصهاوالمهاريالتعلمخلالمهمةالراحةفترات/9

نمأطولبهاالاحتفاظإمكانيةيجعلالأداءمنالآليةمستوىإلىالمهارةوصول/10
.المستوىذلكإلىتصللمالتيالمهارات

بشكلعلمللمتالحركيةالذاكرةفيتحفظالكبيرةوالمستمرةوالحركيةالمهارةان/11
.الأخرىالمعرفيةأوالماديةالأمورحفظمنزمناأطولوفعاليةأكثر

منأطولرةلفتالحركيةالذاكرةفيتحفظالمتعلمحياةبظروفالمرتبطةالحركات/12
.الحركاتمنغيرها

بنفسالحركيةالمهاراتأنواعمختلفالعجزذويمنالخواصالأفراديتعلم/13
.رضالغلهذاأطولزمنيةلفترةالحاجةمعلكنوبالإحصاءالخاصةالمبادئوالأسس

حدودفانمعينرياضينشاطفيالمهارةتعلمفيالانقطاععدموالتواصلعند/14

الصفحات،2001محجوب،).واضحبشكلمحددةومعروفةتكونالمتعلممراحل
65-66)



هاعتبارفيالمدربيضعهاأنيجبمبادئسبعهناكأن(2001حماد)يرىحينفي
:هيالمبادئهذهوالمعلمةالمهاراتعلىالتدريبوتطبيقهعندبهايسترشدو

.للتمرينالصحيحالاختيار/1

.زمنهتقتصروالتطبيقتكرار/2

.بفاعليةالتطبيقزمناستخدام/3

.النجاحخبراتاللاعباتواللاعبينتحقيقمنالتأكيد/4

.ممكنةدرجةلأقصىالأدواتوالإمكانياتاستخدام/5

.مرحاوجواالتطبيقاتاكتساب/6

(56صفحة،2015،سعدالله).المنافسةظروفإلىبالأداءالوصول/7



Analysis:الحركيةالمهارةتحليل of the Motor Skill
تلكحليلتالباحثعلىيستوجبالحركيةالمهارةلطبيعةالدقيقوالوافيالفهمإن

:المواليالشكلحسبالرئيسيةمكوناتهاالىالمهارة

المطلوبتبعاوصولا لتحقيق التكنيك المهاريالاتجازتطوير وتحسين اسسدراسة 
لتحقيق الهدف 

مكان انجازهاوالتحليل الميكانيكي للقوى المؤثرة في انجاز المهارة تبعا لزمان 

تحليل الجوانب التشريحية للجسم تبعا لدورها في المهارة

وصف الأداء الحركي للمهارة

يوضح المكونات الرئيسية لتحليل المهارة الحركية(:14)الشكل رقم



الآتيةالنقاطتحديدذلكيتضمنو:للمهارةالحركيالأداءوصف/1

.المنجزةللمهارةالرئيسيوالمبدئيالغرضذكر.أ

.منهاللهدفوفقاالمهارةتصنيف.ب

.المهارةإنجازلطريقةالموجزالوصف.ج

تحديدذلكيتضمنو:المهارةفيلدورهاتبعاللجسمالتشريحيةالجوانبتحليل/2
:الآتيةالنقاط

ولمتحركةاالمفاصلتحديد)المهارةبانجازتقومالتيوالجسمفيالرئيسيةالأجزاء/أ
.(منهاكلحركةطبيعة

نوعديدتحمعالمهارةفيالمتحركةالمفاصلعلىالعاملةالعضليةالمجاميعتحديد/ب
.المهارةلانجازالمطلوبةللقوةالمنتجالعضليالانقباض

.المهارةلانجازالعضلي-العصبيالتحكمآليةطبيعةتحديد/ج

المدى)الأمنوالفعالالحركيبالانجازالمرتبطةالوظيفيةالتشريحيةالمبادئتحديد/د
.(الخ...للمفاصلالحركي



:جازهاانمكانولزمانتبعاالمهارةانجازفيالمؤثرةللقوىالميكانيكيالتحليل/3

.منهاللغرضتبعابالمهارةالمرتبطةالميكانيكيةالجوانبتحديد/أ

.المهارةانجازفيالجوانبهذهمنكلدورتحديد/ب

تسلسللتبعاالمهارةانجازخلالالجسمعلىالمؤثرةالقوىفعاليةوطبيعةتحديد/ج
:علىالقوىهذهتشملوالأداء،مراحل

(العضلاتقوة)الداخليةالقوى-

(الخ...الطفووالسوائلقوةالاحتكاك،قوةالجاذبية،قوة)الخارجيةالقوى-

قوةلطفو،اقوة)المهارةانجازفي(منهاالمستفاد)المطبقةالميكانيكيةالمبادئتحديد/د
(الخ....الجذب

السابقةنيكيةالميكاالمبادئتطبيقفياختلالفيهاحصلالتيالأماكنوالنقاطتحديد/ه
:منكلتحديدعلىيشتملبدورههذاو

.الأداءخلالخرقهاتمقدالميكانيكيةالأسسمنأيتحديد-

الأسسلتلكالخرقطبيعةهيما-

.الأسسلتلكالخرقفيالخطأمصدرهوما-



لمطلوباالتكنيكلتحقيقوصولاالمهاريالانجازتطويروتحسينأسسدراسة/4
.الممارسالنشاطفيالمنجزةالمهارةمنالرئيسيالهدفلتحقيقتبعا

ةالرئيسيالمهارةمفرداتأوردالذيالعلميالمصدرأنلنايتضحسبقمما

أثرهووالمهارةانجازفيمهملعنصريتطرقلمالمكوناتأوالمفرداتتلكلتحليل

هذاانحيث.الأخرىالمهارةمكوناتمنمكانهوالنفسيالمكونأوالنفسيالجانب

.سالممارالمهاريالانجازفيالفرددافعيةأوفعاليةتحديدفيمهمايعدالعامل
(60-59الصفحات،2001محجوب،)
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