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 :اليد كرة بلعبت الخعريف

ٌ  مً هثير في ممازطتها هؼاق احظع التي الألعاب أهثر مً الُد هسة  اللعبت هره به جخميز الإا عامت، العالم دو

 اللعبت أخرث وكد االإبازاة، ػىاٌ والدفاعُت الهجىمُت العملُاث بين مظخمس وجفاعل الأداء في طسعت مً

عت هبيرة بخؼىاث الخلدم في سحع االإخخلفت، الظيُت االإساخل مظخىي  على الأخيرة الآوهت في وطسَ  وٍ

ب االإخخلفت الؼسق  اطخخدام في الخلدم إلى ذلً  على اوعىع مما اللاعبين، بمظخىي  للازجلاء للخدزٍ

اطت وهي .الأداء في وكىة طسعت مً االإىافظت أزىاء الأداء مظخىي   وجيظُم جفاهم على حعخمد حماعُت هسٍ

ٌ  هلاعب االإسمى وخازض اللاعبين، حمُع بين م عصب ٌشيل أهه إلا حماعخه، بلُت عً مىعص  ومصدز الفسٍ

 هصف ًمثل مىه ججعل عاجله، على االإللاة الىبيرة فاالإظؤولُت االإسمى، عً االإدافعين اللاعبين وآخس كىجه

م،  وذاث ممازطتها في معُىت ػسق  جخؼلب هما .االإبازاة مصير هبيرة بيظبت طُددد االإلعب في وأدائه الفسٍ

اطاث أهم مً حعد إذ دولُا، عليها مخفم كىاهين وخظب مدددة مظاخت في وجلعب خاصّت، كىاهين  السٍ

 والشدّة بعظهم مً االإخىافظين كسب عً هاجج وهرا اخخياوا وأهثر ي االإدزض الىطؽ في ممازطت الأهثر

 .جخؼلبها التي

 :الملعب.2

ىلظم مترا، 20 وعسطه مترا 40 ػىله الشيل مظخؼُل الُد هسة ملعب  االإسمى مىؼلت:  كظمين إلى وٍ

 . اللعب ومىؼلت

 - :المرمى مىطقت 3

سطم الهدف عً أمخاز طخت االإسمى مىؼلت خؽ ًبعد  مً أمخاز حظعت بعد على الحسة السمُت خؽ وٍ

سطم االإسمى  خؽ ٌظمى له ومىاش االإسمى خؽ مىخصف مً أمخاز طبعت بعد على واخد متر ػىله خؽ وٍ

 . الجصائُت السمُت

 :الخبديل مىطقت - 6

ين بخؼين فخددد الخبدًل مىؼلت ٌ  االإىخصف خؽ مً متر 4.5 بعد على ًسطمان مخىاشٍ  منهما ول ػى

 . طيخم 10
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 :الكرة.5 

 أو الؼبُعي الجلد مً مصىىعت الشيل هسوٍت الىسة

 اطخدازة مظخدًسة وجيىن  اللعب، أداة هيو  الاصؼىاعي،

 بؼبلت ومىظىة االإظؼىغ، بالهىاء ومعبأة وولُت، واملت

ملأ. الاصؼىاعي الجلد مً مؼاػُت
ُ
  معين، بلدز بالهىاء وج

  غ، 475 إلى غ 425 بين ًتراوح وشنها

 أمّا للسحاٌ، باليظبت طم 60 إلى طم 57 بين مدُؼها

 ومدُؼها غ 400 إلى غ 325 بين فىشنها للظُداث باليظبت

 .طم 56 إلى طم 54 بين

يبغي ،   وٍ
ّ
 جبدٌ ولا مبازاة، ليل ازيخين هسجين جىفير ًجسي  وأن. ملظاء أو لامعت الخازحُت مادتها جيىن  ألا

  اللعب بدء بعد الىسة
ّ
 الاجداد شعاز جدمل التي الىسة، اطخعماٌ مً بد ولا اللصىي، للظسوزة إلا

 الدولُت واالإظابلاث العاالإُت البؼىلاث في الُد، لىسة الدولي

 :االإسمى.4

 أمخاز 03 ػىله االإسمى، خؼي مً ول مىخصف في الأزض على االإسمى ًثبّذ

 اصؼىاعُت مادة أي أو الخشب مً واللائمان العازطت م، 02 وازجفاعه

صود ممازلت،  .الخصىٍب عىد مباشسة الىسة بازجداد حظمذ لا بدُث بشبىت وٍ

يىن  ،   لىهه وٍ
 
 بخؽ، االإسمى مىؼلت وجددد. االإعلب أزطُت لىن  عً مخخلفا



 

   15 اطُت   حامعت وهسان للعلىم والخىىىلىحُا مدمد بىطُاف وهسان -معهد التربُت البدهُت والسٍ

 

عدّ  Goal Area االإسمي مىؼلت خؽ علُه ًؼلم يىن  االإسمى، مىؼلت طمً االإسمى مىؼلت خؽ وَ  وٍ

 مىؼلت داخل الىسة جيىن  وخين حظمه، مً حصء بأي ًلمظها عىدما االإىؼلت هره دخل كد اللاعب

 االإخدخسحت أو االإظخلسة الىسة، ًلمع بأن لاعب لأي ٌظمذ ولا وخده، االإسمى خازض جخص فئنها االإسمى،

ظمذ خين في االإسمى، خازض بدىشة جيىن  التي أو داخلها، الأزض، على  االإىؼلت، داخل الىسة بلمع ٌُ

 .فلؽ الهىاء في جيىن  عىدما

 اللاعبىن 

 الملابس

  اللاعبىن  ًسجدي
 
ا   شٍ

 
  مىخدا

 
يىن  ،( شىزث) كصير وطسواٌ كمُص مً ميىها  وٍ

  لىنهم
 
سجدي. مىافظيهم شي  للىن  مؼاًسا   االإسمي خازض وٍ

 
ا   شٍ

 
 لاعبي باقي عً مميزا

م خخص ،12 إلى 1 مً الأزكام اللاعبين فاهلاث وجدمل. الفسٍ  االإسمي خازض وٍ

 منهم ول فُدمل اللاعبين باقي أمّا ،12 بالسكم والاخخُاػي ،1 بالسكم الأطاس ي

 
 
  .السكمين هرًً خلاف زكما

 

 :المباراة أشواط

فصل دكُلت، 30 منهما ول مدّة شىػين مً الُد هسة مبازاة جخيىن   بُنهما وٍ

 زاخت بعد إطافُان شىػان ًلعب بالخعادٌ اهتهذ وإذا دكائم، 10 الإدّة اطتراخت

 .أًظا دكائم 05 فمدّجه الؤطافي الشىغ أمّا دكائم، 05 مدّتها

 

 :الفريق لاعبيي عدد

م ول ًخيىن  جب ( مسمى خازس ي02 و لاعب 14 ) لاعبا 16 مً فسٍ م ٌظخخدم أن وٍ  مسمى خازض الفسٍ

م عدد أمّا الأوكاث، حمُع في   :لاعبين 07 ًخجاوش  لا االإلعب أزض على الفسٍ

ظاز ًمين) أحىدت لاعبي  02  (                         وَ

ظاز ًمين)  خلف لاعبي 02  ( وَ

 )وطؽ)ظهير لاعب 01

  مدىزي لاعب 01

 .االإسمى خازض 01

 :اللعب طريقت

سها وطسبها الىسة هلل أنّ إلا  اللدم هسة مثل الُد هسة جلعب   اللدمين، مً بدلا بالُدًً ًخمّ  وجمسٍ

م ولّ  وهدف  .االإىافع مسمى في الأهداف مً عدد أهبر حسجُل هى فسٍ
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س اطخلام للاعب ًدم االإلعب، مىخصف خؽ مً الشىغ بداًت بظسبت االإبازاة جبدأ  لجمُع الىسة وجمسٍ

 أو ي باالإش وذلً معه جيىن  عىدما بالىسة الخّدسن للاعب ًدم ولا اللدمين، ماعدا حظمه أحصاء

 .الخصم مسمى في بياملها الىسة جدخل عىدما ًدظب الهدف أنّ  هما خؼىاث، 03 مً أهثر الجسي 

 :شيوعا الكثر اللعب خطاءال 

 :وهي مخعمدة ػير أو مخعمدة وجيىن  االإبازاة أزىاء وجددر

 م اللعب هرا ٌعؼي: آخس لاعب على خؼأ اللاعبين أخد ازجياب  خسّة؛ طسبت للفسٍ

 م االإسمى إلى الىسة ًصىب لاعب طد مخعمد الخؼأ اللاعب ازجىب إذا: الجصاء طسبت  للفسٍ

 .الهدف حسجُل مداولت مً ومىعت (االإىافع) الخصم

 م عً الىسة خسحذ إذا: زهىُت طسبت م ػسٍ  االإلعب؛ بجاهب الخازج إلى االإدافع الفسٍ

 م عً للملعب الجاهبُت الحدود خازج الىسة خسحذ إذا: الجاهبُت السمُت  .الخصم ػسٍ

 :الرياضيت الوشطت جصييفاث في اليد كرة مكاهت

اطُت البدهُت التربُت لأوشؼت وان للد  الخصيُف ػسق  مً العدًد ظهىز  أوحب ما وحشعبها والسٍ

(Classification)، اطُت الأوشؼت اخخىاء مداولت معظمها هدف ووان  وفي .مىؼلي جصيُف إػاز في السٍ

ٌ  وبعع العلماء لبعع مخخلفت آزاء وعسض ًلي ما ٌ  الدو اطُت الأوشؼت جصيُف خى  ومياهت السٍ

 .الخصيُفاث هره في الُد هسة

 :  KODYMكوديم جصييف

اطُت الأوشؼت وىدًم صىّف  :ًلي هما السٍ

 اطُت أوشؼت  .والعين الُد جىافم جخظمً زٍ

 اطُت أوشؼت  .الحسوي الخىافم جخظمً زٍ

 اطُت أوشؼت  .للجظم اليلُت الؼاكت جخؼلب زٍ

 اطُت أوشؼت  .االإىث أو الؤصابت اخخماٌ جخظمً زٍ

 اطُت أوشؼت  .الأفساد مً الؼير لحسواث جىكع جخظمً زٍ

 وهي الجماعُت الألعاب مخخلف إلى وىدًم طمّنها خُث الأخير، الىىع أوشؼت طمً الُد هسة وحعخبر

 .بازشا دوزا فيها (Tactique)الخؼؽ جخؼلب تيال

 :  CHARLES A. BUCHERبوحشر. أ حشارلز جصييف

 الجماعُت الألعاب. 

 اطاث  .والثىائُت الفسدًت السٍ

 شيلُت أوشؼت. 

 اطاث  .االإائُت السٍ
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ٌ  الىىع جصيُف طمً الُد هسة لعبت وجصىف شير ،"الجماعُت الألعاب" الأوّ  الألعاب أنّ  إلى بىحشس وَ

 البدهُت التربُت مدزض واحب مً وان ولرلً البدهُت للتربُت بسهامج لأيّ  السئِظت االإلىماث اخدي حعخبر

اطُت  الألعاب ملامذ بأهم ملمّا ًيىن  أن الظسوزي  ومً منها، بىثير جامّا إالإاما ملما ًيىن  أن والسٍ

 اللاشمت بالدظهُلاث والأحهصة ممازطيها على حعىد التي والفىائد جىظُمها وػسق  كىاهُنها وأهم االإخخلؼت

د همىذج أداء على باللدزة مخمخعا ًيىن  أن ًجب هما االإمازطين، خث وػسق  لها ُّ  الإا اللعبت الإهازاث ح

 .االإمازطين حعلم طسعت على هبيرة فائدة مً لرلً

 ( :سابقا) الديمقراطيت ألماهيا جمهوريت جصييف

ىاث؛  الأوشؼت والظُاخت؛ السخلاث الألعاب؛ الظباخت؛ اللىي؛ ألعاب الجمباش؛ السكص؛ الخمسٍ

ت؛ اض ي؛ الؼيران والحُىاهاث؛ الأطمان صُد الشخىٍ اطت االإىاشلاث؛ الأزلاٌ؛ زفع السٍ  الظُازاث زٍ

ت؛ والدزاحاث اطت السماًت؛ الشؼسهج؛ الحدًث؛ ي الخماض الاهصلاق؛ الفسوطُت؛ الدزاحاث؛ البخازٍ  زٍ

اطت ًظم خُث ،"الألعاب" الظادض اللظم طمً الُد هسة وجلع. الخجدًف االإعاكين؛  الُد هسة زٍ

 .....والؼائسة والظّلت

 :)طابلا( خادًت

 الاجحاديت )سابقا( : ألماهيا جصييف

 الجمباش؛ اللىي؛ ألعاب 

 االإائُت؛ الألعاب 

 الىبيرة؛ الألعاب 

 الصؼيرة؛ الألعاب 

 الاهصلاق؛ 

 خُث ،"الىبيرة الألعاب" السابع اللظم طمً الُد هسة وجلع. والصوحُت الفسدًت الألعاب 

 ...الظلت وهسة اللدم هسة جخظمً

ٌ  أو العلماء جصيُف مً ًخضح وهىرا اطُت للأوشؼت الدو  أوشؼت طمً جلع الُد هسة أنّ  السٍ

ىُت اللدم وهسة والهىوي الؼائسة وهسة الظلت وهسة اللدم وهسة الُد هسة جظم التي الىبيرة الألعاب  الأمسٍ

 ....الظاعت وهسة اللمع وهسة اللاعدة والىسة الىاعمت والىسة

  :الخحكيم

ان خىمان الُد هسة مبازاة ًدًس  .ومسجل مُلاحي ٌظاعدهما الحلىق  في مدظاوٍ

  :اللعبت قواهين أهم

 :أهمّها هرهس كىاهين الُد هسة للعبت

 االإسمى؛ خازض هى االإسمى دائسة داخل بالخىاحد له االإظمىح الىخُد اللاعب 
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 مخالفت؛ اخدظبذ خؼىاث و الا 04 مً أهثر الىسة ممظيا الجسي  للاعب مظمىح عير 

 الإدّ  الؼسد زمّ  بالإهراز جبدأ خُث مخدزحت، وهي اللاعب على االإىكعت العلىبت جلدًس للحىم 

 النهائي؛ الؼسد إلى جصل أن إلى دكائم02

 جددظب الدائسة خؽ أو االإسمى خؽ أو الجاهبُت الخؼىغ اللاعب كدم جلمع عىدما 

م إلى الىسة وجىلل اللاعب مخالفت على  .االإىافع الفسٍ

 :الخالي الىدى على فهي الُد هسة كاهىن  حشيل التي االإىاد أمّا

 االإلعب:  01 االإادّة. 

 االإظخلؼع الىكذ النهائُت، الؤشازة اللعب، ومً:  02 االإادّة. 

 الىسة:  03 االإادّة. 

 م،:  04 االإادّة  اللاعب؛ إصابت الخجهيزاث، البدلاء، الفسٍ

 زمى الم خازض:  05 االإادّة. 

 االإسمى مىؼلت:  06 االإادّة. 

 الظلبي اللعب الىسة، لعب:  07 االإادّة. 

 اض ػير والظلىن الأخؼاء:  08 االإادّة  .ي السٍ

 الأهداف حسجُل:  09 االإادّة. 

 الؤزطاٌ زمُت:  10 االإادّة. 

 الجاهبُت السمُت:  11 االإادّة. 

 االإسمى خازض زمُت:  12 االإادّة. 

 الحسّة السمُت:  13 االإادّة. 

 أمخاز 0 اٌ زمُت:  14 االإادّة. 

 زمُت الجاهبُت، السمُت الؤزطاٌ، زمُت( السمُاث لخىفُر العامّت الخعلُماث:  15 االإادّة 

 .)م0 زمُت الحسّة، السمُت االإسمى، خازض

 العلىباث:  16 االإادّة. 

 الحيام:  17 االإادّة. 

 واالإسجل االإُلاحي:  18 االإادّة. 

 الُد إشازاث:  19 الإادّةا. 

  اللعبت للىاهين إًظاخاث: 20االإادة. 

 عً الصادز الُد هسة لعبت لاهىن لأخس اصداز  إلى السحىع الؼلبت مً ًسجى جفاصُل لأهثر  ملاحظت :

 /https://www.ihf.info  الُد لىسة الدولي للإجداد الؤلىترووي االإىكعمً  الُد لىسةداد الدولي الاج
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 :المراجع قائمت

 :العربيت المراجع قائمت

– الحدًثت الُد هسة زباعُاث:  خظاهين صبحي مدمد د.أ إطماعُل، الحمُد عبد هماٌ د .1

 2002 طىت اللاهسة، لليشس، الىخاب مسهص الأولى، الؼبعت ، الثاوي الجصء

اطت؛ عالم مؤطظت ،4 غ الُد، هسة للاعبي الاخترافُت االإهازاث مدمد، أخمد مدمد حماٌ .2  السٍ

ت، الؼباعت، لدهُا الىفاء وداز لليشس  2015 مصس، الؤطىىدزٍ

ب العلمُت الأطع: الفاجذ مصؼفى وحدي .3 اض للخدزٍ  الأولى،–  الؼبعت ، واالإدزب للاعب ي السٍ

 الدولي اللاهىن  إطماعُل، مدظً طعد  2002 طىت مصس، االإىُا، والخىشَع، لليشس الهدي داز
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