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 :جمهيد 

ٌ  ئن م الىضى م أفساد ئجلان نلى أولى بدزحت ٌهخمد ئًجابُت هخاةج لخدلُم ما بفسٍ  الأطاطُت للمبادب الفسٍ

ب ؾسق  في والهلمي الصحُذ الأطلىب نلى ٌهخمد وهرا االإىاكف، حمُو في للهبت  الىفع والخدػير الخدزٍ

ٌ  الجُد والبدوي ي ب زلاٌ مً الىخاةج أزقى ئلى باللانب للىضى  نلى مبيُت نملُت هى الري و الجُد الخدزٍ

 : البهؼ بهػهما نً ًىفطلان لا شلين ذاث نلمُت أطع

شمل  :الخهلُمي الشم*  .والخىخُيي البدوي الؤنداد وَ

 نملُت ٌظسم ي الىفع فالإنداد جماما، الخهلُمي الشم مثل أهمُخه له الشم هرا  :التربىي  الىفس ي الشم*

ً ت الىفظُت الؤمياهاث جيىٍ  .االإسخلفت الىفظُت الؤحساءاث باطخهماٌ الػسوزٍ

اث وفسق  للانبي زاضت الُد هسة في الحدًث للأداء وهكسا اث زلاٌ واضحا قهس فلد الهالُت، االإظخىٍ  مبازٍ

 وبالخالي والفسق  اللانبين أداء نلى ي الىفع الجاهب جأزير والهاالإُت، والأوالإبُت الؤكلُمُت الدولُت البؿىلاث

 الىفع هػبـ الىفظُت الظماث مً الهدًد لهبذ فلد ،الخؿؿي أو االإهازي  طىاء الفني الجاهب نلى

 بهؼ هخاةج خظم في وزةِظُا هاما دوزا الأزسي  الىفظُت الظماث مً وغيرها والخىف والخىجس والثلت

اث  . االإبازٍ

  :يالرياض  النفس علم مفهىم -1

 ًطدز ما ول "بالظلىن" وهلطد والخبرة، الظلىن ًدزض الري الهلم ىه بأهه الىفع نلم حهسٍف ًمىً

 الؤوظان بها ًلىم التي الأوشؿت أهىام ول ٌهني وهرا قاهسة، خسواث أو أكىاٌ أو أفهاٌ مً الاوظان نً

مىً  أخدار أو وىكاتو جطبذ التي الىفظُت الكىاهس "الخبرة" وحهني ٌسجلها، أو ًلاخكها أن آزس لفسد وٍ

 فهلم ونلُه ضاخبها، طىي  ًدزهها ولا الخاص، ناالإه ئلى جيخمي والتي للفسد، الراجُت الدازلُت الحُاة في

اض ي الىفع اغت وجأزير الحسوي للأداء الىفظُت الأطع بدزاطت ٌهنى السٍ  الصخطُت الهىامل وفم السٍ

 .الفسد طلىن نلى والبُئُت

 . اللانبين ومىاكف الألهاب نلى مبادةه ویؿبم یدزض جؿبیلي نلم" بأهه Singer: طىجس یهسفه*
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ب ونلم الىفع نلم مً فسم ىه "حُل " : ٌهسفه*  الظلىن نً لدظاؤلاث ئحابت جلدًم ئلى يهدف الخدزٍ

اغت في الفسد مثيراثو   .السٍ

 البدهُت التربُت ممازطت جدذ الؤوظان وزبرة طلىن ًدزض الري لهلمهى ا  " :بدزان نمسو  " ٌهسفه خُث*

اغُت مها اولتدوم والسٍ  .الُىمُت مهازاجه في منها للإفادة جلىٍ

 خسهت یدزض الري الهلم بأهه " السیاض ي ي الىفع نلم یهسف » Raymond » " زایمىهد " خظب و *

 .الؿلم الهىاء في الترویجي اليشاؽ أو السیاغیت االإىافظت و البدوي، الخمسیً الفسد،أزىاء

اض ي الىفع نلم "هساحي" ٌهسّف *  اللانبين نلى اتهااهخمام جسهص الىفع نلم مً فسنُت فئت هبأه السٍ

 .والألهاب

 بدزاطت يهخم خیث الىفع، نلم فسوم الإهكم الخؿبیلي الهلم ذلً هى فىشي أمين أخمد وخظب*

 والهملیاث والخبرة الظلىن

 :الرياض ي النفس علم أهداف - 2

اض ي الىفع نلم يهدف  : ئلى السٍ

 اض ي الىفظُت الصحت جدلُم  .للسٍ

 س  .الصخطُت الظماث جؿىٍ

 اع الظلىن نلُه طُيىن  بما الخيبإ  بين االإىحىدة الهلاكاث مهسفت ئلى اطدىادا وذلً ي، السٍ

اغُت الكىاهس  .االإجاٌ بهرا الهلاكت ذاث السٍ

 اع الظلىن غبـ  .فُه والخدىم ي السٍ

 اع الظلىن فهم اع الظلىن خدور أطباب ومهسفت وجفظيره، ي السٍ  جإزس التي والهىامل ي السٍ

 .فُه

 اض ي االإظخىي  زفو  .السٍ

 اض ي االإظخىي  زباث  .السٍ

 ً ٌ  جيىٍ  .والسغباث االإُى
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  :اليد كرة في البدني للإعداد النفسيت الأسس -3

 أي لخدلُم جخدزل التي الىفظُت والخطاةظ الطفاث مً بالهدًد وزُلا ازجباؾا البدوي الؤنداد ًسجبـ

ب أزىاء الىاحباث مً  ازجباؾا ًسجبـ جىمُتها أن أزبذ الطفاث لهره الهلمي والخدلُل االإبازاة، أو الخدزٍ

 الدازلُت والأحهصة الهطبي للجهاش الىقُفُت االإخغيراث وهرلً الىفظُت، والخاةظ بالطفاث وزُلا

 .أزسي  هاخُت مً الخدلُلي والجهاش

  :اليد كرة في االإهاري  للإعداد النفسيت الأسس -3-1

 ًخم أطاطُت هكم زلار زلاٌ مً ًخمّ  االإهازاث لهره الحسوي الخهلم أنّ  ئلى والدزاطاث البدىر هخاةج أقهسث

 :وهي الحسهت مً الهدف جدلُم زلالها مً

 الاطخلباٌ آلُت. 

 البُاهاث مهالجت هكام( الخىضُل ألُت(. 

 االإسسحاث( الاطخجابت آلُت(. 

 

  :اليد كرة في الخططي للإعداد النفسيت الأسس -3-2

 هسة في والادزان الخفىير وزاضت الىفظُت، بالىاخُت ازجباؾا الجىاهب أهثر مً الخؿؿي الؤنداد ًبلى

ٌ  ٌهني الخؿؿي والؤنداد الُد، ت البدهُت اللدزاث باطخسدام الأهداف ئلى الىضى  االإخاخت، واالإهازٍ

زس لخىفُرها أ أو أطاطُت مهازة جخؿلب تزؿ فيل اللهب، زؿـ جىفُر وطاةل هي الأطاطُت فاالإهازاث

 ًلىم أن اللانب نلى ًطهب أًػا هفظه الىكذ وفي ،ؿـالخ لىجاح غسوزي  االإهازاث ئجلان فانّ  لرلً

لت االإؿلىبت اللهب زؿـ بدىفُر  ئدزان الظهل ومً االإظخىي، دون  البدهُت لُاكخه واهذ ئذا ملاةمت بؿسٍ

و اللانب أنّ   جدمل كىّة ذو البؿيء اللانب مً أهثر مبادب ذاكا زلا ًطبذ نالُت جدمل كىّة ذو الظسَ

ٌ  فاللانب مددودة،  ٌظخؿُو وئن مهين، مسهص في ًثبذ ولا االإلهب مً هبيرة مظاخت في ًخدسّن الأوّ

 .جدسواجه في وله االإلهب اطخسدام

  :اليد كرة في ي النفس التحضير مراحل -4
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 : اليد كرة في االإدي طىيل النفس ي التحضير -4-1

س بىاء ل ي الىفع الخدػير في جؿبُلُت ههملُت الصخطُت وجؿىٍ  اللاندة حهخبر التي و .االإدي ؾىٍ

س بىاء.لها الأطاطُت ل الىفس ي الخدػير في جؿبُلُت ههملُت الدافهُت وجؿىٍ   .االإدي ؾىٍ

 : االإدي قصير النفس ي للإعداد التطبيقيت والعملياث التخطيط-4-2

س بىاء بُت الحطظ في طىاء جؿبُلُت ههملُت الدافهُت وجؿىٍ  - .الأطبىنُت أو الُىمُت الخدزٍ

 : السنىيت التدريب لخطتي النفس  التحضير-4-3

 : منها الىفظُت االإشاول و الأمساع بهؼ مهالجت و الخغلب ٌ زلا مً ذلً و

 .الللم*

 .الىفظُت الؿاكت*

 .الظلىن جىحُه*

 :اليد كرة للاعب النفسيت الخصائص -5

 االإشانس مظخىي  وفي الؿبام وفي الخللُت الخطاةظ في الُد هسة للانب الىفظُت الخطاةظ جخمثل

م، وزوح  الهالم أبؿاٌ نمىما . الاهفهالي الخىاشن  في جخمثل أزسي  حهت ومً الخ...والهللاهُت الهمل الفسٍ

ل نلى كادزون الهدواهُىن  لت وبهره جطازم ئلى ندواهُتهم جدىٍ  بشيل الاطخجابت نلى كادزون الؿسٍ

و بشيل والخدىم واالإدافكت مىخكسة غير مىاكف في هادف لت للائهم بدكت والخلُُم طسَ  وهرا لهبهم وؾسٍ

مت مً ئًجابُت بيخاةج والخسوج الجمهىز  وججاوشاث الحيام كسازاث جدمل  جؿىز  مو ذلً نً وفػلا الهصٍ

 .البظُيىلىحُت االإهاهاة

 :االإتطلباث النفسيت والعقليت في كرة اليد  -6
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اغُت الهالُت و جدلُم  باللانبينٌهخمد الىضىٌ     في هسة الُد نلى ندة  الؤهجاشاثللمظخىٍاث السٍ

البدوي والري ٌشخمل نلى واحباث نامت وزاضت لخىمُت الطفاث  الؤندادأولها  الؤندادنىامل مً 

ت، وزاهيها  في هسة الُد طىاء  الأطاطُتاالإهازي الري ٌشخمل نلى االإها ازث  الؤندادالبدهُت الػسوزٍ

الخؿؿي ًخػمً فهالُت وجدظين  الؤندادبالىسة أو بدونها، طىاء الدفانُت أو الهجىمُت ، زم 

ادة االإظخمسة في الخىافع  اطخسدام هره اللد ازث بما ًدىاطب وكاهىن لهبت هسة الُد الجدًد، ومو الصٍ

اٌ جىفي لػمان  ادالؤندالثالثت مً  الأهىاموالخلدم الهاةل للخؿبُلاث الخؿؿُت، اجطح أن هره 

اغُت الهالُت وجدلُم  اللانبينوضىٌ  اث السٍ اث وزاضت في قل الخلدم الهاةل للمظخىٍ الفىش في االإبازٍ

ت  اطدىفاز كدز نكُم مً  اللانبينلىسة الُد، ئذ ًخؿلب مً  ؿُتؿوالخوالحدًث للجىاهب االإهازٍ

الري ًمخلً  اللانب، وللد جبين أن والاهفهاليالؿاكت البدهُت والفظُىلىحُت، وشٍادة الخدمل الىفس ي 

الصجانت واالإثابسة والثلت بالىفع ...الخ، وهرلً اللدزة نلى  كدزا وافُا مً الظماث الصخطُت مثل

جدذ قسوف الخىافع  والؤدزاناطخسدام الهملُاث الهللُت الهلُا مثل الخفىير والخرهس والخسُل 

اض ي االإخىكو، وول ذلً أقهس هىنا حدًدا مً  الؤهجاش الطهبت والطسام، اٌ ًمىىه الىضىٌ ئلى  السٍ

اث أاٌ وهى أضبذ ًأزر خيزا ن الؤنداد  .الىفس ي الؤندادىد الخسؿُـ للمبازٍ

ا في الخعجُل بىمى الطفاث الىفظُت ذاث  الؤندادهرا الىىم مً  .      الأهمُتًإدي دوزا هاما وخُىٍ

ىكُم خالتهم الىفظُت في الكسوف الحسحت مً االإبازاة، و هسة الُد، خُث ًمىنهم مً ج للانبيباليظبت 

بُت مسجفهت الشدة لأخماٌلنلى الخىُف  اللانبينٌظاند    .الخدزٍ

اغاث االإسخلفت ألي مً االإظخىٍاث و  فالإنداد     الىفس ي نملُت مىغىنُت ذاث مسدود جؿبُلي في السٍ

الىفس ي و ألي دزحت.  الؤندادالىفس ي لهرا االإظخىي هى الري ًلسز مهام  الأزطاتيجددًد االإدزب أو 

  :وفسق هسة الُد فُما ًلي للانبي الىفس ي الؤندادجىدطس واحباث  الأطاضونلى هرا 

، نلى اللانبينالهطبُت، ولخجىب ذلً مً  الاهفهالاثهُت خدور اخخيان خاد بالخطم هدُجت ئميا-

 الأمىز شمام  وامخلانالىفظُت الهادفت لتهدةت  الأطالُبالفسد أن ٌظخسدم 

م الىاخد الري ًلخض ي مً االإدزب  اللانبينحهازع اهخماماث أو زغباث  - . الىفظـي  والأزطاتيفي الفسٍ

م ت لىُفـُت هبذ حىاح هره السغباث وجىحيهها في اججاه واخد لطالح الفسٍ   .جىحُه أطالُبهم التربىٍ
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والبداةـل، ولخدُُد هره الخاضُت  الازخُازاثضهىبت أو حهرز اجساذ كساز في مىاكف اللهب االإخهـددة  -

باطخسدام الىطُلت االإىاطبت واالإهخمد ة  اللانبينلىفس ي نلُه أن ًىمي ضفت الحظم في ا الأزطاتيفان 

 ٌ  نلى جىساز بهؼ الهبازاث أو اليلماث واالإإزساث الىفظُت واكخىانه بما ًلى

ب نلى الظسنت الخاؾفت في الخطسف هدى مجمىنت مً  - .  (ولها أو بهػها)االإخدسهت  الأهدافالخدزٍ

م الصملاء -ظين االإىاف –الىسة  (مثل   .)في الفسٍ

في هفظه هُفُت  اللانبطسنت زد الفهل الهالُت ججاه مىاكف اللهب االإسخلفت، ئذ ًجب أن ًدزب  -

 جىمُت طسنت زد الفهل

ب  - . ب ئذا اخخاج الىاحب الخىخُيي ذلً اللانبغسوزة جدزٍ  .نلى ندم الخطىٍ

 الطهبت مً الخىافعجدظين اللدزة نلى جىكُم الحالت الىفظُت في الكسوف  -

اث - . ب واالإبازٍ ً وبىاء خالت اهفهالُت مثالُت أزىاء الخدزٍ  – . جيىٍ

م بين - ً مىار هفس ي اًجابي في الفسٍ  اللانبينجيىٍ

اض ي  :التدريب على االإهاراث السيكىلىجيت -7 والتي جسجبـ بالهدًد مً الجىاهب االإسجبؿت بالخدزب السٍ

اغُت أو الشهىز بهدم الدافهُت  والاطترزاءمثل ضهىباث الترهيز  في   للاطخمسازنىد االإىافظاث السٍ

 .االإمازطت 

س  الأهدافًدخل بىاء  :: االإهاراث النفسيت في الرياضتأولا   الأداءهدـى اهجـاش  اللانبأهمُت فـي جؿـىٍ

ء الهدف اٌ بانخبـاز ان الهـدف هـى مـا ٌشـبو الـدافو والُـه ًخجه الظلىن . والىاكو ان طُيىلىحُت بىا

اغـي، ولىـً الجدًـد خلـا هى هُف ًمىً  البرهامجحدًـدا فـي  شِئاحهخبر  مً بىاء الهدف  الاطخفادةالسٍ

, وجسشد  اللانبٌظـخؿُو االإـدزب ان ًدـدد هىنُت طلىن  زلالهانلى هدى اهثر فانلُـت وهفـاءة، ومـً 

كىا الُه ًكهس دوز الهدف وجددًدها مً ومما جؿس  . للغاًاث االإأمىٌ جدلُلها بىفاًت وفانلُت اللانب

اغت والتي جخػمً ول مً  -1 :كبل االإدزب ، ومً هـرا االإىؿلـم ازـرها االإهـازاث الىفظـُت فـي السٍ

اغُين ًفشـلىن فـي جدلُـم أفػـل  ًلاخلًرهس " أطامت وامل زاجب"   :الاسترخاء ئن الىثير مً السٍ

لهامـت، والـري فـي االإىافظـاث ا الاشترانمظـخىٍاث ادائهـم بظـبب الخىجس الهطبي والللم الـري ًطـاخب 
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االإشترهت في اداء  الهػلاثفي  ظًددر الخلل الجظـم وافت بدٌ مً ان نػلاث ظًـإدي الـى جلل

اض ي نلى  الأمثلى االإظخىي ليي ًدافل نل . االإهازة فلـ بهدوء  والاخخفاف الاطترزاءوحهخبر كدزة السٍ

اغـي الاهفهالُت لاطدثازةمهمت حدا  الأنطاب . لـرلً وظـخهسع ازبهـت اطـالُب شـاتهت فـي االإجـاٌ السٍ

 .فـي مىاحهـت الخىجس الجظمي وهي مسجبت وفلا الإدً دزحت الطهىبت  الاطترزاءجدلـم 

الُـه ومـا جلـىم بـه ججـاه اهجـاش الىاحـب  الاهدباهخىلـً او  ما ًجسي الترهُـص نلـى   :الانتباه جركيز  -2

 لأههاالإؿلـىب مىـً هـى مهـازة ًمىـً حهلمهــا. ًجــب ان جخــدزب نلــى االإدافكــت نلــى الترهُـ ـص بمظــخىي نــاٌ 

اغـُىن فـي مـدي الترهُـص وشـدجه الـري ًمىـًًسخلـ .ـب بمظخىي ناٌللهـ الأطاطُتمــً االإخؿلبــاث   ف السٍ

ب خُـث ًبـد اةاالإباز ان ٌهملـىا بهمـا ازىـاء  اض ي ان ًسؿـ الخدزٍ  أاو الظـباق. لهـرا نلـى االإدزب والسٍ

ب بُت الخدزٍ  الاهدباهًخؿلب الترهُـص او  .نلـى الىاحبـاث الطـهبت فـي وكـذ مبىـس مـً الىخـدة الخدزٍ

. الاهخمامبمـا ًجـسي خىلـً، والـى اي مـدي ًمىـً ان جدـافل نلى هرا  الاهخمامالإلـدزة نلـى ا الازخُازي 

ٌهىع اللدزة  . همـاالأزسي  يراثز مـا طـتهخم بـه وججاهـل االإثٌهىع كدزجً نلى ازخُـا الازخُازي  الاهدباه

 ،الأزسي  الأشُاءالـى  الاهدباهنلى جسهيز ذهىً نلى ش يء واخد دون 

كـت بمـا ًـدوز خىلـً فـي ان واخـد. لا واخُاهـا ٌهىـع اللـدزة نلـى الترهُـص نلـى نـدة مثُـساث ذاث اله    

خدظً اداؤن الاهخماموولمـا شادث كـدزجً نلـى   بمـا جسغب فُه ولما جخدظً اطخجابخً وٍ

و جىكـو الخؿـس، وهـى زبـسة الللـم هـى اهفهـاٌ مسهـب مـً الخـىجس الـدازلي والشـهىز بـالخىف   : القلق -3

ٌهىـي الللـم نـادة االإشـانس غُـس طـازة الخـي ( .اهفهالُـت غُـس طـازة ًدزهها الفسد هص يء ًيبهث مً دازله

و الخـىف الخـي ٌظدشـهسها الفـسد فـي وكـذ مـا فـي خُاجـه وبـدزحاث  السببتجخمُـص بـالهم والخشـُت والفـصم و 

مسخلفـت مـا بـين الللـم البظـُـ الـري ًكهـس نلـى شـيل الخشـُت واوشـغاٌ الباٌ والللم الشدًد الري 

 )ًكهس نلى شيل السنب والفصم، فالفسد الخـاةف ٌهـسف فـي الهـادة مطـدز زىفـه ولىـً مطدز كلله

سي بهؼ الهلماء ان اداء  الللم كـت بمظـخلبله لاوزاضـت فـي االإىاكـف الخـي لهـا ن الؤوظانٌهسف دوما وٍ

اث للللم هيلاًخـأزس لحـد هبُـس بمظـخىي الللم الري ًخميز به الفسد. وهىان ز االإظخىي ) : زت مظخىٍ

 ( .االإظخىي الهالي للللم ,االإـىسفؼ للللـم، االإظـخىي االإخىطــ للللـم 

اغُين ان الثلـت بـالىفع هـي   :الثقت بالنفس -4 فـي جدلُـم االإىظـب أو  الانخلادًسي الىثير مً السٍ

ـد مـً ىالفـىش، وهـرا انخلـاد زـاؾ الـى الثلـت او الثلـت الصاةـدة. ولىـً  الافخلادء، وزبما ًلىد الـى االإصٍ
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اغـي الـىاك عي لخدلُـم الىجـاح. فالثلـت بـالىفع حهىـي االإفهـىم الطـدُذ للثلـت بـالىفع ٌهىـي جىكـو السٍ

وكـد ًىـىن مـً االإىاطـب ان  .الىاكهُـت التي ًخىكو نملها الأشُاءمـاذا ًأمـل ان ًفهلـه، ولىـً مـا هـي 

جدلُم  اللانبمــدي ًخىكــو  أيٌهىــي الــى  الىخاةج، فخىكــو الىخاةجهفـسق بـين الهمـل بثلـت، وجىكــو 

ان اداءه طـىف ًىـىن حُـدا بطسف  اللانببِىمـا الثلـت هـي الشـهىز  .االإىظب او الخظازة في االإىافظت

  . , وختى اذا وان االإىافع مخفىكا نلُه الىخاةجالىكس نً 

اض ي   :الثقت بالنفس صخصائ س اداةه السٍ اض ي بالثلت فان ذلً ٌظانده نلى جؿىٍ نىدما ًخمخو السٍ

                                               . الؤًجابُت الاهفهالاثالثلت جثير *  :  أهمها نلى الىدى الخالي مسخلفتؾسق  زلاٌمً 

 . الاهدباهالثلت حظاند نلى جسهيز  *

                                            . الأهدافالثلــــــت جــــــإزس فــــــي بىــــــاء *

ــــــد االإثــــــابسة وبــــــرٌ الجهــــــد. *   الثلــــــت جصٍ

تالثلت حهخبر بدً *  . ل للىفاًت البدهُت واالإهازٍ

 :  الرياض ي الؤنجاز دافعيت  -5

شـيء ضـهب والـخدىم فـيً   الإفهىم "مُىزاي "ًلطـد بهـا ؾبلـا أو الحاحت للاهجاش  الؤهجاش دافهُت

لُـت)االإىغـىناث االإادًـت  ت او (الفيزً وجىاولهـا او جىكُمهـا واداء ذلـً بـأهبر كــدز   الأفيازاو الياةىـاث البشـسٍ

والخغلـب نلـى الهلبـاث وجدلُـم مظـخىي مسجفـو والخفـىق نلـى الـراث  والاطخللالُتممىـً مـً الظـسنت 

ًومىافظـت  ٍـم االإمازطـت الىاجحـت لللـدزة . والخفىق نليهم وشٍـادة جلـدًس وفانلُـت الـراث نـً ؾس  الآزسٍ

نلـى انهـا جمثـل الظـعي والىفـاح هدـى  الؤهجاش وفـي اؾـاز الخددًـد الظـابم ًمىـً الىكـس الـى الدافهُـت 

ًخدـدد نلـى اهـه امـا الخىـافع مـو مهُـاز او  الؤهجاش والخفىق. همـا ان هـدف  الامخُاشمظـخىي مهـين مـً 

ً او جىـافع الفـسد مـو اداةـه الظـابم ومداولـت الظـعي  ش للامخُامظـخىي مهـين  او الخىـافع مـو ازـسٍ

ل االإدي هدى الخمىً والظُؿسة في اداء ما  والىفـاح هدـى اهجـاش مخفـسد واالإثـابسة نلـى ذلـً بالجهد ؾىٍ

 .ًخميز بالطهىبت
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اض ي جسجبـ ان نملُت الخىحه هدى   :ثانيا: التىجه نحى أبعاد التفىق الرياض ي  ابهاد الخفىق السٍ

 : زت ابهاد منهالابث

اغـي نلـى الظـُؿسة نلـى   :التىجه نحى ضبط النفس-1 اذ ًـسجبـ هـرا البهـد الـى خـد هبُـس بلـدزة السٍ

اض ي الري ًسدم مطلحت ال الؤًجابيوالهمـل نلـى جىحيههـا بالشيل  اهفهالاجه م هيل، اذ ان السٍ فسٍ

هت لأه الاهفهاليفي أمـع الحاحـت الى الهدوء نب هسة الُد لا  لأزظوبا ـه ًخؿلـب مىـه اًجـاد الحلـىٌ الظـسَ

لـت للهـدف  بأطسممـً الخطـم والىضـىٌ  ظالـخسل ظـف الخـي ًخهـسع لهـا فُمـا ًسـللمىاك وأطـهل ؾسٍ

هؿـل الخفىير االإىكم واللدزة نلى خل الؤدزانالهىُـف ٌشـىه  الاهفهاٌفـي خـين هجـد ان   االإشىلاث وَ

شل الظُؿسة ػوٍ   والؤزادةهف اللدزة نلى الخرهس وَ

ب واالإىافظـت   :باالإسؤوليت الؤحساسالتىجه نحى -2 ئن نملُـت الخىحـه هدـى بـرٌ الجهـد فـي الخـدزٍ

حهخمـد الـى خـد هبُـس نلـى الهـدف  االإهازي ومداولـت الخهـسف نلـى مظـخىي اللُاكـت البدهُـت ودزحـت الخؿـىز 

ظـعى  اغـي لىفظـه وَ اض ي ان  لإهجاشهالـري ًسطـمه السٍ مظخىاه او ٌظخمس فـي  ًخؿىز فـُمىً الي زٍ

بُـت بسغبـت واض  زلاٌ الأهدافـ دون ان ًىـىن لدًـه هـدف واضح االإهالم اذ ان جددًد سازالهملُـت الخدزٍ

اغُت حظمذ بخدلُـم فىا ,  , جدظين هىنُت االإمازطت الأداءجدظـين  ةـد ندًـدة فـي ملدمتهااالإمازطت السٍ

ب اهثـس جد ظجىغـُذ الخىكهـاث, الـخسل بـالفسس والسغـا ـ , جىمُـت الشـهىز دًامـً االإلـل ممـا ًجهـل الخـدزٍ

نهم البُىلىجي زااهبـس مـً كـد الأهدافولىـً ًجـب ان جىـىن هـره  عوالثلـت بـالىف اغـُين او جيىٍ ث السٍ

اغـي  والبـدوي ولىـً بهـد ان ًطـبذ  االإهازي ـ ٌشـهس بهملُـت جؿـىز هبُـس فـي مظـخىاه الىاش ئ او  االإبخدأفالسٍ

مـً الحـدود البُىلىحُـت وهىـا ًـدزل دوز االإـدزب ً ًىـىن الخؿـىز بؿـيء نلى  الاكترابمخلـدما بظـبب 

اض ي ليي ٌهسف ذلً ختى اٌ ًإزس طلبا  .ىي اداءهجلُُمه لىفظه, او مظخ  .الإظاندة السٍ

اغــي   :الآخرينالتىجه نحى احترام  -3  للأشخاصئذ ًخمثـل هــرا البهـد فــي دزحـت اخخـسام السٍ

اغــي واالإـدزبين والحىـام واالإىافظـين    , اذ ٌهـداللانبين وشملاءهواالإىافظـين الــرًً هــم فـي مدُؿـه السٍ

نلـى زلــت  اللانبدازــل االإلهـب, فهىــدما ًىـىن  اللانبنلـى نملُـت نؿـاء  غالبهـد مهمـا جـأزير بـال اهر

الإـً هــم فـي مدُؿــه، طـخيىن نملُــت جفىُــسه مىطــبت نلــى اداءه الفىــي وجؿبُــم زؿـــ اللهــب سام واخخــ

ـت  الأداءاالإىىؾــت بــه اذ ان ؾبُهــت وهىنُــت  اهمـا جدـدد  للانبوهجــاح الخطــسفاث الخؿؿُـت واالإهازٍ

ـم والـرًً جـسجبـ بهـم مهـام مدـددة  شملاءهوجطـسفاث  صبيشـاؾه الخـا هفظـه  للانبفـي هفـع الفسٍ
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