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 :مدخل

ب أزوان أخد البدوي الخدػير    وهي مخلدما أم مبخدةا وان طىاء اللاغب جىمُت في غليها وػخمد التي الخدزٍ

ً في الحسهُت المهازاث مؼ حشترن التي الهامت الأطع في  الؿير واللاغب ، البدهُت الىاخُت مً اللاغب جکىٍ

يخج البؿىلاث، و المىافظاث أثىاء الخػب غلُه ًظهس بدهُا المدػس  بىثرة فلدانها و الىساث جػُِؼ غىه وٍ

  المبازاة ًىهي فاهه بدهُا المدػس اللاغب غىع وغلى ، اوػدامه أو الخؿؿي الخفىير غػف ئلى بالإغافت

 . وبدكت الخؿؿي و المهازي  الأداء مخخلف خلاٌ الظلُم والخفىير الىسة غلى طُؿسجه مؼ بدأها هما

 ي : لبدن عداد  ال  مفهوم -1

ب مخؿلباث لإهجاش والحسهُت البدهُت اللاغب خالت وجدظين جىمُت هى  مجهىد بأكل المىافظت أو الخدزٍ

ػخمد ، الؿبُػُت الحالت ئلى الػىدة وطسغت بدوي  ًددد الري الممازض اليشاؽ هىع غلى البدوي الإغداد وَ

اع جدػير أي.البدهُت التهُئت دزجت اث، و للمىافظت ي السٍ  ممازطت" بأهه البدوي الإغداد ٌػسف هما المبازٍ

ا ٌظخؿُؼ الري الحسوي اليشاؽ  التي الشاملت البدهُت اللُاكت غىاضس اللاغب هظب خلاله مً ض يالسٍ

اع لليشاؽ الجُد و الصحُذ الأداء مً جمىىه لتب يف جظهس والتي مخياملت بطىزة ي السٍ  الحسهت أداء ؿسٍ

ت الأجهصة غلى حػخمد التي و  أن اللاغب ٌظخؿُؼ لا وبدوهه .المخخلفت الىفظُت والػىامل والػػلُت الحُىٍ

مثل مىه المؿلىب والخؿؿي المهازي  بالأداء ًلىم  غليها جبنى التي الأطاطُت اللاغدة البدوي الإغداد وٍ

 (.يالىفس  الخؿؿي، المهازي،( الأخسي  الإغداداث

 : لبدني  لتحضير أنو ع -2

  :والآحي وهما أطاطُين كظمين ئلى البدوي الإغداد ًىلظم

 

  :  لعام  لبدني العداد   مرحلة

ىاث غلى المسخلت هره حشخمل بها الػمل وهىغُت مىه للهدف وفلا صداد ، الػامت الخمسٍ  الػمل حجم فيها وٍ

ىاث تهدف ، اليلُت الػمل مىدزجت (% 87 -% 77)  بين ما هبيرة بدزجت  بىاء ئلى المسخلت هره خلاٌ الخمسٍ
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جسي  أطابُؼ، (3-2) الإغداد مً المسخلت هره وحظخؿسق  ، للاغبين طلُم كىام ب وٍ  مساث (5-3 ( مً الخدزٍ

ً مً مجمىغت المسخلت هره جدخىي  أطبىغُا،  بالإغافت ، والػػلاث الجظم أجصاء جمُؼ جخظ الخمازٍ

ىاث ئلى ً الفىُت الخمسٍ س ئلى تهدف المسخلت هره فان طبم الطؿيرة،ومما والألػاب بالأجهصة والخمازٍ  جؿىٍ

 .للاغب الخاضت و الػامت البدهُت الطفاث

  6-4  مً المدة هره وحظخمس المىافظاث في للمشازهت اللاغب تهُئت مساخل مً مسخلت ٌ و أ باغخبازه -

لىم أطابُؼ بُت الؿساةم مخخلف واطخخدام اللاغب لجظم غامت بىاء بػملُت المدزب فيها وٍ  لبىاء الخدزٍ

ت بدهُت كاغدة اع لدي كىٍ ب ؾساةم واطخخدام ي السٍ ٌ  غلى حظاغد التي ولها الخدزٍ  الهدف ئلى الىضى

 هى الػام البدوي الاغداد لأن الأدواث، مً وؾيرها الػػلُت اللىة لخىمُت مثلا الأثلاٌ اطخخدام فيها بما

 ويهدف .الأخسي  الإغداداث أهىاع بلُت هرلً الخاص البدوي الإغداد غليها ًسجىص التي الأطاطُت اللاغدة

 السشاكت المسوهت، الخدمل، الظسغت، اللىة، وهي البدهُت الطفاث اللاغب اهظاب ئلى الػام البدوي الإغداد

ػت كاغدة وبىاء  .الػالي المظخىي  لبىاء الأطاطُت التهُئت لؿسع غسٍ

 :  لخاص العداد   مرحلة

ً غلى الترهيز ئلى وتهدف أطابُؼ )6 - 4 ( بين ما فترة المسخلت هره حظخؿسق   مً باللػبت الخاص الإغداد جمازٍ

 الخؿؿي و ، المهازي  الأداء وجدظين ي الخىافع الأداء مخؿلباث مػه ًػمً بما والمىاكف الشيل خُث

سه،  .بالىفع الثلت اللاغبين واهدظاب وجؿىٍ

اث ئن  مؼ ، باللػبت الخاضت البدهُت اللُاكت غىاضس جخػمً الُد هسة بلػبت الخاص الإغداد مسخلت مدخىٍ

اث لفترة اطخػدادا للػبت والخؿؿي المهازي  الأداء غلى هبيرة بدزجت الترهيز  .المبازٍ

 ئلى هبير بشيل وحظدىد أطابُؼ، 1 جلدًس أهثر غلى وحظخمس البدوي الإغداد مسخلت مً الثاهُت المسخلت هى

خجه الإغداد، مسخلت مً الأولى المسخلت ب وٍ س غلى الػمل الُد زة ن في الخخطظ ئلى فيها الخدزٍ  جؿىٍ

س الاهخمام مساغاة مؼ الخاضت اللُاكت  غلى الترهيز ًخم أًػا المسخلت هره وفي الػامت، اللُاكت بخؿىٍ

اث في الأدواث اطخخدام س غلى والترهيز الىساث خاضت وبطىزة الُد هسة مبازٍ  الػػلُت المجامُؼ جؿىٍ

س الُد هسة في اطخخداما الأهثر اث خلاٌ مً اللاغبين وجؿىٍ بُت المبازٍ اث ظسوف غلى الخجسٍ  المبازٍ

 .ومطاغبها
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 الطفاث جىمُت أضبدذ فلد غالُت بدهُت بلُاكت مخمخػا اللاغب ًيىن  أن جخؿلب الُد هسة واهذ ولما

ب خؿت في الأطاطُت الأزوان ئخدي الُد هسة للاغب البدهُت  .والمىطمُت والأطبىغُت الُىمُت الخدزٍ

  :البدوي الإغداد مسخلت خلاٌ اجباغها الىاجب الإجساءاث -3

 المسخلت؛ بداًت في اللاغبين للجمُؼ ؾبي فدظ ئجساء  -

ىظم ٌػد خاص مػظىس في )أطابُؼ 1 ( المسخلت هره مً الاهبر الجصء كػاء ًفػل -  بدُث جُدا وٍ

 ًبرٌ الري الىبير المجهىد جدمل غلى ٌظاغد الري المىاطب والؿراء الياملت الساخت للاغب ًىفس

 .المسخلت هره في

 .المػظىس خلاٌ التروٍدُت بالىاخُت الاهخمام  -

ٌ  البرهامج ٌػد - بي والجدو اث الإغداد( الخالُت بالمسخلت الخاص الخدزٍ  ملاخظاث غىء في )للمبازٍ

 .الاغداد مسخلت خلاٌ المدزب

ت بالىاخُت الاهخمام ًساعى -  .المسخلت مً الأخير اللظم في الػملُت الىاخُت جاهب ئلى الىظسٍ

 شد أو جمصق  مثلا( الػػلي الخمصق  غنها ًيخج ما هثيرا التي اللطيرة الػػلاث باؾالت الاهخمام  -

 غػلاث وجمصق  الملابلت الأمامُت للػػلاث المفاجئ للاهلباع هدُجت للفخر الخلفُت الػػلاث

 .)الىخف مفطل

اث في للاشتران اللاغبين باغداد المسخلت نهاًت في الاهخمام -  المسخلت في ؤديها س ي التي المبازٍ

 .الخالُت

 : ليد كرة في  لبدني  لتحضير مفهوم -4

ىاث الإجساءاث ول به وهلطد بُت والؿسق  ، والخمسٍ خدزب المدزب ًيخهجها التي الخدزٍ  اللاغب غليها وٍ

 المؿلىب والخؿؿي المهازي  بالأداء ًلىم أن اللاغب ٌظخؿُؼ لا وبدونها البدهُت لُاكخه كمت ئلى لُطل

س غلى البدوي الإغداد ويهدف اللػبت لمخؿلباث وفلا مىه  جدمل ، طسع ، كىة مً البدهُت الطفاث جؿىٍ

 .ومسوهت

 :الُد هسة للاغب البدهُت خؿلباثالم -5
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 البدهُت الطفاث فأضبدذ غالُت، بدهُت بلُاكت مخمخػا اللاغب ًيىن  أن جخؿلب الحدًثت الُد هسة

ت ب خؿت في الهامت الجىاهب الُد هسة للاغب الػسوزٍ ت، والأطبىغُت،و الُىمُت، الخدزٍ  الفترً

ت،  والظىىٍ

 الأطاطُت واللاغدة والخؿؿي الفني الأداء في والمهازة اللػب في بالظسغت جخطف الحدًثت الُد فىسة

 الأداء مظخىي  غلى المباشس الأثس لها ًسجؼ خُث ، المىافظاث لخىع جإهله التي المميزاث اللاغب لبلىؽ

ب فان لرلً و المىافظاث، أثىاء خاضت للاغب الخؿؿي و المهازي  س و لخىمُت الخدزٍ  الطفاث جؿىٍ

ب خلاٌ مً أًػا ًيىن  البدهُت باث و الأطاطُت المهازاث غلى الخدزٍ  جسجبـ برلً و الخؿؿُت، الخدزٍ

 لأداء البدهُت المخؿلباث وجخػمً للػبت، الخؿؿي و المهازي  بالأداء الُد هسة للاغبي البدهُت اللُاكت

ت باللدزاث اللاغب بتزوٍد ، الػام البدوي للإغداد بدهُت ضفاث الُد هسة في اللاغب  والخؿؿُت المهازٍ

ب، فتراث جمُؼ في وثُلا ازجباؾا الػام البدوي بالأداء مسجبـ ًيىن  أن غلى  لابد فاهه وباخخطاز الخدزٍ

 هفاءجه وامل في وهى زاة المبا ًإدي بأن له حظمذ التي البدهُت الطفاث الُد هسة لاغب ًمخلً أن

ت ت الجىاهب أداء مً جمىىه التي الخاضت البدهُت الطفاث وهرلً نهاًتها، وختى الحُىٍ  المهازٍ

 .المؿلىبت بالطىز  والخؿؿُت

 

 : البدهُت الطفاث غىاضس -6

مىً  : والآحي البدوي الإغداد غىاضس جلخُظ وٍ

  المسوهت -4                              اللدزة  -3                   الظسغت  -2                     اللىة -1-

  السشاكت -8                                الدكت -7                    الخىاشن   -6                  الخىافم  -5

 الأمساع غد المىاغت -11       الخىفس ي الدوزي الخدمل -17        الػػلي الخدمل -9

 : اللىة 4-



 

 36 اغُت مػهد التربُت   جامػت وهسان للػلىم والخىىىلىجُا مدمد بىغُاف وهسان -البدهُت والسٍ

 

 كىة جىمُت الملػب أثىاء حظخخدم التي للػػلاث باليظبت وخاضت الػػلُت اللىة جىمُت بها والملطىد

ب ًمىً ختى الرزاغين غػلاث  غالُا الىثب ًمىً ختى السجلين غػلاث جىمُت وهرلً بلىة الخطىٍ

 . مػُىت لحظاث أو لحظت في جهد مً الػػلت جبرله أن وظخؿُؼ ما بملداز اللىة هره جخددد وهىرا

 ملاومت غلى واللدزة بالىفع الثلت جىظبه فانها للاغب الػام البدوي الإغداد في اللىة ئطهام ئلى وبالإغافت

لت المىافع  ، الخؿيرة وخاضت الإضابت وظب وهرلً اللػب أثىاء هطادفه التي المىاكؼ خلاٌ كاهىهُت بؿسٍ

ىاث وأهم ، لمىاكين با المظخمس الاخخيان أو الأزع غلى الظلىؽ خالت في هما ٌ  حظخخدم التي الخمسٍ  للىضى

ت ئلى  وملاومت الؿبُت والىساث المخخلفت والأثلاٌ ملاومت غد ٌػمل الري الىىع مً جيىن  الػػلاث جلىٍ

 . الجمباش أدواث واطخخدام الجظم وثلل السمبل

 

 

 :  الظسغت 2-

س أي ئن بل ، المبازاة هدُجت غلى مظخمس و مباشس بشيل جإثس التي الحاطمت الػىامل مً الظسغت  جؿىٍ

 الهجىمُت المىاكف مً هثيرا وشاهد ئهىا . وزاءه الظسغت غامل ًيىن  ما ؾالبا اللػب في غىه وظمؼ

 وغامل ، ؾيره غلى اللاغبين أخد جسجُذ في الفاضل الحد الظسغت الػامل ًيىن  المبازاة ؾىاٌ والدفاغُت

ً الثالثت طً ختى الػامل هرا اشدًاد الملاخظ مً لأهه الىاضحت الشاب مميزاث أخد هى الظسغت  والػشسٍ

با باث وجخؿلب الأزدًاد في الخدمل كىة فُه حظخمس الري الىكذ في ذلً الملاخظ بػد ثم جلسٍ  الظسغت جدزٍ

باث مً أهثر الػطبي اليشاؽ مً كدزا  الظسغت غلى ًدزطىن  الدًً اللاغبىن  ًمخاش ولهرا اللىة جدزٍ

مىً . والحظاطُت بالُلظت ٌ  اٌ وٍ ب الظسغت ئلى وضى  المخخلفت والخخابػاث الػدو مىافظاث غلى بالخدزٍ

 .أًػا ماةلت أو غسغُت أو ؾىلُت بخدسکاث بالحسي  ومىاؾله الملػب خؿىؽ اطخؿلاٌ ًمىً هرلً

س فان الُد لىسة باليظبت و  وجلبُت المىاطب المىكف اجداد وطسغت المىاطبت اللحظت في الىسة وكؿؼ جمسٍ

بت مؼ المدافؼ  هجاح الحالاث مً هثير في ًلسز  ذلً ؾير ئلى المسمى لحازض باليظبت خاضت و المهاجم جطىٍ

 طسغت ئلى بالإغافت ، هرا . فسد ليل باليظبت الفػل زد في أثس الػطبي الجهاش وللىة الهجمت فشل أو

ب ، الاهخلاٌ  الإشازة غکع مثل لهرا المىاطبت الطؿيرة الألػاب بػؼ هخخاز الىاخُت هره غلى والخدزٍ

 الخ ... ضفازجين أو ضفازة

 : اللدزة 3-

 غىد لأغلى بظسغت الازجلاء كىة في وجخمثل شمً أكل في كىة ي أكظ أخس بمػنى و بالظسغت المميزة اللىة أي

ب  . الدفاعي الحاةـ فىق  بالىثب الخطىٍ

 : المسوهت -4
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 الجظم وأزبؿت مفاضل لجمُؼ الجُدة الحسهُت اللدزة وبالخالى ، الػػلاث مؿاؾُت بها والملطىد

 ٌ  .للاغب مدي أفػل ئلى الحسواث أداء في والىضى

س في حظهم المسوهت وضفت  مً حػخبر فالمسوهت هرا وبجاهب ، الأخسي  البدهُت الطفاث وجىمُت جؿىٍ

ت الأطع  .الحسکی الأداء وئجلان اهدظاب في الجىهسٍ

مىً ب وٍ  . الػػلاث باؾالت جدظم التي الصمُل بمظاغدة أو الحاةـ غلل بخمسیىاث غليها الخدزٍ

 : الػطبي الػػلي الخىافم 5-

 الػػلی والخىافم الفػل زد وطسغت الظسغت غلى المظُؿس هى الػطبي الجهاش أن الدظمُت مً ًىصح

 ؾير ؾاتشت جطدز أنها ختى اللاغب خسواث في ًإثسان مثلا يالىفس  والاغؿساب الللم وأن ، الػطبي

 دوام وهى الػػلي الخىافم غلُه فُؿلم هاوسجام بػؼ مؼ بػػها الػػلاث غمل أما ، ميسجمت

 . الػين مؼ الػطبي الجهاش و الػػلاث بين الاجطاٌ طلامت

ٌ  الجهد مً هبير خد ئلى ًللل الخىافم وهرا  في مثلا جظمه غػلاث جمُؼ ٌشترن لا ختى المبرو

ب جأحي الطفت وهره ، کسة اطخلباٌ  لاغب بين هفسق  ومنها الؿبُعي الاطخػداد بجاهب المظخمس بالخدزٍ

ب و . مخلدم آخس و مبخدب  .والجمباش السشاكت خسواث بػؼ حظخخدم الىاخُت هره غلى للخدزٍ

 : الخىاشن  4-

 اللدمين بين الجظم ثلل مسکص خفظ وأطاطه ، الُد هسة للاغبي هاما دوزا الػىطس هرا ًلػب

 الثلل مسکص و(  مهاجم أو مدافؼ خؿأ مخالفت في ًلؼ لا ختى المىافع في اهدفاع دون  غلُه والظُؿسة

خخلف البؿً وضسة اللؿىُت الخامظت الفلسة بين جلؼ وهمُت هلؿت  جبػا للظُداث باليظبت هىغا وٍ

باث ) البؿنى للجداز  طُؿس وولما ، والخىساز للخلف الدوزان ثم والخىكف الجسي  مثل الخىاشن  وجدزٍ

ٌ  والازجداد الاهؿلاق طسغت في هجح ، وخؿىاث شمً أكل في الخىكف غىد جظمه غلى اللاغب  بؿى

 . ودفاغا هجىما الملػب

 : الدكت -5

خه بدماطه المدزب ًدبػه ما وهرا أداء دكت وهىان ، الُد هسة اللاغب أداء هىان  خلاٌ المظخمسة وخُىٍ

بُت الىخدة م وهى الأداء دكت غلى وباضساز مظخمس جىجُه مً الخدزٍ  غىد الخؿلب و للخميز الؿسٍ

 .المظخمس هفاخهم أثىاء مىافظه مؼ الخػامل

 السشاكت  -6

ً اللاغبين لدي وهلاخظها أهثر جظهس الأداء وزشاكت خفت ا المميزً  الأؾساف مؼ الجظم خسهت وهي ، مهازٍ

ب ذزاع حؿُير مؼ الجرع ثنى في وجظهس.  وفاغلُت ئهجاش طسغت في  غىد المدافؼ ٌظاز أو ًمين الخطىٍ

 النهىع وطسغت الإضابت لخلافى الىعى لدًه مىافع مً مػه غىُف حػامل بػد الأزع غلى الىكىع

باث ، اللػب لاطخئىاف  .الجمباش ةأجهص  وأًػا الأزغُت والحسواث اللىاةم بين السشاكت وجدزٍ



 

 38 اغُت مػهد التربُت   جامػت وهسان للػلىم والخىىىلىجُا مدمد بىغُاف وهسان -البدهُت والسٍ

 

 :الػػلي الخدمل -7

 ؾىاٌ مخىاضلا غملا و گبيرا مجهىدا اللاغب مً جخؿلب التي الألػاب مً الُد هسة لػبت أن شً لا

 الجهد برٌ في ٌظخمس أن مً للاغب بد ولا وكف بدون  الدفاع أو الهجىم في طىاء بالملػب وجىده فترة

د وأن زاخت فتراث دون  سجفؼ وهفاءجه هفاخه مً ًصٍ  ًخخم بدُث اللػب في مظخمسا دام ما بمظخىاه وٍ

مىً بداًتها مد غً الأخىاٌ مً خاٌ بأي جلل لا خالت في وهى المبازاة ادة الخدمل جىمُت وٍ  غدد بصٍ

ب مساث ادة أو الخدزٍ ب فترة شٍ ب اطخخدام ًمىً هما ، الىاخدة  المسة في الخدزٍ  وهى الفتري  الخدزٍ

ب غً غبازة ب فترة ؾىاٌ وذلً زاخت فترة ٌػلبها بظُؿت لفتراث الخدزٍ  . الىاخدة الخدزٍ

ػني: ي الخىفس  الدوزي الخدمل *  حػمل والتي الإزادًت ؾير الللب بػػلت والدوزي ي الىفع الجهاش وَ

 . والطُام والىىم الساخت طاغاث خلاٌ وهرا ، الحمل وؾىاٌ الأم جين في الحُاة بػث بدایه مً

 ئلى ذلً ًإدي الظابلت الػشسة البدهُت اللُاكت غىاضس جدلُم اهخماٌ غىد : الأمساع غد المىاغت*

ٌ  أهىاغها بجمُؼ الجظم خلاًا خُىبت غمان  و ، الشُخىخت لظهىز  جأخس دلً وفي ممىً شمً أؾى

 . الأمساع غد المىاغت جخدلم

 : ) الفظُىلىجُت) الُد هسة للاغب البدهُت اللُاكت أهمُت

س غلى الُد هسة مدزبىا ٌػمل  وهفاءة وجدمل كىة لػمان ذلً و اللػبت لهره اللُاكت غىاضس جؿىٍ

ت الأجهصة وهفاءة والأزبؿت المفطلی الػظمى الجهاش ) اليشاؽ في المشترهت الحسوي الجهاش أغػاء  الحُىٍ

 ( ئلخ....  الخىفع الدوزي و الىبد البىلي الجهاش الهػمي الجهاش الداخلُت.

 : لمر جع قائمة
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