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   : المهارات الحركية الأساسية

أزبدذ هخائج البحىر أنّ الخعلم الحزوي للمهاراث الحزهُت في هزة الُد ٌعخبر رهً مً الأروان الأضاضُت 

ب، هما بذل الجهد مً  في هذه اللعبت و أهثرها فهى عادة ًأخذ الىكذ الأطىل على مدار فتراث الخدرٍ

 .االإدرب في هذه الفترة

   :مزاحل الؤعداد االإها ري  -1

 :االإزحلت الأولى*

 .الخعلم الحزوي للمهاراث ًُيىن في مزحلت الىاشئين

 :االإزحلت الثاهُت*

ز هفاءة الأداء االإها ري للىصىل إلى أعلى درجاث مً الآلُت  ز هفاءة الأداء االإهاري هي مزحلت جطىٍ جطىٍ

على والدكت و الدافعُت لخحلُم أعلى الىخائج مع الاكخصاد في الجهد، فُخم الترهيز عليها في االإزاحل الأ 

اطُت و جحلُم الىخائج اث الزٍ  .حتى الىصىل للمطخىٍ

 :االإزحلت الثالثت*

 . حطخمز مع اللاعب وحشغل وافت أسمىت الؤعداد االإها ري 

ز الأداء االإها ري  -2  : العىامل االإؤززة في جطىٍ

عُت لجطم اللاعب*  . .العىامل الىظُفُت والدشزَ

 . عىامل الصفاث البدهُت*

 .العىامل الىفطُت*

 .لفزوق الفزدًت في الؤمياهاث الحزهُتا*

 .مدي جىفز خبراث حزهُت مخىىعت*
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  :مراحل تعلم مهارة حركية -3

 .  العزض االإهارة عزطا واملا والشاملا و مفصلا مع شزحها ببطاطت وضهىلت -3-1

 . العمل على حعمُم االإهارة -3-2

زها . -3-3 ب على جثبُتها وجطىٍ  العمل و الخدرٍ

 : الحركية الأساسية في كرة اليدالمها رات  -4

 :جىلطم االإها ارث الحزهُت الأضاضُت في هزة الُد إلى*

 :مهاراث هجىمُت : و جىلطم إلى -4-1

 مهاراث هجىمُت بدون هزة. -أ 

. مهاراث هجىمُت بالىزة -ب   

مهاراث دفاعُت -4-2 .  

 . مهاراث حارص االإزمى-4-3

 5- المتطلبات المهارية للاعبي كرة اليد :

ت الهجىمُت -5-1 باضخخدام الىزة أو بدون اضخخدام الىزة وجخظمً الخحزواث   :االإخطلباث االإهارٍ

 :الهجىمي

ز -5-1-1  . الخمزٍ

.الخىطُط  - 5-1-2  

ب .الخصىٍ  - 5-1-3  

. الخداع  - 5-1-4  

. الجزي واالإخابعت  - 5-1-5  
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. الزمُاث الحزة  - 5-1-6  

. الخحزن للهجىم الخاطف  - 5-1-7  

ت الدفاعُت: االإخطلباث  -5-2  : وجخظمًاالإهارٍ

. الخحزواث الدفاعُت االإهاجمت الدفاعُت  - 5-2-1  

. الدطلُم والدطلم  - 5-2-2  

. الخغطُت واالإخابعت  - 5-2-3  

. االإزاكبت والعد  - 5-2-4  

.التزاحم في اججاه الىزة  - 5-2-5  

.الخخلص مً الحجش  - 5-2-6  

ت للحارص االإزمى: وجىلطم إلى-5-3  : االإخطلباث االإهارٍ

 . وطعُت أضاضُت والخحزن مع ضير الىزة االإهاراث الدفاعُت: -5-3-1

 الدفاع بالُد والزجل . 

 الخّحزن دائما لأخذ الىطعُت االإلائمت؛ 

 الدفاع بالجطم. 

 .الدفاع له علاكت باالإدافعين 

 أخذ االإعلىماث عً وطعُت االإهاجم. 

 :االإهاراث الهجىمُت -5-3-2

 ز الىزة في حالت هجىم  .)معاهظ )أوّل ممز للىزة جلىُت جمزٍ

 لت واللص في أضزع وكذ )ضزعت الخىفُذ ز الىزة الطىٍ  .)ًحطً جمزٍ

 ز  .الدكت في الخمزٍ
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 ًحطً جلىُت الخىطُط. 

 ًحطً الدطدًد. 

 ًحطً جلىُت الخىطُط. 

 :المراجع

 :االإزاجع العزبُت

الجشء – لحدًثتأ. د همال عبد الحمُد إضماعُل، أ.د محمد صبحي حطاهين : رباعُاث هزة الُد ا -1

 2002الثاوي ، الطبعت الأولى، مزهش الىخاب لليشز، اللاهزة، ضىت . 

اطت4جمال محمد أحمد محمد، االإهاراث الاحترافُت للاعبي هزة الُد، ط  -2  ، مؤضطت عالم الزٍ

ت، مصز،   2015لليشز ودار الىفاء لدهُا الطباعت، الؤضىىدرٍ

اثمحمد حطً علاوي، همال الدًً عبد الزحم -3 -ان دروَش، الؤعداد الىفظ ي في هزة الُد (هظزٍ

 2006جطبُلاث)، مزهش الىخاب لليشز، 

اض ي للاعب واالإدرب ، الطبعت -4 ب الزٍ الأولى، –  د. وجدي مصطفى الفاجح: الأضظ العلمُت للخدرٍ

 .2002لليشز والخىسَع، االإىُا، مصز، ضىت  دار الهدي

ب -5 اض ي، دار الفىز العزبي، ط  عصام عبد الخالم: الخدرٍ  1992، اللاهزة، 4الزٍ

اض ي للاعب و االإدرب، دار الهدي -6 ب الزٍ لليشز  محمد لطفي الطُد ووجدي مصطفى الفاجح: الخدرٍ

 2002، مصز، 4والخىسَع،ط 

اض ي للإعداد الىفظ ي، ط  -7 ا، دلُل الزٍ ، دار وائل لليشز، الأردن، 4جيرص عىدٌشى اهىٍ

 .2002عمان،

 .2002، مصز، 4حمد لطفي الطُد ووجدي مصطفى الفاجح: ، دار الهدي لليشز والخىسَع،ط م -8

اض ي، دار وائل لليشز -9 ب الزٍ  – مهىد حطين البشخاوي وأحمد إبزاهُم الخىاجا: مبادئ الخدرٍ

 .2005، الأردن، 4والخىسَع، ط 
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د، الؤعدادحطً علاوي، همال الدًً عبد الزحمان دروَش وعماد الدًً عباص  -10 الىفس ي في  لأبى سٍ

اث جطبُم، ط   .2003، مزهش اليشز للىخاب، مصز، اللاهزة، 4هزة الُد هظزٍ

 دجلت،الأردن، دار ،4 ط الُد، هزة ضُيىلىجُت الجبىري، واظم هبُل االإشدي، الزحمان عبد رائد -11

 2014 عمان،

 اللاهزة، واليشز  الىخاب مزهش الحدًثت، الُد هزة رباعُت حطاهين، صبحي محمد الحمُد، عبد همال -21

 .2001 مصز،


