
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 66  حامعة وهضان للعلوم والتكنولوحيا محمز بوغياف وهضان -معهز التربية البزنية والضياغية 

 

  :جمهيد

 والؤعررررزارالبررررز    الؤعررررزارمنهررررا  الؤعررررزاربعررررزا مضانرررر  مرررر   الانتقررررا أو  الاختيرررراص منررررز عمليررررة  اللاعرررر يمررررض    

وهرررررل مضنلرررررة التفك رررررر  أل تقررررر  أهميرررررة عررررر  االإضانررررر  الػرررررابقة  ل والنفسررررر.ا خخخاصررررر  ليطررررر    ررررر  مضنلرررررة  االإهررررراص  

 خررلا اصخؿؿرر  ورعررضف مطررؿطة اصخؿررة لررل لبررة اص ررضوب ب نرر   رر  اص ررضب  بالإعررزار مررا رعررضفاصخؿؿرر  أو 

االإعضكرة لررل نر ن انرر  رعرضف لررل االإضرا  الضيانرر.ا ب نرر   ر  التحضارراو أجنرا  االإبرراصاا أو  ر  أرا  أو  يررارا االإبرراصاا 

الضياغرررية الترررا تتم رررس بالتنرررا ؼ غرررز  للأ شرررؿةالتفك رررر اصخؿؿررر  أهميرررة كب ررررا بال ػررربة ويلعررر   .الضياغرررية

الفضريرررررة واصةماعيرررررة مخررررر  التررررر ؼ وتررررر ؼ  الألعرررررابواالإطررررراصعة أو  ااالإلاكمرررررةالفضريرررررة  االإنررررراطلوخطررررر  مخررررر  

وأنواعر  اصخؿؿر  ومرا هرل أهميتر   الؤعرزار سا مرا هرو  .الؿاولة أو مخ  كضا القزم وكضا الػلة كضا اليزخخخاص 

اصخؿؿررر  لرررل خؿرررة الترررزصي   الؤعرررزار  ررر   فطررر  بالإغرررا ةمرررا غررروف نتؿرررض   ليررر  لرررل هرررشا ال وأ ػرررام ذ هرررشا

 .الػنوية

 : الخططي الإعدادمفهوم -1

تقررران وتفاضررري  االإعررراصف والتعليمررراو والتحضاررراو واالإنررراوصاو الترررا يمكررر  ااصخؿؿررر  رع"رررا    علررر   الؤعرررزار   

يت غرؼ  "االإنا ػرة لتحقيرأ أهرزاف التنرا ؼ لرل  ؾراص  واعرز الضياغرةاغرتدزامها ؾبقرا لؿبيعرة متؿلبراو 

 الؤعررزارأ يتضررة أن بممررا غرر · .والنفسرر.ا والررشه"ا واالإهرراص  البررز    الؤعررزاراصخؿؿرر  ع رر  ارر  مرر   الؤعررزار

  خلتحقيأ هزف التزصي  الضيان.ا الؤعزاراصخؿؿ  هو الوعا  الشي تمتسج  ي  اا ة أنواع 

  :الخططي الإعدادأهميت  -2

نوع الضياغة ؾبقا لؿبيعرة التنرا ؼ  اهرا خو يمرا ي رل  باختلافاصخؿؿ  م  نيث أهميت   الؤعزاريدتلف  

  :اصخؿؿ  للإعزارنقػ  الضياغاو ؾبقا لزصحة ناحتها 

وهرررل تلرررا الضياغررراو الترررا تتم رررس امرررا بك رررر عرررزر  : اصخؿؿررر  للإعرررزارصياغررراو ساو ناحررراو كب ررررا  - أ

االإتنا ػ ن  اها او باالإواحهة الفضرية وم  أمخلتها كضا القزم وكضا الػلة وكرضا اليرز والهروا  والكرضا 

 الؿائضا والعاب االإػضب الظوحيةخ 

 الانتكرررا  خلالهررراهرررل تلرررا الضياغررراو الترررا ينعرررزم  :اصخؿؿررر  للإعرررزارصياغررراو ساو ناحرررة  ليلرررة  - ب

  .وم  أمخلة هشه الضياغاو اصةضي والػبانة واصةمباط والبؿؼ الأرااأو تبار   االإباشض 



 

 67  حامعة وهضان للعلوم والتكنولوحيا محمز بوغياف وهضان -معهز التربية البزنية والضياغية 

 

 

  :اصخؿؿ      ما ي ل الؤعزاريهزف   :الخططي الإعدادأهداف -3

 خ     مضضياو التنا ؼ الانتباهتحقيأ اع ل رصحاو  -

 خالتنا ؼ  خلا تحػ ن مػتو  التو ع  -

 – .التنا ؼ خلا االإوغوعية  االإلانظةص ع القزصا ع     -

 خرلا باالإنا ػة واالإػانة االإتانة واللون والطروو ومعرز  تنرا ظ الرظم   الؤرصا تحػ ن كفا ا   -

 خالتنا ؼ

التنرررررا ؼ لررررررل غرررررو  هررررررشه االإعلومررررراو واالإعرررررراصف  خررررررلا تحليررررر  االإوا ررررررف االإتب ررررررا بطرررررروصا مػرررررتمضا  -

 اصخؿؿية والظضوف االإحيؿة

اصخؿؿرررر  ب  ػرررر  ضرررروصا ممكنررررة لررررل  رررر  الظررررضوف  بررررا را االإتعلقررررة  والاغررررتضابةاتدرررراس القررررضاصاو  -

  .االإحيؿة بالتنا ؼ

 لكا ة وغائ  تنفيش خؿـ اللع  ولل الو ت االإناغ  الأمخ  الاغتدزامالوضو  لزصحة  -

بهرررا لرررل تنفيرررش خؿرررـ  للاغرررتعانة  اك رررر كررر  ممكررر  مررر  اص لرررو  االإهاصيرررة اص ضاررر  بدرررظ تالعمررر  ع ررر    -

 .اللع 

تنفيرررش  خرررلا  -مخرررابضا وغررربـ الرررنفؼ والجرررةاعة واصةرررضأا -يرررةالؤصارللػرررماو  الؤيضرررا   الاغرررتدزام  -

 اصخؿـ وبزصحة عالية م  الزا عية وبحالة انفعالية مناغبة

 .والتعارش مع مضضياو التنا ؼ الؤيضا  التفاع   -

  :اصخؿؿ  يض  تحقيأ الفعالياو التالية الؤعزارلتحقيأ   : الخططي الإعدادفعالياث جحقيق  -4

االإعلوماو النظضيرة االإتعلقرة براصخؿـ و واعرز التطرضف اصخؿؿر  لرل  اللاعباواو  اللاعب ن كػاب  -

 االإؤجضا  اها واالإعلوماو نو  االإنا ػ ن االإدتلفة والعناضض االإوا ف 

 أنماؽ اصخؿـ االإعينة لل    الظضوف الخابتة واالإتب را اللاعباواو  اللاعب ن كػاب  -
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 الابتكررراصسه  ع ررر   رررحفتخؿؿررر  وهرررو مرررا يتؿلررر  اص الؤبرررزاعلرررل  اللاعبررراواو  اللاعبررر نتؿرررويض  رررزصاو   -

اصخؿؿررررر  لرررررل منؿلرررررأ  ررررضوف االإوا رررررف التنا ػرررررية االإدتلفرررررة والتررررا تتوا رررررأ مرررررع  رررررزصا ه   والؤبررررزاع

 عزاره  وا النفس.ااالبزنية ومهاصا ه  اص ضكية 

 والؤبرررررزاع والتفك رررررر  لرررررلأرا الرررررضبـ والرررررزما بررررر ن الفعاليررررراو االإدتلفرررررة بمرررررا يحقرررررأ أ ػررررر  نترررررائا   -

 خاصخؿؿ 

  : مفهوم وانواع الخطط -5

والتحضاراو االإب يرة ع ر   الاغتضاباوبشك  عام  ع"ا    خؿة واصخؿةخؿـ حمع  :مفهوم الخطط - أ

تحقيررررررأ نتررررررائا  خلالهررررررااختيرررررراص نتيضررررررة تفك ررررررر والتررررررا تتناغرررررر  مررررررع االإوا ررررررف التنا ػررررررية ويض رررررر  مرررررر  

 ."ايضابية

اص ضكيرررررة االإتنوعرررررة  الاغرررررتضاباوبررررر ن برررررزائ   والاختيررررراص ع ررررر  التفك رررررر  الأغررررراعاصخؿرررررـ  عتمرررررز لرررررل  -

 -· .االإتانة

لررررل منا ػررررراو االإػررررتوياو العليرررررا نيرررررث يضيررررز الفضيقررررران االإهررررراصاو اص ضكيررررة للضياغرررررة التدططرررررية   -

 لل تنفيش خؿـ اللع  الأ ػ تكون البلبة للفضيأ 

تقػرر  خؿررـ اللعرر  ؾبقررا لؿبيعررة الضياغررة التدططررية كمررا غرربأ تقػرريمها    : أنووواع الخطووط- - ب

  :ػي ن هما    نوع ن صئي

 خؿـ اللع  -

  .خؿـ تحقيأ أص ام -

 - :وتنقػ  بزوصها     نوع ن صئيػي ن هما :خؿـ اللع -1

و هررزف لررل مضملهررا   رر   نبرراؽ محاولررة الفضيررأ  : نبرراؽ وةرروم االإنا ػرر ن خؿررـ -ر اعيررة خؿرـ   -

 لل  سةي  هزف أو  نضاط نقاؽ اللاع أو 

  .مضملها      سةي  هزف أو  نضاط نقاؽو هزف لل  :االإبارص ا بالهةوم خؿـ -وةومية خؿـ  -

  :خؿـ تحقيأ أص ام  -2

 خمػا ة كما هو لل صم  اصمح أو ر ع اصةلة أو ؾانة االإؿض ة خلا  هزف     تحقيأ ص   م    -



 

 69  حامعة وهضان للعلوم والتكنولوحيا محمز بوغياف وهضان -معهز التربية البزنية والضياغية 

 

 . هزف     تحقيأ طم  مع ن كما هو اص ا  لل الػبانة والعزو أو اصةضي أو الزصاحاو -

 .    تحقيأ رصحة معينة كما هو اص ا  لل اصةمباط والبؿؼ والتمضيناو الفنية  هزف -

 

 : الخططي الإعداد أقسام -7

 :ي ل كما صئيػي ن نوع ن     اصخؿؿ  الؤعزار ينقػ  الؤعزار أنواع م  نوع ك ي

 .العام اصخؿؿ  الؤعزار-

 .اصخاص اصخؿؿ  الؤعزار-

 :العام الخططي الإعداد -7-1

 التفك ررررررر ع رررررر  القرررررزصا اللاعبرررررر ن  كػررررراب   رررررر   هرررررزف التررررررا العمليرررررراو تلرررررا  رع"ررررررا العرررررام اصخؿؿرررررر  الؤعرررررزار

 ."عام بشك  الضياغة لل ومتزصحة عامة بطوصا اصخؿؿ  والػلو 

 :الخاص الخططي الإعداد -7-2

  حرررررارا ع ررررر  االإقرررررزصا اللاعبررررر ن  كػررررراب   ررررر   هرررررزف الترررررا العمليررررراو تلرررررا  رع"رررررا اصخررررراص اصخؿؿررررر  الؤعرررررزار

 ."التدططية بالضياغة اصخاضة اصخؿـ

 الخططي : الإعداد مراحل -8

 :ي ل كما اصخؿؿ  الؤعزار مضان  ع   االإضاحع م  العزيز اتفقت

 واالإعلومرراو باالإعرراصف يقطررز :الخططووي بوواادا  المرجبطووت والمعلوموواث المعووا ف واكدسووا  فهوو  مرحلووت -8-1

 والأمررراك  أرائهرررا وتو يرررت بهرررا االإحيؿرررة والظرررضوف  اهرررا والتحرررض  أرائهرررا وكيفيرررة اصخؿرررة مررر  الهرررزف مررر  اررر 

 .القانونية التنا ؼ و واعز تنفش الز اع أو الهةوم مضان  م  مضنلة أي ولل  اها تنفيشها االإفػ 

 لررل  علرر  يضرر  ومررا لتنفيررشه اا ررة التطرروصاو للاعرر  تقررزم اصخؿؿرر  بررا را  االإضتبؿررة واالإعلومرراو االإعرراصف-

 .االإوا ف تحلي  ع   االإقزصا طيارا لل و ػه  أحظائ  م  حظ  ا 

 والشرررررررضائح الفيرررررررزيو مخررررررر  العرررررررضع وأحهرررررررظا للملاعررررررر  مطررررررربضا نمررررررراسج مررررررر  الؤيػرررررررا  وغرررررررائ  اغرررررررتدزام-

 خللاعب ن االإز  ؾويلة الشاكضا لل االإعلوماو تضغيذ لل  ػاعز عوام  الها واللوناو والضغوماو

 االإعاصف يكتػبوانتى  واللاعب ن االإزصب ب ن النظض وحهاو وتبار  للمنا شة  ضضة تتا  أن الأهمية م  -

 . اها لبؼ ورون  ا تناع ع  واالإعلوماو

 خاصخؿة م  الهزف  ه  لتػهي  االإعلوماو  عؿا  لل االإضونة رػتدزم أن االإضنلة هشه لل االإزصب ع   -
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 خاص الية االإضنلة خلا  اصخؿؿ  الأرا  واتقان تنفيش الإضنلة يمهز أن االإزصب ع   -

 

 

 :الخططي الأدا  جنفيذ واجقان مرحت -8-2

 واصخؿة اللاع  ب ن تفاع  أو   أنها ، س االإضنلة هشه بزاية لإنضا  الظضوف اا ة يؿوع بان ب االإزص ع  

 :نمنها الؿض   م  بمضموعة سلا تحقيأ ويمك  اصةزيزا

 .مناغبة و ػضعة غلي  نموسج أرا  -

 .لطخؿة االإنؿق  والتحلي  الوالل بالشض  النموسج صبـ -

 .التزصيبية االإػانة م  مدتلفة وأماك   ضوف لل النموسج أرا  تكضاص -

 :أهزا ها لتحقيأ اصخؿواو م  مضموعة نتبع االإضنلة هشه لإنضا        

 خضعوبة رون  تنفيشها م  اللاع  يتمك  نتى معقزا غ ر غهلة موا ف لل اصخؿـ تنفيش -

 خاالإنا ػة خلا  تحزث أن يمك  التا االإوا ف م  عزر لل اصخؿـ تنفيش -

 :الخططيت المواقف مع الخفاعل مرحلت -8-3

 التفاع  هو االإؿلوب بعينها ب  خؿـ بتنفيش للموا ف  قـ الاغتضابة اللاع   عل  االإؿلوب م  ليؼ  

 هشه لل االإزصب ارواص انز وهشا اصخؿـ لل اغتدزام والؤبزاع الابتكاص م  واغع بقزص االإوا ف مع

 .االإضنلة

 م  كب ر بقزص اصخؿـ اغتدزام ع   االإقزصا   هاص م  مز    ص.ى اللاعب ن  جةيع االإزصب ع  

 اللاع  مقزصا تؿويض االإزصب ع   الأرا  لل بالنمؿية الاصتباؽ وعزم والتنوع والتركي  والتضزيز الابتكاص

 خصخؿؿ ا للتفك ر  ونظضية ميزانية موا ف خلأ خلا  م  اصخؿؿ  الابتكاص ع  

 االإوا ف توضة والتا االإمبنؿة واالإلاع  الشفا ياو وعضع والتعليمية العلمية االإواصر اغتدزام

 خاصخؿؿية االإوا ف مع اللاعب ن تفاع   ق  كب ر بشك   ػه  واض ة بطوصا اصخؿؿية

 : السنويت الخد يب خطت في الخططي الإعداد -9

 :)جرعت( الخد يب وحدة في الخططي الإعداد -9-1

 ا  الأرا  آلية مضنلة     اللاعبون  يط  نتى اصخؿؿ  الؤعزار ت حي  الأمض يتؿل  الأنيان بعؼ لل -

 .اصخؿؿ  الؤعزار لل البز  يمك 
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 .التزصي  حضعة لل اصخؿؿ  والؤعزار االإهاصي  الؤعزار ب ن الضبـ رائما يفػ  -

 .مباشضا الؤنما  بعز أي التزصي  حضعة بزاية لل اصخؿؿ  الؤعزار يت  أن يض  -

 ع   اللاعب ن مقزصا م  للت كز التزصي  (حضعة) ونزا نهاية لل اصخؿؿ  الأرا  تضضبة مضاعاا يض -

 .التع   ضوف    لل والتنفيش الأرا 

 ( :الصغرى  الحمل دو ة)األسبوعيت الحمل قترة في الخططي الإعداد -9-2

 .)الطبض  ) الأغبوعية اص م  روصا بزاية لل اصخؿؿ  الؤعزار يت  أن يفػ  ·

 :( الكبرى  الحمل دو ة) الفتريت الحمل دو ة في الخططي الإعداد -9-3

 الؤعزار يبزأ نيث أشهض 11ا   3 ما ب ن طمنها يتراو  روصا لل ل  يدؿـ اصخؿؿ  للإعزار التدؿيـ 

 .معا حميعا صبؿها ع   العم  اصخؿـ،ج  تنفيش وغائ  اللاع   كػاب الفضري بالإعزار

 خؿؿ   عزار خلا  م  اصخؿؿ  الؤعزار يت  العام الؤعزار مضنلة خلا  الفترية اص م  روصا لل

 االإباشض اصخؿؿ  الؤعزار اغتدزام يت  واالإنا ػاو اصخاص الؤعزار مضنلة     الزخو   عام،وعنز

 .النفس.ا والؤعزار البزنية والطفاو التنا ػية باصخؿـ يضتبـ غوف والشي واصخاص

 : الانخقاليت الحمل دو ة في الخططي الإعداد -9-4

 االإوغ  خلا  وكفا ت  كفايت  ومز  لطخؿـ النظضي  التحلي  الزوصا هشه لل اصخؿؿ  الؤعزار يتػم  -

 .االإنطضف

 .االإنطضف االإوغ  خلا  اصخؿؿ  والفش  النضا  أغباب وتحلي  شض  -

 خاالإنطضف االإوغ  م  االإػتفارا العامة اصخؿؿية اصخ راو -

 .االإقب  االإوغ  لل  ػتدزم أن يمك  التا اصخؿـ وبحث رصاغة -

 :اليد كرة في اللعب خطط أنواع -11

 الهةوم م  انواع عزا هنا :  الهجوم

 ها ن لاوس االإنا ؼ للفضيأ مفاحئة الهةومية الؿض   اكثر الؿضيقة هشه  عز:  الفردي السريع الهجوم- أ

 .الز اعية ضفو   تنظي  م  االإزا ع للفضيأ  ضضة  عؿ 

 نالة  ف  الفضري الػضرع للهةوم اغتمضاصية هو الهةوم م  النوع وهشا : الجماعي السريع الهجوم - 

 اللاعب ن م  اخضي  مضموعة اشضا  يت  ؾاصئ  أي نزث او باالإهاح  الط ا  م  االإزا ع ن انز تمك 

 .االإنػ  غ ر الز اع ع ل التبل  لبضع
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 االإهاحم ن رعتقز وعنزما اصةماعل الػضرع للهةوم اغتمضاص هو الهةوم وهشا : المراكز من الهجوم – ج

 الاعتياري بالهةوم القيام و بظملائه  للالتحا  اصخلف ا ل  يتراحعون  غعيفة وةومه  نضا   ضضة ان

 .مػبقا االإوغوعة الهةوم خؿة نػ  مضاكظه  انتلا  اللاعب ن ع ل و االإضاكظ م 

 واحباو تحزيز مع للاعبي  محزرا اماك  و مضاكظ الفضيأ اتداس بها يقطز و : الهجوم حشكيلاث -11-1

 نقؿت ن أغاغيت ن معض ة االإزصب ع ل يض  وةوم   شكي  أي اتداس  ب  و ، الهةوم  مضكظه لل كلاع 

 اختياص يمك  بعزها و االإنا ؼ للفضيأ الز اعل التكتيا و للاعبي  الفنية و البزنية الؤمكانياو هما و

  1-6/   3-3/  2-4/  1-5: منها و االإناغ  التشكي 

 : خططيا الدفاع -11

 و نفػ   ظين ان االإزا ع الفضيأ م  يتؿل  االإنا ؼ للفضيأ االإنظمة الهةومية الؿض   ع ل للتبل 

 : هل ر اعية ؾض    هنا  لهشا و وانزا اونزا ضفو  

 لعبة لل اغتدزاما اكثر و الؿض   ا ػ  م  الؿضيقة هشه  عت ر : المنطقت عن الدفاع طريقت -11-1

 االإنؿقة غم  للز اع اونزا االإزا ع الفضيأ ا ضار حميع رعم  بان الؿضيقة هشه تتطخظ و اليز كضا

 نزور غم  مهاح  الع  مضا بة ع  مػؤو  مزا ع الع  ا  يكون  بحيث امتاص غتة صخـ القضيبة

 وجيقا اصتباؾا مضتبؿة تكون  ان يض  الز اعية االإنؿقة نزور غم  مزا ع الع  أي نضكة وان منؿقت 

 م ػقة اص ضكة هشه تكون  بحيث االإزا ع ن الالعب ن نضكة و اصخط  اللاع  نضكة و الكضا بحزور

 وهنا  ، الز اعل اصخـ اخترا  و حبضا  تح م  االإهاح  الفضيأ للأعػا   ػمح ل بزصحة ومتماغكة

 3/  3-3/  2-4/  1-5/  1-6:  الز اعل التشكي  وهل االإنؿقة ر اع لل اغاغية ر اعية  شكيلاو خمؼ

-2-1  

 الؤ ضيقية القاصا لل الشائعة الؿض   م  لضح  صح  الز اعية الؿضيقة : لرجل  جل الدفاع طريقت -11-2

 لل عن  ربف  ل  و تحضاات  حميع لل ل  ما لظما ويكون  ب  مدتظ مهاح  مزا ع لك  ان ع ل  ػتنز هل و

 ختمضيضها و الكضا اغتلام عملية رعيأ ول  ام الكضا ع ل نائظا اان غوا  االإلع  م  مكان أي

 لضح  صح  ر اع و االإنؿقة ر اع م  خليـ ع  عباصا وهل : المركب او المخخلط الدفاع طريقت -11-3

 بؿضيقة باللع  يقومون  الآخضي  اللاعب ن و لضح  صح  بؿضيقة باللع  اكثر او وانز الع  يقوم نيث

 يضيزون  اللشي  االإهاحم ن اخؿض لضح  صح  بؿضيقة يلعبون  الشي  االإزا عون  يضا   نيث االإنؿقة ر اع

 .االإنؿقة ر اع لتؿبيأ امتاص الػتة خـ نو   ينتشضون اللاعب ن بقية و البعيز التطوي 
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 أي و والفنية البزنية عبي ل   زصاو معض ة لاو  علي  يض  الؿض   م  ؾضيقة أي االإزصب يدتاص ان  ب  و

 م  أي و االإنا ؼ للفضيأ الهةومية اصخؿـ معض ة ايػا علي  و الؤمكانياو هشه مع تتناغ  الؿض   م 

 خت ج رها تقلي   ػتؿيع الز اعية اصخؿـ

 :اليد بكرة الدفاعيت الخطط -12

 غم  ع ل  ا  و زصا الضياغية االإنا ػة  ػي ر اض  رع"ا عامة بطوصا اصخؿـ مطؿطة مفهوم ان

 التحضااو لل الأغاغية االإهاصاو باغتدزام وسلا االإباصاا خلا  وانزا اونزا العم  لل كك  الفضيأ

  سةي  م  االإنا ؼ الفضيأ منع الو ت نفؼ ولل الأهزاف، م  عزر اك ر  سةي  محاولة ببضع

 . مضماه  لل الأهزاف

 والقزصاو واالإعاصف االإعلوماو الضيان.ا الفضر اكتػاب ا    هزف” اصخؿـ بان علاوي  نػ  محمز ويشكض

 واالإتب را االإتعزرا االإوا ف مدتلف لل التطضف نػ  م  يمكن  الشي الكالل بالقزص واتقانها اصخؿؿية

 . الضياغية االإنا ػاو اجنا 

 بلعبة اصخؿـ مػمون   شك  تنظيمها والهةومية الز اعية اللع  وغائ  اغلوب بان القو   ويمكننا

 الوغائ  تلا اانت اصخؿؿية للوغائ  مالئمة اصخؿؿية االإبارئ تنفيش ؾضيقة اانت والما اليز، كضا

 . منها الهزف تحقيأ لل ناج ة

 الأغالي  م  العزيز تتؿل  وةومية ام اانت ر اعية اليز بكضا اللع  خؿـ  ان سلا ا   بالإغا ة

 بنظض والآخش االإلع ، راخ  تطض ات  ا  لل وتفك ره سااؤه رػتدزم ان اللاع  تلظم التا والوغائ 

 .االإنا ؼ للفضيأ والػعف القوا م  مكا الاعتباص

 النفػية وخطائط  االإنا ؼ لل والػعف القوا نواحل مضاعاا اصخؿـ هشه مخ  وغع عنز يض 

  يظهض سلا ا  وامكانيات ،م 
 
  يلع  اس مم سا، اهمية اللع  صخؿـ بان لناحليا

 
 تؿوص  لل روصا ناغما

  اللاع 
 
 خلا  وخ راو وامكانياو  زصاو م  لزي  ما ا  واغتدزام القضاص اتداسه غضعة ولل سهنيا

 لفضيأ العامة اصخؿة غم  وعض ها علاها تزصب  ز هار ة خؿؿية بتطض او وانتمالت  اللع  موا ف

 . والنفػية اص ضكية والطفاو باالإهاصاو الطلة وجيقة تكون  والتا

 محاولة لل الكضا  قز الشي الفضيأ ينفشها التا الز اعية الؤحضا او حملة  ع"ا بالز اع واصخؿـ

 .الأهزاف انضاط م  االإنا ؼ الفضيأ منع من  محاولة الؤحضا او هشه تنفيش خلا  م  للتطزي
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 الفضيأ عبال  عض لة هو الز اعية اصخؿة م  الأغاس.ا الهزف بان” علاوي  نػ  محمز لنا ويوضة

 ومضا بة االإضمى وامام االإزا ع ن ب ن االإوحورا الفضاغاو  بؿية ؾضيأ ع  وةما ه  وسلا و ؿع االإهاح 

 ب  الفضيأ وةوم لل  قـ الخقة يبعث ا  االإنظ  االإب ن الز اع  ان وتضك س وعلي  بشزا اصخط  مهاحما

 الاغتحواس بمضضر الز اع اغتؿاع الما غليمة بؿضيقة تؤري اصخؿؿية الز اع وغائ  اانت الما ان 

 اصةان  هشا وم  منظمة، غليمة بؿضيقة للفضيأ االإػارا مية الهةو اصخؿـ بنا  لل يبزأ ان الكضا ع  

 وبما واصةماعية الفضرية الز اعية اصخؿؿية الوغائ  و أ بالتحض  االإزا عون  اللاعبون  يقوم الز اعل

  والز اع .االإتب را اللع  موا ف تتؿلب 
 
 : ا   ينقػ  خؿؿيا

 .الفضري الز اع خؿـ- ا ر

 .اصةماعل الز اع خؿـ -ب

 خالفضقل الز اع خؿـ -ج

 خلا صت :

 والتعليماو االإعاصف تقانا  عل  هو اصخؿؿ  التفك ر ان تب ن االإوغوع لهشا رصاغتنا خلا  م 

 التنا ؼ أهزاف لتحقيأ االإنا ػة متؿلباو لؿبيعة ؾبقا اغتدزامها يمك  التا واالإناوصاو والتحضااو

 يتقػ  كما اص ام تحقيأ وخؿـ اللع  خؿـ هل اصخؿـ م  نوعان ويوحز الضياغة  واعز  ؾاص لل

 االإوا ف مع التفاع  مضنلة منها نشكض مضان  ع ر يمض خاص خؿؿ  واعزار عام خؿؿ  اعزار ا  

 خاصخؿؿية

 :المراجع قائمت

 العضبية االإضاحع: 

 خ2004 ببزار العضا ، غناصيا، مكت  اليز، كضا لل والاختباص التحلي  عورا، عضيبا أنمز -1

خ والتوطرع لل شض العض   االإضتمع مكتبة ،4 ؽ اليز، كضا لل البز   الاعزار عورا، عضيبا أنمز -2

 2013 عمان الأصرن،

 اليز كضا لتزصي  الفػيولوحية الأغؼ ع ل، محمز وغام  عباع الزي  عمار رصورش، كما  -3

 1991 القاهضا، مطض، لل شض، الكتاب مضكظ ،(وتؿبيقاو نظضياو)

 اصةظ خ  اص زيخة اليز كضا صباعياو:  نػان ن ضبحل محمز رخأ  غماعي ، اص ميز عبز كما  -4

 2002 القاهضا، لل شض، الكتاب مضكظ الأو  ، الؿبعة ، الخا  
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 راص الأو  ، الؿبعة ، واالإزصب للاع  ي الضياع للتزصي  العلمية الأغؼ: الفاتح مطؿفى وحزي -5

 2002مطض، االإنيا، والتوطرع، لل شض الهز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


