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 : تمهيد

إن الوصوووووووووي بووووووووالالبان للمعووووووووتوياأ العاليووووووووة اعتيوووووووور   وووووووود  هوووووووو   هووووووووداف التوووووووود ي  الريا وووووووو   ا   وووووووو   

ا  تلفوووووووووة للأسووووووووو  وا بووووووووواوق العلميوووووووووةر  يوووووووووب  تو ووووووووو  معوووووووووتو   وا   ووووووووو   ووووووووور  اليووووووووود ب وانبووووووووو   طبقوووووووووا

لعمليوووووووة التووووووود ي  الريا ووووووو   والهووووووو    ووووووو   ن  ت وووووووم  محاو هوووووووا للوووووووي لمليوووووووة  للوووووووي الت  وووووووي  الووووووود ي 

%موووووووو    وووووووو   02 ن لا  قووووووووق ا ووووووووة القيوووووووواي والتقوووووووووي  لوووووووو   القيوووووووواي والتقوووووووووي   ر وللووووووووي  لوووووووو    وووووووو 

 يوووووووووب بعتيووووووووور ماتبوووووووووا اأ وا قوووووووووا س  مووووووووو  العواموووووووووق ا هموووووووووة الهووووووووو   رمووووووووو  إ وووووووووي  رسوووووووووي    بووووووووورام  التووووووووود ي 

التوووووووود ي  للووووووووي  و قوووووووووي  اليوووووووورام  الراصووووووووة  وووووووو  ا  وووووووواي الريا وووووووو    يووووووووب اعتموووووووود العمووووووووق ا يوووووووورم مبوووووووواوق 

  القياساأ وماتبا اأ وا نافعاأ للوصوي إ ي  ف ق النتائ  الرياضية 

مت لبوووووووووواأ  ووووووووووق لعبووووووووووة  فووووووووووالتقيي  لنفوووووووووور  سالوووووووووو    وووووووووو  طوووووووووور  التوووووووووود ي  ال د  ووووووووووةر  قووووووووووي  لوووووووووو  طريقوووووووووو 

 مووووووا  د يب  فعوووووواي ان ا ووووووا موووووو  نتووووووائ  التقيووووووي  العوووووواب و الووووووة وفقووووووا لهوووووورن ا ت لبوووووواأ بوضوووووو  برنووووووام   وووووو

بااتيووووووووا  طوووووووور  التوووووووود ي     وووووووور  كيفووووووووا   ن الد ا ووووووووة بنقووووووووان القووووووووو  وال ووووووووع  لنوووووووود الريا وووووووو   سسعووووووووم 

ن  يووووووووواي  وا  ا هوووووووووا   والر  ووووووووو  للريا ووووووووو   هوووووووووو ا حووووووووو  الرئس ووووووووو   الووووووووور  ا مووووووووو  النقوووووووووائ  ا وجووووووووووو 

بعزيوووووووووووزن فالااتبوووووووووووا اأ  ووووووووووو  ا قيووووووووووواي  تد يبووووووووووو  ومووووووووووو   ووووووووووو   مكووووووووووو لوا  مكووووووووووو  مووووووووووو  االووووووووووو   قيوووووووووووي  نتوووووووووووائ 

الووووووووور  اعوووووووووت ي  ا ووووووووود ل بواسووووووووو للاا ال كووووووووو  للوووووووووي  الوووووووووة التووووووووود ي  ال قيقيوووووووووة لالووووووووو ر  موووووووووا  الووووووووود ي 

ا بنوووووووو  للووووووووي وا وووووووو    الووووووووة  وووووووود ي   الالوووووووو  والوووووووور  بواسوووووووو ت  اعووووووووت ي  الالوووووووو    نلاووووووووا ا يدوووووووور ا حا وووووووود

      وا  بتحاز للمد ل   ن  قتن   ماما بحالت  ويبتعد ل 

 : التقويمتعزيف -1

اعوووووووود التقوووووووووي  موووووووو  ا فوووووووو ا اأ الواسووووووووعة إ  اعوووووووورف ل ويووووووووا   وووووووووم ال وووووووو       التقوووووووويم ل ووووووووت   -1-1

 وووووووووود   يمتوووووووووو      نوووووووووو   قوووووووووود ر  يمووووووووووة  وووووووووو    معووووووووووان   مووووووووووا  وووووووووود   ووووووووووو   ن  قوووووووووواي  يموووووووووو  ال وووووووووو    

 قييمووووووووووا     وووووووووودوأ  يمتوووووووووو ر وهوووووووووورا ا عنوووووووووو    تلوووووووووو  لوووووووووو   لمووووووووووة  ومتوووووووووو  بمعنوووووووووو  التعوووووووووود ق  و 

   لعلعة بمعن  سعرها مستقامة فالتقوي  ل ة م   وم    صاح و  اي العوج و وم ا
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هوووووووووووو ال كووووووووووو  للوووووووووووي  دووووووووووويا   و القووووووووووود اأ  و ا وا ووووووووووو   و العووووووووووولو ياأ  التقوووووووووووويم ا ووووووووووو      -1-2

لإظهوووووووووووا  ا حاسووووووووووو  والعيوووووووووووول و مراجعوووووووووووة صووووووووووود  الفووووووووووورو   ساسوووووووووووية الهووووووووووو   وووووووووووت  للوووووووووووي   و شوووووووووورا 

   ساسها  نظي  العمق و   ويرن  ساسها اله   ت  للي

 كوووووووو  ل وووووووور  مووووووووا للووووووووي  يمووووووووة  ف ووووووووا  و لموووووووواي  و ال لوووووووووي  و ( بأنوووووووو  إصوووووووودا   1775ولرفوووووووو   بلوووووووووم    

ال ووووووووووور   و ا وووووووووووواو و نووووووووووو   ت وووووووووووم  اسوووووووووووت دام ا ح ووووووووووواأ وا عوووووووووووتوياأ وا عوووووووووووا ار لتقووووووووووود ر مووووووووووود   فا وووووووووووة 

  ديا  وو للاا وفعاليللاا 

 موووووووووا الوووووووووار   وووووووووا وي ويوووووووووز  إ وووووووووي  ن التقووووووووووي  لمليوووووووووة بعتمووووووووود للوووووووووي ا قا نوووووووووة بوووووووووان الوا ووووووووو  وموووووووووا   ووووووووو   ن 

 كوووووو  للووووووي موووووود   حقيوووووو   هووووووداف ا تلوووووووو  للووووووي النحووووووو الوووووور   تعوووووودو بوووووو   لوووووو     ووووووون و هووووووو إصوووووودا  

و  ت وووووووووووم   لووووووووووو  و اسوووووووووووة ظروووووووووووا  الهووووووووووو   حووووووووووود لاا  عووووووووووو  العواموووووووووووق و الظوووووووووووروف  ووووووووووو  بعووووووووووويار   هووووووووووودافر

 الوصوي إ ي  ل   هداف و بع يلها   

وهنووووووووووووات فوووووووووووور  بووووووووووووان التقوووووووووووووي  والتقيووووووووووووي    يووووووووووووب جعووووووووووووق التقوووووووووووووي  للتعوووووووووووود ق والتقيووووووووووووي  للقيمووووووووووووةر     

قيووووووووي  هووووووووو إل ووووووووا   يمووووووووةر روووووووو  التقوووووووووي   عوووووووود إل ووووووووا   يمووووووووة البحووووووووب لوووووووو  الر ووووووووأ ونقووووووووان ال ووووووووع  الت

 ووض  لاج مناس  لار أ  

 : أهداف التقويم في المج ل الزي ض ي -2

 . اعتير التقوي   ساسا لوض  الت  ي  العلي  للمعتقبق - 

 . ف ا رجو اعتير التقوي  ميدرا ل افة طر  التد ي  ومد  مناسبللاا لتحقي   هدا - 

 . اعتير التقوي  ميدرا لتحد د مد  مائمة و داأ التد ي  م  إم انياأ الالبان - 

 . اعتير التقوي  مرددا للمد ل لتعد ق و  وير الر ة التد يبية وفقا للوا   التنفير  - 

اعوووووووووالد التقووووووووووي  ا ووووووووود ل  ووووووووو  معرفوووووووووة ا عوووووووووتو  ال قيقووووووووو  لالبوووووووووان ومووووووووود  مناسوووووووووبة التووووووووود ي   - 

 . ياتلا  و د اتلا  و رل    اوبلا لإم ان

اعوووووووالد التقووووووووي  ا ووووووود ل للوووووووي التعووووووورف للوووووووي نقوووووووان القوووووووو  وال وووووووع  والفوووووووعو اأ الهووووووو   واجووووووو   - 

 العملية التد يبية
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اعوووووالد التقووووووي   ووووو  الكلووووو  لووووو   اجووووواأ و ووووود اأ الالبوووووانر  موووووا اعوووووالد  ووووو   ووووووج لاه  للتلوووووان  -

 . الوا دا ناس   و ا را ز ا ائمة لقد اتلا  وااق التلان 

اعوووووووالد التقووووووووي   ووووووو   قووووووود ر إم انيووووووواأ الالووووووو ر و حد ووووووود الواجبووووووواأ ا ناسوووووووبة لووووووو  مموووووووا  زيووووووود مووووووو   -

 . وافعية الال  لا  قا  بمعتو   وائ 

 اعالد التقوي  فعلي التنظي  العلي  للعمق الإوا   الر  لا  نففق ل  العمق الفن    -

 : ل وهنال  م   فر  هداف  ساسية للتقوي  فيما   

 . التعرف للي نقان القو  للرياضية  ع  مت لباأ التلان ا ما ي - 

 .  فوي للي استرجاع ا علوماأ ا قدمة م  ااي اليرام  التد يبيةال -

 . معالد  الريا    للي التعرف للي التكيفاأ الفعيولوجية ااي اليرام  التد يبية - 

 بسنما  دوو التقوي  فه   الآب  8 

 . ا واه  اللابةا تلاف  -

  و    رر اليرام  التد يبية   - 

 : أنواع التقويم 3 - 

 : هنات لد   فتيفاأ لأنواع التقوي   ادنا  همها لد استنا و    التا   

    نواع التقوي   ع  طريقة جم  ا ا ظاأ والبياناأ ال رو ية لعملية التقوي  - 

    نواع التقوي   ع  مرا ق التقوي  - 

 :  نواع التقوي   ع  طريقة جم  ا ا ظاأ والبياناأ ال رو ية لعملية التقوي  3- 1 

لقووووووود التمووووووودنا هووووووورا التفوووووووتي  نظووووووورا لأهميتووووووو  البال وووووووة  ووووووو    ر ووووووو  للتقووووووووي  ا وضوووووووو    نووووووووع والووووووور   

     ا عتوياأ وا عا ار وا ح اأ واله   ول لاا البا  ان  همية  بار   
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   التقويم الذاتي  ولا8 

 مكووووووووو  بعوووووووووميت  التقووووووووووي  ا تمر وووووووووز  ووووووووووي الوووووووووراأ       وووووووووام الفووووووووورو بقووووووووود  ا  باطهوووووووووا برا ووووووووو  ر  يوووووووووب   

 ا وووووووأ ا ووووووود ل إ وووووووي وسوووووووائق و وواأ القيووووووواي الرا يوووووووة و وووووووودها  ووووووو  لمليوووووووة التقووووووووي   موووووووا  حووووووود  لنوووووووودما 

اعتموووووووود التقوووووووووي  للووووووووي ا قابلووووووووة الارفووووووووويةر  و  ووووووووان بعووووووووت دم  وواأ  و وسووووووووائق القيوووووووواي التقد ريوووووووووة  

  ار  

 8 التقويم الموضوعينيا 8 را

 يووووووووووووب اعتموووووووووووود  ساسووووووووووووا للووووووووووووي ا قووووووووووووا س  ا وضووووووووووووولية  وووووووووووو  جموووووووووووو  ا ا ظوووووووووووواأ الكميووووووووووووة لوووووووووووو  موضوووووووووووووع 

 التقوي  ما  ت ل  الوصوي إ ي    ام موضولية باست دام ا عا ار وا عتوياأ وا ح اأ  

هوووووووو    ا عووووووا ار8  سووووووو  ال كووووووو  مووووووو  وااوووووووق الظووووووواهر ر و أاووووووور الفووووووب ة الكميوووووووة و تحووووووودو  ووووووو  ضوووووووو  موووووووا- 

 - وووووووائ  ولابووووووود مووووووو  الرجووووووووع إ وووووووي معيوووووووا   حووووووودو معنووووووو  هووووووورن الد جوووووووة  عرفوووووووة مر وووووووز الاووووووور   متوسووووووو  

   ق م  ا توس ( بالتعبة للم مولة اله   تتم  إل لاا  –فو  ا توس  

و يووووووووور   يمووووووووووة اسوووووووووت دام ا عووووووووووا ار  ووووووووو  التربيووووووووووة البدنيووووووووووة والرياضوووووووووية لنوووووووووود اسوووووووووت دام ماتبووووووووووا اأ الهوووووووووو  

اووووووووووووتاف و ووووووووووووداأ القيوووووووووووواي  وووووووووووو  ماتبووووووووووووا اأ   ر فبع ووووووووووووها اعووووووووووووت دم للووووووووووووي دوووووووووووو ق ب ا يوووووووووووواأ نظوووووووووووورا لا 

العوووووووووووونتيمتر وظاوووووووووووور اعووووووووووووت دم الووووووووووووزم   رانيووووووووووووةر و يقوووووووووووووةر سووووووووووووالة( وال الووووووووووووب اعووووووووووووت دم لوووووووووووودو موووووووووووووراأ 

التكووووووووورا    السر لووووووووورل  اعووووووووو ي البوووووووووا  ون إ وووووووووي  حويووووووووووق و جووووووووواأ الروووووووووام إ وووووووووي و جووووووووواأ معيا يوووووووووة مو وووووووووود  

ار دووووووو ق جوووووووداوي   لووووووو  لل لاوووووووا الوووووووبع  فتعوووووووهق بووووووورل  لمليوووووووة التقووووووووي ر ولووووووواو  موووووووا  أاووووووور هووووووورن ا عوووووووا 

 : اس   ا ع ر  ر وم   ه  الد جاأ ا عيا ية

  score t- الد جة التائية - 

    score z- الد جة الزاو ة - 

   score persentile- الد جة ا  يتية - 
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ا عيا يوووووووووة  ووووووووو  إ ووووووووود  الوسوووووووووائق القياسوووووووووية لتقووووووووود      وووووووووام ا  ووووووووو لة القياسوووووووووية الد جاأ  فالد جوووووووووة 

الرووووووووووووام( إ ووووووووووووي و جوووووووووووواأ معيا يووووووووووووة اعووووووووووووهق م لاووووووووووووا مقا نووووووووووووة  افووووووووووووة النتووووووووووووائ  وجمعهووووووووووووا ومعاملللاووووووووووووا إ فووووووووووووائيا 

 لاست راج الك ار م  الدلالة

 : شزوط استخدام المع يير -1

  ووووو  ماتبوووووا اأ  ووووو  وائموووووا مي توووووة و نيوووووةر فهووووو  مووووو    وووووون ا عوووووا ار  د  وووووة8 مووووو  ا عوووووروف  ن ا عوووووا ار  - 

موووووووووووورو  الو وووووووووووو   فووووووووووووب  ااوووووووووووور صووووووووووووال ة للمقا نووووووووووووةر  ووووووووووووون  ن افووووووووووووائ   فووووووووووووراو و وووووووووووود اتلا  وسووووووووووووماتلا  

لوووووووووووس   موووووووووووا  انووووووووووو  لليووووووووووو  منووووووووووور سووووووووووونواأ ولووووووووووورا   ووووووووووو  إلووووووووووواو  النظووووووووووور  ووووووووووو  معوووووووووووا ار   ت اووووووووووورر    اليووووووووووووم

فوووووووويقر و لوووووووو  لأن التقوووووووودم  لوووووووو  ا عووووووووا ار ا تعلقووووووووة بااتبووووووووا  التح ماتبووووووووا اأ موووووووو   ووووووووان لآاوووووووورر ااصووووووووة

لوووووووداو ا د سوووووووان وا ووووووود  ان والت اووووووور ا عوووووووتمر  ووووووو  ا نوووووووا   ا الووووووور   حووووووود   ووووووو   سووووووولول وطووووووور  التووووووود   

 حفووووووووووويق مئووووووووووو   للوووووووووووي بنا لاوووووووووووا روووووووووووا   و    ووووووووووو   والتووووووووووود ي ر  الد اسووووووووووويةر لا اعوووووووووووم  باسوووووووووووت دام معوووووووووووا ار

 . سنواأ م ار فا عا ار لا   ون صال ة للمقا نة

م لووووووة للم تمووووو   صووووول 8  تباووووو   ن   ووووووون لينوووووة التقنوووووان الهووووو  بعووووووت دم  ن   وووووون لينوووووة التقنوووووان م - 

ا عووووووووووا ار مم لووووووووووة للم تموووووووووو   صوووووووووول   م وووووووووويا  وووووووووو يحار بمعنوووووووووو   ن  م ووووووووووق ا عووووووووووا ار معووووووووووتوياأ   وووووووووو  بنووووووووووا 

للم تموووووووووووو   صووووووووووول  الوووووووووووور  سووووووووووووت ب  لليووووووووووو  ماتبووووووووووووا اأ  عوووووووووووود  لووووووووووو    ووووووووووووون ا قا نووووووووووووة   وا  ال قيقووووووووووو 

نفوووووووووووور الووووووووووود    ضوووووووووووووان و موووووووووووواي لبوووووووووووود ال ميوووووووووووود موووووووووووو  محموووووووووووود  موضووووووووووووليةر وي ووووووووووووي  إ ووووووووووووي  لوووووووووووو   وووووووووووق

منوووووووو   م ووووووويا  ووووووو يحار وبعوووووووت دم لووووووووان  إسوووووووماليق   ووووووو  لينوووووووة  م وووووووق ا  تموووووووو   صووووووول  الووووووور   اووووووورأ

 مكوووووووو  مسووووووووتفاو  م لاووووووووا  التقنووووووووان لا فوووووووووي للووووووووي بيانوووووووواأ لبنووووووووا  معووووووووا ار ماتبووووووووا اأ ا  تلفووووووووةر بحيووووووووب

 . اتبا اأ    فعار الد جاأ الرام اله   ت  ال فوي لل لاا م    بي  هرن م 

  ن   وووووووون ا عوووووووا ار مناسوووووووبة لاسوووووووت دام8 بلوووووووار صوووووووا ية ا عووووووووا ار إ وووووووي الد جوووووووة الهووووووو   متووووووود إل لاوووووووا لينووووووووة-

التقنووووووووان  وووووووو   م يووووووووق العينووووووووة الت ريبيووووووووة الهوووووووو    بوووووووو  لل لاووووووووا ماتبووووووووا ر فعلووووووووي سووووووووبيق ا  وووووووواي لا   وووووووو   ن 

يانر فا قا نوووووووووة بعوووووووووت دم معوووووووووا ار ااصوووووووووة بوووووووووأفراو  ياضووووووووويان  قا نوووووووووة  وا   فوووووووووراو  ياضووووووووويان وااووووووووور  ياضووووووووو

 ووووووو  هووووووورن ال الوووووووة لا   وووووووون موووووووو ضووووووووليةر بمعنووووووو  لووووووودم صوووووووا ية ا عوووووووا ار للمقا نوووووووةر  ونلاوووووووا  نتووووووو  للوووووووي 

 . لينة ااصة لا  م ق العينة الت ريبية
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 ادارة الاختب ر   -4

إن وضوووووووووو  التنفيووووووووور ر و ووووووووورا الد وووووووووة  ووووووووو  ب ووووووووو يق و جا ووووووووو ر بعتيووووووووور مووووووووو   موووووووووو  الهووووووووو   وووووووووا م اسوووووووووت دام 

هووووووورا الفووووووودو  وووووووق مووووووو  محمووووووود  ضووووووووان و مووووووواي لبووووووود ال ميووووووود إسوووووووماليق    ووووووو  ا عوووووووا ارر و  قووووووووي  ووووووو  

 ن   وووووووووون ماتبوووووووووا اأ الهووووووووو  طبقووووووووو  للوووووووووي لينوووووووووة التقنوووووووووان ااتبوووووووووا اأ مقننوووووووووةر لهوووووووووا بعليمووووووووواأ ودووووووووورون 

   بي  محدو  وواض ة  

لنوووووووووودما  حوووووووووواوي ا وووووووووود ل اسووووووووووت دام جووووووووووداوي ا عووووووووووا ار ا تلووووووووووو  ر ف نوووووووووو  8اسووووووووووت دام جووووووووووداوي ا عووووووووووا ار -

 : معلوماأ  ساسية ل  هرن ال داوير هرن ا علوماأ  تناوي التا    لزم  ال فوي للي

 . طر  ا عا نة -

  ووووو  العينوووووة الهووووو  اسوووووت دم   ووووو  إلوووووداو ال وووووداوي مووووو   يوووووب العمووووورر النووووووع البلووووور ر الد الووووو  ر  -

 . ا عتو  التعليم    الس

 افووووووووائ  العينووووووووة الهوووووووو  اسووووووووت دم   وووووووو  إلووووووووداو ال ووووووووداوي موووووووو   يووووووووب العموووووووورر النوووووووووع البلوووووووور ر -

 . الد ال   ا عتو  التعليم 

 درون إلداو ا عا ار و ت م   يفية   بي  ماتبا اأر درون الت بي  -

  : أهميت المع يير في المج ل الزي ض ي -5 

 :  كم   همية ا عا ار للمد ل  و مد ي التربية البدنية والرياضية    ما  ل 

  ما  حدو معتوان  حد د الوض  التعب  للفرو    العينة ا عيا ية  -

  قوي   وا  الفرو للي ضو   وا  ظاري    -

 فوووووووووب  مقوووووووووا س   ابلوووووووووة للمقا نةرسووووووووووا  بوووووووووان  فوووووووووراو  و بوووووووووان ماتبوووووووووا اأ و اعنووووووووو   لووووووووو  مقا نوووووووووة  وا   -

   حد ووووووووود مووووووووود  التقووووووووودم  ووووووووو   -بووووووووودارر  و  واتن للوووووووووي ااتبوووووووووا  بأوائووووووووو   ووووووووو  ااتبوووووووووا   اووووووووور  لالووووووووو   و  لميووووووووور

 التحفيق   تل  ال وان   
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إن الووووووووووود جاأ ا عيا يووووووووووووة   عوووووووووووق و ووووووووووووداأ القيووووووووووواي مو وووووووووووود   عووووووووووود  ن  انوووووووووووو   ووووووووووو  الوووووووووووود جاأ الرووووووووووووان  -

م تلفوووووووة  ووووووو  و وووووووداأ  ياسوووووووها مموووووووا اعوووووووالد  ووووووو  إل ووووووووا  الفووووووورو ا  تيووووووور و جوووووووة  ليوووووووة  م وووووووق م مووووووووع مووووووووا 

 فووووووووق لليوووووووو   وووووووو   ووووووووق موووووووو  مفوووووووورواأ  ب ا يووووووووة ماتبووووووووا (ر  يووووووووب  وووووووور   و بوووووووو   نلاووووووووا  اأ  ليووووووووة لمليووووووووة 

ا هووووووووووووا   لالبوووووووووووو   وووووووووووور  القوووووووووووودم  موووووووووووا  نلاووووووووووووا لامووووووووووووق معووووووووووووالد للموووووووووووود ل لتقيووووووووووووي  لتقيوووووووووووي   وا  البوووووووووووود   و 

 اليرنام  التد يب  بموضولية  

للد جووووووووووووووووة ا عيا يووووووووووووووووة القوووووووووووووووود    وووووووووووووووو   حد وووووووووووووووود م انووووووووووووووووة الفوووووووووووووووورو بووووووووووووووووان م مولتوووووووووووووووو  الهوووووووووووووووو  ادووووووووووووووووتق  لهووووووووووووووووا  -

 يوووووووب  ن ا عيوووووووا   حووووووودو معنووووووو  الد جوووووووة الهووووووو   فوووووووق لل لاوووووووا الفووووووورو ا  تيووووووور  ا عوووووووا ار م تم  البحوووووووب ر (

  

   هميووووووووووة ا عووووووووووا ار  وووووووووو   نلاووووووووووا   يرنووووووووووا لوووووووووو   يفيووووووووووة  وا  ظاووووووووووري  للووووووووووي ماتبووووووووووا  فتوووووووووووفر بوووووووووورل  و اروووووووووو -

 ساسوووووووووا للمقا نوووووووووة و لووووووووو  بتحويوووووووووق الووووووووود جاأ الروووووووووام الهووووووووو   ووووووووو  ال فووووووووووي لل لاوووووووووا إ وووووووووي و جووووووووواأ معيا يوووووووووة 

 واض ان   لإل ا  النتائ  معن  و ولالة

ة لا كوووووووووووو  للووووووووووووي ظوووووووووووواهر  ا عووووووووووووتوياأ8  تلوووووووووووواب  ا عووووووووووووتوياأ موووووووووووو  ا عووووووووووووا ار  وووووووووووو   نلاووووووووووووا  سوووووووووووو  وااليوووووووووووو -ل 

 إلا  نلاا   تل  ل  ا عا ار    جانبان هما 8 موضوع التقوي 

  أاد الفو   الكيفية   - 

فا عوووووووووتوياأ لبوووووووووا   لووووووووو  معوووووووووا ار  ياسوووووووووية    حووووووووودو  ووووووووو  ضوووووووووو  موووووووووا   ووووووووو   ن   وووووووووون لليووووووووو  الظووووووووواهر   - 

اأ و نووووووووا  للووووووووي  لوووووووو  فوووووووو ن ا عووووووووتوي  م ووووووووق الهوووووووودف ا  لووووووووول  حقيقوووووووو  بالتعووووووووبة لأ  صووووووووفة  و ااصوووووووويةر

لأن ا عوووووووووووووتوياأ  ت وووووووووووووم    ت وووووووووووووم  و جووووووووووووواأ مووووووووووووو   وا   فوووووووووووووو  الووووووووووووود جاأ الهووووووووووووو   ت وووووووووووووم لاا ا عوووووووووووووا ارر

لهوووووووووورا  ووووووووووت  إلوووووووووووداو  و جوووووووووواأ  بووووووووووان ا عووووووووووتوياأ ال وووووووووورو ية لأ  م ووووووووووون  و سوووووووووومة  و صووووووووووفة  و ااصوووووووووويةر

  ا عتوياأ للي  فراو مد  ان م   و  ا عتوياأ العالية

   ووووووود   وووووووون  ميوووووووة  و  يفيوووووووة و عتيووووووور ا حووووووو   و ا ح ووووووواأ8  سووووووو  الرا جيوووووووة لا كووووووو  للوووووووي الظووووووواهر  -أ 

موووووووو   ف ووووووووق الوسووووووووائق ا عوووووووت دمة  وووووووو  ال كوووووووو  للووووووووي صووووووود  ماتبووووووووا اأر و عوووووووورف ا حوووووووو  بأنوووووووو   ا اوووووووزان

    و يقةر و د   ون م مولة م  الد جاأ  و ا قا س   و التقد راأ معيا   و  وا   ياي
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للووووووووووي ا عووووووووووا ار وا عووووووووووتوياأ وا حا ووووووووووا  رال ووووووووووا8 التقوووووووووووي  ملتبووووووووووا  8 وهووووووووووو نوووووووووووع موووووووووو  التقوووووووووووي  لا اعتموووووووووود 

ا فهووووووووووووم الإ فوووووووووواا  وي وووووووووووون  وووووووووو  ضوووووووووووو  الريووووووووووراأ و  ا  وا  اهووووووووووواأ القووووووووووائمان بالقيووووووووووواي وهنوووووووووووا  بووووووووووا عن 

 العد وووووود موووووو    لوووووو ة الرياضووووووية الهوووووو  بعتموووووود للووووووي هوووووورا النوووووووع موووووو  التقوووووووي   ووووووت   قويمهووووووا  وووووو  ضووووووو  

لا تووووووووورال موووووووووا  مكووووووووو  مووووووووو   دووووووووورون مو ووووووووود  موووووووووا  مكووووووووو ر  وووووووووت  م فوووووووووا  لل لاوووووووووا معوووووووووبقا بوووووووووان ا حكموووووووووان

 ا وضولية ر وهو نوع   رل م  التقوي  الراب  لن  إ ي التقوي  ا وضو    

 : أنواع التقويم  سب وقت إجزاءه 3- 2 

اعوووووووت دم هووووووورا النووووووووع للتعووووووورف لوووووووق مووووووو   وووووووة ا علومووووووواأ لووووووو   الوووووووة   ولا8 التقووووووووي  القبلووووووو   التمهيووووووود (8

البووووووووووووود  بت بيووووووووووووو  ا ووووووووووووون   التووووووووووووود يب   و التعليمووووووووووووو   الالووووووووووووو   و ا وووووووووووووتعل  التد يبيوووووووووووووة  و التعليميوووووووووووووة  بوووووووووووووق

و حد ووووووود مو ووووووو  الالووووووو   و ا وووووووتعل  لنق وووووووة بدا وووووووة  د يبيوووووووة  و بعليميوووووووة ف وووووووا لووووووو   حووووووود   سوووووووالي  

    و ال رائ  التد يبية  و التعليمية اله  سست  إ بالها 

التد يبيووووووووووة  و ويووووووووووت  هوووووووووورا النوووووووووووع موووووووووو  التوووووووووود ي   رنووووووووووا  العمليووووووووووة  رانيووووووووووا التقوووووووووووي  الت وووووووووووين   8 ا عووووووووووتمر(8

التعليميووووووووووةر وي ووووووووووون للووووووووووي فتووووووووووراأ متفاو ووووووووووة للتأ وووووووووود موووووووووو   ن الالوووووووووو   و ا ووووووووووتعل   وووووووووود  وووووووووود ل  و بعلوووووووووو  

 لوووووو ق اعوووووووم  لووووووو  بالانتقووووووواي إ ووووووي ا ر لوووووووة التاليوووووووة لووووووورا اعوووووووالد  وووووو  ا تلووووووواف جوانووووووو  القوووووووو  وال وووووووع  

لإجوووووووووووورا  التعوووووووووووود اأ الا مووووووووووووة وال وووووووووووورو يةر والتأ وووووووووووود موووووووووووو   ن لمليووووووووووووة التوووووووووووود ي  بعووووووووووووار نحووووووووووووو الهوووووووووووودف 

 ا  لول  

 أ يوووووووووووود  قلهوووووووووووورا النوووووووووووووع ا  بووووووووووووان بووووووووووووالتقوي  الت وووووووووووووين ر و لوووووووووووو  موووووووووووو   جوووووووووووو 8حفوووووووووووويل رال ووووووووووووا8 التقوووووووووووووي  الت

 ووووووووو  التقووووووووووي ر والهووووووووودف منووووووووو  باوووووووووري  صوووووووووعو اأ لمليوووووووووة التووووووووود ي   و التعلوووووووووي  و حد ووووووووود  مسوووووووووتمرا ية

جوانووووووووووووو  القووووووووووووووو  وال ووووووووووووووع   وووووووووووووو  معووووووووووووووتو   وا ر بالإضووووووووووووووافة إ ووووووووووووووي  حد وووووووووووووود  ا ووووووووووووووا  اللووووووووووووووااعة بووووووووووووووان 

 و ا تعلمووووووووووووووووان سوووووووووووووووووا   وووووووووووووووو  صووووووووووووووووفاتلا  البدنيووووووووووووووووة  و ال ر يووووووووووووووووة  و مهووووووووووووووووا اتلا   و معووووووووووووووووا فه   و الالبووووووووووووووووانر 

 ا  اهاتلا   

 ا عوووووووووا8 التقووووووووووي  الرتوووووووووام   ال لاووووووووواا (8 وهوووووووووو الووووووووور   ووووووووويو  إ وووووووووي معرفوووووووووة موووووووووا  ققووووووووو  ا ووووووووون   مووووووووو   هووووووووودافر 

و لووووووووو  مووووووووو  اووووووووواي  حقيووووووووو  الالبوووووووووان  و ا تعلموووووووووان للم رجووووووووواأ الرئسعوووووووووة للتووووووووود ي   و التعلوووووووووي  بوووووووووتعل  

مووووووووا  و صووووووووفة مووووووووا وهدفوووووووو     ووووووووا  حد وووووووود معووووووووتو  الالبووووووووان وموووووووودا  حقوووووووويقه  للأهووووووووداف  مهيوووووووودا  مهووووووووا  



 92  جامعة وهران للعلوم والتكنولوجيا محمد بوضياف وهران -معهد التربية البدنية والرياضية 

 

لووووووووووووونقل  إ وووووووووووووي مر لوووووووووووووة  د يبيوووووووووووووة  و بعليميوووووووووووووة  للوووووووووووووير ومووووووووووووو   ووا ووووووووووووو  ماتبوووووووووووووا اأ ال لاائيوووووووووووووة وماتبوووووووووووووا اأ 

 اللفوية وماتبا اأ العلمية 

 ق ئمت المزاجع

 :ق ئمت المزاجع العزبيت

 1771ية ا ففلةر وا  الكتال العلميةر مفرر جميق نفي ر موسولة  لعال الرياض  1

 1775 ماي لبد ال ميدر ا ما سة الت بيقية لكر  اليدر وا  الفكر العر  ر مفرر   0

 0220إبراهي  مر و ر ا وسولة الرياضيةر الدا  ال قافية للتلرر   1

لال  الرياضية  ر موسعة2جماي محمد   مد محمدر ا ها اأ م ترافية لالب   ر  اليدر ن   2

 0213للتلر ووا  الوفا  لدنيا ال بالةر الإسكند يةر مفرر 

 ر م  ال بالة  لر ة2االد  موونر جاي  ماي سال ر ال  وم والدفاع     ر  اليدر ن   3

 0226ما   جرولر مفرر 

 1770ر القاهر ر 2لفام لبد الرال 8 التد ي  الريا   ر وا  الفكر العر  ر ن   4

ومنقحةر .ي ر  ر  اليد لا مي 8 التد ي  اللامق والتماز ا ها  ر طبعة مماز منار جرج  إبراه  5

 0222وا  الفكر العر  ر القاهر ر مفرر 

 0213االد  موو ر ال  وم والدفاع     ر  اليدر ما    للتلر والتو   ر مفرر الإسكند يةر   6

 0224ر ا ما سة الت بيقية لكر  اليدر وا  الفكر العر  ر مفرر القاهر ر لبد ال ميد  ماي  7

ر مكتبة ا  تم  العر   للتلر 2لوو ر   مد لريب ر  ر  اليد ولناصرها  ساسيةر ن   12

 0214لمانر   ونر  والتو   ر

 0212القاهر  8 ميسعة طيبة للتلر و التو    ر  2صا    مد    ر  اليد ن   11

 0220و ر ا وسولة الرياضيةر الدا  ال قافية للتلرر إبراهي  مر    10
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