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 :اليد كرة في الأساسيت المهاراث -1

وغنيرر   مظررتمس إحتكررا  فرر  إيجررا   منررافع بوجررو  تتميرر  الترر  التنافظررية الأنشرر ة مرر  اليررد كررس 

 كرر  .المنررافع قبرر  مرر  تررت  الترر  والدفاغيررة الهجوميررة القضررايا جميررؼ إحبررا  قرروا  بكرر  محرراوا

 يحقرر  أن بمػجرر  والتكيرر  والكفايررة بالفاغليررة اللاغرر  غنررد المهرراز   برراا ا  تتميرر  أن يجرر  ذلرر 

 يتمير  أن يجرر  لرررل  ا ائرر  مػيقررة ظررسوف أ  وتحر  المحرد  الوقرر  فر  الأ ا  مرر  الهرردف اللاغر 

 ملػرر  أن حيرر  والررصملا  الخصرروم موقرر  مررؼ يتناطرر  طررلي  وتوقيرر  و قررة وتظلظرر  بتناطرر 

 فرر  بظررسغة الأ ا  يررت  أن يجرر  لرررل   اخلرر  اللاغبررين لػررد  بالنظرربة نظررايا صرررير اليررد كررس 

  ائمررا ترررستب  المهرراز  ان والإنجررراش  الفاغليررة مررر  غاليررة وبدزجرررة والتصرروي  والتمسيرررس التحررس 

 متريررر  مواقرر  فرر  تررى   الترر  الخاصررة الإطررتجابا  مرر  مجموغررة انهررا مػررين نشررا  فرر  بالإنجرراش

 .النتائج أفض  لإنجاش وطسغة وإقتصا  و قة بتحك  المواق  هر  مؼ التكي  هو والم لوب

 الهجوميررة الأطاطررية المهررازا  ا ا  اللاغرر   زجررة غلرر  تػتمررد اليررد كررس  فرر  الأ ا  طبيػررة فرر ن   لرررا

 الخ     بالػم  القيام أثنا  المهازا  تل  وتوظي  بدونها أو بالكس 

 :اليد كرة في الهجوميت الأساسيت المهاراث 2.

 مػا  كلاهما أو حسك  أو إنفػال  أو غقل  بنشا  القيام غل  القدز  أنها :" الظميؼ غبد جمال " يػسفها

 إل  توفي  محمد يشير كما ,أ ائها ف  والجهد الوق  وإقتصا  والدقة الظهولة إكتظابها أو تػلمها ويت ل 

 .الناشئين إغدا  مسحلة خاصة التدزياية للػملية الفقس   الػمو  ه  الأطاطية الحسكية المهازا  أن  

 :المهارة مفهوم-

 وم  منهما لك  تػسي  وضؼ ف  الصػوبة حي  م  التػلي  مص لح بػيد حد إل  يشب  المهاز  مص لح إن

إل   تشير مهاز  أ  لكونها وذل  للمهاز  م ل  تػسي  تحديد الصػ  م  أن  يلاحظ أخس   ناحية

 ولفظ .اللاغ  مظتو   إل  المنظوبة الجو   م   زجة إل  تشير خاصية أنها الأ ا   م  نظاية مظتويا 

 الأ ا ا  كافة يشم  برل  وهو الحيا   مجاا  كافة ف  السفيؼ المظتو   ذو المتمي  الأ ا  إل  يشير مهاز 

 .والدقة بالإتقان الأ ا  هرا يتمي  أن شسي ة تحديدها طب  أهداف إل  للتوص  الناجحة

 :الأساسيت المهاراث أقسام -

 الحسكية المهازا  غ  وطبيػتها مكوناتها ف  تختل  الت  السياضية الحسكية مهازات    زياض نشا  لك 

 طبيػة حي  م  بينها فيما السياضية الأنش ة إختلاف إل  ذل  ويسجؼ الأخس   الأنش ة ف  السياضية
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 أفسا  وغد  التحكي  وطسق  القانون  ف  الواضحة الإختلافا  إل  بالإضافة هرا وغد ها  ونوغها المهازا 

 .اليد كس  لػبة  اخ  ذاتها المهاز  ممازطة وطبيػة اللػ   وطسق  وخ   الفسي 

 :يل  ما إل  اليد كس  ف  المهازا  وتنقظ 

 : الهجوميت المهاراث*

 :الكرة مسك*

ل  المهمة المهازا  م  الكس  مظ  يػد    لمهاز  اللاغ  وإتقان اليد  كس  ف  الأطاطية المبا ئ م  مبدأ وأو 

 طسيقة تحظين أن كما صحيحة  بصوز  والخداع التصوي  التمسيس  الاطتلام  أ ا  م  يمكن  المظ 

 باليد الكس  ولمظ  اللػ   ظسوف تقتضي  حظبما بالكس  التصسف م  اللاغ  تمك  الكس  مظ 

 وانثنا  الأصابؼ تباغد مؼ الكسو  الشك  الأصابؼ مؼ اليد زاحة تتخر صحيحة بصوز  باليدي  أو الواحد 

 .ملامظتها لحظة غند بالكس  تلتص  ك  قليلا الداخ  إل  أطسافها

 :الكرة جمرير و اسخقبال*

 وتػتبر  نهمام لك  التػليمية الناحية لتوضيح    الفص  يمك  وا متلاشمتان مهازتان والتمسيس الاطتقبال

 تن ي  هنا  فليع الهجومية الأطاطية المهازا  باق  غليها تبج  الت  الأطاطية القاغد  المهازتان هاتان

 واطتقبال تمسيس طبق  إذا إا تصوي  أو خداع أو للكس 

 :الكرة إسخقبال مهارة *

 لػ   حالة ف  وجػلها بها التصسف طسغة بالتال  يمكن  حت  الكس  إطتقبال إتقان اللاغ  غل  يج 

 إطتقبال غل  قدزت  إل  بالإضافة أمك  كلما باليدي  الكس  اطتقبال اللاغ  غل  يج  غامة وكقاغد 

 أن الكس  بلق  يقوم الر  اللاغ  غل  يج  كما إليها  يض س الت  الحاا  بػض ف  واحد  بيد  الكس 

 .تشتيتها أو فيها الإشترا  م  المنافع وتمنؼ الكس  تأمين بظسغة تظمح بصوز  مكان  يتخر

 :مايل  إل  الكس  إطتقبال مهاز  وتنقظ 

 الكس  لق  -1

 الكس  إيقاف -2

 الكس  إلتقا  -3

 الكرة لقف :أولا

 :إل  باليدي  الكس  لق  وينقظ 
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 .باليدي  اللق   /أ

 .واحد  بيد اللق   /ب

 :باليدين لقف  /أ

 .المنخفضة الكسا  لق                             .الػالية الكسا  لق    :إل  وينقظ 

 :العاليت الكراث لقف -

 يساعر  الرسأض أغلر  حتر  الصردز مظرتو   مر  تكرون  التر  تلر  بهرا ويقصرد الػاليرة الكرسا  لقر  غنرد

 يشرررير بحيررر  قلررريلا الأصرررابؼ وتباغرررد المرررسفقين مفصرررل  إزتخرررا  مرررؼ الكرررس  تجرررا  الررررزاغين مرررد

 نجررا  ضررمان الكررس  طيررران طسيرر  برراغتراض يظررمح ممررا الأخررس تجررا  منهمررا كرر  الإبهامرران الأصرربػان

 اللقرر  من قررة مظرر ح شيررا   غلرر  يػمرر  مخسوطيررا شرركلا تكونرران اليرردي  ان نظررسا إطررتقبالها 

 .الإطتقبال حظ  إل  بالتال  ويى  

 :المنخفضت الكراث لقف -

 المسفقان يشير كما الأخس تجا  الصريري  الأصبػين م  ك  يشير أن و قليلا الأصابؼ تباغد ملاحظة يج 

 الخل  ف  اللق  غندها يت  الت  القدم تكون  حي  م  للقدمين الصحيح الوضؼ مساغا  مؼ الجظ  تجا 

 الرزاغين بحسكة الكس  قو  إمتصاص مجال لإيجا  وذل  الجس   أو الثبا  م  طوا  الأمام ف  والأخس  

 . مػا

 :واحدة بيد اللقف  ب

 الحالة وهر  باليدي   فيها التحك  لإطتجابة نظسا واحد  بيد الكس  لق  اللػ  مواق  بػض تت ل 

 .طيرانها خ  توقؼ وصحة الكس  تقديس ضسوز  إل  بالإضافة بالكس  الإحظاض وه  خاصة قدز  تت ل 

 إتجا  ف  للخل  قليلا ذزاغ  بسح  اللاغ  يقوم ملامظتها وغند الكس  إتجا  ف  ب زتخا  الرزاع بمد وتت 

 طسغة يج  اللاغ  يد ف  الكس  تظتقس وغندما الإتجا   نفع ف  قليلا الجظ  ثق  نق  مؼ الكس  طير

 .غليها الأخس   اليد بوضؼ مباشس  تأمينها

 :الكرة إيقاف ثانيا

 غند أو التمسيس  طو  حالة ف  الكس  غل  طي ست  فسض اللاغ  لمحاولة الكس  إيقاف مهاز  تظتخدم

 .للكس  الصحيح اللق  إطتحالة

 بمظكها يقوم ث  الأزض غل  غمو يا إتجاهها غكع المفتوحة باليد بمسونة الكس  بدفؼ اللاغ  يقوم
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 ضسب محاولة أو القو  م  المصيد الكس  إيقاف حسكة إكظاب غدم مساغا  مؼ . إزتدا ها غق  باليدي 

 .طيرانها إتجا  غكع ف  الكس 

 :الكرة إلخقاط ثالثا

 المسمى  أو الهدف م  إزتدا ها غند الأزض غل  و حسجتها الكس  طقو  اللػ  حاا  بػض ف  يحدث

 إلتقاطها محاولة اغ  أقسب م  الأمس يت ل  المنافع  فاغلية بظا  أو خاطئة تمسيس  إثس غل  وكرا

 .اللػ  مػاو   يظت يؼ حت 

 يصػ  اللاغبين م  كثيرا أن يثا  الواقؼ ولك  الظهلة الأموز  م  الكس  إلتقا  أن للبػض يظهس وقد

 .الجس   أثنا  وخاصة الكس  غل  الظي س  غليه 

 :الكرة جمرير مهارة*

 ف  الدقي  والتمسيس الهدف غل  للتصوي  المناطبة الأماك  أحظ  إل  الكس  نق  ف  التمسيس يظه 

 اغ   أطسع تفوق  بظسغة ت ير انها نظسا الفسي  ف  ثام  اغ  وكأنها الكس  يجػ  المناط  الوق 

 التمسيس  جا  التمس   مظافة القو   التمسيس إل  اللػ  خ   نظس وجهة م  الكس  تمسيس ويختل 

 .التمسيس وتوقي  التمسيس ازتفاع

 

 :الخمرير مسافت *

 غند فيظتخدم المد  طوي  التمسيس أما المجاوز  اللاغ  أو الدائس  لمهاج  يظتخدم المد  قصير التمسيس

 .اخس جان  م  التمسيس تريير محاولة

 :الخمرير إججاه *

 ف  الب    المتقاطؼ التمسيس غ  الإبتػا  ملاحظة مؼ ال ول  أو المتقاطؼ التمسيس أو خلفا أو أماما التمسيس

 .الدفاغية المن قة

 الجس   إتجا  ف  تكون  القاطؼ اللاغ  أما مباشس   إتجاه  ف  تكون  الخال  للاغ  بالنظبة التمسيس وإتجا 

 .اللاغ  طسغة توقي  مساغا  مؼ

 :الخمرير إرجفاع *

 المستد التمسيس أو قوض شك  غل  التمسيس يمك  الأحيان بػض وف  السأض  مظتو   ف  غالبا التمسيس يى  

 .المدافػين خلال الأزض م 
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 :الخمرير جوقيت *

 .الوق  م  المصيد لكظ  فيت  الب    التمسيس أما المنافظين  لإجها  الظسيؼ التمسيس

 :الخارجيت العوامل حالت في الخمرير *

 حالة وف  .الكس  طيران خ  غل  تأثير هنا  يكون  ا حت  ال ويلة التمسيسا  تظتبػد زيح ال حالة ف 

 ف  الحازض مؼ المستد   التمسيسا  تجن  يساع  المظتوية غير للملاغ  بالنظبة وكرا الملػ  أزضية إبتلال

 .الحالة هر  ف  غامة التمسيسا 

 :يأت  فيما التمسيس أنواع وتكم 

 الكرباجيت(: الخمريرة(حسمى و :الكخف من الخمرير*

 غل  التصوي  أو التمسيس ف  طوا  وتظتخدم اليد كس  لػبة ف  التمسيسا  أه  م  التمسيس  هر  تػتبر

 .أ ائهما ل سيقة طبقا التمسيس  لهر  نوغان وهنا  الهدف 

 :الارجكاز من الخمرير

 م  ب  تتمي  لما نظسا الهدف غل  التصوي  غند أو طويلة لمظافا  التمسيس غند غالبا المهاز  هر  تظتخدم

 مؼ السامية اليد قبضة ف  ضئيلة لمد  تتر  ث  تقسيبا الكس  إزتفاع إل  الكس  اليدان تنق  حي  كبير   حد 

الظاغد  أن مساغا  مؼ المسف  مفص  م  السامية الرزاع وتثج  بااصابؼ  الكس  غل  القبض غدم مساغا 

 .تقسيبا قائمة شاوية الػضد مؼ يشك 

 ذل  يل  ث  أماما اليمج  القدم وضؼ مساغا  مؼ أغل  إل  مائلة بصوز  للكس  الحاملة اليد زاحة وتشير

 اليظس   القدم  وزان ويساع  والػكع الأيم  للاغ  بالنظبة أماما اليظس   بالقدم خ و  أخر مباشس 

 الكت  محوز  يصبح حت  للجرع الواضح الدوزان مؼ قليلا للداخ  الحالة هر  ف  الإزتكاش قدم وه 

 .الحوض لمحوز  مقاطػا

 اليظس   للقدم الإزتكاش وحسكة للجرع القو   الظسيؼ الدوزان غل  تػتمد التمسيس قو  أن مساغا  ويج 

 تس  غق  الأزض تلمع لك  أماما اليمج  القدم تحسي  ويساع للرزاع  الكسباجية الحسكة إل  بالإضافة

 الجرع أغل  مي  مؼ اللاغ  لجظ  الأيظس الجان  حت  التكميلية بحسكتها الرزاع وتقوم للكس  اللاغ 

 .الكس  نحو النظس وتوجي  قليلا للأمام

 :الجري  من الخمرير

 الجس   حسكة خلال أيضا الهدف غل  التصوي  وغند اللػ  مواق  جميؼ ف  التمسيس هرا يظتخدم
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 قدز  ف  أهميت  وتكم  قو   أق  يكون  ما غالبا أن  إا الازتكاش م  بالتمسيس بمقازنت  بالظسغة ويتمي 

 .التمسيس و ػد أثنا  اللػ  طسغة بتوقي  الاحتفاظ غل  اللاغ 

 :المرجدّة الخمريرة

 الر  اللاغ  بين يق  الر  المنافع م  ز  التمس   ق ؼ لتفا   تظتخدم الت  المستد   التمسيس  أ ا  يمك 

 لترتد الأزض نحو الكس  توج  يت  لك  تقسيبا الكت  تمسيس  مث  وتى   لها  المظتل  والصمي  الكس  غند 

 قدم  غ  المنافع قدم إل  مكان أقسب هو الأزض الكس  تلامع مكان أفض  وأن المظتل   الصمي  إل  منها

 .المظتل  الصمي 

 :الوثب من الخمريرة

 لإزطال الجيد  السطغ حسكة غل  كبير  بصوز  وتػتمد الوث   م  التصوي  م  التمسيس  هر  اشتق 

 يمك  ما قدز الأغل  إل  اللاغ  بقفص ولك  تقسيبا الكت  م  التمسيس  مث  وتى   للصمي   بظسغة الكس 

 .نق ة أغل  ف  يكون  غندما الكس  وتمسيس القفص خلال الأمام إل  اندفاع  ون 

 :الرسغيت الخمريرة

 هر  اطتخدام ويقتصس كبير   بدزجة اللاغ  مهاز  بمظتو   الازتفاع ف  السطرية التمسيس  مختل  تظه 

 :ه  أنواع ثلاثة إل  وتنقظ  .القصير  المظافة غل  التمسيسا 

 :للأمام الرسغيت الخمريرة*

 الكس  تظتقس وأ ائها التمسيس  بظسغة يظمح مما الحوض مظتو   ف  تكون  غندما التمسيس  هر  تظتخدم

 بتمسيس اليد لتقوم السطغ كحسكة أماما ث  خلفا الرزاع تتأزجح بازتخا  الرزاع مد مؼ المفتوحة اليد ف 

 .اليمج  القدم وضؼ ويفض  اللاغ  جظ  لمظتو   ق ػها بمجس  الكس 

 :للخلف الرسغيت الخمريرة*

 مؼ خلفا جظم  بدوزان الممسز  قيام  ون  المجاوز  الخلف  الصمي  إل  الكس  بتمسيس التمسيس  هر  تظمح

 حت  الإمكان بقدز المظتقب  الصمي  غل  النظس تثاي   ون  التمسيس  وازتفاع حد  توقي  تحديد مساغا 

 .إغاقتها الدافؼ غل  يصػ 
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 :للجانب الرسغيت الخمريرة*

 جا  هر  وتتمي  الكس   ف  يتحكمون  والري  للاغبين الػالية المظتويا  ف  وخاصة الاطتخدام شائػة وه 

 م  تأ يتها ف  أمامية ق ؼ حسكة ف  اللاغ  يكون  ما وغا   الانجاش بظسغة يمك  التمسيسا  كما المسمى 

 .السأض خل  م  أو الظهس خل 

 :الصدريت الخمريرة

 مظتو   ف  الكس  اطتقبال غند وتى   بدقة  توجيهها لظسغة القصير  للمظافا  التمسيس  هر  تظتخدم

 اطتقبالها بمجس  الكس  وتخسج مناط   خال مكان ف  الصمي  إل  التمسيس طسغة الموق  ويحت  الصدز 

 باليد طوا  تى   كما للخازج اليدي  أصابؼ تشير التمسيس و ػد السطرين  و فؼ للمسفقين مفصل  بامتدا 

 .نفظها بال سيقة أو باليدي  أو الواحد 

 :الخصويب مهارة

 الفسي  مسمى إصابة ف  ينجح الر  هو الفائص والفسي  .الهدف إصابة هو اليد كس  مبازا  غسض إن

 أن ب  والهصيمة النصس بين الفاص  الحد التصوي  مهاز  تػتبر ولرا الأهداف  م  أكثر بػد  المنافع

 النهاية ف  تتوج ل  إذا الجدو   غديمة تصبح المختلفة بأنواغها الهجومية والخ   الأطاطية المهازا 

 وتجربه  والمتفسج اللاغ  م  ك  يػشقها المهاز  هر  أن إل  بالإضافة هرا .الهدف غل  الناجح بالتصوي 

 .الأخس   المهازا  م  أكثر

 :الخنطيط مهارة*

 أثنا  غليها والظي س  بالكس  التحك  ف  أهمية م  لها لما اليد كس  ف  أطاطية مهاز  الكس  تن ي  مهاز 

 خ وا  الثلاث تجديد أو الكس  مظ  لحظة ثوان  الثلاث تجديد ف  أو اللػ  تهدئة برسض وذل  الأ ا 

المهاج   انفسا  لحظة المدافؼ وصول  قب  الخاط  الهجوم أثنا  مظافة لكظ  أو الخداع غملية أثنا 

اخر  المنافع للفسي  فسصة ذل  يػ   حي  ذل  غير ف  التن ي  اطتخدام غدم ويفض  بالمسمى 

 م  التن ي  يصبح ا وحت  المهاجمين  أمام الثرسا  وإغلاق الصفوف وتنظي  الصحيح المناط  المكان

 .اللػ  إب ا  غوام 

 تدفؼ الكوع  ثج  إل  بالإضافة اليد وزطغ المفتوحة اليد بأصابؼ الكس   فؼ بػد :التن ي  لمهاز  الفج  الأ ا 

 ازتفاع يكون  أن يج  كما  )الدافػة للرزاع المى ية القدم خازج( وللخازج للأمام اليد وزطغ بااصابؼ الكس 

 .والأمام الكس  بين ما النظس وتوشيؼ مناط  الكس 
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