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 :كرة اليد  يف التصويب*

عخبر الهدف، إصابت هى الُد هسة مبازاة غسض إن   ب وَ ت الجهىد ليافت النهابُت الحسهت الخصىٍ  االإهازٍ

ٌ  اطخخدمذ التي والخؼؼُت ب وطع إلى اللاعب لىصى  بين الفاصل والحد االإسمى على الىاجح الخصىٍ

مت، الفىش  خأزس والهصٍ ب وٍ ة الخصىٍ  دكت على ذلً طاعد االإظافت كصسث فيلما' االإظافت منها عىامل بعد 

ب ب جىحُه في هثيرا الُد زطغ ٌظهم( الخىحُه ،)الخصىٍ  لىىع االإىاطب إعداد طسعت( والظسعت )الخصىٍ

ب ب أهىاع مً العدًد وهىان .)الخصىٍ  :منها الخصىٍ

  :الكتف من التصويب -

بت هره جؤدي خىكف الازجياش، مً وهرا الجسي  مً الخصىٍ  واالإدافع االإسمى بين االإظافت على اطخخدامها وٍ

بت، فُه جخم الري الىكذ على وهرلً  زم مظخىي  الىخف إلى زفعها زم بالُدًً الىسة بمظً جخم الخصىٍ

ت باهحساف الأعلى إلى الُد زاحت وجخجه فلؽ واحدة بُد جمظً أي السامُت؛ الُد إلى جىلل  كابمت االإسفم شاوٍ

إلى  اللدم حاه وبشيل أماما الُمجى اللدم جىطع واحدة، ًد إلى الىسة هلل أزىاء والظاعد العظد بين

ت بسمُت هدف  ًيىن  أن على الأمام إلى بخؼىة الِظسي  اللدم جدبعها مباشس ولخحلُم كلُلا، الداخل  كىٍ

عت  الىسة جترن عىدما للأمام للجرع الأًمً الجاهب جلدم خلاٌ مً وامل بشيل الُمجى السحل جسجىص وطسَ

بت اطخخدام ًمىً هما السامُت، الُد ب والسهبت الحىض مظخىي  في الىخف مً الخصىٍ  زجي مع والخصىٍ

 .حاهبا الجرع

  :بالوثب التصويب -

ب إن   ب أهىاع أحد هى الىزب مً الخصىٍ ب وهى الىزب مع جؤدي الُد هسة في االإهمت الخصىٍ  مً الخصىٍ

 بالُدًً الىسة ًىلل هفظه الىكذ وفي الِظسي  باللدم باللفص جؤدي خؼىاث، زلار بعد الىزب مع الىخف

 الىخف ًخجه بحُث الخلف إلى جىدفع التي الُمجى بالُد الىسة جمظً السامُت، الرزاع ًد إلى لخىلل فىق  إلى

خحسن اللفص، أزىاء هبير حسوي مدي لُحلم الأمام إلى الأٌظس بدأ الؼبُعي الىطع لُأخر الجرع وٍ  وٍ

 بحسهت الأمام إلى الُد وجخجه الرزاع، مد حسزهت في بلىة الىسة وجسمى الأمام إلى بالخحسن الأًمً الىخف

 .االإسمى باججاه بلىة الىسة وجدفع مخابعت

  :بالسقوط التصويب -

بت هره أداء ًمىً ب إلى وهخؼسق  .للجظم ػبلا خلفا أو حاهبا أو أمام الظلىغ مً الخصىٍ  الخصىٍ

 :ًلي ما في والجاهبي الأمامي الظلىغ
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  :الأمامي بالسقوط /التصويب1

باث مً الىىع هرا ٌظخخدم  االإسمى، لدابسة االإىؼلت في وهرلً الجصاء زمُت عىد خاصت بصىزة الخصىٍ

بت جحخاج لا حُث فخحا السمي بىكىف جؤدي  أمام بالُدًً الىسة حمل مع الاكتراب حسهت أداء إلى الخصىٍ

 اهحىاء مً للجظم أمام الظلىغ حسهت وجبدأ الهدف هاحُت الىظس وجىحُه السامُت الرزاع هاحُت الجظم

لىم خلفا، الرزاع هخف وزحىع للأمام السامي لسهبتي خفُف بتمً بأداء السامي وٍ  الهدف على الىخف جصىٍ

 ٌعلبها الأزض على الِظسي  الُد باطىاد الأًمً للسامي الهبىغ ًخم زم الظلىغ أزىاء السأض مظخىي  مً

 مع للجدع الأًمً والجاهب الىخف على بالدحسحت الهبىغ ًمىىً الأحُان بعع وفي الُمجى، الُد مباشسة

 .للأزض السهبخين الإع عدم مساعاة

  :الجاهبي بالسقوط / التصويب2

ب مً الىىع هرا ٌعخبر ب عىع الخصىٍ خم الرهس الظابم الخصىٍ ب هرا في وٍ  مً الظلىغ الخصىٍ

ا االإهاحم وحظم الجاهبُت الىاحُت با مىاشٍ ب وهىان االإسمى، لخؽ جلسٍ  ذزاع طد الجاهبي بالظلىغ الخصىٍ

 السامُت الرزاع هخف بدوزان ًلىم زم ٌظازه هاحُت أو االإدافع أمام بالازجياش الِظسي  اللدم جلىم إذ السمي

 خلفا الجرع بثجي اللاعب ًلىم هفظه الىكذ وفي االإسمى هاحُت الىخف محىز  ٌشير بحُث بلىة للخلف

با الِظسي  مظخىي  في الُمجى السحل وجيىن   بدوزان السامي ًلىم ذلً وأزىاء حاهبا، خلفا الظلىغ مً جلسٍ

ب الهدف ججاه الجظم  الخأزير ًمىح الري هى الُد زطغ دوزان أن مساعاة مع السأض فىق  مً والخصىٍ

ب واججاه لازجفاع النهاةي بت في هما الخصىٍ جب حاهبا الجرع اججاه مع الىخف مً الخصىٍ  للُد الىسة جسن وٍ

 .للجظم الأٌظس الجاهب على الهبىغ مع الأزض مً باللسب

باث مً أخسي  أهىاع هىان أن   هما ب مثل الخصىٍ ب بالؼيران الخؼىٍ  مظخىي  مً طىاء الخلفي والخصىٍ

بت وهرا الحىض، مظخىي  مً أو الىخف مظخىي  مً أو السأض ة الخصىٍ  فىق  مً طىاء االإباشسة الحس 

 .االإدافعين حابؽ بجىاز أو الصد حابؽ

 :الخداع مهارة*

عد   مىافظه، إعاكت مً للخخلص وىطُلت الخداع االإهاحم ٌظخخدم  حغير في الفعالت الىطابل مً الخداع وَ

 الغسض إلى االإىافع اهدباه أي الأطاطُت؛ الحسهت عً إبعادها بغسض ما لحسهت الخمهُد أو الخاػئ حاه

 :هى الخداع وأهىاع .خاػئت اطخجابت ٌظخجُب االإىافع حعل هى مىه
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 كرة دون  الخداع: 

ب، للاطخلباٌ وغالبا أمامه الري مدافعه االإهاحم جخؼي إلى ويهدف ٌظخخدم، ما هادز وهى ىثر والخصىٍ  وٍ

خم لسحل، زحل دفاع طد اطخخدامه  :الآجُت بالؼسق  االإدافع جخؼي وٍ

 :الجري  سرعت بتغير*

ع إلى البؼيء مً  .مباشسة االإدافع هخف بجاهب للمسوز الظسَ

 :بالجسم البسيط الخداع*

 فُلؼع الاختراق مىه ًخم الري الاججاه عىع في الأولى الخؼىة االإهاحم ًلؼع الخداع مً الىىع هرا في

 للحسهت االإدافع اطخجابت وبعد عليها الجظم هلل مع الجاهب إلى الِظسي  بلدمه كصيرة خؼىة االإهاحم

عت خؼىة االإهاحم ًلؼع  ًلؼع زم االإدافع عً الابخعاد لغسض كلُلا للأمام الجاهب إلى الُمجى باللدم طسَ

 بين الجظم وطع طسوزة مع االإدافع ٌظاز إلى أماما الِظسي  اللدم بىلل وذلً بظسعت الثالثت الخؼىة

ب اللفص لغسض لحماًتها، واالإدافع الىسة س أو والخصىٍ  .إلُه آخس مدافع جلدم حالت في الخالي للصمُل الخمسٍ

 :بالجسم المركب الخداع*

 حغير عليها، الجظم زلل وهلل للجاهب الِظسي  باللدم كصيرة خؼىة بأخر ًخم   االإدافع ًمين االإهاحم الإسوز

 مابلا أماما الُمجى باللدم خؼىة أخد للأزض، ملامظخين اللدمين بلاء مع الُمجى اللدم على الجظم زلل

 .عىه بعُدا ولِع الأًمً االإدافع هخف بجاهب للمسوز وبظسعت فجأة وجؤدي للمدافع الأًمً للجاهب

 :بالكرة الخداع*

س إلى ويهدف الُد هسة في االإظخخدم الخداع أهىاع أهم مً وهى ٌ  عً بعُدا السامي ذزاع جحسٍ  االإدافع مخىاو

ؤدي  :الآجُت بالؼسق  الىىع هرا وٍ

 :بالجسم الخداع*

لت إما مدافعه الىسة ومعه االإهاحم جخؼي إلى يهدف  مع ذهسه طبم هما االإسهب أو البظُؽ الخداع بؼسٍ

ة بها ًلىم التي الخؼىاث عدد مساعاة  .الأداء خلاٌ االإدافع مً الىسة حماًت مع بالُد الىسة بلاء ومد 

 :التمرير قبل الخداع *

س هي الخداع لحسهت الخالُت الحلُلت الحسهت جيىن  الىىع هرا في ا الخمسٍ  جيىن  فلد الخداعُت الحسهت ام 

س حسهت ب أو جمسٍ س كبل الخداع ًلظم ذلً وعلى بالجظم خداعُت حسهت أو جصىٍ  الخداع إلى الخمسٍ

س س، زم بالخمسٍ ب الخداع الخمسٍ س زم بالخصىٍ س زم بالجظم الخداع أو الخمسٍ  .الخمسٍ
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 :التصويب قبل الخداع*

ب حسهت على الخداع لحسهت الخالُت الحلُلُت الحسهت جيىن  الىىع هرا في ا الهدف، عبى الخصىٍ  الحسهت أم 

س حسهت جيىن  فلد الخداعُت ب أو الخمسٍ  الخداع ًىلظم ذلً وعلى بالجظم، خداعُت حسهت أو الخصىٍ

ب كبل س الخداع إلى الخصىٍ ب، زم   بالخمسٍ ب الخداع الخصىٍ ب الخص زم بالخصىٍ  بالجظم الخداع أو وٍ

ب زم    .الخصىٍ

 :الكرة جىطيط قبل الخداع*

س الخداعُت الحسهت جيىن  الىىع هرا في ب أو الخمسٍ  حين في الىسة جىؼُؽ أو بالجظم الخداع أو الخصىٍ

 لللؼع أو مىاطب ميان احخلاٌ وبغسض االإىافع لخخؼي الىسة جىؼُؽ عً عبازة الخداعُت الحسهت جيىن 

ب، الهدف هحى ىلظم والخصىٍ س الخداع إلى الخىؼُؽ كبل الخداع مً الىىع هرا وٍ  جىؼُؽ زم بالخمسٍ

ب الخداع الىسة،  .الىسة جىؼُؽ زم بالجظم الخداع أو الىسة جىؼُؽ زم بالخصىٍ

 :المرمى حارس خداع*

 حغُير االإسمى، حازض اطخجابت اهخظاز السامي، ذزاع سحب إلى االإسمى حازض خداع مً الىىع هرا ًىلظم

ب ميان ب هىع حغُير أو الخصىٍ  .الخصىٍ

 :التىطيط مهارة*

 الأداء أزىاء عليها والظُؼسة بالىسة الخحىم في أهمُت مً لها الإا الُد هسة في أطاطُت مهازة بالىسة الخىؼُؽ

 أزىاء خؼىاث الثلار ججدًد أو الىسة مظً لحظت زىاوي الثلار ججدًد في أو اللعب تهدبت بغسض وذلً

ٌ  كبل الخاػف الهجىم أزىاء مظافت لىظب أو الخداع عملُت  باالإسمى، االإهاحم اهفساد لحظت االإدافع وصى

فظل م فسصت ذلً ٌعؼي حُث ذلً غير في الخىؼُؽ اطخخدام عدم وٍ  االإيان لأخر االإىافع للفسٍ

  مً الخىؼُؽ ًصبح لا وحتى االإهاحمين، أمام الثغساث وإغلاق الصفىف وجىظُم الصحُح االإىاطب

 .اللعب إبؼاء ىاملع

 :التىطيط لمهارة الفني الأداء *

 الُد وزطغ بالأصابع الىسة جدفع اليىع، زجي إلى بالإطافت الُد وزطغ االإفخىحت الُد بأصابع الىسة دفع بعد

 وجىشَع مىاطب الىسة ازجفاع ًيىن  أن ًجب هما ،)الدافعت للرزاع االإؤدًت اللدم خازج( وللخازج للأمام

 .والأمام الىسة بين ما الىظس
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 : التىطيط وستخدم متى*

 الظسعت ًساعى حُث االإسمى بحازض االإهاحم إهفساد حالت في مظافت لىظب الىسة جىؼُؽ مهازة حظخخدم

ٌ  الىسة جىؼُؽ في اللصىي  ب الهدف دابسة إلى للىصى  .للخصىٍ

 :الدفاعيت المهاراث

م ٌعخبر ٌ  أن واحبه مً ًصبح وحُيئر الىسة، لاعبُه ًفلد أن بمجسد مدافعا الفسٍ  للدفاع بظسعت ًخحى

م لاعبي الإىع مسماه عً  حسجُل الإحاولت الهجىمي الخؼىز  أو الهجىمُت الخؼؽ جىفُر مً االإىافع الفسٍ

جب الأهداف،  فلد الري اللاعب خلاٌ مً وذلً الىسة على ٌظخحىذ الري بمهاحمت الدفاع ًبدأ أن وٍ

م لاعبي مً لاعب أكسب أو الىسة  .االإدافع الفسٍ

 اللاعب الإىع الدفاعُت مهازاجه بخىظُف االإدافع اللاعب كُام ملصىزا الفسدي الدفاع هدف ٌعد ولم

 بخىظُف االإدافع اللاعب كُام هى الدفاع هدف الآن أصبح بل مسماه، على هدف حسجُل مً االإهاحم

 الخصىز  لإفظاد وذلً عليها، اطخحىاذه عىد أو لها اطخلامه كبل االإهاحم اللاعب طد الدفاعُت مهازاجه

 الؤطخحىاذ االإدافع اللاعب خلاله مً ٌظخؼُع كاهىوي أو فجي خؼأ إزجياب على وإحبازه للمهاحم، الخؼؼي

ٌ  الىسة على ع والخحى  .الأهداف حسجُل ومحاولت الهجىم إلى الظسَ

 أو الجماعي أو الفسدي طىاء الدفاعي الأداء عصب حعخبر أطاطُت دفاعُت بمهازاث االإخميز االإدافع وحىد إن

م م الدفاعُت الؼسق  أطع بئخخُاز لِظذ العبرة إن حسحع  مىير ًرهس فىما هيل، الفسٍ طد  للفسٍ

لت في إدماحه ذلً بعد زم باالإدافع، العىاًت هى الأفظل بل االإىافع،  فظخيىن   واهذ مهما  ما دفاعُت ػسٍ

 ." الخىفُر مظؤولُت ًخحمل الري االإدافع لها هجد أن دون  الدفاعُت الؼسق  أوظب إخخُاز مً بىثير أهجح

 : في الدفاعُت االإهازاث هحصس ذهسه طبم مما و

 .الىسة على مظخحىذ غير مهاحم طد للدافع للاعب أطاطُت دفاعُت مهازاث  -

 .الىسة على مظخحىذ مهاحم طد للدفاع للاعب أطاطُت دفاعُت مهازاث -
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