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 التخطـيــــــط

 والـبــرمـجــــــة
 



 

 

 

 

 

 

 

مـفـهـــوم التخـطـيــط: -1  

المتكامل للوصول إلى يعد التخطيط عملية مستمرة ومستقبلية تتجه إلى الإعداد 

النتائج وإنجازات مستهدفة حيث يتميز التخطيط بأنه عملية أو سلسلة متدفقة 

ومترابطة من الأنشطة التي تبدأ بتحديد الأهداف والاستراتيجيات الموضوعة 

لاتجاهات العمل والاختيار بين البدائل وتوفير الظروف والأوضاع المساعدة على 

 وفترات زمنية محددة. تحقيق الأهداف خلال مراحل

تـخطـيـــط الـتـدريــــب فــي الألـعـاب الجماعـيـــة: -2  

التخطيط في المجال التدريب الرياضي يعني التنبؤ بما سيكون عليه المستقبل 

مع الاستعداد له بمعنى التنبؤ بالأحداث المستقبلية تحتاج إلى مفهوم أكثر بناء على 

 لها.توقعات وعمل البرامج التنبؤية 

فتخطيط التدرب عبارة عن الإجراءات الضرورية المحددة والمدونة التي 

يضعها المدرب؛ و يلتزم بها لتنمية وتطوير حالة التدرب عند اللاعب والفريق 

للوصول إلى أحسن مستوى من الأداء أثناء المباريات ؛ وكلما تميز المدرب 

ه للمعارف النظرية وطرق تطبيقها كلما كان أقدر  الرياضي بالتأهل التخصصي وإتقان

على تخطيط عملية التدريب والمنافسات بصورة فعالة تسهم في تطوير وتنمية 

 المستوى الرياضي واللاعبين ككل.

  

 

تـضــــع                                               

 

 

                                                           

 الــتخطـيــــط

عملية منظمة 

 مستمرة

إستـراتيجـيــات وقـــرارات 

 وبـدائـــــل



تـحــقق                                                               

 

 

                                                         أثـنــــاء                           

 باستخدام

(4-1شكل )  

 

 

 

 

 

 

 

    

                                                         

 

 

 

 

 

(4-2شكــــل )  

القــواعــــد الأســاسـيـــة لـتـخطـيـــط الـتـدريــــب: -3  

بطولة (. –. تـحديد أهداف خطة التدريب ) تحقيق رقم 1  

. تـحديـد الواجـبات أو الـمــحتوى الـذي يحقق هذه الأهداف ) بدني، مهاري، 2

 خططي، نفسي ( 

هذه الواجبات من حيث طرق . تحديد الوسائل التي عن طريقها يـمكن تنفيذ 3

 التدريب، الأجهزة والأدوات المستخدمة، والملاعب.

. تـحديـد الـميزانيـة الـمطلوبـة.4  

. إعـداد السجــلات الـخاصة باللاعبين.5  

أهـــــداف محــــددة            

مـراحـل وفـتــــرات   

 زمنـيـــة معينــــة

الإمكانـــات البشريـــة    

 والماديــة المتاحـــة 

تـجنب   

الارتجال    

 والعشوائيــة 
وضع نظرة 

مستقبلية   

لعملية التدريب 

يـحدد أهدافا 

واضحة    

 نـحاول تحقيقها 

وسيلة  

للمتابعة      

 والتقويـم

يـحدد خطـة 

زمنيـة 

لتحقيـق  يـحدد مراحـل العمـل    

 

 

أهميـة  

تخطيـط    

 الـتدريــب   



. تـحديد الاختبارات الدورية ومواعيدها ) علمية التقويـم ( حيث يطمئن المدرب 6

تعديلها وفقاْ لـما يراهعلى سير الخطة في اتجاه تحقيق الهدف و  

 

. 

 

 

 

 

 

  

( 4-3شكـل )   

 طويـلـــة المـــدى:خطـــط الإعـــــداد  -4

يمكن أن يطلق التخطيط طويل المدى للتدريب الرياضي مسمى التخطيط طويل 

المدى للتنمية والإعداد والتدريب الرياضي نظراْ لأنه يعني بالتخطيط بدءاْ من التنشئة 

الرياضية للبطولة، وهو لا يعني وضع خطة متكاملة الجوانب بل يعني وضع الأطر 

المحددات العامة للخطط طويلة المدى في ضوء أحدث ما توصل والأسس العلمية و

إليه العلم في صورة خطة عامة، لذا لا يريد وأن يقوم به خبراء متخصصون 

 حاصلين على أعلى درجات التأهيل ويتمتعون بالخبرة العميقة فيه.

في هذا النوع من التخطيط يقوم القائمون عليه بالتخطيط لفترة زمنية مستقبلية 

عاماْ ولابد وأن تكون محددات الخطة واضحة لجميع الجهات  15:5راوح ما بين تت

المعنية بالتنفيذ بداية باللجنة الأوليمبية ومروراْ بالاتحادات والمناطق الرياضية 

ووصولْا للأندية الرياضية والأجهزة الفنية بها، وإذا كان هناك عزل بين كل هذه 

 لأمر للتنمية الرياضية العشوائية مرة أخرى.الجهات سيؤدي الأمر إلى أن يريد ا

 

 

 

 

 

 

أنـواع تخطيط التدريــب 

 الريـاضـي

 خـطط الإعـداد

 )طويلة المدى(

سنـة 15:5من   

 

خـطط الإعـداد 

 للبطولات

 )متوسطة المدى(

سنـة 4:2من   

 

خـطة التدريــب 

 السنويـــة

 ) قصيــرة المدى(

 

 

الخطــط المرحليـة المنبثـقـة مــن التخطيــط  

    طويـــل المـــدى

الخطة المرحلية 

الأولى  خطة 

 استقطاب

الخطة المرحلية 

الخامسة خطة 

المحافظة على قمة 

المستوى   

الخطة المرحلية 

الثالثة  خطة الإعداد 

 التخصصي



 

 

 

 

 

 

 (4-4شكـــل )

خطــط الإعــداد متـوسطــة المـــــدى:  -5  

ويمكن أن يطلق على خطط الإعداد متوسطة المدى مسمى التخطيط للبطولات 

(  4إلى  2ت معلومة ومتكررة في خلال من ) حيث يهدف هذا النوع للتخطيط لبطولا

كبطولات الدورات الأوليمبية وكأس العالم وكأس الأمم، حيث يقوم المدرب بوضع 

خطة متكاملة الجوانب من حيث الأطر و الأسس العلمية والمحددات العامة في ضوء 

أحدث ما توصل إليه العلم في صورة خطة عامة للوصول إلى أعلى مستوى ممكن 

ل ميعاد البطولة المحددة، لذا لابد وأن يكلف بها خبراء متخصصون حاصلين على قب

 أعلى درجات التأهيل ويتمتعون بالخبرة.

التخطيط قصير المدى )خطة التدريب السنوية(:  -6  

تـعتبر خطــة التـدريــب السنويـــــة مـــن أهـــم أســــس التخطيط بالنسبة 

ريب طويلة المدى وخطة الإعداد للبطولات وهي للتدريب فهي جزء من خطة التد

الخطة التي يضعها المدرب نفسه ويحاول من خلالها تحقيق هدفه من التدريب، حيث 

تشكل فترة زمنية يمكن من خلالها الارتقاء الملموس بمستوى اللاعب، ويختلف 

 تكوين أو شكل الخطة السنوية من رياضة إلى أخرى طبقاْ لطبيعة التنافس بها.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ةــويــة السنـــال الخطــأشك  

خطــة سنــويـة أحــاديـة 

المــواســـم 
خطــة سنــويـة 

 ثـنــائيــة   المــواســـم 

 

خطــة سنــويـة متعــددة 

 المــواســـم 



 ( 5-4شكــل ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خطـــة التـدريـــب الأحـاديـــة المــوســم:   -6-1  

خطة التدريب السنوية أحادية الموسم تناسب النشاط الرياضي الذي يميز إن 

بوجود مسابقة تنافسية واحدة ) بطولة واحدة ( في الموسم الرياضي وفي هذه الحالة 

 يكون تقسيمها كالتالي:

 

 

 

 

 

 

 

                                                               

 

 

 

 

 

 

(4-6شكل )  

خـطـــة -6-2  

التـدريــــب ثنــائـيـــة المـوســـم:   

خطــة سنــويـة أحــاديـة 

 المــواســـم 

 

 مـرحــلـــة الإعــــداد

 
مـرحــلـــة 

 الإنتقــالـيـــة

 

مـرحــلـــة 

 المـنــافـســات 

 

 
ى
ف إل

تهد
 

 
ى
ف إل

تهد
  

ى
ف إل

تهد
 

تكوين الفورمة 

 الرياضية
 

الفورمة  فقدان

 الرياضية
 

الإحتفاظ الفورمة 

 الرياضي
 

 فتـرة الإعـداد العـام
 

 فتـرة الإعـداد العـام
 

 فتـرة الإعـداد العـام
 



إن خطة التدريب السنوية ثنائية الموسم تناسب النشاط الرياضي الذي يتميز 

كأس ( وفي هذه الحالة  –دوري بوجود مسابقتين تنافسيتين في الموسم الرياضي ) 

 يكون تقسيمها كالتالي:

 

 

 

 

 

 

 

( 4-7شكـــل )   

 يوضح الخطة السنوية أحادية وثنائية الموسم.(:  1-4جدول رقم ) 

 

 المــــوســـــم الـتـدريـــبــــي ) الخـطــــة السـنـويــــة (

 

 

11      12  

 

  5       6      7       8      9      

10 

 

1    2    3  

  4  

 

 الشـهـــــــور

   

المرحـلــة 

 الانتقـاليــة

 

 مـرحـلــــة المنــافســـــات 

 

مـرحـلـــة 

 الإعـــداد

 

 

الـتــقسيـــم 

 الفــــــردي

 

 

 مـرحــلــــة

انـتقــاليــة   

    

  

مرحلــــة 

 منـافســـات 

 ثــانيــــة 

   

 

 

مرحــلــــة 

انتقـاليـــة 

 

وإعـداديـة 

 ثــانيــة

 

 

 

مـرحلـــــة 

منــافســات 

الأولــــــى   

 

 

مرحـلــــة 

إعــــداد 

 الأولــــى

 

 

 

الــتــقسـيــــم 

 المـــزدوج

 

مرحلة 

إعداد 

 الأولى

خطــة سنــويـة 

 ثـنــائيــة   المــواســـم 

 

مرحلة 

 منافسات 

        الأولى

) دوري  

 

مرحلة 

 انتقالية  
 

 

مرحلة 

 منافسات 

ثـانيـة 

 )كـأس(

 

مرحلة 

 انتقالية 

وإعدادية 

 ثـانيـة



الخطــة السنـويـــة متعـــددة المــواســــم: -6-3  

إن خطة التدريب السنوية متعددة المواسم تناسب النشاط الرياضي الذي يتميز 

كأس  –بوجود أكثر من مسابقتين تنافسيتين في الموسم الرياضي ) بطولة أفريقية 

دورة أوليمبية (، لذا عند التخطيط لها يدمج المخطط ) المدرب ( المرحلة  –العالم 

ة الإعداد الخاصة بالمنافسات اللاحقة ولكن زمنها الانتقالية الأولى أو الثانية مع مرحل

يكون  (98-89، الصفحات 2014)محمد،  يكون صغيراْ نظراْ لضيق الوقت. 

 تقسيمها كالتالي:

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 ( 8-4شكـــــــل ) 

 

 

 

 

ة ــــلـمرح

داد ــــإع

ىــــالأول  
 

 

ة ــــلـمرح

داد ــــإع

 ثــانـيـــة
 

 

ـــــة رحلـم

ات  ــافســمن

ىــــــالأول  

 

ة ــــلـمرح

داد ــــإع  

ةــــثـالــث  

 

ة ـــلـمرح

ةــاليـانتق  

 

ة ــــلـمرح

داد ــــإع

 رابـعـــــة
 

 

ـــــة رحلـم

ات ــافســمن

 ثــانـيـــة

 

ـــــة رحلـم

ات  ــافســمن

ةــــثـالــث  

 

ـــــة رحلـم

ات ــافســمن

 رابـعـــــة
 



 


