www.sport.tada.us aloluidl ol I dussSwll

a1 JUrb! 2 amgdildl g s

aJi

& painall insldl S A el HEW| ai,mmwggww—ww,ww;m

JsY) dnal

f2020 — 21441

G sy 2Ry Asl Ll
sﬁw\—p@#—;w\wu@u 94
22752735:,.86-22752794 1
23930167 1~ o3l )3T 6

www.darelfikrelarabi.com
info@darelfikrelarabi.com



B o Jeel €
dlolnll sl yll duianll
www.sport.tada.us

Olaiall pra Gle Lhiaslial

0 ® 1C ' WwWw


http://www.sport.ta4a.us/
https://www.sport.ta4a.us
https://www.instagram.com/sport.ta4a
https://twitter.com/Ta4aNet
https://t.me/tasports
https://www.facebook.com/ta4a.net

www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

o do e ok Al 7964

(WL}_;;@JL“/L?’EQ)\JQJ!L}N,_&JU&L_@\ e
1441 c?ﬁj‘ﬂ‘)baﬁw\—&‘wdéu ‘LSA)LJJ‘
22020 = »

288 ) 0 272
ol > o L ey
e e Jonty
.978-977-10-3487 -2 :&lews

Giar Bolo (T Lol —isudl ) -1

asllog oAl e

o

elbardyprint@yahoo.com



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

* -

A 2

U dl s JoY Seldlls Sl sl cdndl bl &y @
sl 385 (O sl 1 4 U SUIS) 4ol I iyl AW dalall il 1
By bl odye dul,all b e 2Ll dols LAT I3 oy 84k
015 el pteally OOl oy 2SI ol 3l oy b plza Y]
T ) Sl A aol e L plea¥l sl gy aslll ada skt OF aall (e
Ao ) i A S USS WW adl ob e 5 il vl Y|

S Bl sam] 21986 ole Gl JI Ly A1 G U Slal ] ey dns
S Al s ool L Com e s ol 0dd Ll Lela |y ghas S0
oo S e plaaVl el S e ol Sl s Ul Slulys (3 Ll
ezl dadall & ol ol 2] 3 LY 1S

A 3 el SN iy Al O WS 1) ol 055 Y
Tl ez — el e (3 il Y1 Ol el 3 Lels — £l )
2L g ey o 235 elia> Tl Sl g e 45!
CON P AVRREEIA -7 I o - PRCI RS K N RPN L))
el I i A1 G Al Ll

L Jnad LS o ST 0 5 5
o8 LYl Ll Eale 40 5,56 1Y) Jnadll @
(2N Il 8 Ll sk 1L ol @
($2b A sl el I & UL eI fuaddl @
U gl ozt il s 238 M e 31 e Sl ) o)l @
cllan gl o 3 Y5y Slall 1 sl Juadll @

sl ) e I 8 ol olall tusludl fuadll @

—



www.sport.tada.us alo Lid| el I ausoll

ol W Al oMl :@L.J| J@é}l °
PRl G el el fadll e

Zsll s 3l g ol o g e Vs Gl A e sl SLsTI L3 3,
B3l NI UL ¢ o Sty Sy &y )

k)l LUl 3 Gaidl g Gan dey OF Sy odn 1 gmeas STl
OO Lol bl I i Ul V2 il el sy OF ey (S sy )
Ol Gr sl 5 bl s Gpadallslis] dalas s 45l 1 & Al OIS

oLl e ool b Jandl la 3 eV 38 o a2 OF b il (o 2 55
s RS el s e

skl ol
o3

B
~



www.sport.ta4a.us

17
18

18
19

20
21

23

24
25

25
26
26

28
30

Siygisd)

alolid] auo I aussedl

9P
sl a¥|
RV P
Jod hadtl
Adpiidl g y LAl g | dudle 585,53
oebeal!

ww\wqﬁhmg‘ﬂw| °

LAl o

bl elas] o
obasd

ohlesYiglgl e

el bl e 331 @
s

oidltssla @

P NP

r—ljm‘ Slgsl @

\..u.&ﬂl t‘}j °

(‘f}m‘ﬁ bl (i A3l
29819 (bl O @yt




www.sport.ta4a.us

Sl

35
40
41
43
44
44
46
49
51
52
55

62
63
64
65
66
70
74

alolid] auo I aussedl

Aal

G e
al it JUxd! (@ el yglaci
Ol M1 @iy i) (e ALaia ¥ Al yo
cliaall 5940 Ol jLisb alaia¥ | Sl 50
etliaall 352N uld jslal
(re s 3 3l B9aH) nclucaalt 3 yudll (b yglald
(55201 Jamd) lnall ol ulid jglal
eedn 11 Sl HLES Y jglas
Asladl A ol 8 yual L ) glas
sy y 1 i 51 Sl sl sl gk
A RELA (il pal
Ol S opnaid) Slas¥) paas ulid gl
b N Jlatl 2 S e il S
ESEN Lol
(il H LU g uleadll Jlone B Sl
slas¥ ale Caluai
slas¥i aludi
las W1 SBLed! jalae
SLLed! ¢1gi
( ALedl Jiaidly (A guandl o yalt) O B Jummess
PEIPCCU N PIRES |

hed! !

— -



www.sport.ta4a.us

Sl

81
83
85
87
88
96
97
99
100
101
104
104
109
110
114

119
120
120

alobidl duol I ausoll

9P
2l 1 il

Loy ¥ yut i g SIS (et g 2t 35 b1 4 3o e e

(o) alewsmdt daugd!
dacagd!
Jgdl
CAMIE Y gf O e
Gt Cosi ualie
(e CEEEY sl
relall g9l
(5) At 331 o slatl Gyt
(&) AL ey
( SLel) el e 5!
IoLi W ucolie
Oy i Jold 5l Jalas
] dol ¥ olas sl
(Ol itas) 2,1 dol 5t Jalaa
(P) sla Lol Jalao
ol Laddi
Clowgid!| e 9 pad1 AW 39 Slivalf
ckadl g il (it A8 Sl
(it gcicadt) et Lot M1 cslat
wad! Al gdalt St




www.sport.ta4a.us

Sl
121
123
124
125
126
126
126
127
129
132
134
136
143

151
152
155
156
156
158
159
159
160

alolid] auo I aussedl

2ooshl

Arddall Al giall Al
Pl il g iadl Rl
(Paagaialt) (ol ,U ackaTie jucil gciatl iceall
(Aarteall) Adleio ¥l ué riolall
iyl piall
aastl Jeall
Aacteall Al
Ollawgdl (i 39,211
O glacin (nieat (nlad po i (lawgioe 3,2
Ot gludin il (il (Wal yo il (nlawgin 3,2
Ctlad yo (lawgie 39,2 BN
Oilomio yid (et (nlawgion 3,2 WYL (Ll Sl
Sl= e slas

oealad! haddf

Al 1 S B (g el
alaty
salalf slae| Oldtatie
it
St O HLEE W Ol e
A Olglas
NR a5 slins Lt Oyl
NR a3 S jlne O LAY O jceo
CR 2 yo clma Lgt O Lo
2> A Se Sl LAY O iao

7



www.sport.ta4a.us

Sl

167
167
167
167
168
169
170
181
183
187
191
193
194
194
195

alolid] auo I aussedl

2509
bl ! il

"aasglaet!g SLEN g Ghall"" LS duadal! Slelal

il

« A el B yadt

gaually A ggeul Jalas

Buall

Suall pggae

Buall dog

Beall ¢lg3i

SR o e S35 S Jelgall
oL

CLAN Jalae Clus 3,5

S kB 25,558 (Lalgall
Ball g LAY (s A3 Dlalt
g9l

e gl Jolaa 2 555 1 Jolgall

s i gll i o g i Ll




www.sport.ta4a.us

Sl

199
200
202
202
204
205
205
209
210
211
212
212
213
213
214
215
217
221
222

alolid] auo I aussedl

9P
Sl Laddf
il 1 Jla] B Sy
VRP{
LgiligSag L polic dgalgdl cadad! ABLAI
YRR (IS
Setlinall 39aY Cacual
Ietlizaat! 5@l Of yLis) Al
AScalipnd) 392l (yulid Sl las
Sl Adiaatl 398 ol yLii)
AEUaYf fliaall 593N HLaS
il (P PV-1 (X
laall ol glg3i
Soabianldl Alaall el Syl
5,5 SLEY) oD Ol yLiisn)
(CBgM Batmtl) AlB gl SLES o Ol yLiS
iandl el Ol HLis alisiud
(eaall Lol Ol Hlis!
5 yAat!
5y Al Ol jLiS el
w9 A

X9 4 25358 Jalgal

7



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

el 9P
223 A9 b Ol HLE Al
250 A Lgll O LY
251 Lgieani 9 docala™I O HLgll
252 Fals 31 O gl Cadual
253 Feriols M Lt 2 Sl sl (k@ ol 4&T
254 VERL PR ]
257 P ;o1 3Ll @535 5yl

—



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

a



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

3e 3,53
- e o
At gl 9 5l g .




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

*»

clal ey A Ll c.\.b..a.u dalad) Gl el 105y S USI) onsdas | ga
FJU) gl de G35 Snais ST g Lo ellanall 1 g sgio

ﬂ.)j.?j\ J.L@J.wi ELY) Z\.f@}“ r).lzj‘ JL-;- L} )LJ«A’JY‘ :\.&w\j SJAUQ U"’\?ﬁ‘
(20:4) iulidl s alall ol s0a o il oS

23 sl e (S Lde G S 4y Jlay OULy s Slo glns w51l
G il e doloy & SUL par Lol g s3dae Sl g plasualy U3
(28:7) .0y sl ilas
(19:8) .is5Lax Y

s U oSl ol ey & SHOW Much oS :di5dl e o2 Ll
Jo ol S Lo W s ol 5 plaserad olid e o oS3l ol 1Lk
S ST 2 skSIL | 055 oS 1 Rl b (6T emindl Jslall el

Lol g2 o A el 1SS ] ey ll) ellanas OF ki Gow e
L3> gt sodonll el yall e de pond Wby Lo o o sde o3 Lanad ol (o
sl ol Sl Gdas by 2y 5k e sl sl eds el G

S sl o el a s b pm oldl] Sl ol llanae O alius S
Sty il BU Lt Gos @kl e endl o G el
pdsind (plie) (o3 155l Lgaar L3 ally i) )Lt V15 5 A oLl
L2l Rl G

—



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

;o) ules Lgde delial U poliall
:@;ww‘wk}fab&ﬁ)ﬁkj
S A a5 e et A S ST il T Gasladl Sl LsY1 -1
Oga3 (o ekl U pSo 5l Blaall 35801 T SIS uldll § 5 50 eI
.rLE.‘*j oMas 4
do DV () o3 )1 pseny a3 L3 o fo Jus ) pBY1 sl -2
SLSA sae i g (4) (31 plasaaal e il sy calll (3 S
S Cme 8 055 J o3 1 el o JhSlsas Lo 5l e 2 3 55 A
Bl (5 A Bl 3 oMl ale oo 1 55 U ) ety O 0f el Calez
.mrloo
s 5l 05 ST leS e s OF (S 15 01,15 s L3V (g A3
e ol Les ad o 3oV dlnad del 8 aE e Y S
160 (164 (175 (41 b1 3lS 5 LaSl 5T eI 0 e got Lyald OIS 158
whsbl A5V 43 2 1 ) Jhall G iy Ghs i 5 SSeed 156
o s (UGB Lol S e Bl Gan wes 5 6l oa il il I
(30-7:29) . vgoe JS 0w BL
roelal b je
oSl gt Ll 3o e oty bl L5k Lasle Nunnally 1978 ™ JGL" o5
t e et e S ole dadadly dpalasV 5 dpouall Sls plall s de 55 11
Ul iy (s ey (daeld #leadl 2l s s 555l ) o5 L1 -1
0353 Lol o6 5T 3, S 15] Lo ST SCan
I B,lae o) 2 Y do il aas dladll Sl 1 5 5ol dwll YT lula -2
S &l gl o1 62T lydi sl Lpwiy dwlall 5 0a0 els; WLl
il Ao ga i) 50l

= -



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

255 A 2B e Jus 1y B ol 31 LeSliay 1 liaally jaslad

bl e
BB s Alax] L2 B b daeal) GUL § pdaag ) WLl -4
Leods

23 ) e I 3 )1 G BLas) ST am uldll =5
(33:7). e 55 505 Lole Lde | o5 sy dall el o] g B3unll sl g0 el -6
il jailas (2000) ol 3o, cp ) as dest (oM (i dat S S

1 S s R Al

LS 8 el -1

I e

Ay A1 By Al sug il -3
Al el 3Gyl
SN g G -0
olel A e 8 3 -

(31-29:8) . lioll Ao s L)l —4

ool sllasi
:‘;az:,,zwag;d\&;wwuwiy

L} GLBT) cSJ'.Q_?;\— f\br.:.vd‘ Jl- L} u.uL:EJ\ CJ‘).}T icloo ji >\J.9l ‘_"2 c«\k}r\' -1

3 s LoVl O Mao V1 Gand Ll BUNI Ll 4 e Sl da I

A Ao Dyt sl Ul

8 5 I pltsnanl 5380 s I3l sllas 1 -2

— 0 :



www.sport.ta4a.us alo Lid| el I ausoll
e d) bl 85T ol b S s Slaol l roenall il elast] -3
B y3) 1t BBl Aol LYl by Sy Sl ol N pae slas] -4
e (Pl e i)
(i) Sl Yl ol o) ¢ 90 b1 el ol 3N e cllasf =5
Sl s 3 s 4l 5y al sl -6
(11:3) (4 5anl) &8 sinll elax NI -1

By {

:L";ﬂ\.oL@;.a
S Bl il el UKL ST ALY e de ge e 5 le yLasY)
BV b bas pm 5LVl ppgied Sasladly oluadll e L sl 6150
S okl Sllr] s 2l Jeams Goou il suall An¥) s do gz Lo
AN e Ol
:dyéﬁﬂb‘g@‘w@@)@wdﬂ,
508 5l dad ST of uy ghal ATl T oSO bl Goigrus dedane olel | -
(21:4) . _Lall i 5 Jaalll Sl i o b oo ladl pa
O st S Ay o Lo Sl T i sl ol y i) s Sl e B e —
SN e L il Gl e casSl G Ul adsezag 1 oLl fila
(12:3) .olel s
(Y ey G U
28 G oyl pasens S DYl T SL Y s ey S0 45 0
e geiald 43,41 6 5,4

—~



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

s;&g\ﬁ,T(@)g&yv&ueru S\:TOPSJQJL;&Y\OL—
a5 dnasetl 5T SN ST 5N e o goeiald Ll
SR IER PP
IwL:ﬁ‘ QLJ.:l \.35‘9 ZY}T
3 Al s ) Gag s el ol Last S 148 pall daal aelall -1
L)
ol I WYL Sl adl BLUS Lty <8 5T ol glas s G las
PHLEA(
Slitens 3 3l a4y p s OF S o 5231 ] G A bl ol -3
el by LU
Wl o o Jb BIL S5 peeadd (00,0 ] ) e 51 p ol -1
3505 &S A sl Shedl et i 1y Ssb 5 G s
SV al 5L oY) 8 s e gag Wl3 ] G thesla o jlasl -2
N5eS Vgr 51 B85 G s Y s a5 o5 B, 1 ol st 5l e
Dl Gadas o gl Wby G
gf\lk.i C)\)Lz&j rj\}; Jg.} L} CJ\E LX) c&\j 5))“ obL:;-LS :\.;.3\.‘.’5 -1
Lele 1Y
S oYl ay eV ol ol dudl 8L olleslS ides -2

~



www.sport.tada.us alo Lid| el I ausoll

Aol sl ol las) -3
RVt W PR P g

W sag sl Lo, o slaN1 3 el ol plast| o 135 48 4o oyl — 1

oAl JEYL b, e 5)adll Sl s B e g b o las) -2
g o g Bty Ll o 3 5 A s casl it
Tl L g 1Ll

AU Y e 5l 5,05 e Ol ] Gt @Yl Y1 o jlas -1
s i A SUSS Blat el udll ol et Jie 5,08

ol Jas el Lo 5 ,0@ s g by 5T L0 o) gor 3o lasdl ol jlas) -2
el Oyl b Lol G ms a g wlall bLaddl a3 Lo 1 g 505 51 30 elal

Bge (3 Meds -l 3l LVl ads Jamtes s rlslbaza ¥l ol jLas) -3
e blas ji g.,.u.,\s jT

3 ity OF Ky o 5,40 5ald 21591 i 1) Gz s 2 pmadd slsY) o Lt —4
3 =Nl Lol ) oV sl bbbl 3 el Jls L ome i g
e lall sl 2SS
P LY ey oy lin g

08 Oas amn ISl Sl gl olall Lo dezas 1as gud g0 it -1
e g g plST Sl Lk b

1Y 55 3 golee V) T I e s 1 s lel ol L) -2
:fng;‘axﬂl‘jaw‘a‘,p}wﬁﬁa_su}

Cd g bW ssus ol b 3l Wlall ol o Ly 1diie ol jlesl -1
bl oda s s b il e & lne B gt o b cdale by 3 oou2

= -




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

3 Oshelal Lzl s wlplatl ay il ol Gl Lpanay ol Las) -2
YOV 3 ol olaall ald 3 pdsens 5oL I dLnll
C,.;).H o RS Z\.vw\..o J\“.C« )bL@U ‘“; Sbja-}.u Q\)va-‘}“ d)gf Lee —
A PO PO PR PR I PPN (PR IR S
o oAl e LYl e 88 Sl plall SN I eV G -
U.i.‘.)\ 'CUU) ﬁU\ i, ol d/.la ol Ol celsY! aa
Lo ne gy il g sl e 3T ol Y|
Sl C\,;Tj Sy daa) Llax] aio b J) eVl didy Laes -
.ufjéw‘gwgézuw\
25 Aol el (O Jam del by ol 5 e T ks 06 ) vyl —
(16-15:3) . ool Clul s conldl Jaladk 400 ud
LSV bl (s G )20
s N1 Ol Ul o AU oA el G ol e o 5
i gay Logdll o Jeladl OF das 1 (Olowtel b gs) o gomiel) 4ol
Sl Gl Ll &3l YD Dben) Slllate wal do day 5L Yl
M o o @ pod OF Lo gl bty Lo e2h Y Ooga SNl e
CI U PR g U IRV | JES R R WO | CH PR
13 (5 gl 13a OIS 13) e 5 0 303] (6 e 52 S5V g5l 52 o el O 405
G o elde 5 G b do By J e b 5T d e ot ol rmes clins o
1YV Ay As 1 i )
oo (o)) ey e JS 0580 emlie il Y1 S Slzel SCa ) ~ 1
LI
0555 J gl uliaS G| Sunlll el L) ulall S lzel 542 Y &) -2

— :



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

Geat olST Je il o gl o e NV L yST ol ylesl el oy 02
MOV e o peiedd Al o Y L L 1S

N olaall Gan i OF adites (o Lt Y1 e Lol ST uny eldll 013
Slws pathast uldll pudviny 43 Le sy 5T St VI plasealy jaslad|
) 5l 1 o U g e 01 WAL 5T 2o SIS LY ams 5 me
i) 5 palall e daS ULy S0 3 Sle slas Lans OF Say

STt |

b 505 (gl ot p 3" Ll O pmy 3] sl Il Slolanall e o sl dny
(2591)"4\JJ&‘544)‘9L§19L915\¢)125
(17:2)" LNy ulall

oS o] aly G a5l ) el slasl 5 Bads pa B3] 5 5y 5 1
croiiy s DAY L 4 i Il el Lo 85 il Bl 5 s e
s ] Jgo gl s 3 S Bl Jalpall G gad A1 BN Al s S
SN 3L Gl s8I Slaa]" s Lads (31 Mldans T SlaaYl
6&}%\ Wiﬁ.ﬁj ‘uJﬁ&ﬁT@bfﬁTCMfdu”W‘ Q\G\ﬁ}“}
g S el 4 sl gl el e Sl Gad e Jo Lol
o sk 5T alass 5l s 200 Gl ez V1 Oy Alas )3 S Gy i3
(23:4) "ae 5

s Olepo U1 5 LotV ST sLaYT e plST ] oy oo 5200

= -



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

o pST o] e 56 o pedll L e 2 Y dud) &g 0 3 a1
Sl b S5 SNy cuudls aladl STy Gkl maldls sl
(17:2) " S5 &S A Sl o)y oy
:‘q:g.afm ol
1 ) Llead sus to3le dr 5
=215 b 2 AN O 3] 1 3] ey 55 25 Lo 255 1 o 5301 31 0 -1
Sl o o AST vz TS o sl Do (5 Jo oS el g
Felll 531y il o 201 ol st g Bl odn (3 8- 5 s
O W aujial\@#
B o o A Bl o g gl ghas s sl -2
ezl el O3 Al e o) o gl Bloe ailasey o ) -4
LN pl IV o g Aot = 555 4 355 05 (SN L Ty aST -5
e B oy Al 13 B 35 el 51 3T Gy e o)1 -6
guEp %w\@gﬂmjwm Lyl ol i) =7
oA e e8I EY el -8

29l aills 9
g gt st BB g A 55

o233 il 055 gzl e SIUAYB (OluaYI o3 Jo oS daaelid) ~1
Lglat 5T Lo (ke o 55 ke I 212

ST s Gte i 5y b 5 52 M o (6 s 5 G sl -2
s 3L e aiSod L3O I 3L 5, Al BluaY! o redadl
v gl (g sdl Gl

— :




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

Sl ganall 5 pgadS S 58 a3 Sl ghaoy redadl Sl el 455 -3
el 5 A

de Jord Gealardl 51 e SUT o1l (6 st 3 85801 Canadll 155 e 2l -4
.@W;M\Cwm;sjﬁ\kwﬁpx

dolo Ut muls Gl Lo gaodas 15 2aksdl oo plndl) 2els (st Jo (ST =5
(197 :5) .agdls sl jlda) 0ss Uyl G5 1S s s

s 92| Sl gai
28 0T e i et 2o o AT g sha s (U d 00 IS G2

(18:2): iyl

Z
@

oyl gl e e W] 335 Lo BaS 130005 L a1 i pa 0wl -1
Ol 3, Jans by ol sl UKL 5T el e de e g 1 Las Yl -2
AuliS o wlslomzul ol 451,05 ol 45 5lae Lo b 2l
L e sleall 1 30 0 ey gudl o gl 0]
Aalisdl Gl ll e b ge S Ll Al 1 512 ey o 51500 s -1
Al YU 0 85 (8 ool a iST pltsenal £3185] SIS 5 530l 5
My gV ells ame (§ e b bl Sy Gl V¥ udne i)l -2
55 a2 e 5,05 ST Lehag
.pﬁ}ﬁlﬁt‘}li
:ggmﬁga,wans,um@ﬂ&wﬁﬁs
S o) el Gany sl 3 ekl 1 gyl el S eI Hl
8 Db dardad 51 g 55 &yl Baid ol 5T DI b o L 5 ackall
Y PELI PN [ N P 1 SRR EL - 5 P W W [ PPN P

=

—~



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

N ) Aol ST G sl e g1 s (o5 2 (e l) g oS o 51 -2
SN a8 ekl T oSN O e asTl) & ylime 3 e 0505 ol
Sl BLass] o dely W I a1 () DY & eony (K20 oo
5255 oy g Ay Vi s 25 2l 5 R3OV 3adl o) Y Cannall 5 8 531
qﬁu\j@)w@_\\j:\mma»;\;wigsww&}\j
w Bl GUdl o e ol T o5l e OF o asTl

Jrl oo 35 Sl 520l BLSI sl e g 01 10 2 gt o g2l -3
St L Sligno [asets s Sl il 3 &l ez AST
Wd ] BLOYL Yl (g gme 3 candlly 5,80 ol iy el
S AS A S0 epli ol radadl T e S (g Ll olas Y|
P EI P PO SV P PP

Slal (o gl aii Lo B e U] (635 I g5 (LD ol oo g2l -4
o 5T pil) s I Sl peald padadll ST e NI o2 IS e 3
Sla o giid oy (e (6 g bpad Ll abdag Lo Liwo 5l 3l
Tlgd) LN wlssl e s ool Guadas 5l g 55 Al jo () (gl g
Aadadl LY & gasdl ol LY
1 g1 LA gotdl s o 52 s

Sy madl Sl 2 won sl e gl s ol 1 Joldl o2l -1
g i oy s s doal) B ol 3 i) s e 5 L BlAYL
M\@QSMJZ\Q}L&g;sué,@:ﬁﬁ,sdﬁsﬁﬂﬁ}wy
UL e 33157 o 35T oty 5 85 st ) Bkl

Glaall il o 32 Gl sl e g sidl s sl 1S540 sl -2
Ol 5T e MU o5l (6 gl sl 5T bl o g3 dadad) T 2y 5l
N \Peps FRSR P NESE AT RS 3

— :




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

WAl o (Al Sloghall 65 i o g2l Ul amy iy g

S SIS Gad N o gl e dazny U1 skl ga 1 oSl 52l -1
3L bl e Lo Joaos A1 5Ll ST LY e Lo fuams
%.QSQLA}—\MQ‘}JS“OMJB}S

Lan o A bl e sl e gl e dazny 50 g8 53 ('-Uj"‘“ -2
s L) oy 2T ol (o 51 (S A0 elsY1 T 8l i s 5 2oL
(53)&&‘3.’4};"4%"4“}3:.\33

Loy 55 5115 2Ll Aol UL 5T ole plall 8IS o —1

3l ol Lol 5 dmaetll UL 5T olo gl JUE -2

e 5 5 allall odn e Joladl) 2480 oS-Iyl Akl ol 1 21 3UET -3
3l e e lgan o5 AN SULly b fall J1E

:E29did g owb& (o A3 Mt
Cim (el clh.a.x: Sloldeinl g dog s @ ;"U’a:‘j‘ Cﬂa...a.n Saly

oo e el o A SULIG ol mllaas o Jodls ool imy o 20

Thee el Sy o 1 (o 5201 Sllaa) Ll e A5 ) Sllas

53‘5 ZA}’LMJ rl‘m‘ﬂ\ é)}fbj‘ U‘A cv,a_i \.U u.»L:.EJ\ 3.:1.«.)& u"‘ :\wd‘ C)U.:J\

el ey .&};@Mﬁjﬁ\w&ﬁdeW\ghw| OIPA

7



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

M‘: :q‘,,.,wl

oLl

Jusy ——— BB S Y
& o
(D) g
(8l Sl Yy L) e B (e
:L“l?- Lo a3 sMs JS.J&J\ o

Lt Al IS Cnd 5 i ol LN S O) -

sl Bl by b e Goladl wlllatey e s il Ll Suall O -
ksl el Bl s NI Gl 3l s

— :




www.sport.tada.us alo Lid| el I ausoll
J},?.L*HQ”JS(‘M\M(MUngﬁ‘ Zo..».j:.:gj\ Atla.o.u)v-u.w\ dl—
A e a Bl Syl o o Soul) S SIS STl g2 S
Lgdke Lol oISV s sy
gty (bl G 3 21
2L G g B)le e Go b e sl LA Cp G Al Ds] See

t QU Jsud b e 5

(D o s
s el o
S S Je oS o Sl ooz | 1

Al Sl oS i) e Joniy A Jel) oS il e ey | 2

e I3 e (SJ8302 olaar sB, VI 05 |5 alal e endl 301, Y pusa 3

I s 4] St s 8 e Jpadl J S | 4

Y sl U e dozay RS- O R P CRVCHN I

Al il s a KL o God oS4 e ¥ ol | 6

W et 3 e ssdwne il & | Je Jpadl as wapae diby o | T
s ol Lo laYl i cead !

:g‘mc,a:%z;,m\d,&dwy
ﬁ@\,mwg‘@»\}ﬁwij&\sﬁU@Uais.u\Cé;.ung:ﬁ\ol—
.3)&ﬁ@j&&>&%}&‘bh&l‘§>
a5 3 9o (3 L slit g S O b o s2dl 5 ol pleaal 552 oo sl O] =
o2 e D gheld LS Ol a5 lae]y Ll o gy o LG Ll
ALl Lol Lolezal Jany o 52l (5T 5] el odn 23 (Lo oKL o 52
bl

7




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

b5 Galdll il Lo HLaBVb o sl Ao 4l & 51501 e Ll Jooy -
s o Y Ltod) o 1 o e g g5 U 35 o J ) OY 4SS Y
O3 el 5 Onengeld 4L

(el s el e Gyl Gredadl Baelis (3 V,.U,B:J\ e ey -
&}f}bﬂ@;@@j%}ﬁb r.:l;.’lj\ @\f}hﬁ}MJ}J&S}
(27-25 :4).&@\R¢>wsm&v_§;\




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

Jol Jadll yabas

ol S kel Sl 2oy 1 g A 3 el g o g2 S ol 1 S G O]
2009 ¢l Dasle (Lusl I 4y 41 418

wliag 5,5 Al bl Comadd Al eVl ool iBsle Liar Golo
20014)\.).&: dxol> cz\,:.olﬁ)\ iy s By piin ps J‘..WLA A, cs.;a,-)‘ Sl
cz\.r«l.:.la.\.s g,é._\.laj\ v;’ga "st\'l)‘“ JL’r—U L} GLEP'GY‘} JL:ZJU sDbL:::'-Y‘ Z:\)e- (xj.l..a J.p
2004 s

cBJALZJ\cJ.iJ.U gkﬁ\ S e 4L ‘:\f.b\g}“ i A é SNy u—“‘-:ﬁ‘ ol Lo ‘_}:5
.2007

.Qgcojjﬁc&\j\.‘\;\::-l)bcl Lclqc@ﬂlﬁl‘t%ﬂ\@\@;
cwk}\ﬂ‘&g@\g}l@ﬂ\éww| :o‘y‘)dﬂ“}-ﬂ;w‘éjwww
.2000 cSJ.ALE.“ ‘g;’-ﬂ Jgﬂ\ s 3L

SIS 35 ] o il s ) B A 3 ol ) ol 00555 o) st
.2006 cSJAULS\ cfi;U

il A b cMU Z.GUQ.U f—l:..,éj\ Hls cé}‘ VJ\A.:-H é C)L.w-lm‘i 1) Ae sdal
.2008




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

Sl ygda Jumiald|
oty | £




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

el o oo () L s OIS &l sl B 01 8 L)l U i
kil Lo 3o O w1 gl |S ciigll o (§ podadl ol CILT (3 s (51
el Lgady A AWl LSl ) e wlo s ANy el Ml dy A cdas

3l G asl ) Al L oy 1B O] LS 15) Gl 055 Y
Gbs Cll G um Gl el s skl ) LN 2,00 o5 ol
A adadl Y Lo dazng g1 Ol 1 3 ul

25 by 521860 ple 1y 4] 25l I i A1 3 gadd bl 500 o 5
ot G Az dalie <SS 1L G5 OF e 1l o IV £s )
d\u\.ﬂl‘ ‘.:\A‘))LSEQB‘))LCJLAWM‘) QC/.;}.H

QW sl o o i 4 g Lo ol M S it S
21890 1) p1860 (1o il 5 OLiY iz Aot AL pla VN > o -]
21910 d1 21880 1o ilS s ddaall 3520l ol jlas b pleaN > o =2

o CLJLS} (Z\,{}A.U\ SJjJJU g,w‘) 3.:.0.319))\ Q‘)WYL’ rl‘.‘;h\“ ‘UO-J.A —3
.(1925 L;1(=19()()

(:1930—<=1920 P C;;\Sj dalal Z&::SJ.;-\ SJJ.E.H C)b\.«.’b—b fl‘.&Y‘ 3.1;-}0 -4
OV 501920 o Sl s SV G oLl ol plaa¥l 2l o =5
GV Lot 55 S
:QLuS}U MJ\.«A&J‘ oealatls (*LQ:LA}“ wi> 40
3581 01 e e s W6 gl ) gl Jf e el by plea¥l o 3]
el lios Ll Gl slads 2al (S cle o 480 ] a1 pond cLoadl

— :




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

s 3 il el bVl OF msl Il OS5 cbslze ollas 19 (U] o o
aseal) 2y gl b Y1 2 Loyl ol Lot

o SIS sl els A5 SV i gl ualys OF G all ped
el G S LA G el elde plaal i A1 AN wle gl
g ) Sl lad | (] w5 g g bl 1 pled 2| Sl OF Y] epud
o) 108 Gals oy QLY o Jlae Gl 35 ooy 3 5l slodd o2l i
el 15T a8 5 A1 OF (gl o oy 5 elondll > gl OUSTl aT S
Bl oda o o5 IS Sy 5SS pnar OF 1 pellanal s ol 3 480 )
LS b gl 5

¢ o 32 Y s cbslte (end 19 U] 0L oo Ll (gl sloks o 3
el el S el ptsiiy Slne Bltay 0585 O (Say e ol 0 a1
e JS Jsb el 2SI S o 1 oY1 S | patinal 235 (5 Y
J 2w 3500 Y ) Aol odn 0l s e Gandl sVl ods e
SO

(Sl s o ban o1l eloddl G W1 e JUI o 1 g0 3
sl ol e oo 058 el odin OF () (6 5S Lo ey s colidl e sl el 5
ploa V1 231y plea¥1 sl O oy il 38 ol oda T o3 cple Ble e 5
pleal Bd Al r sl ¥ IS A L conl e Bl L S
J 35315 dalseally Jshll o GL! el ] 8 Jal s s (G2 Yl
ol BLa I A\ eI

S5 Rl ekl T 0 85 3 G W B s Ol g M1 S 51 05
Ol B s sl ol el il ey Gl | Vs ST O
I ) i b A3 sy Bl 035 s e Oslaxiy 0B
F Ol Iy Gase Y Ledsnal

= -



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

tlasl Guln pleaaVl ] leid bd amsy plaa¥l Jsl 301 5 5ms
gy Oanl 5y s debeally shall e Ny clls s ¢ SN dlar sy Lgzoldl s
AT a3 (Egad) a3 @ maly oV M ot e Il gy s
Aaad) O ild £SU) Eraps SV § Llast 21770 ple 8 ol I ol 5 G g )
Slaldl ooy cp sl o 8 pidall e o) Lo Tlas A1 il oal b -
Sl sda 3 a2 Ul exdls ¢ ol A o (§ Laltsiaal Sy ) Lok
ol Jl o e Al e S

G| DLl 515 img s 58 05,1 OT Y el 5 gt U5 IS oy
Sl o e B ) Slalys ol 1835 ple 325 i ccud) aall
e sk s Lol VI Bl e OV g sde oS \S il 1,5 gl
Lo s lege OV YT Ol oy el dagyl e g bl cpldis e oS U3
3 sl o I e Gl £4S e b 5 e S Ol dend| laal)
slow eidley jatladl ada IS o ek b 2 06 S colinall e o
Wby g a5 g de Elb g cad gb 5 (a5 5 OLLSY

o 12 231 eI Gan 8 50 J5Y (8D GUY1 3101854 e (35
e R P = JUIVE SR JEA WA

) Gl & ol ol e 01854 ol (i) @ 0 ) ol imys
Sl JUBYI o dice (Lo gl o G o] gl continnu

Ll ada (3 I Lade Llgu] (Jios S) 551 25 #1860 ole 3
o 5 Bl s G b Ao Bablie e (3 WY o dl sty 6 3
b e dgl)

) e gl BISG Jany OIS (U1 (& iz 5,51 50]) Wiy 1 5y i
G pduial 5 OIS Ol 5g8 cp o okl b Ll Lol 28T 13 01861 ple Lal,
Lz 5050y od sl cpdl : e Al s (3 Ll g all Ly aN1
ke ol o el 5T alts wmal e J5T OIS 6T Y cbaall a5 ¢ pnall

— :




www.sport.tada.us alo Lid| el I ausoll

= et (555 B G sl (S (AN el 5l e Joe 1S (5
- Wleda 3 i OF Sy liez Lul3 50 ) oo 55 4]

;JL;'\)}A.J\} M\S;ﬁbﬁ}«f%&\ CJLAL:E\ (ij) (’.b:lm‘.ﬁj
ST ) Ul plaenanl (3 Ll 1 gJa5 551 J1 & sl oin T 3 5 23381
3 b ade cils e

e el Gl (3 3))ls dmslomy (i sl T (J513) T 21880 ol (45
o Ul s e o1y Lals 40 e ST IS B as caaldly olial

dige Jgldr & 325150 drelr Al s Lnnr I UL s 5 0B 35
21893 ple s o Js¥ a2y Jsladtoda (s 6 5 Percentile tables
B g bt Al ol ST e 01900 o5 p1885 e 3 21
sl Lol ) AL o sed) A5 Y1 daed) il us e | Ll
Cosldionl S ccmlanldly bl (8 Lgidas oy 3 5 i s adsT I oLl
ez &zt OF s G35 el o 2a3l 5 dendl QL] Lnr

Bl a5 & st b ] 6 5] dmlem 0558 Joo 55 1947 ple G5
C)‘JJ}JQ))JU Jﬂ‘-“g"@@‘ M)M)J—le (C;.pjl.a J)\ﬁ.h) f@ \‘Scf\*\?;\“
DoLasl s 8 ,ed Gl saddl lie ST e s (6 o] (515 gl sl

g i) ) ganll (] 2 ol ol plea¥1 OF gl o b1 o dl s 5
bl Ol sl s SIS gl aall 3 g Al s el O Y]
W ety U g S5 2 (S (G

.Body size (,..AAW -1

Symmetry .| slasl Guls =2

7



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

s (ol 3800m8) Leaks 15 56 O] 115 15] s 055 Y5
JS o5 s Jlnall e 3 Bk Slolgu] ks I o 1880 Jl > ol
el i 3 L sl Y oSy Ay ikl dand ) Ll e STl g
o e B S £l G il 2l

oo I Gl 3Ty s (g 2 i) ey bl s aLed 2l L]
sin Sl s LAlails GUT G i) (e Jolns Il jgbos e ) O30
oo el 3 B 0as Aol 053 el b ey i G b gl
(il e 3 Ll U Gl 1 sl

Gy ST o — iid] 5l 58 s ] 5 b oo 558 A0 0da (3
Ak ol Al DY) am el Gob 8 (S ol DoY) LS
(S A e D Bl N1 U S o) bl by & 5355 06 S

ol JW G G el il sl e eSOl o &5W AL O ) 135
oS5 b olaldll sda O V] ¢ S A1 dadly &5 A 15l e il oLl
SIS b B Il G ol o S A N Bulys ) dY1 el 3 Gag
fols dinays deluall G sl gl (S 615V s o dgor 5o 15 A1 Luldl
A oo b

3V dle 3 ol Yl Sluldl] dars <3S WAL © A1 0 pa s
sgodd L3 Gl Il Jgm 555 dmasel Sl &S A Sl S A
Gl Sl G el il elde uoT Olels o6 U1 o b s LalI
315305 Lsadl U Wl e s I Slulall e aally 455,49
Sl AlIS 5 ¢ llald & gl Sl ) a5 ol s Galls a G Lo S A
Jolodl g psiial 035 6 Sl | SBae G oSl BLUI suLE )
kel eda Gs £l 5y Jeladl

—



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

eVl 351 e S el 0 e e bzl linnadl 35
S A b e U Ll U S e pdadl ol Lgslusezad o5 A1 3ual)
bzl 51T 8 sl Lsl N iy A Jle 3 stz OTY] (g5l Sl

s Pl ) e @ el ) el daad) 4l L ol Saus
International society oo JI ! (lad & sl dmad 0 S5 e ol dedae
'(’1965 els of sports psychology

sl CJL.{Y}S‘ %2 3.3.49\,1}3\ 3..;;}.“ °\<J"’.9 LS’pLiJ"H J\A—QJ‘ 9u.0 P J..).J.&S\ ru Jl
s G pedsual s (bl la § sadaze lalyy B3l BUTs 255491
S o= il Sl il Lo gndny S5 (il LY e el
(! Gams S AN Y Gy Al oWl ) bl &S o k] Sl
WiV 4 ally dadl U Sy S A el Ll ol U Wld s
AS A ol e ddas Lo S5

Sl pedetal s Enasedd) Slow dul sy Ll eldadl o daall pzal S
b el dadl s 5a (S Gl al sl e Lalal deas 1 asaadll
G el il Gaglie e iSO 5y sl | a5 5 2usl 1 ay U1 o lal2Y)
V-1V [ 5 [P
wcliaall 353t Ol il aleia ¥ fls 4o

s il il an ald ka1 g0 2 85 s Lo
Muscular Stenght ilasdlsgal -
Muscular Power (is JU & 5dl 8 52l) dlaadl 5,080 -
Muscular Endurance  (35all Jo2) Laa)l Joxdl -

B
~



www.sport.tada.us alo Lid| el I ausoll
ool 330 el g5 (1)
o A A T G kel 58l alks el aEH Bl e 5
3 Lo e by sl Sl el LT oo 1 sle 385 0V ol LY I
JEY S

Gl el o3 e gl ) o3l ol s BBLI Jol gl il
Slldll e pleaVl o2 ) &Y Llanl a5l 3 Slers (sl
G5 018 5 3l Ladll Jardls plea¥1 ) ARl GuliSs g e 5 ok
L5 01880 ple &ylus 3

Jole Bl 3 &5y gl S sl el JsY1 I e L e
I S Ul 3l s — 5,0 JN ol Jatil 85 cligll od
A oo 55 55 clianll 8 53800 5ot olss] D glovas — 01873 ol dnslany
B3 o 1880 ple 5,65l daslr ] Wil ax 2 sy S35 LV L by
o pal 05 (plazr ) OIS o salyadl ol 1oaor Slgamy L1 s sy (§ Ol
21872 ple Jl 50 d5Y Sl e

aaldl U Ll Blandl 5301 Guld) o)l ol pdsinal 43
(I L BLadl Sl (§ deslnie Sle gt (] g 25 S35
.Sargent's Intrcollegiate Strength Tasts : VML{ Sl NI ds G e U

st oL (0 58 5 ) (5N ALY oo 5521980 ol 35
leddas A sl 5Tl bl Lol jles NI s OS5 cagall s el uld
S Q\.L,ﬂ oan e Sl VI s Of SUL i se Ly L dalsdl JieY)
Adaalla sl Gaolie e

552) wLieS Resistance i slall s o3 pluseinl (5,06) pB p 1915 ple 35
CJJ_A%;J?JMLRHMQMQQM\HL&:;MQQM

— o :



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

Martin =~ -5, i 5l 5 45 Lo Ll sl s G w5 (Spring Scale

. Resistance Strength Test

851l Sl plaa¥l (6 #1500 G, L sy 3) 5lel 01925 ple 45
Alage Lle o 2 e o Lo b O dmy 2l s il

OF glaal s cdkaanll 83l oo sl Lt iy § 255 06 01925 ple i
Physical 4.l 8L 5504 Index Strength (S1) 520l 250 slae] 4] oo 5
L &l Q) oo 5 e slu L) Glo Slusms o S Fitness Index (PFI)
s b3 )l =Slaey General Athletic Ability (GAA) Lelall sl J1 6,041 ws
Lslax|

hanl s58l S50 i s5lS Sl Sl IoLas sl o6 21931 ple 3
e | Lol s G sy 5Ll s Bl Sls O ST s dmy M35 5
sd>5 "6 S Bl dml U85 L) By il ps Sl s LY Golay
B Gl 0T 0 O A8 Gng e Y) Sler plibuialy &) dandl L
Alandls il Lulis aw ¥ o1

S o Wl a3 o iy sy O L (D) Joo 55 01928 e (45
el Sl 5 Gk o sl ey kel 5580 OF () A3 o o
Me plea V1O V] celdl Bzl oda ) oo 5 15 (1) OF oy ool oL
Qs zeizs) Ty Laie &35 oLy 85 01953 ple o Sage JB 35801 50 ¢ 521
el ALEYI plusenly 3 581y e el LT

b ka5 Lo Jondls 5580l 5Ll OF df (oshs ol ) SLST 01940 ol (45

Ej.ﬁ.‘\ u"’tt‘.‘a‘ u.pu-\ )LI?-\“ GLI..:L: (d)-w)y J)L:):J) (’Lg 61940 <=L€« ZgLr L}}

g3 3ol 3l g3l e bl (Lo it e 0 5y (U1 5 Aol ) dlan
.Woﬂa@uﬁ&w\@,ﬁ\s)gww&)p}w\.us;swa)

= -



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

058 Ahaall 5,801 OF Lo I L 301 G g el &gl o lane ST 35
Il ol 1A g oS0 1 0] sl I a2 el 2l (éM
o) s ded b A A G iUl e sl plaals o 55l ol Lat

(de U sl 5 43))) dlaadl 0l wld ) ghas (&)

s5a) alaall 80l by L2001 ay AN (8 sl bl s o |
G hrs Lol M g A G e g8l 5 el 38 o oy OF die S35 (B ol 5 1l
Il 8 el S0 f alanll 5,080 o sehn OF LoD pod ¢ ool 0,801 &l
Gl (g3 5onll 31 5Ll w1 1921 ple (3 (o jL) 5 0T ) s b 5
5 A 5 6l i |l o e

s e Slalydll e s ol (g 515 BLe) JLal plazal SLas Y1 s SET 25
Wlax] dls L1 wMelras ks sl Y1 s OF JI b T e o 5 les Y|
33, 100 suadl 2 o o8 CWY Sl ol 33 LS Sl 6 g0t o
T8 &5 o wbs el e pall 3 M QI 3

Lol s cd- Ll o (3 Alad bbb (535 ((01S) oy IS U3 dmy o3 055
s 58 Bl 5580l 505 2T ) Joo sl ) Lo sa (3 ol olul 30l p sty
Gl ) A A e (S5 306 5) pU S S Al de Ll 6L ]
AN B0 el s ke Bl de d oy S5e fany Ll
oAUl ) 635 Y | @8 Jall odin AT U35 ¢ panll 3 1 G sl
RO PP PO [N P E S I P PO R pEA,

bl il LU el YD L3 sl B elde bk
Lo Cond 5 lean)l 3581 dio U5 e dnall da lzel (LSG slu 5025 5
el e 0 gillay 5 2ol L) 55301 o 45 50 o Lol el Lo Alinens
Slalgwly oLl s 5a o5 Lie b 55dl 5,80 (o — Schnelkraft- WY
Al ol ald) 8 3e2 Y o eSO s 5 5LV e il s o e 5

—~ .



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

G Jod) Jaall Joedll s 5 ghas ()
sl el plea¥l by e Gl o) Loadl Jaosdl ol plaV Ty
wpuu‘w\t}wpuﬁudﬁf%pjﬂw&\w.w\
e (U oo g sl Q) L Jpedll Jle Jos Lokies
e 45,05 s 3,0 L AU p B Lo G padl e U3 aSle Bl o g,
pLdll ke &5al 5,401 5,05 OF ) Goawge) oo 5 055 ¢ Luanll Jondl (3 51 oYl
i gard g () Cadl O ) Joo 55 S i) LN AL Lo dazas Lo Jans
A el Sle pemdl 4 3 o 5b sty O Koy eoManll 10 801 5

‘M@Qu\)ﬂ‘uﬁ.&w‘G‘J}LJ&U\JO‘&Fj(ﬁ)%OMJu)fGJﬁj
G35 coMaall g 58 Sle gornd Ll Gl g V1 Sl plitseanls 505 5
Ol s 3" s 50" dsdiczad (I sl o lias 5 Y gad ST sy

5 e U AVl gl Lo sl JeY wsll Ll Slus s g

¢ ool s Ll 553l o da 5 Y 5 5al ed el L] Sl 5 (el , Ul

Lol ) LAl @ bl N1 B A Dl G ol gl sda cediel A3

Oy chanll 5801 Joodd lieS p gl putseend LS5 cihaall 3,80 ulides

e mllsls ol sl e Jam Cila e bl Sang Ll ol 2N s OIS

s (OgsY 3U5ds) 05200 drale (IS Ogmnyla) tdll o
S Y ol LY U Bl Aol (5L 3508 5) € 55 5

Bids ol ol L) ohas (5)

ple (o gn gebonil) QU ¥l ae ol gl Gl g2 31 5l plasena¥ OIS a3

L O i Z Ul oy Rl Sl ] el e 5 Lol 3.8 21884

3l Jo Juy o eV Gl eVl e oMaall 5,05 o) putsey 5Lk
i gedl 8y 5015 Al

—~




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

A D o3 G b e il plaaVl o 2l ST e 5 pedl g dl 26
W5 s Jodl § Manl ) enaY il LY | ks & podl de 5V
ol ans a5, el el 2 Y1 G plaseal oY sl s s

(ﬁ@w@))\d&b ‘au) SJ@HJ& (OJLA\;) (1“.&” r.b:;.»‘rl905 erkfu
oo U ol Lol A e B wole Jlall Lo J guaml] aslisaal (Say
el basy CAAl ol s de e dume @ Bud A ol sl Sl g b
(580 d) 58 1 oyp el ad g iy Loie U5 (L )
e 315 13 &1 ) go,8 b Joo 5 25 &) DLH Sl fal ade GBI
(18-15) e B850 b5 5580 o ekl s iy Loie M 0L 2
pde 1] iy I3 OY LB e anks o m OF jasetd) o OB ciadll 3 & 15
gl

Sl Y Ll Bl 10 i) 21914 ple Sl ) A ) e

ol 31V OT e (aniyb) e B A1 Beodadl &5l ciis p1916 e (35
Gy Sl ool rgold s pldl aid L1 G 1B 05 by (s lind O il
RRAI I

s ey ) LUSHN Lot s ] sl o5 21920 ple 3
RO [PYPSPRY 5Py ER AW PEATOG I LTS

&.J‘M)LJ&\V.‘»buwlaﬁdj&&gu\)\OJLJb-‘JJUcojrl93lr\.&é}
.Pluse ratio Test

DU s 1 0 L (5 IS L) 5 0oLzl 235 ey (1) 06 OF s
.Test of Present Condition & )l

—



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

G paanll 5Ll pe 8 N L st O g )Y 5 (6308 Ble 03 21935 e (45
. Organic Efficiency

S il oLzl B o1 5 65l dmalny (Las ) o3 21943 ole (45
3,0, 8 gl Lt 1l By me day | et

S el G ye gl Sl slael 01945 le § Lall (05-d)8) (B S
Sl Y paseal 4 s o)Ll Hlastl ady Sl g5 O pd SIS0 ol oo
(LAY IR P g L

55 ¢ gl el pll Ll g A 82T OT (i 58) gy o gl 5
Sl J.;aﬂ\ sk o Jons A HanV) ST e 31SNT aLl g S
‘S.a:b123A(L§}\—¢d\)éuﬂmMw@czjgly;u¢§@ﬂ|
Al o 585 (3 LAl s b st el 5 3 (Y Sy S

Ll 48 15,08l el | ghas ()

pdscial A5 (G rrsy) OF ) dbaadl 508l uld sk e Lyl die B30
31 Ll I 5,0l (6 gt o 4 V¥l Sas S5eS Alanl 553l ool jlas |
4 A8 | S Ml G5 L A8 A 850l gl 8 53l 5,56 OF V] &S 4
552 ¥y cdais Adan)l 88l s ol lasl Ll bl Lo Gl cais us )
AS A5 0dl el Lgaldsur

el lams (615 O A8 (iids ) oyl W Bty ¢ ) ol o 3
Aoll 48 1550l e eadld L3S e Ll Sl ol jLat V1 0T — 3 0 ells 3 —
ratlie (ponds O g &5 2 5,01 OF 1 o2 &Ll oda (8 on i g 5 518
o sl Lo gl wlaalls jasladl e oSl el pised e pe s 84S
O g ol Yloda cands (S A 5 (5L 1 oY gy aslast s liw
BLE M el pmadl 3530 il 5,00 5 520 e 1 HJUL L Lo o
oWl S AW L5 5 pans AIAS A1 sl e e by ¢ ol

: 46 ~




www.sport.ta4a.us alo Lid| el I ausoll

G el3 085 chaladl &S A1 5,0l (uld G 6 e Il G (Gl ing s
Thaall 5508 [alieS (53 sanll C3 1 it pusuial Lot U35 1880 ple
esdl o pdiian Sl s e AS A LSy (Ao b 5500 5500
AS A5 0@ elie a8

Ralall &S A 5,08l wld) sl slael ((Soske) 6 01894 ol (U (45
By il Ll Sl ad e 055 Sl Y1 05 i U1 eIl LoD
SV G wgtlsl 5 G s oDl e ol 1 s a5 sl LSS ke 06
sl s )l

058 Lalal 45 A1 5,08l bt AT 1les| (G L) et 01901 ele 85
o3 |S 3235 30 Ul g a5 Al e Wik G i Ll Sl s o e
e 3,2l Aeladl Al 5 50dll ey Dleldp a1t Ll oS dasloes (OD)
Dl a5 5 o3 U Lt 3 55 ¢ o) Sl s 5 1L YT s Sl 5 eal
kil Ll s 55 68 e VI e 522l

Gl A § 2S5 oV Slaaldl (oS S 5L VT s plusenl 231 43
Zoladl Ay ol ol gl o &S A 85l Syt 550 J5Y ool S
21908 ple 3 23 018 5 MENS 5 5 5155 ke

Ve lasl s 15 conlll Sl Ld 25 oY) dnad | cuali 01913 ple (3
(S A el VN Akl s Ll ga s 2ol Il L) Sl el Gl
plead sl (g5l camds A1 SLLNT ol e Sl e e
LA e &yl 3 S A5 il

S A 68l ald) ) il o5l b g (L A315) 015 01927 Lo (35

Lt e i Ll OF 535 1l sl (5508 8L Glls dny sl 55
ol LN el Lo s 5Ll — (518 Blo g5 (& — 5o Sls &S A1 5,08l
S Do plla) LUl ada (38 o) & gl g Slulylll o e dnyg ¢ S A
S A 5 pail) alieS o Slad Ayl G )| 5 01931 ol

—~ .




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

rﬂkaﬁbjﬂWT&;ﬁ‘SJM“fﬁj c)l.:lé-ws.l::.d.?-'é)ydl&'&j)
(0 g ) Slil b 21932 ole (35 . The lowa Brace Test e » | sl ;L=
b 01 LN e G a5 (Educability Test S A1 o) LW uld)

O g g sl Byl

lelS 2 (O pd) s «(53355) o3 Ul Lo gat (3 Vsl s ol al
S cialasdl Lol ) claladly SV G sl Y1 e Galie ans 1l
Zoladl andl 6,0l el ngtd) ol el anmiy 5558 o3 ] Ll ol
BIRZSN NSI ‘(’1928 ol & <l 0S5 ((GAA) General Athletic Ability
Gkl Llanll 31 1 o Bl DU S da s Rl L Sl g
@ty Gells el Gl 3315 Sl gl Akt 315 Sl gl
Jooedl ST Gl 331l el I Saad de b 65l 85301 el ol
SN Ladl e s LtV s Jiles oJlasYl e (ol (555
Aol &S 8508l ald) puseas O Sy

S &5 A 5,0l ol et w52 (03]) ols 1929-1928 el 3
ol g 55 sl o5 8 e )l e 0588 Sl VI OS5 05255 Gl
Jooedl (Gl pl 5 4031l (B 1 W) de o cilaall 5,80 1 o A,
(S A Yl ol (g 55

b s g2 30 e By (555 1 Sl V1 dgmoy (S 5a0L) B 21933 ple (35
Sl Sy i 15-8 (o JLD A8 A1 5,08l bl Jlesl s
el cdaal) 58l 1 dll By ole dnd a3 J s LY
SURR WIS BR[N]

S e Lall SISl (s 0158) cwdsinal 01934 le 4
B o lra OF LamY W8y i 12-3 oo JULI 45 A1 5,000 WLa)
(i s el 35301 o U Elaadl 5,0l uld) L Y)

: 8 ~



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

&S A 8 )l b Ll w5 ) 53 50 Aol (O grmad F550) s A3
e o0 0555 525 1937 ple 5,0 J5Y LVl s 25 065 caald) U]
u”w g_éb,.&\ o)L:;b'-\ C:.oj_» r1940j r1939 %501.0 o L..;ﬁ (d}wJY) r& LS
G phsed Ll Sl b e 050 ga s cbueldl L) 45 A 5l
alaall YLl s putsens Sl @jj REPRA (PRI
3 625 bl Old s o e JLat VI s O3S sl b Lol 45 4
laall YL s (555 ol 5 M 5 b 2SI Ce

ddly N A4S A L b shas ()

G Aol bl I el el ol as ) Js¥ N sl sl
G5y 51 OIUN e sl 3 By I ol el o sl o gl (sl ) oY)
5,500 Ol 8 a8 A el Gan et ol eda S8 (Sl
mﬂ‘ﬁ(&fié)dyu@‘) M\B;jSJSUaJ\

SN Gan O geisden) 4 pl L Jlndl 1is (38,80 Y sl e s
UAL:B.S%)LX&C)\)W‘cﬂﬁ(@‘b}@&dﬁjw\s;éSJL@l‘uﬂw
(u-mﬂﬁ J:.é\é) rG 61924 (:LG L}) crl918 fLC« L;.:)).c.:“s Z&;}b &3 Q\)\.@l\ oJ.A
o Gl el Lt &yl wd 55 () GBS dny sl (5 QL 0

ol a2V G Lol Il el uls 3 el plaa¥l O] Jal (S
oo S e e iul G QLA e e oL de Lt T ikl
bl Bl I sy OWNT G &l el yles Yl

Jndh 1n G s A5 2l 1 iy A5 Bl Y1 dnad) ] 55
15 5o o Uil 1 as A ol (uld i b ol jlt) w5 01959 ple
el J L Lt oda ohal Lokt il szl sl s s (S cdblyy 4
ksl

— o :




www.sport.ta4a.us alo Lid| el I ausoll
SV 3 S ol 5 ol el ey (2) 3, QW1 sl
(2) o3,
WY1 o lell 3 shas ol o ol O

g— i AL el g
WY 3 T il Sl gkl el sy sloadll 5,2 Y 0 G776
Loyl 2l Y1
AdJis s Gaslell jle o bl 01924
saellls S5 aludls S 3 ol gall L e 01929
G S el dedid ALl s S 35,5 Las O g g 01934
Sl ddle s Ga,aall e 53 B 01935
Slaald | SIS plendly e 1 35l s Ll 01935
Aol s 3oLl L s 01935
55Ul s ST 8, L P55 5 e 1937
5 5Uall 5,801 33, L Y5 dols 1937
Als S aS 5 sl S 1940
iy g @ﬂ\ ol ALl 8 55l ol e & S ¢1941-40
3 Sl
plendl ibe J1 35,5l Lt | Bwald (S eNIsENT | 21966
Sl ol iz S oLl jlat sl I ) 01967
s Al
5 5Uall 5,801 35, s AAHPER #1969
50

—~




www.sport.tada.us alo Lid| el I ausoll

Loa N BLYI b3 ) ghas ()

Lewld OIS (S il I ol dalbl BlaaY) a1 el s wils a5l @sLL)
pbl Lol 5 disll Slaazad) Slolal s Al Sle b 4l 0 Lgass G b
s A

3 yodd LAl BLUL Lol 55 gy plea V1 sls ) 2301 LI A IV ib
T3 B ) SN e dtall ely oLl plea V1 1S G OIS 235
sl ol il Maladl s Glalall mad

BLE s Jordls Ll 35801 ol bl s daL) ol Les VI colS
(adll ranl G315 e i
Z".‘J“LJ uﬂ)‘v\i‘ J:A)’Ll) Z-JL>- Q\)Lﬁb-‘}“ oJ.A k:«dLSj :\.:JJ.J‘ J\BL:JJ L:L.{J.J‘ C)ULJb—\
SLY I dans 4] BLA &Y 5 350 )l StV eda & 251 285 olaald
.ng;\l\

ol N Bl eall £ Lol ot 21945 ol Ul s
‘ML}LJcz\:.:.l.\.nﬁw\ﬂu&&jBJb&‘muﬂu@Mbb|@jﬂb
L2kt (ks U)o (o 21947 oo i (o Lodsunns LYl
S deN aaly (oo gandl LIl Sl anin gl (OO el oy pall
h3 IS (8 LY s plasead 15 435 ¢ S Sl
el S cpladl wdaddl o1 o (8 g1 ) G5 sinal] aslaienal Sy o (U1
%}‘oM@wﬁngdﬂbgu

ool S Al L V(S 0 &g 5 5518 5s) pt5 21954 e (Ul > 35
o Sl el el B oV Akl ey Slasl pas ws — 5l S
.L;J,;TJJJQ»V.A}LV.@,:})L&»

— :




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

ol I A A 5 Bl £S5 o) Bpmadl e BLUI 0 o plead | i
w\oMQAGJ}j61958fbéﬁ)}ﬁwablﬁb\tpﬂwbuc:jﬂb
ZSL;JJb J"’"‘:‘“ﬁ M\ 3).3.“ UM:.ZSJLI?-\ C’J\J}-} 6 e d)gi-g )LJ?-\ C:.oj.v
Lob-uki};wowj\‘Scds\jﬂ\j(M\Bﬂ\)lofjbsﬁ&lmjﬁbbﬂb
YESRNIERYS

o 055 A BLUL bl (G aosh) Lt sl o5 01961 ple 1 5
M e o A 0185 e 8 01 e JslI 2 UasNTs 38 1 e o gkl LY 2l
G rimy 01 093 oI 8 &) BLUI ol last) Gl Z5USGa] Jogmd 52 5LV
pladl s oty sl S (b I ye pBall s Jaald shaaa V) 8,02 ade il
ol s ] el ] 3T s clpbsliminl 5 LELISG] o oliz]
w23 1 G b el GUT (8 ol 3131 e Sals Lallas 0V

el M Al eV ams o3 5k ()
sl Olew Wl -

u@wga)uu,mjoi‘fg,nwwrudtsg;;\,w\ueu.éﬂ
b sl 5 01937 le (Ole g 5330 Lz o 1 Al oa (bl ) it
S oot sed) fladl daans 5 58 AN Lo 8508l bl G g jma Sl s (LoL) 5l
423500 U 5> 4kl G a5 sl
Sl odia O Gty O st el M vl Sl ol sl el
oan lorenan o ) Bl il LY e il plisealy ol
bl 51 el 1 b (oedNI e ST sl sl 3Y1 e Godasl) uidl el de

—~



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

SN Wl e 3 codsual A ugldlly SN sl s

A il

e Ab Ll ey (D)

ole & (FLis s, Ol ,2) (g 5o ;w\wﬁjtu”,u;\caj)gw
S8 Gastll jastd 1921

ol o 1938 ple Gy b)) avpanaty ol (Gt ) slas
O e oL sa (BSGASY Slalusal s S A (6 radl ks e
cmbandl s Gl o T sl sl b s el gl

o 5 Ul Thematic Apperception Test (TAT) @uzjl\ &5 Sl
G Lolasl ¢ Aol e gas 01938 ple Obr ) 50 s 650
oo Sy &S Ll Sl RNl ey dnaseddl Lyl S 005 Lyl
LSl sl Y

(I s 3 b e seedl Yl et (O)

fh b dldi e § sl A1 o Las Yl ‘..Jg;&yj

dee Y1 s plasenal 2351 455 ((MMPI) ao sY) sadl G e L
s 51943 ele s 2

ABPI) duasid) Ly 5 o slesd

(EPPS) 35,1 55Y ool ;L

(CPI) il L5 5aJ18 Lz

(BAD L il s

- GPE 33,1 55Y gasill L5 Jls (GPF) duaseil! 4a56

J el ssaadl il ) LYY (PF-16) iaszl) Cattel IS el L
akesl

(Taylor) L Gl jlestl g ¢ U Gl 5L

(G —Z-TS) dastdd Ole o — 5, sadr Lz

aseil) bl 4636 -

-1

-2

-3

10

—



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

vty il el g 2SO 8 05 Al gLl L Y1 e M3
sl LY I 8 Lgalaseral 25 (sl Slis s Gaolilly ol LotV oda
Az YN O (o a s L 35 | g g LSS s 50855 ) 5 25 oY)

Sl Qg G ol el 1 dasdd) Slew ol ) shad U1 2 1
B3 . A il e Jlomay Lol alie s Lt oy Dol 031 s oy
Lgalanl 23505 il s ol Last N e il sly e Y bl ol o jaul
Mol cams A Gelilly SV e Yy Gl e Sle e
“ bl ol Guslal oz

tb b Jldl i 3 W s 1 il LYl ol g e g

Ogilvi %;s.l:},j 003 (2P (AMI) et Ul ool et -1
el 1T i s (Tutko S50 555

o5 o oo s Al Sl 8 iy (SERP) LJLesVl wll jlasl -2

GUL il elde o Glle mds oo a5 (FPD) dasetl] )50l b 203 -3
dpasil la 12 iy s (Weslige =l s (Farnburge - 1) L 4, 31

de Jozts 02U N Jldl § Ol saadl (L (Bredrmeir jws 145 ) (b -4
B0 G kN1 D15l L ) S tall Ol o e 5

55,0 (SCAT) Ludlll 3 3all doww 5Ll =5

el a sSI (SAAF) sl a6 215 U Ao L) =6

31 o | Ol Vs g Lot (S (85 o el I Ol sgie Slasl =T
&S A
sl M oblEYl s -

sl N iy Al oo SEYT gl 1505 ol Bl o s 1S cim

ol I SN 8 sl e oSl el dlnll e Gy 01951 ple

Ty e ppllss 3 Jladl e (3 el SV e el sl s ot
e A A1 ST L A G ol sl T e

o 54

' 4




www.sport.tada.us alo Lid| el I ausoll

Ll daw gl Oldads e Ll s e (oS 0L ,0) cwld 13
(31956 (ﬁl& O‘J)A'SJJ‘ Z\e-)b J?J L@.’LA‘)J L} wv\}d'w\j

e g SLEN Gl Sl Gl s daxl o o s Lol clB (S
<:L03.,£:L3)5\I\.:UU\%éJ::M;,-LHZq-)sd,gjL@.:.ﬂ\)sémmbouL;wé\)}qu-
1960
Oﬁarbl:")\:\ﬁﬂ‘&éobjlsv\.”b)b&ﬂm‘)bémm‘j%}}w\a}}bgw\
1960 ple L] dnslr
EWEU NS NP N[ E ST W RSV STANE RPN EC I PRp PP Ui RRIE (RN, ViRP-RY
531505 el pn B3

wdy ol MRl e STl ade Jo3s s elie Bl ey (OL) B LS
(’1967 (=L€« IR CJL.:O J.O
Sl e duaadl ) TS5 OIALIL s el Lg oAl s il w8y (ATPA)
Bl g (dlo 5350 aadbenaly OUSUI M 5o doT oy Lo B all 2l L
s e 1 2y A1 8 Rl o 555 s ) il s G il Gl ¢ el
E I 3 LS U 5 il s ldald) e & s s Lo 4
ol M1 Jld 2 O¥laaY uld

JAUA.U &JEJQYMY‘U»L:L O‘jﬂf@.u.@\ GU&OAJQ,*SJ\ O\SEQU.:J\L}
el el il Aol gl e sl r\J.;r.:ng Lo o) gt

WUTs b smdl SENI G ol (2L )1 Gl slde Lan Jol- W55
s 4l d et gl OVLY! Wl @l eda r‘u\.‘;ﬁlm\ bl aasl
el I Ll g 8 T Ay 2l

— :



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

oY&\Mrl949 f\&&;ﬁ@”bj‘ ol dle o8 Sluldll oda s 55 (35
S d) sl Il Sl 1 Gesl I o) LNl DU Ll i)
ol e LSl sl Dl @YU pie Al il o~ 0 p oY
L JSd L o) sl Sallall

G g gomndd) el bzl B ) GUT (3 (55U 1 i) elde ams B (S
e Glay @ oo oo e OT J) 1a,Lals (e s DU ula)
syl LAl A o senddl Sllandl gL e il s (CEJ‘” d> 0)
i s gl gl SLll L] 25 |S cp2dly sially G U5 & 5al)
sl Il 5 a5 Lgd s Anbl I AUl 0555 Gl Yl s 0) a5
ek ) & o sod

Jordl 8 SNLEV ld o oy (2L i) e 3 Q1 oA
sl bl Gl @ pdses G &l il Gan Gosb e 20!
Waranais b o5 o5 A1 LI e el a5l Gkl Gl
555 LT T bads sl sl )l oludldl 15 ol s (sl I gad oV iNI uld
el IR GOl e G nl Koy o ¢ bl ol

~



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

G bl yilas

Jodl @ elamYl oobay oldlly Sl ael gl U
1984 sl Amal ddas ¢ g5

e S B A 3 0y cpll i ey 55k o
2003 15 aldl oy all S ls ¢ g2l I il

el Sl Sls (sl g sl Qﬂ\&v.ui:lb oLl .é}}(P&AM"M
2005 5 a Ll

G Amddly Lol Sl Y Ol gl pll el dey M a e
1987 15 aldl oy )l S ls L 2l M el

o1 1 a2 N dbadl a0 G el 3 Sl 0l Q;JJ\ ai a2
2011 220 Csl




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll



www.sport.ta4a.us

alolid] auo I aussedl

Sl Sl AEOL! | il

ol i sl g

Al




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

ot A allls By pall Slel Y1 b Sy (o el D3l Y poa il
RVAREESN

OF 3] 6o 3 &g A1 (3 a3l s bl Doy B35 Bl sloam Y1 Ja 5 3)
e 6l e Js Y (UL el ol 1 ] et S el S LV sl
Sl bl ] oo s Sy i Uil S el odn LA 035 ¢y Jshta ]
sl slas V1 Sy 1 i 50 01

sy s VI e 8 sl S0 Y el iy 01 5l 5 o s 58 5001 2y A1 O
Gl sl alhll G5 bLSSI ey dnidly & Al Al NI pal L]l
plisanl Y] dnlg) ol ) @ o glls 4z Sy ¥ s IS clall (5Ll
Al Yl ol 3 LI

Gob phisuial ey ol ol s 2L 1 2 301 el gl OF 3]
W oSO ol s s 1l e gl Cao I (ol s a5 el Y|
Ol g s Bl oo G b el g i e 15 ] dpo )l Y5
Sl G2 ol e anld (Say oS I g ) il L BB e o
AL g g0 5 A2 5

:éaﬁé;uu‘,.wmtgwwq,%sﬁm&,
)30 3 Lehods ol sl Cilssew oWl il ol glally SULL aa T

(e 9) Gl Lty ol Jslar (3 Lgdinal s dod

AN B g 8 Lgalaieial s Lty UMM dl 35 Lpudancy a1 ko)) &5l —
b U s ) 5l 5 8 e

— o



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

elas ¥l qle CBliai
G atl el clialy 4 ol 4l By sdel B o wldy W56 e Lol
slham Y ey pladl bl Of il ] Lodall Ll 3 o) 7 lgraS aolasenu
AN T E sl w3l Jif A ol plall aa g Ball oV e dIz 6 G
or Al s o L] Joo 5 01 Sy AN el 055 (ST a5 50
Ul g1 58 e 3,2 el s ol 31
LAl Spuy NS G elaxl o Ll Sl Lo Sl b s
L ity I
psk 38 oo Dl el Sy Lalall &bl Il & pudl ol 2] -1
e ym siall 4ol UL by &3l Y1 Ol IM 0 U
Mg s s 051 Wi 55 Lgie o) 5T 2L s gy 51 J sl 3
Lo a3lizw¥ls 2oL I &y 0 Jg (3 ud 1 Eadall o) il gs -2
BLU Sl e 508 el e o2 s Bl &l ells Gl

RREN
Grode el Ghg LpeliS o oSy Geplilly SLY) 085 e 5,081 -3
PrRE

SVl e e faams A bl e B35 5 gy ST Gl oles) -4

Meagiy OULN 5 o Lo s 0l
£ [ E R B e B N e
2L el e 5 As

byl 260 I A2 3 LD ast y Catnadl ddae (3 d3laxY1 Gkl uels -6
BL carly st ol o OVl il Sy Lo iy 5 Al S
sl Lol I Uil s et & slns b g w5

: -



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

el I e IS0 2 g A1 1 s 3 Al Y1 G al) dels =7
.@Uﬁ\jy&)’\)bg)ﬂ|yﬂdﬁi§j@#b

ot Sy soka (61 s el oo 5 A1 stedl 38 gte i Lo 5,301 -8
.Gsl:;ﬂa.'u

Z.Ajl;u: Jﬂ\j&j J}JJ& P }w’ﬂ\ [da dsep S ﬂv\.&;} SM.'I.“ J.O 3).,\.3.5\ -9

.:\.w)).)wj
A lae g Bine ol g 5ue Gy e 5N 35 55l gl LU Lo 550301 -10
:;Lm:-}” ":Lméi

I Gy U2 Ul sla> ) o g

csio )l el Y -1

(fl:.&»\“) L}YJ&»V\ ¢L¢>>f\ -2

I PU TR N

¢C;.>—L:.S\ [PIRY J“” SJJ:UAH 205 C;ouj\ RS ERrY dj& Lodis <=.,\>‘-.';Mij
S Al il Dslax Y I 551585 55 0 vl slam Y1 e
Jlaseul e Ul C;la;...i 3 edldl s 4 ddlsdl SULN it Lee (8 Lgolddenal
o131 (6 st [0 Sl arll o iz o1 sl slall e 3 all e Bl I UL e sus
Al s S g 55len s ol (3 JLan Y15 5lge sl ol 5,5 T & 5 5l
Lo ol s Ll Sy UL 0dn O 5 e W s e gat (655801 i 5
e o) dzes 155 (I bl edan 1 cdane g20) 55 M e 301 ulas JIKST o
(L ) G V1 s lll (5 loall B V1) ol uglie doT pltsnu

¥ ¥ sl 160

i gaz o dal Al 4w, 3] Jo s A bl e S Ul g ks
oo JS sl QL AW eda b G ol 6B &l vglde cib 01 sl Y

— :



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

o N sl Gk Vsl o g O i3 s PNz sliaY1 5 ol clia Y|
S aiald | 2t Ui s Uikl odis adans 3 & 38 11 e 30l lie 003 ) ey
Latsual 1ol 31 e poz [ailiast s eom 35 (3 U3 0580 5 Lemld o I
Tl 10 83 55 W Ol glall plasealy Yz ¥l sliam Y1 ooy o o s 4t &4

oY el e sl 2

Ll o sl o ) dpstall UL ptsiy V21 Lo Y1 OF o 1ia

C@dlﬁ@bb@jb&&@dﬁ@%&pﬁh@}\y
RS PRRCIR P PRV B WA

:J\:«.;\Lua:u}" QL’Q\:«.“J‘ J.\Lta.ﬁ

iol Jl wlblENly ols aly wluw sl o b S redendly o 2l
Ol 25 ol DoleeVly e JI Sl e baabs 2V obelly
ol e U lul g pLdll dind (il Lglat] e ULy e b 505
el SULIL Lo J geameld diall led b IV Sy 222V

el G Belbls s I paliall o s Lo T ity el 1ot
S B T Laall ol SV & Ol ada 0,55 155 UL Lo
G bl 055 8 Aol Iy Bl A J s e S dele Y]
Leode dany Lgmnay B 59 50 ULy o Jaaosd WD e s 450 )1 e
(bl el

Gl B\l dslasVly LY Sluldll (ars 3 roblzaYl
Zne il o VL Ol 350 G Ul o dpadl 3 250 )15
Ny a5 Bedls s Algor Azl o 05 o Aul )l 000 5oy Glas
ST las s e Jgadl (S ¥ UL oda 0L e LW s
Ol 5wl B

J ) Dalbly Ll paliall o daladl colslind] uas :doladl ifslasl]
Bl e p s A olshaadl 5T OLSC! slaas : J2e dsla Y1 SULL e

=1

-2

-4

: o ~



www.sport.tada.us alo Lid| el I ausoll
il O il eI 51ael 8 jme 5,30 J ol e &9 G &d Y
Al edo s gl g mdl
s Skt g3l
1Y Lo 5 o UL s
(Ao g ol e $) 248 ULy .1
S Gl — gslae] — ghanl — o) (el g stme 1 Gl — = 5 50)

((dwlis o dsde) oS ULy .2

sde — O sae 1 e Al Leuls Koy pailas 18 1 SbLIL g
WJIsbY! 1 wldll Lele oo A1 UL Al oy (e sae — 2Ll
S m s el il ppgie oSO SULIL Jans ] 5 A Sl s 0135Vl
& oMb JIbT Meed (g 5T U] 85,00 o (Lzad ki) (6 s 4aS &1 il
5 N1 3 JUb Y sae s 2T ) QI e sl Jlall OY e oo 55Le 4
13 e AT U 5wl e paia o b Y e e 5,Le

:wwgilu)j%@‘&‘rwuj

(dakaie) Aaaiin & jiza =1

3542 g 13ae 5l (e (sa (3 ol (e 13502 e dsb ) Sl sl as

G oY sde 1Dl Y] e dulite 5 gean LlS Sy U5 ol e
16 3xl 0 aSiay (el s oy el 1igs (Lo 15 pa 55L; 36 G 5l
Saneld 5 gl % L1 (15 3= 2= 1= 0) 1l oy s 20
(1) el e 0555 1y LeN Sy (oLl O 1305 1 jaas il dad 055G
AL ) e e (ST O 8y gand) ol AL Yl s S 1S
(0.80) doet)t by OF Kas D6 (2.1)5 (1.5) (o 55 paast ied &l b Y Deas

— :



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

310.80) Uslus (oMl 3de 045 OF Sl o ks Do (1.02) el
2o 3 & (6T Lnany (0 Bhaite o3 il s sy Ky A1 ol QUL (1.02
Sl sl a0 s o b g Sl il OF (K Y o8 Ly
skl ol Aol

1G58 patns) Ao Ol piie — o

U35 e s o A1 3G 0T Loy ol ie o2 Il e g1 52
155 3y o ail b OF L 5 156 IS O3 JI bl oy 1 il Joe
Y gl LS 3 I 6T b 0,80 01 Sy dokie o170 iy b BT Ly
41 51 166.30 dall 51 160.07 iy 0F Ky 3] ¢ousl 70 = 1155 oy
Vol s 3 ded &l a0 Y .(..,4170—(...4155Q,aCJJ:J\L;“;J;TL.,;t
L Vs Lendns Alaze ol a3 badrly 1 0l il s s O Sy
Maladl ol "t e g gl s e U yas ¢ ol 5 L

G oo e hams I (6l — Lulall SULI OF s O pdand Ls 05
."MQUL&":wWOT&MjEMQ\Mr}qA—ww‘
(ALl Jiaidlg Y gl (o yalt) S S

Bliza V1 Sy Y asle 6 Lo 5,alb dul s Lol 40591 UL aa e
30 G e o ol Baee Jglr (et 5 Lo WL U 65 el oy o2 5 L
Ll 5 Ll 55 g (S AL p ey SIS

1 Ll Y1 o e Ole 55 Sn 1 d gl 5l Y
Al 8015 2o o UL 4 655 U1 i) pa s o) gt — 1

(le goz sl il U5 alll 5 daall Ol Jioy V1 1 eps ges oye B3le

1(2) J gl s s gag 5T 88 ST Al ools ,dll sie ey GBI

o -



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

A3) J,gv\e-

() b ) o o Bl Bl 30 300 058 U

bl sue (2 L o5l ol
5 62-60
15 65-63
45 68—-66
27 71-69
8 74—172

N5 A Sl (i o S 4 55 ) Jsadl a5 1S M Jpadl -2
oo il il 55 U g Sted 3 I ks G ST
ieall (g ol STl Jak s 1 shal
s AV Rl aale Sl ol J2 s aes Yl

S ol sae de gyt shasVly Gsiall Ji A ol ) L
W5 ey (3) J sk 5 il WS el 5 ol (3 38 el o1 Sl




www.sport.ta4a.us

(4)J}A?

alolid] auo I aussedl

0391 gl e o 8Bl M) g AN BAS ML 0 5 w5 5

esnll | 80-71 | 70-61 | 60-51 | T
(g )
30 4 6 20 140-121
52 10 40 160—141
18 10 6 180—-161
100 24 52 24 gl

o S sl dsde 055 Sl eLis) 448 Jomaidl OV - e
B S s e G oF Sl o5 Slegat s pLadl ] ) 1 b s
U 5 e (4) Jsdr BUS 1S5 88 IS S 05 oleild iiidl s 5adl

A d,9~\->,-
)S\fjavi:'&‘sjﬁlg%cewy‘SJUJQ&SOQ\eJMéJ\Jﬁ|@}j.“
)

J|J.§:J| &l oS e o) iaad | s gud ol <
1 35.5 40.5-30.5 40-31 1
2 45.5 50.5-40.5 50-41 2
5 55.5 60.5-50.5 60—51 3
15 65.5 70.5-60.5 70-61 4
25 75.5 80.5-70.5 80-71 5
20 85.5 90.5-80.5 90-381 6
12 95.5 100.5-90.5 100-91 7




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

(70— 61) = g I 221 Slee i
il Y 2l J by 70 ol M dal L1 adly (61 daf I &l SsYI ud
13 b ade WS e ales Sy
10=1+61-70=1+ ssYlodi— feNVlodi=adi b -1
Bl e a1 gkt ad) = eV aad ol = ddl b -2
10=60.5-70.5=
ol ) (e 1) oV ol oo GLal = adll J b -3
10=61—-71 = 5sYI padl o 3,4
10=70—-80 = LeVI padl o 6,41
ol ) el (LeN1 D) NI padl o GLal = 2l J gk -4
10= 60.5—70.5 = s k! -kl o 3,41
10=70.5-80.5 = oY piid| pud| u 3,41
10=65.5-75.5 = sedlize (28 (655 0 3,40 = &l J b -5
Gl gl @ (Y Raadl spud) Ol Sy tolidl Laad 5 gudd

-

PR
) s J b a2 s S e = Y oY) ikl ad) -]
) el d b e + 2l S S = 28 (Y eI Al L
Gl 13l dgb) Vo —dmyl I 6l 58 50 = ) I 2il) oY1 il ol
60.5=(10)2-65.5=
() IV 22201 J5b) Vo o ) 12l S o = ) IV 22al) L1 i) ud G Lol
70.5=(10)2+65.5=

— o :




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

2Ll 2l LeYad )+ dal sV adl

= oY sVl Akl adl -2

2
I azal) sV okt + &al) LeNIad ~ 15 Y oY ekl
2
60.5 =ﬁ = Gl Jasdll oY) addl ad
2
70.5 =ﬂ=a&u\w&‘w6@w,\;\ Ll
5 :
e Ot gl o 5 223 5
Lokt + syl ad s,
- .
2
655 _0tOl e s
2
. ‘ A .o \ .;
ikl de Ykt + aakl Y1k s, 2
2
655 _ 70.5+60.5 o 5 o

2
S Jgladl e

§ SN dgder J bl pdp ddS
YN o skl o Lol g () ST g LY
il e | Al —

olall sae a4 el —2

7




www.sport.ta4a.us alo Lid| el I ausoll
el d b sl -3
Lol s su> Ls —4
.&édﬁo\,\ﬁﬂ\:xdﬁ\—S
Jgor +Lii] o gllall cslaxYlasle (§ b 80 w50 Ja2 W ol e

Ql?J-U‘ 6-1.& 6)‘4,&7

63 60 80 87 98 81 74 48 79 80
76 63 78 82 93 91 70 90 80 &4
88 8383 74 81 56 65 92 70 71
70 8286 83 93 65 51 85 68 72
66 6068 86 43 74 73 83 90 35
88 6775 67 72 90 71 76 92 93
79 8981 88 91 97 72 61 80 91
75 6377 71 59 80 95 99 70 74

AU ol ghad | a4

il gl gl — 1

64=35-99 = {0 51— das el = sl

o Y O e et cldl sde e tolill sae dyud s jlat| — 2
Lels ya0 sdey UL dacde) g @llsy &8 5t s o Yy Lus
ol T U Wl o a5 Led ardl (s

sds & dads il e e 2 b 2N O g il Jsb sl — 3

ST g e o 31 118 e 5 el
9.14- 64 _ N s
ol sue
7
L(10) 055 01 Jai

—



www.sport.tada.us alo Lid| el I ausoll
el aal) eI ok dsYlaal sVl
QU3 e 3T 51 085 anol dagdy 51 Bl oY1l G TS OF it 5
Jly U5 e ST 5T a8 ST iy VI gy e
31 3 1 0% OF oSGl s 1 35 oa Syl 13 e ded il Dlted
L LoV &l 1= 0585 100 10 5o &2l Jsb OF Loy ¢ ds Y1 azald sV ok ey
—91) a5V il @l (o (50 — 41) e Tos a5l addly (40 — 3 1)
.(100
g 3y oY1l ey SIS oyt S sde ) sl = S
(6) J5ad s (e 52 S o1 S5 o 4 Lol 2l G 5 Y
sla>Y15sks 3 U 80 wlor ,d (5 SN w5 g3l e (6) J o

1 40-31

2 50-41

5 60—51

15 70-61

25 80-71

20 90-81

12 99-91
¥ I sdadl (gl @l S | & ozl OF o0 STl gy Lia
SN : SA S g ozl O .

ey

e 3 i ST Gl LAY ey sk 25 1 gl (6,51 S 05 5801 I pber
N a @ STl S

= -



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

el ells 1SS .
o = it N el 1Sl

o, S g 3os

15 _ WIS = gl I &l ) 1S OF s J gl e
g0 LLSIlgses )

0.1875=

clOOXwa)\)ﬁ‘_}SufmdU:jiUi»L.M.S&;W.J\)\Jiﬂ\c.aﬁbbj

(D Jsa= 3o \S
(7) J g

540 5l S (sl 1S S ol
1.25 0.0125 1 40-31
2.50 0.0250 2 50-41
6.25 0.0625 5 60—51
18.75 0.01875 15 70-61
31.25 0.3125 25 80—71
25.00 0.2500 20 90-81
15.00 0.1500 12 99-91
100.00 1.00 80 g sooed!

-



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

tgbdl el L3
By UL e 55 eond V] (p Lo ki) SN gl 5 e 1 )
e olies sl o8 Olanuls ogd e ) delis by Agwy Ll
gL:,J\ U‘a}”“ CJ.—-;G La gﬂ;&vﬂj Q.C«j&cj SJ;S gtfj\ J.:’Lo.ﬂ\ le.w}j
Jood gl Gl 5T Y1 ol aass Bale oo &l S olay 52l
SIS ke gaball Y1 5T g5 sl ) ol aases (o il o8 Sl (3
161 S a8 dgid G ket — 1
AV ol e el 8 4af Lol ) Ot 2 55k a5 16l S gl
ol oyl S5 e Lelelis 5l o el JI b1 Jeas
é)j&d‘jq’i@y‘)ﬂ‘rﬁ) 1
oy o ol s elies Bglaze pLaT ) (Y ) goell s 2
k5 iall BhE (g 6 e Bl 8 5 fuady s Al 2330 5 o] s
Jois o yglaza pLdT ] (63 sandl ol o5 4V &a 3sY)
ol Sl ST e
Jzﬁwu:)\ja:md,um,»m;u&f@@wa&s&rwﬂ 3

-



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

N
=

[
=

[ Cm— | 1 m 1 1 1 1 !

' ' ' ' T 1
31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90 91-99
ozl

indly g JS BB Gy el 8 S b slast e 85ke pa 1)) SN aall — o

Gy Joai O el Jag sle 5 odedll s 1SS ooy gl Je 38 55 0 38

o Ll S5 a5 5T ey ) 2315 (RJL) 35S giﬁ‘ o5l oAl

:z‘;‘y\u,u.@:;é,‘;mtuawwg,

é:M\;@éy\)f&‘rﬂ) 1

oy Somm ol s elies Bglaze pLaT ) (Y ) goell s 2
Wby jaall dak g b s Blas 85 bl bl L2245 50d ) o
Jois o By glaze Ll ] (63 godl 5 goedl o5 o 51 22 S5
ol S ST e

.waus)\ﬂdsuwﬁw)\:@&s;ffuiwc@ 3

g b gt bl &l Lo s 4

— :



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

.(S)JJ&@\;;J\CLA\J:HG)JM\,

30

20 T
157
10 1

)

31-40 41-50 51-61 61-70 71-80 81-90 91-99
oz

S Je a8l LLEJ\MHW&@@}A} :g,b.(ﬂ&.»l\—a
ol el Ol )l S ey el Ay ol

ales oY azal So¥1adl anly fuai 0L o)) S ol Ji sals

ol sl cad s B ol Bl 0555 5,1 2 Y1 ad

7



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90 91-99
ozl

Plam Y asle § oSall Sl g Sl ikl (4) IS




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

I Lol jalas

g.&.:la.s\ g_,.’&a ‘gs'bL.’.J'“ db&‘ é GL»A};YU U"'Lﬁ“‘-’ Q‘JL;»&Y‘ Ib\je- f‘}l...u L}"‘ .
2004 sl (s Lal

S’J‘p*’ LU L A G bl 0l gl pll el e (e e e
.2000 cBJALm cgj,ﬂ\ J.ié.‘\ Hls 3L ¢‘$bl.u5‘ d-.é.’J‘

199350 5T . Al Y1 Gl § Butin 13 ol a5 sl Sl

1984&}\ dmal> Z.x.ha el..a:-}“ dl J"‘\l‘éﬁ\)\ > gas C.J/b- .

(Il ol s 20 0 g A G sliam Yl tols . 2l by oS Jul
1988 slux

el Sl s aldll s Aly (i) sl ez RWESERWIRCITE
2011

2002@4.&5\ J.iﬂ\ RIS ZBJALE.H d""a-"“ c—L.a.?-}” .O\}...é) Q‘i”m P RSO

—




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

438 b A jid! yu e
COC e g
bl ¥ il

Jumaiadf
& !



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

43S 41 e el e

A S (550 B 5 BaS o o 55k Ll S M e ) s Auay
A a ol el Ll gy dme 5,8 o UL e de pegt Ciuas
d-ls 05 25) DL eda LAET U i S 05 Lod s (§ S ) gl
s edsl s Yl il s c(ap,@\waug@(}:wiyﬁ
Oyl o U5 Zalsdl allall dgle e s A1 bl el Ll Lge
gl

o Ll 25U I a1 U 3235 4 el el ol

(daw ) Gl w1

el 2

-

Jigll 3
(do g) (abewsdt dacugdl =¥ i
) A § et Land o BN Rl pa cle o) Lo ) T Lol Lo )
(5 b d ey asae Lo
2591 3l e e
W Lt T 1 0 (0) ol 0 e go Lyld SIS 13] 1 g b iy o0 ()
e
o —

o
¥
sV ol e gazed Ll el d 51 1 Ja
122221705157

— o :



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

L

712+2+22+17+0+5+15+ _
10= =

8

(& g SULs p0) Gledl Lo g1 ()

1OB bl S5 s bl ad (s (6510 w5 5 J e Ll O 13
dpr—  _
=0

=

42 38 0 3T S @ b Jeold IS g gandl pmy 18 21013
WSS S g ol ny 18 2

o8 Bl UL 3 Glad) Ja gl 5] il ghas L

LAl S e s 1

LS5 e 88 IS S e e 2

Sl g gag Ao (L)) SSX a5 S 5S 0 0 p2) Jool fgest dand 3

1Y S st o Lokl Jas ) = el 1L

bl sue (V-J)JQQ}JNQL‘.%
5 62—60
15 65—-63
45 68— 66
27 71-69
8 74—72
100 tj._aaau

163l (8) Ul 3 S Lyl ST G 28 IS 58 0 0l o5 ladll S 50 (e

= -



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

:\f.m)SJaX)‘JSﬁ‘ 3.‘.5.“)5]4 3.,U=J|.>-LG (VAS)Jng‘gj‘QUA
305 61 5 62—-60
960 64 15 65—-63
3015 67 45 68—-66
1890 70 27 71-69
584 73 8 7472
6754 100 ¢ ol
6754 % —
67.54 - _ _
100 L
:Ja:guj.ﬂ :\,5.3\5

el L5 5 5 ) ol o e gat Jawy o5 A1 Lol &l Jauw g1 G5 o
ol ST e 8 ol g am 0585 T ) G o A1 Al OF 3] L5l
lwop A aabl oy ol CLY die ded g s U 2 I

135Y) Gl b (S5
S Bkl e UL o ) i g b il g0 (D)
O 10 G s sanli OIS T3] =

2

1+—> Hy+ (2
2 2

= Lo I OB Lm 53 50aJ1 OIS 13)

31 e s ge Sl 50 Ollanw 5 Gl o 50l g0 = a1 0T 6

— :




www.sport.ta4a.us alo Lid| el I ausoll
mo5 oo s el @ BN Sl S e GueY (9) Jaam 1l
¢ Lo I 512) O plall (56 (30) sde I gl Lo clalzu Y
s 31 0 56 o o5 (L5 5T Lkelas UL 552 JH
1635 6,1 s ol s

5=10 _ 149 _p
2 2

ol el bl &Y 22 = L 1 03)
23 + 22 el b 0558 (27) S AT ceY LSS il Jg
(225)&5}%} cgﬁ\&bw

Sl ad Gee IS mis dadr Lld O B g ULy e (O)

(0B Ll S5
S—, o
AbxTET T S o
4
35
1013

a1l sYI AL e

el g5 a0

ol A Gl dslall menll 1 SN a1 2 8
e Jl a1 S5 a8

Al dgh pain b

sl o U PSR

2
@;\&jicgﬁ\@\;ﬂ\@jﬂu)&y:Jw

— -



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

aolall gl 1SN |1 S oAl

3 3 9-5
8 5 14—10
16 8 19-15
26 10 24-20
44 18 29-25
61 17 34-30
72 11 39-35
81 9 44 —40
88 7 4945
88 g3l

44 = —828 = b JI 1SS

AU e Jan 0l o 5 (29— 25) o a1 22301 03]

abx (omd—y ) +iC=L.:.»jJ|
53

30=5x20-4%) o5_5
18
Jleds L3

A Al adls e s SN oa 5T ey ST 11T SV 40l 4a
A 2 s U Ll 28 8l 0SS5 1SS T oz 1 il

A Gl sl S

— :




www.sport.tada.us alolidl 4ol 4ol
o Baelas 5T B35 ol G o5 1kl Sl 1yl e SULY e ()
I35 SN el I3 iy s
1SV il 1l T e
4-1-2-8-7-4-3)
S5 ST 4555 (4) sa Jigedi s (3150 cBaelias ool 33
(8—7-4-4-3-2-1)
SN bl G5 Jle el gro dor gy W 5, 8o B 33 5 2 5 pude U 3 Lol
(54—-53-52-51-50-49-48)
Ll 4 e S Joder Lold O B tdpe ol e gl (©)
OB Ll S
15

qu—HC:J\,‘l\

23+ 13
.@\ﬁ\w@ﬁ\wacoisg
Ll al ) S5 Al sl ) S5 on G =1
W W il 1SS ad) sl &l 1SS e BL,a =05

.w‘Lj)L:qL

B
~



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

:g’\)\@,ﬁ:}\@ﬂ\@&d\ﬂ\kj:Jm

il sus (55 o) ) s
5 62—-60
18 65-63
42 6866
27 71-69
8 7472
100 g —o>dl

A1 OB 1S (42) ol SHI ST A1 (68 — 66) o a1 L) &l :
24=18-42=15,5(66),a sV

15-27—42 =5

3= 5l b

67.8-3x 2% L 66-J1,00
15+24

\ SR of il uolie slasl

Al Zall Slaalall o8 Gy 3 gl ol ST el Wl caadl sk,
QLSUS}tgLM;-\L@Lﬂj&cQ\MLﬁ\r}?wéJxJﬁM%dA}ch
caldll ulide 055 s cpell G il pds Jo A5 Ja 1508 il bt
Lt o dg B Slalidl 13 0 S5 s | s

o S A O 95,83 Ludand 435 A1 s 3201 glis OL B85 O U G 35
ol s ST Sl e e 5,50 Ldans el plie OF LD | wolialiadl
Al sLesl B 53 61 W3S e d g ol

muﬁoisy\«,@,@@)wja@5p|wjngW\wwj

— :




www.sport.tada.us alolil ol &Sl

A3 ds panll o3 HLASH e LV A el o8 SLaSH gk (ila2 (s Sl ol

:Q@Y\&M\rﬁ%uﬁoﬁc@l‘s
22-21-19-18-23-20—17: 4 5¥ is gael
13-20-45-5-7—-15-35 310 & gaxedl

ST AV e el o505 (20) 5o s parell WSS Gludkl Law U

Ll
Sty Slam Y ey bl &k Golas el ol ol
@Yoﬂgbguvﬁj\

gl catal) aliesae Sllia g
all cnil) lis 1Y
gl w’mmﬂu Sl g el el 5 0 4

oA Gy a3 35 del O GLAN sa ol e do sl (gl 1l ]
3V e yonll o) (gl 51 1 e
(12-6-7-3-15-10-18-5)

15-3-18=
Ovedll & pae pdad LSl w55l dgdr (o gl 5l2] il e
d )

S Sl ) bl Nl fawgte 6l O ulds say thaw gl O Y2
(gl e SULI S ol Ol T ludkl Ll s e UL




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

foalg] S
s sl plasealy 1 gl nd UL e ()
(> - ==

C

3
o gl Gl = - il
(A dtns o 41 e bl el 01 =
(gl Lo I =5
o ) GVl plaenal Y1 il sl e o T e
(16-18—-11-8-7)
o gl O oY slgY 4 ol ghas
.(w)&‘};ﬁ@é)w&gb)ﬂ\@ .
el odd Glodt o e 0

o= -
=
)
wﬁgw"w‘&wgw‘bﬂ‘&‘w&\(":EJ‘O":‘*:;JSCJ)‘J
ZoUJTCM‘}A
| >~ | (> - o
5 5- 7
4 4- 8
1 1- 11
6 6- 18
4 4- 16
20 20- 60C,~,.LL|

J
0



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

;J&J&rﬁ“ﬁi)(@u\u\)uy\wﬂ)gwb},d\éﬁiﬂCo.?grj,l; .

4.20 15—l 2
5

C

O
1SN Ol gl eI e i garmd il Lo Comnd! 5Ll 3 1o
Ol ¥l slg) Cllally (7-12-11-3-9-10-4-5-6-8)
Lo gl
1alisl J sl (3 e g (S5 bl JULT (3 ol | s
il o conndl LY faw gl Ol u¥ e J sk

| > - | () eIy R\
0.5 8 1
1.5 6 2
2.5 5 3
3.5 4 4
2.5 10 5
1.5 9 6
4 3 7
3.5 11 8
4.5 12 9
0.5 7 10
24.5 75 t,w,.l!

B
~



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

75-75 =
10

o
O

(-2
245245 O 7

O

-C
10
(A, SO Jglar) & ge ULy e o g1 GBI 2N sl2) (O)

:%;‘m;,,sl.s.uij,:w“ | Kou

(=3

C

Nz

AN S e LeN (40) o 3l s S5 A ds 1 5lesl 31l

2-7-4-5-3-6-8-2-3-4-5-7-8-0-8-9-9-10)
6-7-4-5-5-6-7-4-5-5-6-4-4-6-1
¢ Lo Al Gl oYl dr gl (1= 1-2-3-7-5-6-7-5-

sV ol ghil i 1(J4)

AW dlsecdbaslacllllicsy o

() ) S 058 G5 ganll o

IS pondl Lo famd IX o ai o

o el e S el ol Bt (50 ) Gled) Bl a5
S5 ganll

3 yondl o Joamd Glad) Il e () JoY1 s gl o3 pn B3 JS - s @
(=) @l

(3 = ) 8 el s el Lo e IX (5 = W) o i o

— o :



www.sport.ta4a.us

alolid] auo I aussedl

S5 el S g g0 do el s gonll g sast hos Jau sl GOl oVl e 5 @

e
Al 5,505 A o I LY Jas il Gl oY (e J sk

| =[S =) X 4 o
4.9 49- 0 | 0
11.7 3.9- 3 3 1
8.7 2.9- 6 3 2
5.7 1.9- 9 3 3
6.3 0.9- 28 7 4
0.8 0.1 40 8 5
5.5 1.1 30 5 6
8.4 2.1 28 4 7
8.2 4.1 18 2 9
5.1 5.1 10 1 10

74.6 196 | 40 | gl
49-D0 _ o _ 5

40 5
186546 1> 7o




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

G LY B0 lede o Al Sl o SB1 s o g d ol 1l
—12-6-7-7-3-5-4-6-8-6-9-6-T7) :cld)l 0 5¥I ;L=
-11-8-10-6-7-3-12-9-2-8-13-5-6-7-11-10

(6
(Y g 318 s bl ol lad das 1( J4)
|3~ d (=) AX 4 >
5.33 5.33- 2 1 2
6.88 4.33 - 6 2 3
3.33 3.33- 4 1 4
4.66 2.33- 10 2 5
9.31 1.33- 42 7 6
1.65 0.33- 35 5 7
2.01 0.67 24 3 8
3.43 1.67 18 2 9
5.34 2.67 20 2 10
7.34 3.67 22 2 11
9.34 4.67 24 2 12
5.67 5.67 13 1 13
65.98 220 30 | g
723-220 _ o2
30 ; v
2.19265.98 I-RtaE .
30 d=z




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

s DbV e e WL LY UKt a palsedl ol e 1 pldll 3
Do (S sl Gl Ly o e (T DUl il g 502 055 OY il 555
L bl o 1 (3 S W3] O (6l bl ot dallall o)l ds e Yot

gy DB (3 o ps AT ARk Al e s OF e
(k) W e Gkl Jaw 1 b Lol GBIV Sl o ot dhngs
V) gl

14 gdl 8 UL e (T)

2(&_0”) = 2

C
O
SS e (eI e e gand Al Lo Coedl Hlast G idls
¢ pldlslg] ol (7-12- 11-3-9-10-4-5-6-28) :a:V

(JHN
Z(J‘—uw) (& —) (u—»)o‘;‘ﬁl R
0.25 0.5 8 1
2.25 1.5 - 6 2
6.25 2.5 - 5 3
12.25 3.5- 4 4
6.25 2.5 10 5
2.25 1.5 6
20.25 4 - 7
12.25 3.5 11 8
20.25 4.5 12 9
0.25 0.5 - 7 10
82.5 24.5 75 pru

~



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

75 o= _
75-1° - - -
0 o
825 2= _
825- - 2
10 :

Hp) S gl e bl slg] ()

FSYI Uslaald Wb 5 axl Szl Ko s

2(«3‘ —o) =2 2

- L

Nz

Y ol gt as eV (40) J 5 A G I jlast Je ) L, o) 1l

iopldisley

() O 2o o Caelias UL L3 5
(D) Sl S 0 5 G s el
.CJL“J\;M\J&J&J(SXJ)\)J,&J

o ol e S s el wn Jools oy () Ll ol

syeadl e Jramed Lol T 31 s () 515 gondl o3 0 Bad IS - ko
(G =) gl

UG = ) il 3 gl o o) il 3 a3 5
PG = L) 8 pesldls geall Lo famd (G — L) X o i

—



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

(o=oxd | A G0 | (Gr=p) | x| 8 o
14.01 14.01 4.9- 0 1 0
60.84 15.21 3.9- 3 3 1
25.23 8.41 2.9- 6 3 2
10.83 3.61 1.9- 9 3 3
5.67 0.81 0.9- 28 7 4
0.08 0.01 0.1 40 8 5
6.05 1.21 1.1 30 5 6
17.64 4.41 2.1 28 4 7
28.83 9.61 3.1 24 3 8
33.62 16.81 4.1 18 2 9
26.01 26.01 5.1 10 1 10

228.81 196 | 40 | gl

2= g
sy 22881 G- 0ds
40 C

3=

Ll coidd) el (LU

el bl Sl 5 e 1 045 1

ol & jal pddetiy Bl e ed S ulde g s 1O Lalas
Ledie d}’\by\d.cbu (a.l}d.....g.j cQL&M\wL)w‘; Sb‘jj\ :\.9}«:»1‘ J}\b
Bl LiSey Dslaze Lolad | Sllaw ol @8 136 dolad ) Sllaw il Ciled
22 = il iy A1 AS Hlel o gme 15 (g kall Gl a1 I e il
B 22 = 0PI AIS Hlel b stes (Ol 4 = b (LAl Gl VI de

—~




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

&l gw 3 =r&(§,ya\g_;\fm)

oo x5 o1 T Lald ssT0 5l s OV LT 0l 5 e oS LSy Ln
oo gl ol 15) Lol (Mt ooy W b Y5 2o 01 iy 31 2SS |e]
PN sl G OV ol 3 b e il sl Sad dglud|

oAl Gl oY
2100 x Z77 777 L sl Jakes
Sl fa ]

b oo s bl gu Led o lall &5l 25 &5 Ll OULY 8 s

Gl ol dT G Lsdseacn ) B! Gl T cnis B e Us ) 1306

(D 5w 5) LAl GV (8 22) Gl e oY Glad| Lo 1 OIS
SN falae s B Y ol ddloete Bl fir 35 jnels

12272 = /100 x 2 = G3esYI fulas
22

Ao (A1) o BN ol ool USS ¢illls o cnts b s
Aslete b &l O s (730) 5151505 (Dle usloedl

eVl Y& s bl (Lo 136 daeall UL (5 55 w35 0y 550 5o
SN e dlasadl pBH UL e il Bslax Y1 Slladll oa O
Lo b 55 ) 5 0 285 4ol M ay Al (8 el
Lo ) = T o) &S M e 1 e b 4 Gollas Lois Sle w5 5301 05505
(gl —

— :



www.sport.tada.us alo Lid| el I ausoll

SN 555 i Ly 81 Bl e 15 LSS ciall 0 Lt VI slis (ke s
G oo hrnlis Bl Do) Lt VI 518 S eV ol IS0 s
do Whams back L) UL w5 (0o W81 LS iy & panall 2 )
bl el e K5

oo Wl o 55 ) el s B3] g nlall ) plasenad ol )5
a0 83 55 Wl ol 5l 3T BIS () 31391 o 502 e Lo a6 palla) Lol s I3
]l

ig¥) el e UL 555 oandall w63 45

LI e (768.28) w5 1 oy @

ULl 0 (7.95.44) w524 oy 0

UL 0 (1.99.73) a5 3% g @

() JSKillay | S

o6 . tLNLYY
‘ .
. 1. . /' \°Jl. “ee et
e 4T ;
H . t
N : :
: '
: i
i,y Yi,\w
3— 2_ 1_ 6 1 2 3

) g s s Jaas () )

: = ~




www.sport.tada.us alo Lid| el I ausoll

b dla S5 Gl 13 0,5 Y (SULD Y1 ol OF 3
U Y1 LV 3 (B5) iy o LI fua Mtad o5 2T da s Ll
oF 5,58 Lhass ¥ ek 5 ol sdgs (U LT G (70) e sl
oSl s (Y ol Gslaze OIS sl VI 3 Il (6 gme J2) Il (5 g2
Ty S0 dslall Sl sl sl Gy b e sl O il (U] bl s 55 o
e B 15 05 Ol

o A yleall Sl ) e B, 5T 23 iy

() ast a0 (1)

(ol i 2,1 ()

:Z (5) &8, Lall d L, 2(1)

SV e Gladl Lglany o 0l S ol dend o 2L il o
Y Al e 5 () Alal) B 5l U (Ll

oY
_— )
C

ol Byl gt 013
gt o I a i
okl OBl sV iy
e L5 55 QUL 5 95 CLABI Al (3 e (ulieS B pulll o putsend

Wk g Al 5l Ao ga ) S 5 s Slel SIS e Lol i ol o gl
(1) 5 lall Ll ity (i) Lo 520 0550 5 <5 )bme Ol il (3 ) (piale

— o :




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

O eslaxYl asle 5Ll 3 (30) &r s Jo Jgadl LI CUa:...u\ ‘e
odd :\LLB.U ()) 32-)5 P l‘.'? ¢(17) Lg)L“al\ L@J\fu\j (54) QB-).U\ L...uj:,a
¢ rL’-,L\ i,

csN sl pudeias (5) Al olad- 2 4

1.41_=3054— _ o T _;
17 ¢

Lo o (5 grmn o J31 elam Y1 a3le (§ LIl (5 s OF G, 0 o
e yarell

T (&) 45W) a1 (&)

ST e s () Wl DLadl ol 5T W) HLall il ol e
ool s Ll a5 il I 4 1 g G Llasaal dLall ol )
Lé_k.w‘}:ﬁ %)L:M 32-)3 o 3)\.:\.9 2\23\:3\ :\2-‘).0\‘5 QL;&:?)QJ‘ G‘)j:‘“ L;'o;l.d u.a\jﬁ-
ey Sl Y pB Syl o2 3 ptsend s ((10) (5ol Ll ol 5 (50)
AL 18 e Y el oyl ade S 5 (s g s g5 0,30 g

Y sl Ll et

50+ (5x10) =

50 + me:c):j
4

A gl Ll ) e 0T 3)
A g | 230 i, 225

(YT UL e (&) sl dom, )l con| s

R 100

' 4




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

87 gled| L gl
90 Ll
2.35 Skl Gl Y

raylul Aol 8y el 2 |

ﬂx10=50+ Qxl() =

62.28 =
735 <
"%13.59
%13.59
%2.14 %2.14
Lokl d 3- 9 1- e 1+ 2+ 3+
R ER 20 30 40 50 60 70 80

() Al Bl ()

G pd o Ogmity ) o) 3O &l ALl 58 B s e 55l Al oyl
Lo OIS 1515 el plot B > o O gay ()3l 3O & gl Bl o g cime plt
15 oo BT LoD Cosudl @l o sus 05882 dms & 3 3 sus e 7.80 Do

N

101 o




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

3£ U1 80 I ol G w A 15 0 31 de Joat (U1 5 301 OB cdiomns
o bl (ol a1 Ja e ) ety 5O J1 el OF 3] caze gomed s a1 s 5 5
e parell 3 a5 el ) sy 100 Gl e pomll 3 355 3T ) iy
Sl e Legdas i s @18 ) Lol il mlaas s
.572.:;.;1\Z.Q.:EJ\g.ic“so\sjﬂ\os'/.57‘>’wcoke-)JJJZg)US:J\Qb.U‘,ﬂ\
A L] ez I de peadl 3 3Y £l s dl Bl sud Ll b
SVl pgde G ol 131 e 780 O s 80 (gsles ) dnall 4536
STl 53 0555720 015 (B0 _pexold ZLLEL LM ol e J3T Sl 53 e )
all oyl oda pe
)l Edad) Lo L1 e Loltszal Ty B0 ST Lol 2l ulall e
S Lo AN e 88 sltel e 5 Y S Bl Zlall gl
5 o o el B 5 (0) (5 gme e ) 51V e ) LAl
Lo oYl il wis B ) de e el e IV A1 ady oy o) 3Y
Lo oy A1 Eaald o) Sl sl et O ol 2l Bl oY1 el
ke Yl

P S Al sl e

Tyl o b () e X054k Byl 2 F sl AY)sae

31 A Ul sl

100x = 42l 45 )

8,S S e gl 8 LeY (20) sl sty a9 ol e
allJl
25 21 18 19 17 15 20 19 22 23
16 18 27 26 12 13 22 19 16 16

R 102

' 4




www.sport.ta4a.us alo Lid| el I ausoll
$19 &l el 45 )l slg) ro gldall
td b o ol
(9) pasde Ol s (19 e ol 5 185 ! e W sbe Ol — 1
((3) pasae OF s 5 i ! i b ! e sae Gl —2

5L 3y gl =3

Byl o b () ke X054k B pull oF 5l Y1 ss

3 A S sl

100x = Lol as )

52.5 =100 x 1-2

9 _100x Bx05)+9 _ i ayus
0 20
SV sk 4] wis Ll 2l 01 3 iyl ol e oledll Cile (5
sdad Bl el e s ol s gh el LT(100) 3 &5 s doeenall
.@¢u@)>myiau)>&\}&@ﬁ\>|J§v\
SV se i Olud dlly B0 Sl § & Al Ll pasens
Lodie Mted AN Las VI ol 5 s 4l 3,401 e Ol 1 doeal
Coeoeo Ll 3,8 (57)&%} (5,8 (80)&0)&1; Iyl :J,ﬁ\dh.a.:

[ ‘
7.100 x > =& gl
S

771.25=7100 x 27 =3 i)
80

103 )
\



www.sport.ta4a.us alo Lid| el I ausoll
dold YW alde

G dobss ST T e g (BLEYD BN G sl o 8L o2
223 %l ) G A G o sils bl G &l o 5T ilan] 655 50 Juadll a
P S Sl S G B! o L) Gandl delesy 43 BLY £ g e
L) 51 (FelSIU L5 ol 1 o) o BN o2 ) 5T (gl elsYT (s
> 5y BN e oy (Sl 15T 5 gm0 B n
(I+ A=) Gy ey () 5000 & 5o s LUV Joleoy ddsell ool il
Je U3 Js ULl BLYI O 136 - arll Go BVl il 5 dncb e daza s
025 bl Onme s Sl > 834301 OF e i) o 2eSe B3 5 525
348 5 il 035 GBS BRI SIS 13 1 8l3 ey Y1 il Sy
sde 3 al Bole Lgay | 055 (3 83001 0T my U3 0B . LoD w2l &) s
rxll o B b BMe 5 5 e o Ll BLEYI Jales Js . LU ail ol e
Jlay N1 il Sl s G ok Lemmy Onne iis Sl s 3 83431 O nas
Lexsts Jshall 3 8ol 01 O I3 amad 05 501 I shall (g & b &85l IS 13 123
Sl (S8 o Il 52 (0 g 518D (g sV Ll ms .05 01 G asl 3 aale
g LU,V lie e gl il ade Sln s LUV Jalas

10 g B3 Jolas 1Y

A de S Ok Ban Ogmd ) LUV Jolae Sl (S
(5 Lol ) iy Al &g Jlg 3 Lol SYILA ey b

104

~



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

bl Y i b -1
SN RPN PR AR B WP PA R U

(2 ~2)x (5 -] =

(- o) g5 - 2V
:013]
LUV Jelas =
o om sl o YN gl B i = 5o 0 5
bl o NI o ol g nt =[(Jﬂ o) X (5 ‘w)]—$
oLk

() iald Gkl o o 1 il s o g0 = () 2

snadd Gt Jas 1 e il )il Sl o 502 =0 (P - p0) 2

()
Al o = 0
1548 o ¢ oniiald Glad! Lo gl OIS 13] Lo D (3 Aslall s sz
seS de 52 Y e
TN FUPRE P RES I
X = ) 2( -0 P g | AT | () | e | o
(P2

X(r 2 | WP -p2 | (Pt | (g2 | (Gomp)2 | et | -2

105
\



www.sport.ta4a.us

alolid] auo I aussedl

byl s la a8, Cangd) 85 3 GueN (8) Jlel (51 Jle
2 35 G 5 s by ot o5 U3 L35 (8:3:5:4.946.7:8): 45V
€ ool Y1 G BLOYIB3e dor 511318012171 115016,14) oo Lz

e

(P -, =)

2, =

)

o -0

(o -2 (- oo o
2 1 1- 4 2+ 13 8
1 1 1 1 1 15 7
0 4 2- 0 0 12 6
9 9 3 9 3 17 9
6 9 3- 4 2- 11 4
1 1 1 1 1- 15 5
6 4 2 9 3 16 3
0 0 0 0 0 14 6

25-_2 29-_2 28=-_2 112 ¢ 48=_2

14=-» 6= >

[ X G- =

:an\@jéulmrj

106

)

2P - o) @G - 2
094=2> - _25 -,
26.46 29 x28\/

—~




www.sport.tada.us

LEXrE T P F
- =0
[z(d’;‘;) _2“]"@][2(‘,”—-‘.)—2&_;”/
0 J
1013

(o) ol o o = (o) 2

() 02 o g =C )2

(o) ol oS g yez = (o) 2
5 2

() ¢ mrgst=Coo) 2

; 2
(U")("w‘gtj-‘*ﬁ."@f ()=
5 2
(02) (3 g o o= (o2) 2
:‘::’J‘V-?&=Q
:g@‘él«a&-}”dg&‘ﬁ:l&l‘oiﬁgwr s
2 5 : -
et P » oo o
"ot | T =l s =5 =
107 .




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

o owe e e i A el e AL S Cagdl s L) Gb i

Y ) e Jua 135 eI
(8:6¢49.7.2:6.3.5.8 )= 1 ==
(7468375464 )= 2=

Gl st 31 1 ol ghad | i

o U 2& 2u~ P g2
32 16 64 4 8
30 36 25 6 5
12 16 9 4 3
30 25 36 5 6
14 49 4 7 2
21 9 49 3 7
72 64 81 8 9
24 36 16 6 4
24 16 36 4 6
56 49 68 7 8
315=@ 296=@ 384 = 54=@ 58=CA
sl s o5
=X L T PrF
. =
(e o R 2]/
) O

108




www.sport.tada.us 54 %58 gl sl dusall

10 _
D
2(54) —296 *(58) —384 V
10 10
18 18 313.2-315
= =0

Y
2094V 4.4x47.6 (291.6-296) (336.4—384),/

1.8
0.13=

=0
14.46
3l dold ¥ Jalas sl LGS
e DL sz s el s OF 3 ol s e Oy BV LU, YT s ey
oL Akl (3 sl dbs] o3 pas VT it JS G Jadl BL3 Y o8
G Wbl ot Ay ade 35l Al oy wldl ol g 81 g

Al

:gﬁug,,su.u L8 5 o312 1SKau 9

(JXJXJ)X2—2J+3

32 31 21 32 21
=D
2 32.1

32

s 3l
oo WL LW all s dgx o ds Y1 daall Gp sl LY Jelas 1
32.1

A agr

109 )
\




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

o W1 JsY1 vl o JanI LU YT o

21

AW LY el o Jaredl BLS,YIE s

31

JSs Al 5, 3a81 e Cauagdl 8 ylge #lol G BV B jre b sl T L
Jolre Q5 oD Gl I o3aad de b d el 858015 2N 3 41 (e
e Ol o ) BLS LY

0.82- ,.0.83=,.0.87=,

32 31 21

AN 053l ) el pa ol Lol Ll bl s
OV ol adl e de WLl

(0.82x0.83x0.87) 2 —*(0.82) +(0.87) V )

D

2(0.82) -1 32.1

090 _ 027 /. .
0.33 32.1

H(Obe_saw) 3 ) b5l Jolas 1 LIG
S iaal) O Gt Jamm 805 Gad 5 Lo e (uld Connzy 0LV e 25 3
o oneY L sl Lyl @3S 13 S il e e Ll 1 Lol
ucﬁbu.'.'.” oda %;M‘dqﬁ)w‘&;w@\&d};}ﬂ&&wsjw
el I A1 G Bl e S e ool s Godaty 5 nSal 5T JawSU LY
dI B o n e WY 58 (55 Lol s (eI e o ot Lyl OIS 1305
d?&ﬁ@&b)i@j\g}&&éyW&&VS.;-\}TJJ}JQMW

—~

R 110




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

L) Jalre dlominl oS (S5 O sl el n 81 B me Lo day
A e pladel SCay aSd e gaaell 5l 31 e Lisde ULy 315 pad O s
1325 (0l ) S5 BLS ) Jolas conny (sl 5 Gnteall o BLS YT lue & 5l

ZJ@6

- 1=,
(100

gla¥lsae =0 0l

o o il G35 e BN = G

1V J el Ol BL3YI Jolns Conml 1 s

5 3 4 2 1 e,
4 2 5 1 3 Lo i3,
:JJ-I
2 . “w “ N PR ..
< P T o ITS P A o A
4 2-=3-1 3 1
1 1=1-2 1 2
1 1-=5-4 5 4
1 1=2-3 2 3
1 1=4-5 4 5
8 el
8x6 2526
8 -7 - == —1=,
120 (1-25)5 (1-25)0

111 °
\



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

060-_3 -2 _1-,
5 5

Aeleidly ety Bl i @ O Bl s e gV Jad) e
l:é-‘:‘ QM‘ g.JLM>- g).Ual\

8 7 6 5 4 3 2 1 j;‘
L Sk Lo b | s R R i)
ol
L g Ske Do dr | daw e Lu g A Ske [NPST I PSP
e
g o solsy | e Geldl | el 3 [ eSS,
4 2- 35 15 1o A Sl 1
2.25 1.5 1.5 3 Sk 1o d 2
e . 5 5 e il 3
1 1 7 8 L oo Chan 4
o 2 7 7 b g b 20 5
2.25 1.5 3.5 5 Vir A i 6
o o 1.5 1.5 Sk Sk 7
4 2- 7 5 Lo g e 8
13.5 gl
0839 - 81 1o 120 4. ﬂ -1=,
5.4 (1-64)8 (1-"0)0
o 112

' 4




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

il Oy e 5,55 08 () el Glag) ) OF JIll L 3 Lm0 3)
slaze bl O35 055 =Yl ada oo dy ol W 5 S5 05 (U)
1 or (k) il 5 0 (o) iald Sted LU Bl <5 ) Jaw 20 (g 5L
A 15 25 dasf 8 Jly 15 =25 2+ 1) g5k Lelanw e 2
S=3+6+5+4) Lhusey (654 & (4x) paadl oo il Gl
)ﬁ@w\?‘v\@gou;gumj(S)i;)u&?ﬁM\ Ldaef LT a5 3)
R

LY AN,

0o & st ol & gne oo o Ol el G W LU,V AN 36 ,me 5,3
o a5 3 LY ey o) A sad | Sl b bL,YI e 22U d
P Y (1) Gl e & sl Byl
(2-0) st A ssl2] -1
(0.5) Uad | des i &y A o o0 AL & gad 1 () dm s ) o -2
(0) dazd <3lS 13 & skt () dad G5 i) (o & gend) () dad 08 -3

LN 55 Yo g sme BLSsl g o e OB &) 50d) e ST & gl
b DY & gl Ola e () ST (+)

gl dr -l Gy B BN ok Dl ol a3 il
€t W 0 B I s o G 32 2l 3185 (0.67) sl ol 5,5
g s W5 () dad we (0.67) U1 gl () 0,58 1 5
:@L‘S
30=2-32=2-0=4 lir, -1

Ut ) £s e (0.35) 23U 30 & > dor,od Akl &) 50 () a3 dxl -2
.(0.05)

113 )
\



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

gadl o ST (0.67) &gudl () s OF domtd (ol (0 0L -3
Gl Gy BN BYs o Mg (0.05) s 4 we (0.35)
gl

() 12 oLyl Jolas slasly

Uatie gpie Gp BN Ol G (D) b L3l Jalas puseny
ol e 5 ) il e S L e AN VU pbuiy (6T (Oann)
Y = s — Ol o ol = e (U] = 5 553) el ySae s Slinall o
el Sl jio Joloud oz 560 1 (Lo by 3 gite — Cinnd b — ol
Cpakall Gy BN V15 L1 Gy BN Sl rbaay 5 i) LY
S ladl Ll Gy BW Olas (3 ptduiny O oy b s (oadeeds
Glw) Sl Ll JE D G U o S 858 ol ks ] gy o2 ezl
(e Egud

RN ERCI O B I L A ES R NUSFCH C H 7
SV UL e Gl 3l cpdia e LY G BN ol (o ¢ )

_
o
gt Y -
o°
14 ()9 OR o=
17 ()4 ()13 Y
31 13 18 g sanl

A5V sl s (D) (51 Lol Jales s £l o glas

114

—~



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

=< = () b b)) Jalas
G+ ) Gra (oD |

041=_U3XN=ES)  — () b blsyl foles
13 x 18 x 17 x14 V
A e
ig¥) el de (B1) ST ¢ gaomll oy o ) ) S J g2
J*
(2045 ()0.29 (1)0.16 o
(£)0.55 (0.13 (>)0.42 N
1
1.00 (042 < »)0.58 ol 2
2

(N Aol e () (56 LUl folas s
0.41 - =(d) b LL3,YI Jolas

Gl Ll Wla ) Gl i a s

.
ol

= () b Lol Jules

éX_AXéX_A /

042 X029 x 0.13 x0.16  _
0.42 x 0.58 x0.55 x 0.45 |/

bl s a1 Entdl s 2

115
\



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

il o il jaban

Gl oIl Sl elea ¥l slas Yl ) el s o) da2 Ol
. 1981 Joo yll dmslr ¢ 21

1983 Ga=c sl Sl aslaxY1 Gl roslu L dat il e s 5Ll P>

elhax Yl (o3l el i) ooy G A 3 slaamY tgols . pude 2 1 ks
1986 03,31 ¢ a3V &:8e ¢ o !

2006¢ 831 e 15 alall. g el D15 (g el LI slax Yol padlde

dlnll 3 el toslug oobdlly LY aal sy U o

1984 514k inslo Angas ¢ g5l I

s 31k 3l 2 8 Al 0 glen g e Lo
2016 ¢ gl

Bellal) sLall s tcindl s ebas Y tesbe g ol ple Loz
2010 ¢ 2l

c(ShaxYl OVl tols L0 b e Il s e ] oM At
* 1980051x; «0Ls 31 dnas

116

~



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

G W atg |
! Ll g |yt




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll



www.sport.ta4a.us alo Lid| el I ausoll

nesall g aalindl (i 8 SMal!

“C"-’J—iﬁ@@\)JM‘WW‘C@%QﬁVw‘W‘OWJM
o 3302 mait 0 gh A3l walall ST SUSHH gub Y1 G oM s
Jalall g Slaald | OV Jio o Bad paioel) 0585 55 €513 k0 ot 2> Jgn
.d\;ﬂ@eb\)s&\w&\oﬁbﬂew\&é

OS5 158 51 150 0580 S8 5542wz 0 0555 O L] ol ol
G e St N oS 0580 il paznlly wlojie woar o> Sy
.U,eﬂ\qu,,wij‘(xu\&gﬁp‘ww}hmu\@:;J:M:\J,a

:JL@::'M‘....&;.“.

N1 ke o pa Sy 2592 mazg =1

."AS\JJ.AAC?&J&O&Y" TRES -2

&)T\ijosg\y@?mo\b@@euﬁ%a@m e &
APl e M 08 e S )l e 10 S g s s e 25 allan U oo 50
) s B g (5 g o S o 1 OO o Rl 0 o (il
B 5 0 g 11 42110 QU1 w3101 o 35 Y B0l il Ja e 5o e
b 0555 ol 0l o oo Gl Laj L) o Be ade Gl moell o s
dr gy L5 aae 5 g0 Loadl 0l 050 Gy mandl a3 3Ll Sl
Al L s e el By el
Dbl HLas 8,

wn ot Gl ez A0 0550 Gy A205 Lok 4y oy Ll et 2
oY1 sl o Mo By 3 Bl e Lo Jumod 1 el 0585 OF yoniss
Ao S Ll Hlet b eoDall 85 g Lo ez el 83 g O] G ¢ ozl
AU b 3T s o Lagl ] sl M 2wl ls ozl dada) ooy
s Bl By Lul ] mezg i Al Ll S g 1y ezl 5 5 e
B ey Bl e e

119
\



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll
ey Sloadl LY Ol bt g5

(1) Y1 el -1
(el A=V ek il =2

(451 gtndl) |1 dglall 1Y

o Bk IS Ro (55l o (S phe B ey Bl 51T Ll L o
0553 ezl o 8350 (T 5Lt Jla ey cially 5l 3 ozl s S0
o2l e .@M S Ll s jae et G Baall e sl s cdnall
rde b bl sl Sl Sl 6,k

e a3 piall 2all —1

kel 4 siall 2l -2

adaml) 451 gl 2l -3

(&3 52al) o1 U siaze 431 sl Ll -4

ol 15 gl 2adl- 1

3l G il [l B Jal g &8 ptall Bl L) 3 b s
el el b pal) s e 0 83 S B b

(UL fow s

Lo A B BBl ) B, oY Jaod GeY 40 (e 550 de 5l e
5o oY 200 0 0 S 15 ST 2l JI G oY o s 2 )
oo deze (35 ol G oY IS ellae] I (o e 51yl Bl Lt
Blay 40 Con o5 i Bl Bl 3 oblay fe S5 fmens s 200 — 1
A3l e LonS oyl 03 ) e (a &gl DB (6T 0 4S5 5 LSl st
RS PR-A ISRV UPRPS el o 5 S Slneznll Dl B ozl 2k
U3 3 &5 AUV Sl s SIS 5 Ao &51 tiall Sloa) Sl

120

—~



www.sport.ta4a.us alo Lid| el I ausoll
Ladall L3 gl Ladi-2
oo ol 058 Latie & Aol &80 ptiall 3 ol &l Sl oS 0
Bl 01 o Aol 31 ptiall A Il Bl L) s Az Sl Sl ol
Bl (3885 5 O dwtd By ol 12 Y Ol VI ELE (3 22, ) o 55l
Bl 5 Y el (388 s 5l 6 T 88 e STO S
==Y o oS el o5l GeY 4001 0T o 068 Ll JEL 3 Sl
U5 e LY e e LSIL oY 20001 (ans OF o 23,30 SWIYI
Lol ciilote 8 5T lib (o monll 05 Lo 3 hall ods putsens 1
rw‘wmgwuwguwm@;;waM\m
eodlidr g o b A2l IS e ol Be Ll G35 A L)) 51 plad) L)
Ay oy Bl ) 5 gl e e gt o) ] Cllay e
el 430 gl Lnd) Hlas| ol glas
PRy @}J‘Q@OA&JS.BJ&U\.&A; -1
qeizeadd USdall g mazell Ol 10 88 IS L S -2
Ll sl dal sae apud =3
b S e all dn i -4
b S e Wl pde bl gt Al dallsae jad -5

oo 10 age GV 50 0 05y LISIL pudll 55 oY ez OIS 13)
ool g AUl Bl GeY 255 (4Y1 oyl G 155 il (g0
RSV (U ENURESPRVI VPN PO+ AR
LY 15 LVl il e 451l dakll o
LeY 25 2l iyl 5o 2 dakall o

SIS 5,5 oY ast 28 G 20 1o 5,50 B 5Lt ol

N

121 °




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

ol ol 3 el B S G A 0 VT Y il Lt i
LSl

&B\MJQ>J9 .,
720=100x 10 =100 x = AoVl dadall i
50 C§?M°bj°*p
&) sl 5l sae
/30-100x_15_ ~100x S LWiakii
50 C§3M3bﬁ349
) sl
750 =100 x 25 _ =100 x AN PYR PO

50 C§?M°bj°J’

Lns s ) Bl 3 3T 50k oty g5 ol (3 8D JS nd LpdE ny
S ab S e sl e
Z&}ﬁyu)w\ﬁwqﬁ\wbbﬁaw.QJi -2

M\ﬁ &
eV 4=20% 20— isae xS T _ i N b G

100 100
30 . Gllies
oY 6 =20 x =idlsdex =0 =l dab)l Le
100 100
dakll s
sy 10 =20 x 50 =Ll sde X Gl ie
100 100
o 122

—~



www.sport.tada.us alo Lid| el I ausoll
{081 52 L s Lokl g B2 Sy il

3 a2 nad LoV 25 o B0 &I Byl 32D e LSl e (oY 10
20=10+6+4 =2

LAJ;—“)S dns um-u Z\‘:.dl.a 83 4> 9o C«;)J.‘ ol C::?" d)g: I oda L}ﬁ

Rzl 431 gl Gnandl — 3

C".’."’”‘U}.""’J'(‘:‘:‘"L:"L’J"} CS]& @:}EU dﬁ Lle 3.@.})4)‘ oda f.)or.’.’...ﬁ
ol Al o o3 A b B35 5T Gt laas G5 5 ozl 0555

Ol o5 5 @35 dalall & ST OML 5o mazaed 1 0556 Lokt (UL fow Jd
OOl i I 1000 de ST UsT 136 calall & 51§ pgo ol a3
Slgadl x5 I 80000 asie JUI pasll o delall &5 G o
s

-

;mu}@mowggt&mrﬁs

M\;\}Tsd&&&e&\s\}i sde &l d gb (g by Comes
80 _ 80000 _ ;w;&" > | J‘Jﬁ\ Sde _ w‘ J}L
1000 Gl o) 5l sus

SN Bl Jos L e dendl oy L9918 ,l0 L p o —1
&gp%ﬂg;%wgwr}arj@mwtgsvjjqw\)w\ﬁm
AL

123 °

N



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

5 03,55V i~

(1x80)+5 =85 o3, Wl LJall-

(2x80) +5 = 165 15, el LIl -

((BxB0)+5 =245 13, ) ) Il -

(999x80)+5= 79925 3, oY1 Il o ... LIS 5

0BT OOl g a1 3T 6651 0355 s

(799250 ¢.............. 325245 165 85:5)

co5 e LeSd s Lels pe 5Ll db b 5 A g Aokazll A1 2l &l 512
Al 31118 alall el g il s 3 5 K2y ol

(s giall) ol Al 85aze 451 gutiall dinndi—4

Caad\ﬁ&g,g&\%j\i?WW\@:sgﬁum¢w
o5 ol ] ksl le gornll n e gat S a0 Ll Gkl plasealy
il LY I o AL o U o gad 3 JSS 31 Y g e e L

e gat ] ozl s ~1
Ll sie Ole gandl odn esie jlastl =2
2ol )5kl wle el s =3
Ll pie Sl oda ye se Ll —4
Bl pie Sl oda oo 2 S5 o1 3V e sie L) =5
pereedd Al el 28 55kl 5l 31 6 ez -6
)l Sl b Ol i de s Lokis 1B o e

sl 10 S5 L31 )l Slasldl sae wad Yl o -1

R 124

' 4




www.sport.ta4a.us alo Lid| el I ausoll
sl 5 S5 Bl e laslk| o s L) -2
US4 S5 Bl e ol IS e SUISII e se jLas| =3
AN G 5ty I 100 KI5 &S S (e SIll e s Lzl -4
2000 = (wlulr 5 x wlUs 4 x b 100) ol de pnas sy =5
I
Glall e )55 w2 Jrod il 3.5 oY o de got Lt Uyl ) 1l
I ol el a5 B g
Aalate 30 (S5 Gl 3 padll 35 bl s oz ~1
(Gbla 10) G1a § pall s S bl a2 51 pie Be sl oy -2
(g3l 5 5) 5 e dlas S go sl e BV o sde Ll oy =3
(oY 10) 512 (630 IS oy Ul s DI o s Szl o2y —4
(Y 500 = (bl 10X 6315 5 % (6Y 10) = Ll s et s =5
(o 51 i due e 55ke ol Badaze L5 piall dadl OF G & Lo
el dngh o ol ol e e Ll Jae sl o (S
(dkend) Dl 18 ulall LG
S it o bolasl daaly 58 ale Ll jlast by ol o 52 43 Jhall ods (3
ol paslass (e o) 0580 01 g5 sl gl J2 gaietd) il £
L4 Ll o\l ety
(A DY) s bl s
s Al dali— 1
okl Al —2
Apdandl 2adl = 3

125
\



www.sport.tada.us alo Lid| el I ausoll

ties )l )l -1

ol 313 e e perd S Ul Lajliz 1 Bl L el 2l A
G?L::J\C?;ﬁwg@ldy}\ﬁww\ojﬁdo-u\)b%jcLoS,hUé‘La\).ﬂ
g

,LﬁgéfmM\J\Jsix&utﬁ)\u,uwiu,u&:dw&“&a

o 31 3T e s (Gl S STt el 18 Y 5 LT 3 Jall o omy S0
Emﬂb-c?u\onﬁ@g;cM‘&WbMM\ﬂjcﬁskgﬂ
b all,

tiaadl Ll -2

s ezl dne S S Slib e Gl s jae [l all oda & s
Bl 3131 Em U 5l (6 a5 gl Lol &y LIl ladall odin oy &l Lzt
oMguM}Y\ﬁj¢M\@\M\@#\C@#\0meﬁj¢w
coolatl i A G dab IS e oo all ki Ul 0f 4y Ll

Z&MJTcé;ﬁ-id);z\iﬂ&Q‘%&Mﬁdi@#\ohgx&y‘)
S 8L Ao e o5 LY (T patl & gy (3 ke LS5 3131 e

sl Ladl -3

Stk oYl ol 1 ooy Lkew Zoall Sl jin lest) DU oda (3 0
By ol Ll i OT 3lel o o &iall 0 83500 IS S Ul 12 S el

Gay dagl ] U ALl ¢ g b Bl les) B b i 12D goeke
QIS 5 il o Lgaz sl M S dal SIS 5 el oz A1 mazend

R 126

' 4




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

:Ollawgil) (s B9 42t

el e 855 U liall T Sle goandl p G5 A BYs Cla b s
sl I G ) 3 il s el 2 (3 Bslas VI el 2 Y1 al e Jla !
O Al 3 el T olegadl Gy G5, nl,) Loyl oda puses 3
O p Bopme e ga i (g1 il sk o Gl sl T sl
N RULLIE PUVPRE P (i PN VPR I

1l Sl (3 ) gl Gelas 13 e Y Ll o ol O L 3 130
flgsl dam el (S 45) e Sl s Ja e OIS 5 el A & sV
Ow el Gl OF ol W us s OF (Sl e Jgb (o 52) ) Gl
fn Al S5l 3 b dl Spd Lo U el de e b s
Aoy V] B (8 (g a ) (S nd OF 80 Y 50 Sl Sg,udl
caade o el ia BYs uS 3 O (Say I sislamYl ol VI plasel
G Al odn AN Szl o3y i Gy % ollams gl Gy 3501 O o ol 5
Slou V1§ gt AV L) ST e gay  glam Y1 (0) jles plaseal,
A2l I & g Al

G355 cinii> law gl o Ga,dl CIlS 13] Lo @ me ] SLet VI s Cou
Sl ] G (@) Syl paseans s Bl ] 6505 Ll pl ciime Ol ize )
Gl loall dla ) s dlas M llaws ) B 3 AN b (s o) L)
e pattast sy O el Lo () L] plaseal ey sl
RN PP YCEN
M\W%ﬁGT%%BM‘Qw(Q))L}'&-H’M:w‘ﬁ? -1
(5) e sl 3l sie Jay Al ol D 303530 o by O iy s 5 e
B A Sl sl maas A AV & LU s Y1 el Sy
 Joa3l OIS LS Jlaee W oo w5591 OIS S 5

127
\



www.sport.tada.us alo Lid| el I ausoll
VOl e Bl ol e o 0580 O ooy 1ol s (0 3401 -2
A0S e O 0586
oYl e SN Ll deny bl e ol il il gde =3
101 5) LW £l o
SV bl

Yl Ll

LW dal ol 21 duadl sl 3T sae s 14,75 LV dnadl s 018 13] 1 d e
¢ 25 lasl 3l sue 3 7.17

205= 1475 _ ..

7.17

2.03 (T asw (0.05) d> s e (24=1-25)(20=1-21)
(2.03) & 50l ) () dad oo J31(2.05) & gudd (3) 40 OF 9
rmedd o 2l G (0) Ol Sy Al dlls 8 4 8+
:&a,]!wy‘}ﬁ‘éjﬂ\@;,d\wmldw -4

L3p s el IV Jalnoy U3 ulis s (38) Gy oty Jie Y1 55301 01 3]

(laes Il — Lo 1) x 3

— 1 Y

21.15 = gludt Law JI0S 131 e

R 128

' 4




www.sport.ta4a.us

1.58 =

alobidl auol I auSoll
15.13 = Lo i

4.23 = 5Ll Gl Y

6.60 (17.13-21.15)3

= s @Y

4.23 4.23

ol el s ey U5 (3 sV 5531 o s ol 53V i g

(o) dYs
Y YU (&) ol pasead
Lo glete nea) (nlaS o b ndaw e G 3 WY 1 Y

GV Aalall 555 g O, DY 512 e

%

1ol 3
(oY de ozl Lokl Jas ) = 5
AW de pereal) Glud ] oyl = O

6okl GVl ) BV s sazmall il =7
1

el Bl VI ) L1 e pomeadd il = %
2
ol sl 3 e =0

[oX

129




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

LW UL e sl o G, DY d T ke

L) Ao pemel JY1 e el O B W
17.5 16.5 ] Lo i
17.6 16.4 L )
1.46 1.24 okl Gl Yl
11 11 O
L JH
B dpnd) 32 o 0 (gl il 85 |
|39 *(1.46)
(1.24)

ol 10=1-11 5 Y plad 10= 1-11 & > dx s o caasIls
oo ST s (0.05) Uast 4 wie 2,97 = & pudl (OB) dad dows a0Vl
el el g 15 (1.39) & el (el

Jolre "Léléi}l’f‘i‘o‘?ﬂ@‘:‘:“dﬁg}g@})ﬂ‘ Ulazel e &m0 =2

r—bﬂ\“
(Lo )l - glod 1 2 D3
0.24 - (16471653 = AVl e pazeald el IV folns
1.24
130

—~



www.sport.tada.us alo Lid| el I ausoll
(17.6 -17.5)3

0.21-= = 50 de yazeeld el Y Jolno
1.46
oo () hogd 5l b 201 G e s e pomeald 53 Adlaze! omy a5
soe] Uslall I
- _ _ 175-165 __ .
175076 | 2(1.46) +(1.24) V
1 -11

076--_1- - -
1.32

Z&iﬁ 3>.J.>j (005) Z\y}[: ng:.wﬂ C;.éz Z\.:UJ;J:-‘ (CJ) 3-0-&; u& g_.a.&ﬁbj
() &ad o ST 25 (2.09) (550 Lo 20 =2 - 11411 = 2 —50+10)
(0.76) & sl

s gl oL g NS SIS By p U g Y

131
\



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

tonsbaie o Ot (a0 a8 (ndan g G5 Y 1GL

b WG e el o G401 sl Sy

> -
2 1 —
1 1 2 L2
T OXg 4+ OXC
20 19 2 9 1
2-50+10
1ol 3

A5Vl de pormeld Gldl fa sl = &
LI e poreal) Gk B i =
) 2

(é)\:al\d\de‘cjﬁ)djyu&wdu\= é

1

(ol SV o) 5 s samald il = ¢
2
oY1 e sazmeald Bl oo = 10
LI e gorold Loall oo = 20
et o JEYL Copldl o Lablll (g e B pal 5Las) Gl e
bl el 8,0 Gl e e 6 Y15 ieed) eI e LAl
:@uéw

132

—~



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

O ot <Ll

23.51 29.62 Gl Ll

21.88 28.13 Lo I
4.13 3.67 okl Gl oYl
42 36 o

' g

Y AWl G b e (&) dad doi o

S
2 1 =
1 1 2 '><2 \/
[ : +_.J 20X2i+ 1‘) IC
20 1€
2-50+10
23.51 -29.62 -
1, 1 42x(4.13)+36x2(3.67)\/
42 36 2+42+36
6.11 .

(0.024+0.028) x 716.39 + 484.88 V
76

6.11 6.11

= =

0.822 L (0.052) 15.81 V

133
\



www.sport.tada.us alo Lid| el I ausoll
6.11
6.71 = = o
0.91
Ll dos 76=2 = 42436 = (2 —p0+10) & sad ! (&) dad e 2zl
N> 3 G p gz s de Jay B (6.71) &gl () i o 15T 25 (2.09)
-t 5eell Gee M e pag mllial 5 (e sazedl Gy dsla>
tonas o ndaw gie B2 Yo LU
o e 2 o5 s Dnme Sl e 6,4 A1 Bl a el 1 £l
((,,SJ'*'J‘ — ‘},.Z.S\) )LJ?-YL: s L ELY) C,o-u‘ J..; P o= 'a'jé J.:u )LC'.&-Y\
Y AWl 5 b e (0) dad sl (S s

g_au: — -
<
o

1ol 3)

S5 s et Y Ly 35,0 sl Gy = T

Sl sl 3 se = 0

‘dls

10 12.9) pamilss <3155 GeY (12) e bV 355 bl Lzl (g
CAL’JJ‘ s«l.@.ﬁ‘ e V.@,;.LC« JL_.’.’.&Y\ L}:.EJ J.;.C«T r.'a' ‘(8 106119 85 4.7
691012 13) ‘:;‘fﬁ‘&{"@’:’b ol oL.DY\J,;SJS Sblﬁjj @\)\ %;3).1:.”
uyly’he;—l N> ol é‘gﬁ .J.>-jSJA Igjﬂal\ (1011 9 13 <1011 8
ool

R 134

' 4




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

:‘_};LI

20 o NPT PRPRER]
4 2+ 8 10
1 1 10 11
9 3 6 9
4 2 10 13
1 1 9 10
9 3 8 11
9 3 5 8
4 2 4 6
4 2 7 9
o o 10 10
o e 12 12
16 4 9 13

61 =252 23=02
1.92=23 - >~
12 -
2@%6% PR P V
12 _ 3 e
1-12 -5
44.08-61 L
037- -t
11

135
\



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

1.92 1.92
17.45 = 1.92 = = ==,

o11 937 037

3.46 12

e Jay L (17.45) &yl () B oy 5T 25 (2.20) o (0.05) DY
835 3 A1 el ) OF ol egtadl Sl Y1 dlad & gime AN S5 (353 54 5
W}UOWY\LSJS

Loilonie pd el Ul 20 G 6 AN bl J2 el

‘Mjw%gu}u@uu@;wuu{u\gﬁ,aw\,w\g
3] S e b 35T llans 20 B (g B L LAS Jo G jan Oy Ling
3 e W L0 BN o g2e fo g ydadd dilez CILT o sue b 5 e s )
GOV (s o pdadl] Lz 5 b 5oy 5,01 B e U1 AT 1T 13)
Ll 5l

il e Dls o o o 31 (&) LY I31azel Ll JlE eiay
2o Qe 06 OF 5 A s el )l J2 2kl bzl e Lo IS Al
okl s lze Sl gael OT

e o ol 2 s
Bl go g b (8 L S o B3l bl s sie s Wl 3 b -1
il Ole ga Lo

SNl e 22U G5 Al el el Ukl ol ga) 1505 Loamy &1 -2
Fle¥l gl (ol g xldly c@ﬂ\ ) By T RRCH PP
‘f‘U"Jﬁ’cL;l csz:U\j 43)\‘@1\‘9 QMU cébwy\j

s e ST Slaazadl 51 3V o By 40 S -3

1Y 3 G, Al VI AN W Wl Lo i3l ods dslus -4

R 136

' 4




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

Sle gazdl o ol M o g6 G
e gzl s olay 1 o 52
Sle ol Gu ola A g 502
Ol ozl p & A Sl o
legall Jhs olay Mg gos
e sardl Jotls 4 Al Sl s

=ole gazedl i oy M dams g0 013

= Sl gosedl 515 olay A Ja g2

1 - Gﬂla;l\suu=abwd|g33i}|ula-).>

C:.al;,;l\ ;»—éﬁ\ L) quJQL:«M\ Js & A ol s

(legaz O Lo Lyl Jlus SO plisual (iUl AT o6 il
Lu;gw@.wba\gw\wq@mdwé,ggiﬁtdyu;\éibfa
sV ) e s (L5 S

Jis 40z 2% 502 13402
9
9 6 7
12 11 10
13 9 8
12 8 7
13 7 11
9 9 6
74 = 57 = 58 =

137
\



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

:J;LI
b}ﬁ-.‘ﬁ@‘}-ﬁb‘iﬁ& & -1
2(74+57+58)
2(74+57+58) (=
- = - ormadl Jolne slgl o5 -2
7+7+7 S
1701 = C

C o = Vel Mg sesslz) -3
28429427 428420421 14%6+77+%6+°1 1 +77+78+%10+°7+°9) = =
132 =1701 - (?9+°13+%12+213+%12+29+

[ goliy Do gaall Uy Sl Ml g gaz 0l2] -4

(o) (op) (g
3 + 2 + 1

< =ole goaell i ey Al 6 502
30 20 10
2 259)  %(58)
5881701 - ¥ ; _
7 7 7

Oy Sl A degagt — S Sl M § g0t = aolodll J5ls Slay Al g g0 =S
73.2=58.8—-132=
Oy Sl pgeg dendy iy Slogerdl Gy Sla Ml buge dxs -6
294 = ﬁ = Sle sezedl Go olo M Lo g2s
2

138

—~



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

Jls ool A &aa dodty A3y Sle goaall s Ol Al law g0 a5 =T
18=(3 -21)ole pasll |51 & A Ol 55 o Ole ol

_ 732
18

4.1

= Ole geandl 51 e I Lo g2

79 294 Sle gandl o ol M o g

- -8

«(3-21) gsbuss (18D ~0) & p G p3 of L) (B) Lod 512] -9
i gt (B) 4o of ey (0.05) DYs g5 £ (3.49) a5 (1-3)
Ow sl Y5 o3 Gy b dor 5 03] ((7.2) & guiedl (B) dad oo Lioo]

el
ww‘}#d,»&;&u| éL‘;’J\ ey -10

Blasyl | Rl | Gl | ol | R4 | old | ol

29.4 ) 58.8 o
Jsl:
4.10 73.2
Jis 3.49 7.2 18 oyl

20 | 95.81 g 5ol

JS 0585 el ) e sl OO il o Condl Sl g 1
b il e el (g gms 3 G0l 18] Ml s edlys (5) o s sat
Y el S e

139 )
\




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

3 7 5
4 7 2
7 7 6
3 8 5
2 9 4
19 38 22

e
oot JS o Joolo sl i1
.@aaa:-ﬂ Jolre sl = -2

2
()=
416.07 - (19+38+22) _ o) S

—C
55+5+ o=
£ - et = Sl W p gt slg] -3
—(?24%5+%6+ %2 + 25)'~;=C_20"'~; =L“§.Q|¢,»Laul|&_,.¢.$
68.93=416.07 - 485 = 416.07

[galds e samdl Uy ey A ¢ 0 512) -4
2
(»2) A wz) X uz)
c- 3 + 2 + 1 =ole gl Gy ey A g gas

30 20 10

2 2
4373 _416.07 - 219 , ‘G QD
5 5 5
N C'-JL'*’JL‘ 3.9,9"*5 - dﬁ‘ QL&)}U C-’A; = GAL,,_“ J>'|: C’.JLQJ.U t‘}“;—s
e gornll
25.2-43.73-68.93 =

R 140

' 4




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

Oy Sl dl g ded iy oo el Gy Sladl buge dx5-6

43.73

21.87= = Sl ezl u ol I L g

Jls ol L gF ey Ky &%LOM‘ JHs ol M baw g a5 =T
12=(3-15) oo szl 515 2 ol 55 Lo o goell
_ 252

2.1="""_ =l gzl 5 olay Ll Lo g
3-15

ole oo oo M o o
10.41- 2187 _ Seomiiwstudiies g

2.1 Ole gadl s ol M o g2
(3-15) gyluss (1-2)u(d =) &y = o p> o i gud] (B) dagd 512) -9
i gud ) (O3) ded o o9 (3.89) Lauoess «(0.05) Y5 5 g £ (1-3)
o &las] DY I3 Bt g5 03] «(10.41) & guied) (B5) o o ino]
ok ae 5 € publecdl odin & b nlond (6T Uf om0 ez ¥ 80 5 ¢ puolinll
(39 A s sl Sl gazell (g1 dydondd Bk L3lan] Ay plsel 1

(L.SD) g 500 3 p S5 o
ww|wd3bél&u| c’b’:)\ ey -10

V| Gded | G | g ol s tot
R PR WY
Blas¥l | ot | Gpndl | Sledt | 24| Sl

21.87 2=1-3 43.73 Ole saxdl u

JIs 3.89 10.41 2.10 | 12=3-15 25.2 Ole gad) J5s

68.93 ¢ ol

141
\




www.sport.tada.us alo Lid| el I ausoll
G A 560 G A1 a8 lo gendl o1 Bl (LS.D) s 50e 33 J3T512) 11
A gl
(ke gazedl (g 5Les Dl (3) B3V Wolad) Godas JULI Vs (35

oLpM\J;’-\;QLng\LPXZ\/ () (LSD)
J
Al S e ()0l
e 3o iyl Bl e 2 (0)
o 8 Aslall 3oas J3
A s (3.8.7.6 .4) 31 Sl yamall Gl la gl o

(0.05) DY5 (& grums i (2.18) & g 3] cle yormll ske

2.10x2
5
fad JS6((1.30) 22U (L.S.D) &y e gamdl (g BLu NI Gy 3 0515
Lo s 055 A1 e gaoed) llad & sime DY oy (L.S.D) dad o ST G 3

1.30= x(2.18)= (L.S.D)

STl
;M Sle goseold dulud) Blu oY) G UG s J g
B9 il ol
3.2=7.6-4.4 LWl oY o
0.6=3.8—4.4 W 1Y o
3.8=7.6-3.8 B B e
142

~



www.sport.ta4a.us alo Lid| el I ausoll

S e el e BT & gl B9800 o a>id
(S po o HLis el

dazng ¥ &Y eislam V1 AV il oal e CI) 618w il uiny
s gST ¢ e )W gl e dny 5 15 (6,1 S 25! Jxo ds
o5 Aol Gl (6 Bsa2 Slal Bl e ozt VoAl G A ol
Ot IS gl L1 il Jle ) 5L Y1 e 6las 55 e UL
ey Al dsdall ULl S eyl S G Vs olud p iy 525 <(1900)
N el e 1SS Al e 52

oo i saalall ol S G 13 L it J S Sl L
e Vg i a g al g s ol Bl ol gy Glas LY 23l 1S
55U el S 531 g el e olS b azng (1S L 0
a4 s

A5 Ol G b

DS dalall 1Sl SN st s (P18) (618 0 Sz o
o Halall [l Sl Bl il ol e gyt Sl Gk oo s s ‘éﬁ‘”
Lall 22, 0l (C18) Sl s 0351 1S o o) e o3 1 1S

2 s\ s
J=23) _ )
4
10] S

Aol G5 g p e =S

(aaalal) ) dalel) Jl Sl = 2
(a1 o dll) o1l Sl = 4

143
\



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

IS 3 o il U2 b Ol o3 & W ety B L) slall e
de Jramd W ST sledl wad o5 sl 0 35 500 318 g &l S
gl 215 L3l Al

(2X1) g Sl J gad) 50”18 ad Slm Y5

— e R IS e 5 s Sl 0 0S5 (23 1) (1S pudd
I gl L) 2 P18 e Dl e — e 5T (3151 Y — GilT ST Y
o U Ao o3 ) S aa Gk e 35 () @l 51 S ol -1

Q) Je
tos S Ol Bl dslall s 2

2

d—us

270 )
L3

tJle

sl ikl Qe o e YU o2b 1 Ll Geladl 0 (100) 16
Ostlominl ¢ 55 (3 o5 Bl Y SIS sl ) s A, L s )
- (40) L8140 pae 5 (60) &3 Sllowtal s OIS 3B . 3150 né G150 112
R [[UNPE P RURTE W

e
:@Ld!ﬁ;bd! f‘%ﬂb&b}é}d‘;‘ﬂ‘gawf}b -1

50 40460 _  LSUISpenll

2 (bl sue Lgi) LML sue

144

—~



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

Lo e s S 51 Bl (o J grameld) IWH BsLl1 B gl p g8 -2
.J gl
2
J—s8
(a7ed e,
5

e

2 2
5. 100 _ %10) _ *50-60) () LN s
50 50 50

2 2
22100 =(10) — (50—40) Z(Y)%w‘wzg
S0 50 50

AU + Y1 Al 2l = s 2s
4=2+2=
4= IS
2= D se of g oty Jol S 1S Ly A by Sl p g5 -3
1=1-2=1- L3 sae =4 Al ol s

0.5 WYl (g grue o1 &y By i gt 15 o ) ol o2l o g5 —4
3.84= s,

SREEEAPRE TS P TRT S JENPPFIE
384 = oy b P 80d <4 = Lay & el S A

el s s 0.5 YW (5 stume s Liliam] D15 & gunmd| S i -
P (S s Gl

145




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

TGN M R PYE B3 A SAUSI | S| sl
T I
4 2.8 | (S-uh | (D)
(& b
2=_%%l_ 100=10x10 | 10=50-60 50 60 5o
2=$%%L_ 100-10x10 | 10-=50—40 50 49 Gl g b
4=1s

Ay Gl ) S J gkl o 28 Dl 5 pan iy b plasiid Koy
I Dl plaszaly
2(213—1 ) _?2

s

23+ 4
WOl
ASYI S = 8
oI S = 8

100 gy bl S ULy o Aslall G S sl s

2 2(40 - 60)
4 400 _ (20) _ 2

100 100 40 +60

AL Al i a4 = 7S

146

~



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

B Ladl! yalaw
b it Al 2 20§ a3 0 55k g g

2016 ¢ ol
(rog Bdb N A A 3 Wl 015t il pad das s gDk e ot
20005 2l ¢y padl SN 15 ¢ ol M i

20020\ sl s i Al 8 slamYI . a2 e ot

SIS e elax Yl § dedie 550 e Oldes Lol (oo do
19900\ 35,V

2003¢y a0t Sl Sl 15 a0 YAzl sl Y10l sy ] i et
5 il M Ay A gy B s AU sl Y1 0155 ] sl e
19905 2l ¢y pall S

5l A8 s 3adl Ay AN 3 el 3] Sl L0155 ) e des
2011 2l oSl

sl Sl eiols  IYuYly el sbaYlaadl de Ol
* 2000 21

iy B A Sl g dekad) ebax Yl AL e Al
1999 21 ;L&S\ S ete Aot Mg el

Ay bl I Sl Vg ebas Yl ggabe . Slaldl 3 5 s I 5
1981 Joo sl sl il dellald STl ls dnnn 30

.10

147
\



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

a1 Oyl 2 el




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

: pslal

52 s gd § 3oy LoSU) dnnall BB s 5 alall 1 e oS el 2"
by Gaseldl 55,0 B el G pall eda sag Sl ] e ) e WY S
(T1:D" L oz A1 s gozeal]

(300:2)." (ome Jlast| G ol ozt s J22 03" el

G pnd 25 AL s LAl i @ 1S el AddS pases
L pdsens (5 2T bl (ds cdamn gm0 5 Jbas 2SS 3| 08 OL-YI o,
A el e pendl G (Wbl e Dol de gaz Sl s Sl g )
bl o S " G s i M e pendl ST (el B geg) el Lo Gy
ool N R L e[y N U PIRE Ll e
bl @ ot ) SN Sl s SIS 3] L o dud bl Glls plaseul
sl 3 ozl 2 el g £l Jas 2l e 5T 51 Jans g2l 5 g5 51 Janw el
“ el

w

bl sl bkl Jsdor el G0l e got elsl Oy I Jstdl de Gl s
Sl ) o) Sl 1 g Gl Qe 5T 3 g0 o e glall 35 el
e e s bl el 6T Gam s (Ol VI o 15Vl o sa) e

sl Pl -1

AWl a1 =2

Al s oledl -3

olelldl -4

LS panall B -5

(AN Jalre) 2 S IU1 s O3 il —6

it elie L —7

151 °
\



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

o L5 Sl shae olall OY @35 60l e Wl Lo olall ogd Utk e
wp O et b e W ol das Slgmadl G 8 ol 3 el oY1 445
B
J6 Y Al ol G b s ol by ol 18 dals glally
355 Oy &Y €4 gadstany I HLt N V1 la] 248 e sl M G M
3’9;34WOM%{Q\b)ﬂ\ﬁf@\jﬁjgﬁmﬂdﬂyjﬁu\oM
o2 Sl e Ll e sl VTSl s 0l el 1 LY G
Sl s e
alast IS gh (2 S e L pltseal glall sl G OF 25
o r Bl Sl 0585 O Ao e o5l 31 4t dt 5 (g1 Lo Y1 el
1(3:3) YL jasuded ulall 187 Lol
S e s Al e oSl el 6T -1
e gzl il 5, a1 55 e ) s gh I Y1 CAET (8 nsdl drnall sl -2
buge oo 33l dm e L) allal) LBl I atladl ¢ s 3 sdews -3
(ALl oy Al e porll
2, el I g sl WS -4
ﬁ)ﬁﬂb:\;)uﬂ‘_}ju)w%‘j—s
uﬁjwbsfﬁ\f\ywéjjmﬂ\é%bw‘wu.i.c..;—7
yalall dlae ) SldiaZe
for 0 Sl ol 2 Y1 ol s Lindss b s &kl ol jlas Y1 ad -1
s

R 152

' 4




www.sport.tada.us alo Lid| el I ausoll

SVl sl idlael b b it) (Lo maaeadd 2t ) B 0,85 01 -2
(ol it s Lpamem S 5 851 5l 43 Ll

w23 ) 55 e e entld AL e S 28 5 s oladl o e Il o8 el alel o -4

D g Lgmn Jaladl (Sag Bl 5 I gl o OF ot 51 )l 3 b slel o =5
Al S jasesdl ol ,eY

(303-302:2) : g gl G (oo polall
29 el e Bty 1 il ST W Sy

Al SV Pl S bl e gl s a2y tde sl ulall -1
el ¥y Joamedl by el Zalall iyl ol LN ol S s
Sdsdl SJ.«..:S QL‘.‘P Jﬁ:’.b'l‘ P &‘}J\ fda ;L.J <=J>r.‘1w“j
C)‘)‘MVU Q\)Jﬁ‘ C)\)L:o-b Lol Jﬁ‘.xl\ ol dﬁ BJL.Oj cz..\.:m 3...&14
ASON a,ually sl I sl S A 50l ol ylas] ol ¢ e Lol
S omdl I e 33V s e Sl gy Lol 055 lall oy ¢ 51 Lia g
Oewdigh

s el Sl o Qi 51 ciudes Aol uladl L deaiy il ulall -3
rM}@N\Wﬂ\JG‘JfSSJJMqAJLﬂz\sf;jicgbjicz\.w)u\ﬂ
an o tany Sl gl ada o1 5l Y1 s 350

13l Lo g B 5lan die ulall ada pdsed s (S giall sglae) Gl lali—4
w'.ls L}"‘ :\.\»)J.Q.U L}iﬂ 9‘3% XMMJL: GQW )LJ'Q-‘ ‘_}54 CQW Ls.cbb ‘-}052;
3 il 5l 31 Ol s Jawgze o 55k sa syl Caall jlaed L]
Lo o o 35 601 g8 M1 ) ol 3 0, AW e (s el LY

153 )
\




www.sport.tada.us alo Lid| el I ausoll

Gy 4, 5l catos 3131 (s s G a6 5T ] Loy ) Canall ol
hwndls (W (6 gime (33,80 s dnd clgdans i e a5 o SB1 51
a5 padl of dedl 5l 22l
(306:2) : JWl godl he (o2L M BLEN 2 3 ulall ptszns

Akl gl Sl VI g Ao lial] oSS pisns -1

B lay M35 doodadl ool (3 a1 il e AaSle (§ ylall b =2
@Lﬁ‘géﬁiafatmga)wrjcz,y,ﬁw@mrw\a,"ufgg‘at},ﬁ
8151 (6 grame (3 Sk (I il e o G patl) glall iy ooyl p L)

Je <l Sl o oo (fOrm) 5, 50 e duaddl ls] &)l J oS -3
SV il 215 4o

doods (g1 elsl ol 3 &,lEs o3 LtV e e3Y1 ulae slae] oyl b —4
) 3L B UL ol and go dpdoe ¢ Les VI i e

o dals (6T ool Sl E5lae (3 Ot W Lies 3Ll 15V glae plasesal =5
o o el e de ga olal LD ¢ ] b o oot ¢ LN ks

@Mdﬁ@‘)%&‘&)&éi&GWL.STOLQ")JSJ‘)L?LA‘:§<5M_6
DYl i e dilez Sy p Sl olsl B lis § ptsenns =7

By 3 Ak ol Guelas L) o 3 Al el e s1Y1 ules &520-8
ARl es ala) g Ul sl g Je B 8 ) (a1

154

~



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

o |
LA Oy s ) LY (S 5) ey aened Wby ol a1 s

aaall ol LN -1

(76:4) .( 2L J o)) phall Laay A1 ol Lz Y1 -2

SN ol gl C”";' @dgy dmslyy Al i ) o el
Ls 20505l e o plall 3 Ll i 5 il 3 i s ke 2y b 5 calel L5
(7:5) bl joied olae 3 5 5 L] BLOVL Lt VI Godas o157 4 2ol

s Al o Sl Tl ol ) Alaad) e el
el ] st g1 LN " 05T sl ad] ety LS Al LY
Sl 8 s Sl ellae] Sl e ey Sy a5 55 Wik
i ol b 05555 s Lol pob L Jomznd &l ol jlas VI cdilez - SL g
16) " ulall GlensY SULI o Blas o el o Lol pozal) Bl e o
(29

S el B e baslie] o AN ol Yl el " g ddll oL L
e POy R PP VU1 TN (P WU (S W IR T
5S c,\,;%,; o 8 &l Al Ll deeas Ll Bl oLV s
(76:4) " Lo sbs oy Gl

(77 :4) il o )les Y G b g el ) by 2l o
O des o sn 8o oy ooyl poadk o clebad Sl 055, 0 -1

oYy celsVL ol by 2ty LtV e bl ool dadl s Jos

LY e CelsND D Y1 4S5 celsD Sanasdl oo 15 sl
SU Y1 e (Al Bl L) s i Sl 048 O -2

Sl ol s ol cllzad e doeseall

155 )
\



www.sport.tada.us alo Lid| el I ausoll
Ole gard Ll 2 o dide Guuoy LS Oble ol 045 of -3
£ [3 . é‘ . &

Laar  peadl olee sl ole sa) LoV 3 LY o el el sl Y

QLUM} Ol s C),.,aj_» J,g_]aJ c(CJQ‘,:I.w.A Jer-) ‘,gLu )L;b-)U O}gﬂ OT—4
eV e oV el de elsf

SN O LN Ol jocan
2 ¢

G U el A el dad 1l e Ly Bdeo S elnay wtazs el -1
J..;Y\

LY ke e 31 ole slall BIS e 5 ol Bl S A 0T -2

oY1 il (e go) die elsl Ol gtns S5 _ulas Wb 0T -3

SLalls bl @YD) Sl Sl mby moeas e B 0T -4
Al S5 Aol ol yull e DL

L oS0 3 5 68, g2l StV ey 0LV plane (3 LVl oda G 5 =5

Aoy ~C:“5s5ﬂ‘f‘:‘M‘W‘@‘}Uﬁbﬂ‘c}#y,mbubl
Alleydils

F W Ol 2l o ) Las Y podseians & gLl

G Gubl 332 Y 522 15 el las) s ) w3 s e Jb gl 35 -]

4] O pan
oW gl b o 5T 0130 e coatis S1 31 elsT g 85l ol ] o iE 2

ARG Ol glai
gl e it -1

ool Goas -2

—~

156




www.sport.ta4a.us

alolid] auo I aussedl

(ol 2l) & 5ol 8 53 ) A -4

bl ol Glassl —7

NRUIPRPIETE - (PRIt

Ll ol L) o

el B 5 3 bns YU LV 10 ey | (5522 o G Gl Vi SlesYI iy | 1

(Pl ) (Al baslaels o 53 | G Ol o Gojb 8 (o baslas] oy | 2

s Gy LegSO Sugh Wy Goamd ¥ | by by sk 3 bl eda gl |3
(el o S Joad il bz | agde Gl e med Bl e Ll
RPN ENIERRN]

ey M1 o Ao By el Y | 0 &l By G gl Sl i | 4
slize 055 LY L sl

ol ol W 5 sl s B3ag olass o Gl s | S

6

Ay Bl e Al By Led 5 Y

Sy Ball e e Gy b sy
ol 13 e ool L VL s

(85-79 :4) il poudsi (5 pat Lad g Capual

oo ety Odand () Byl s G b pulo] Lo il 5 ol j Lt VI Gl

L ol )

157




www.sport.tada.us alo Lid| el I ausoll

Hoaedl s e Bl S 5 pe 5 L s

INR ror o jlre U ol jLas 1Y

oo sb BULL o goeide S 1ol s W12 e pusenns Syl as
b s el dlme DL gl B yn0 a (a g0f ol (o G sl
1T L] oz (1 A ezl o] 3 ez NOPM L 3,01 o] & )lis Lo dazas

Aol ool Bylae o iSE (NR) g o slne B A1 ol YU
Lol ia e lgde d pad | o A Ol il igplie e ga 6lsl ey 0 pomis
Ol K5 @l il e dand Ol gl sy LaM(,:gubLgﬁ-‘W&a
o idaal depoz 5l Luad bV OVame Lo Jors Blas Jghr o ) & Las
el ds ga

(b o uidl 46 pag) La L s paell @

de sV 3 el s cossseal s ooV G LY usT l ole gandl g
by el ¢V bl eda 1 o ulall dolir sl LYl
ol e asle 2L Jlndl & oLV ulas slael (5 el & pand
fly o Jdds - o) g sl S 05l Ikl ¢ Il anlls (id) g5
igVllel o NR oo L1 2 lns Lt VI gles
ol S e Calio e (B0) o o - 055 01— 1
Moo SE 5l 5 aatlast [ fo V) marmeeld At el de yot 0,5 01 -2
Jzo OV (el g 10 o 28T dl g L3 558 ulall S g20 65 0, YT -3

M’LQ-JJZJJLEA&JLOPW)%A\G‘JTV..{)MQM(aMﬁw\OJA

2 .
Mb&m@&s&ow\}\ﬁbﬂo%

158

—~



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

INR g Mg lme LYl 38

G il ) LY i O ¢ o0 I BLadl U § gl 25 -1

an&,md,,a\y_ag\ww&@;w)wobp}mw -2
S ¢ ool o sl (51 2N Jonamedll ol pdieind g o (s 31 3V
Yy caadl a1 ey g slitas

il Il Sl sV Gy et sV e aadl s pasny -3
Ll OY ¢ el SLL Y el DLV Gamy G Lo lay U0
el ol 5T 5080

S Y o3 e (o pmiedd Bl I DU o U & e LN s -4
Nis - ale 0,5 O jo it gl ) gamadl 22 Leasls el
ICR o 2 b &l jlasf LG

Tog g2l SAN oY o 1 Sl pass Sl Nl e laad s
alady OF o pomdll ety (1 Lo B e ol (Lo S35 (o gomiadd il
LY o gl s 0 olal o goedll 1da olsl G ls wlul Lo uds
3 (D) <o Jlme bl o 131 65T o g pases a0 Sz b
Lo e pag elsl @il 8l 5T Gy wgdams 31 Y1 o1l £ 5las ol Lo
C&“A 53l eS8 c(ca,»)l\ e ol le=) C&"m ol el iy
CR por Ml alls lylast VI pliseial Ggiey o (a0 2 U o)L
o ¢ Jramdl o 502 5 ol (g sd Bnidl )31 o w3 gl Y1 Lo G acl]
el Ll Ul e 5 301 ST B ys e lay Sl VI Sl B s
sl ) elsl Byl ulul he s o131 e (31 0l 18 A1y oJpall

159 )
\




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

o A ES Ll a1 el iy e A Gllae LN Lo 2 Y

e bo (o2 I Dl 8 U5 dliel g ) 391 6l5Y 15 520 (6 e Ui Laty it

ol plell b ) s lisl 3308 (o A wlilatl G el G -
3 Jes (2) Bl A1 o Il Sz OF g colmald ) Ol il
LT T aass (14)

Ot Loy A AN e 28T 51780 e G bl Il o2 0T -
sl ) B aald

de ol oot O 02 ol L gl g B3le (3 (oilys L Re B el -
N 50 230 055 o yme sl @ Y1 e Y5 30 e dues Ll
e o Gl Ml yo 0 sholy 05l 1 Il elsl OF LS G e
G 45 Bl el &l e a8 oy Il Wl 13] ol 8302 S stnes
s oldll OF el dall Gams (5 8 G5 e Py el &1 Lo 05 Ll
\M.,\.o\.w.lygi?cw\)jicybdw\j@dﬂc\aJS@CRd\;J
Bl 2 Lo (n g2 5ol 8508 (6 s 5B e o s801 C LT s gl
W}TM}»}T
Az ol sl e

OSE S g e D3N 3 pasens ST oY) G osel ol s -1
NP AURES ORI W B e S Fyrppw - | QP v U P O[3
aelasdl 1 Sl oyl ey

Ty iS5l SCall o] pdenad oo 1 dallae Sl Y1 0,80 1 s -2
dl gt (L) Bl g 3 baslae] OF 1S coldass el s ool
Ssuﬁ\uﬁgbdw&uﬁﬁw

160

—~



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

oy Lo 30 o (g0 SE (5200 3,0 5 L 58T 2L I Ul B 2ol 8T L4 -3
Py Rage Ay 2L I Codlls ol I B U1 (el Bl 2 T s
Je sl DU Lo sl bzl a2 e IS Ll bl e eI
O 2L 31 ety oYl g 8302 & gt B ) S gl ol
A praall &m 3 e sd (g g W5 ey Lgias

Aol i, 3 laSI 5T el (6 g o) Ap Ll iyl o5 s -4
Nl o s Lo by g8 5 Lo U g3 Ll Lo o 43, 5l i o 5,0
(25 0 31 e SIS 5 el 5l Ut e oL

o S ) Il ellae] e Erdly A ) (3 Sl sl s (3 s =5
S5 oYY e ol WS A s 8T ST dads (13) 3 e (2) Bl 6 >
|

G (Ll Jpo ) Liid Gugiun @bVl e dols @l J2E -6
.(.UE:.U OlmaS Wl sl f ol oSS
ks Ol g doi e M Al LY Lgenas I ol ol -8
G g ) b gl s LSULL wre Ll Y1 By o ¥ ol gl ol
el o ) 5
SEOLFY 5o Lo a l Golms SLY ga b Juaie JSUly il G
selells Lo U O Gy B)le ez IS0y G o b s e
a

161
\



www.sport.ta4a.us

alolid] auo I aussedl

(7)V3JJJJ~>

Cg-,\l iS2 ol LY @}LI &l ol LY &

Il 8l 3 I g IS p o5 RICCERIUPUR-T

ol Jradll G o ppse (2 el 3 e Tsamlsi g2 |2

Sl 55 sl o e m Bl |3

ol I el L 0,0 | OOl s e I ST g sl | 4

a5 ol Laay Gezate ik i | 9

s bl Bl Slosat Jo 35| Sl st ey Sleseddl do S5 | 0

Bl Jo s JS Sl

BB el Slbas pn 3255 W) ek | aorsl 35 o Jgmadl AT a2 301 |7
e Bapll oy A2 e OVl T | e 2L i Sy )
IS 53 eyl Aty o gl O Jls N ol

8

NS L 5 e S 5
s> WS 3 Lds 50 54 ale 1dbe

cola gl o3l aslel Lo Lo S 5
o 2l 052 oLl I e s

.OJ@‘C})ULG)L&MJ&)L;&A

162




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

alad! Jaddl yalaw

US55 0 4 bl I iy A B kel el tol s ad) U
.2007 cSJJALﬁ\ cffl;U

V.L‘«j Lol Z,erﬂ&gu.u\:ﬁ‘ Ol go s el s e (SNe e da
.2000 cSﬁLﬁ\cgﬂ\Jgﬁ\)b Jdb ‘ggbL.’.J“ u...é.'.“

2008 ¢ 5 give Do 1431wl Lsl Il duessSYI

Jb ¢ 4uab My dsudl i A1 G el 3 sl 0l psy pdll aas dest
.2006 csﬁ\fﬂhjilﬂ uL’&HJSJn

S 3 el 5,512 (b bl § ) bl 1) eate O gle o5l
2008 3l dnsl (sl JI iy Ul

iellal) CaSIl 15 chpmndid) il ol j e Y110 2105 s I ] s
1981 ¢ Joo sl dmalm 2l

el 5,5 Al b gl Cimall oY o g5 15l Lixr ol
sl ag A Z\:EQBJJA‘;;AJ?MU Al ool Slsedl aslae g
2001 ¢3lz dnsl>

-1

163
\



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

Sl

ol y bt W Al C |
@y > W dvadad | @ Slotal 2ol

" e gl g S g Gkt




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll



www.sport.ta4a.us alo Lid| el I ausoll

waeall

G g (SR W W [ PR 00 g WP PP P PP QT
ol aday sl Il o glall (3 L5 sty cddez SN2 3 e ) aladl Janll
Gagbodl gl gLt 5 53 jamls a5 ity 1kl oyl 5 ] 14
.Duhinkgwub}@;ﬁi@}\job\}s&"bw

W 5 el de B3 By o Ll Lo & o p8l Dlas O]
iUl e g 1 cdalie day 585 ol ) 3 3T (8 ade sle Y1 WL ol gl
e B Ol el S ey 36 158 O Gl il
N plrlinal 8lo s Loy 585 Lgainal s Ola slall mads (Gulia 5 oIl )
do Ipmadl 54 alall by 8l 85 s iy oLzl ezl gl opo
SV by 5 e OF o gl 5 el g (3 Gl ot iy 5 .88 58 50 sl
g gy el L s OF su
1A 8195 I (pe Ul g Oilulial g Ol LAY Do :¥ g

- el 5yl -1

gl D sgd! Jolas =2
13 e et O Dhalall Lals

Bl -1

ol -2

s 553

taall-1

o3 ool 1S 1l e il ldl) Slasl sslae e ddadl A8 35 G
ke Ol Ay 6l by dds 555 5305 JI ol Leldll 51 LVl
33 & pallal) dndl el 5T atlasild sl J et Lo D13 534301 058 ) drrl
Qs e St 28T Comdl iy e Qs Ll ST 2yl

167 )
\



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

1) 5 (278 :3) " el s Banall Jul g ST Jiw o il 82l 5 £Y (BL ST
(84-82:2),(156

GO de dny LA ST LY 01" 1 3 (1989 oMl o) iy
o5 DL Y I S5 caall oda o 8 1S b5 canld o pllall L1y
G A B s OY s canld sl S ikl (6 JoV) panedd Lt
(8:246) " LaLs 50 olis Bio ST w,5 J25 o shall Sl Yl

1Sl p ggda

o5 D) ol T sl anld ste bl ST L) Gy Laky
o Lo JS 5 ety s Oy 5 Lo oy 5L NI OIS 13] Lo 6 a5 5o (5 el
Nl 4 an 0T 5 b b o 25 4 i OF

0585 LY 01 e s el OF (ST el Gias Ball leay
L Bl 0,55 U5 1500 025 M ol ad 3 (s mazmal) £l Bsls
oo oy ll e e 0550 Y e G claslhl Al il (501 Lkl A pllas
adey 5V A ol 5,03 i Wl )L;,;{u i pdsal 13 G
Ol o O s ¥ ooy 2 Lt e iz Ll 1ol o Galls
(Ol 305 5) 03ST Lo Lin s (Lo dmys Gl &) U585 b Golo b 51 Golo LYl
casde 51 S Tae Lo ey Y Ball OF oy Mas ey Ales Batiall 01"
e 3 el Q) LN M e s ades (Bao Y ST Glo e
)" jaisell Gauall sl L sl Ganall 5T Wl Gl 1 e a3 50 Slacas
(178

33 4wl mds Lo old) Blo 0,8 5LV OF (6l oo 5 Banall S
s 5 e sl Sl el SBY W Lo Sl g § LI Gl 50 48
el ) Gug Al il

1T ST DLt VL s DLt Y1 sl By Bl p ggie OB (6 5T g 0
3 Y il B e S Ol Res Sl 2SI b 1 8lel3 a3 el

. 168

' 4




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

S LY Bl Gl Saall Of" (0155)) 08T Lo 1day LN Bus e
SOVl Gao e Bl Gotou s canns bl ol Sl VU a5 oLl
(789" LVl s e wor Wl el Gy 10d 58T 8Ly Gl
S aall Sl ol e s b domnall " e (5 (L) a1 3] Gl
1) 18 S8 (b o 5ins )53 4y (111:6) " aldl mads bo Sl VI L ok
(227 :4) "als 5 Lo Slas NI e i 3 denall i 55 "Bl O e S

5151 e e I BN gbo ST daad " &1 e Buall O e il (Ol 505 ,) Ll
(177 :9)" L@-ww Csﬂj Q;’i.“ SJAUQ_NjT Gsﬂ‘wl,:ﬁ‘

Pl oo f IS s Jai &1 Ll elde Gam s s AT A5G e
G5 e slus 0,2 p sgieS Gall mllavas e @IS e Yoty 3 (Lo Gubiall
sl gl bl o Guall i pa plea¥l Ty o el diy Baall iy o
Jos oLV i 1525 08 Ay A1 3 el a5l el g ey g 201 gl 4S5, Y
(177:9).1974 o\

(179:9) :3aall by

G5 LY 06 OF e canlid) md s Lo s (e 1536 Lt Y1 0, 0 -1
s o Al

ATS oy YT ey s anld) b g Lo ol Lo 1356 51 0455 0 -2
] L 1 858l g rm OF Sl Y1 ety (6l calrl m s Lo s
sodll Jods ihaall 8581 Lens s ol L LlZ OF Joxt A 6 Y
(ol o))

169
\



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

Ot e OF oma Lty A0 3 b (el o 1536 L Y1 055 0 -3
Js & lize Sl ClS 136 ccimaall sVl Lo sl s13Y1y (g5l 15Y!
s LN s OF e U3

Sl B (3 2obu) 31V Gy & 1 G, g g Sl gl 014
sl e Sea 3 5ty s K2 Gl edn el S (43152
plsaly a3l s ok wlb IV e ) oS e 30 sadl L
s S e Ble a5 100 /1 5 (&) G e Il o Glig) lela
bl A i 5ot WY o 0585 Kt (Lo il (sl o G5 A e
8 e oo sy GlUL 5L Vs 3 sl e Olaa OF lasdl Ol
DVl e w01 e el O B 80 G el Y L 5L (s
RERWALE
10l ¢l gl
1o goeal) 5l s sl G -1
S ol Sl ol ST LN 2E (ske 0 gondll 5T (6 gl G Ay
oda o 15u2 Gl ey ol 5T Lt N1 O 13] Lo clguld o glhall daall
S LU Ol d] gyl G Sae AT nens (LS Ly ol 6 alla
Guall (o gl s o lays 5 alal) 2l (5 2N Sl e 6 el
sy sl B8 Jo Al (S Gy b e o Lo QL 3] (Lakll Basall) La
L ) ol ey S 13) L el il 5,081 T 2ol 5T 4ol
(285: 7 N rTM
e b g 5Ll Y (g gl Bao g0 Gl
el ol Calata 1302 Gl a3 Zeo il 5l 5 allall T del i — 1
05505 L+ 52 JS by il Lokl 515 alall 5T el slal Lo b sl =2
JSS L Al U5 5 sV o g g T e 5 ST

R 170

' 4




www.sport.tada.us alo Lid| el I ausoll
3l ds il SN0 ST sl e o o bl ol e w s =3
M\B)Jﬂ\&b&f‘}bﬁjﬁ‘ww)Lb‘&gdmug’i:u\ugﬂ}}\r;y
5 o8 Gl Wslae e b 8 5l eV (s pradll 3,31) WBISEY
LY el 030 s 55 8 sl Yl ada A ol yLt |
Gl dpdowd pasnd I SIS oo Ls oS 5T okl ol s 5
rlodb Jas M Buali-2
el LN sl bl WS e 85 0all e 3 k)l el i U
e O Eomu deuld SL (ailadl ol sl o Sl sIL dols ol
O B IS 130 ool il g ) LY T d Sl LY ool
(262:7) .Olusky (b Ol ol 5 5Lt VI my &3 01 Gla| s oY)
L o g U sl e o il by Bl ity
sl o s 3 e sl it (el Sy s 1 O Bl 5 (g5l Bnall -
Eal J DU ad ga e Sl e bl ety Sl g doe )l
(535 3e) ozl 3 Lime Doy 321 4 (25N Go)
le (355 01 Sy Al el sk Lo Gl o g 01 s Juty 2 g 5 Gl
oWl ol iy OF ot 5Ll I3 e 5l 391 (g dime 5,05 f 4ol
A e g o ¢ il (3 B Bzl 1 78 50 Gl e g0l s Lem
G el do dy 2 e gl G DL NI o131 Ol s O B
ezl
R sil:rl‘.bjfiyj
Mgl Sl s 1 i Sl Uil 0,85 0 -
Aole i y5 JtN do,dll i jased IS g O gt GlowesS uliall O -
Gl e dadl)

171 °
\




www.sport.tada.us alo Lid| el I ausoll

ol sl ol (3l s 0T -

e 55 50 Sl 0, 0T -

db&bhﬁ,“é-‘-ﬁ-“ux&u.a
S 33l b Lt VIAR OIS 136 ¢ o M LN 51 015l G Lo dozay ol =

ERR YRR ICR N B PR IR P PP WAL JL
Bl a2y Ll 01l Jars L pans —

ZdﬁUé.“ ‘34-&-“—3

OF 61ty Sl NI 0T sy Lo ke ) 550800 (g ,alall Gl eons iy
DLtV O gans O ¢ ol g b il o Lel sy el i ey 5Lasn Yl
AL o 13 5L Y1 05 Of dale daas 4 8 M e s cate o A1 o i
bl az 555 (o ol O3l s (§ sl s 1553 (g allll Gaall cals 3]
52 o dn ¥ (g ,a Ul Guall O 3 0f Loy e o plall Y1 ¢ 5
sl Bio us i Y1 Ll Y OT e s dwld sl L JLes Y1 eld Bl
(22:10)

Yl ol Ralaie oty Glasaly 280 ¢ 5Y1 BT e das
o o ehae 1 LW el IS Jrey s Anlill 5 alally bl s
(andl 4r) el ade Gllay 435 Ll 7 500 55 Lo 500 505 4615 500 Eom 0
)WWfLﬂ\J@M\&Ju\gm}S
ey HLE YO Gug) e el = 1

DN b gl Sull amdll -2
sl Il I3 Balan o5 e Lel gy 13Le B ey LN ol 3 4]l -3
Lodaws Bslo HLas VI OIS OLEY 31 1306 . Lewls 51 L

R 172

' 4




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

IS 13] Lo 8l L1 oAl all ool ey g gl e Sl
bl a5 i g 0t U1 315 I e ol Wl ¢ il S Gl

g Guall -4
) oy U Sl g LS B Sl )l s S5 ¢ o) elas ]
15 5L W Al Sl e o m g G p s Ll OF Olas Ol VI B
Sl Gy Al OF o 1 L e sus (6T e pazell o) 31 i S alas el
Sl Jolal g 3l I Ol Gl Gaall uliys cdiSs B Bl
(275 :7) L=V

(P A 2 oS Bl -5

oars st 3ol sl 4y A sl Gaaall g s 3 s
s 2ol I i N2 G (583 S VI ulS g 5l e a1 ol 1S
e o2 3 IS5 el Lo s AL LA ST ol ds by ySHL deak
Lot Olow o il Oy S S Doy ims 58l s Bl 15l
Ol ey by 5SS ralis 2 s s Sl 55l s Olpdaly Gl
(131:6).c15N CIL e Lele

(252-221:9) :gaall ol G b

&wuﬂﬁéﬂkﬁj«ﬁ)bb&‘ﬁyw‘gékswéw\uwrw
ZLBJJG.S‘OJ.A

29‘4:\3431 W‘ ¢|JTCMM| 3.33'}5‘;31
::gw»w&wﬂwﬁu‘wwbuéwﬁuww

o g 35 (6 93 sl oy 055 O
.\3@30@9&;&&? 2

.;\J};\d%y\ﬂtuut@

[—

w

173
\



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

A0l Goally 5 gl o olud ol k| ;\j@%\ b el
ol 5T g Ml 2y b Godas o shas

RN LR (E IV R SR B WO

b S eda oo d g gl T gz el k| (Lo U sSUI 5,0 .2

055 JSU Edl sl o1 LUE 3
:@wiﬁsups,asjg,,sﬁ‘}sgwbﬁgwﬁrj

M+d=uo

o
Skl iy = o Ol o
o ) -yl SsVIad = J
<ol Slaae =0.5

e g1 Gy 01§33 05 N ol 508 = O s

iars sl 4l = 0
Golae wlie o b Sl sy andl el ol oledazal wels 1306
Y
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 Sl i)
5 5 5 4 3 3 2 2 1 0 sde
eSSl
0.17 0.17 0.17 0.13 0.1 0.1 0.07 0.07 0.03 0 L
oSl

t s b

do ot IS0 OneSodl s day B IS5 Lol Sl L ol
LSS el e

174

: 4




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

5.5 = ol il S Il Sl 455 2
o I do o) SaYIadl Gles 3
5=05-55=J
(kg 1 o pll |3 il ¢ 502) 02 Ol 4
0.27=0.1+0.07+0.07+0.03+0
0.1 553 a1 o5 5 15 Aages ) el e 3.5

0.27-5.0
-  +

Grl iz s 7.3 =
0.1+5

S =,°

Ghall Sl s 35 o odel &y Bl iy 056 IS G B 5 - e
oo e A ol Al Ol @l Sl S s b S et U
133 Jas oL s

el dg b i GU

rAs I Sl

S il ) Gaall i dew s 0 GLSY) dR b pases

.O)MJ)L:Q)—))J%SQY.}L’MLBM\Z?)Jdﬁm‘yr.\&;:.w.}'j

Lgiens g Duall gy ity — 5 93 95 Dslee K-R2 clgin g

Sl Sl s Jaw ge =

LN Gao) wldsg5ae =0

(ol SBms¥1 ) Sl VIl ST bl =%

de Gb (Uas s o) dadl B33 55ke 100 e 05y Sl L) OIS 136
:L}L:Sls(,.ﬁL;Lﬁ S 5 Guyll e de e

175 )
\




www.sport.ta4a.us oLl oL, )| Sl
Gl el s baw g2) 65= 5
(bl l=Y) 10=¢
Aslally Syl

. (65 -100) 65 - %(10) 100)

(1- 100) x *(10)

S Yl siaze LN FLs s S W folns 22 b

(%210 o

= T Jalee
% (1-0)
WOl
ol adlsae =0

LN S e wleall s =
Do il Sor s 0) LN S e 8,38 IS pls g smg = 87 2
G2l e
:%5,&4 Sl —o
(g2l el § e )l Sl 5
el ol a1
OV il 5 e sl I bl il 5 )l o5 S
S do gl Jolas Jy S Olo s 3 DL Jolae looey M3
(o301 Baall) ) Lzl
S e (DLl gl ¢ b G (L) Slrjs 5l 31 e Koy Sl
Lt ) Sl s Slaldl (3 ezl 53 g O g LS Jalas plasena

176

—~



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

1A oLl bl Y eMles .2

s o ) SlSaS Lo o A LY T il G pliseud
T Sl Sl Yl ol 3 s ¢ o) Skl Sl 5 G O g B3I Jolns Sl
Okl i

el pdl ol s 3

2 ol e (e U S Lddl elsD ol ikl ol s p ez
Lo o pllall ol 0585 Lo &2 Jall o e 5 ¢ ulidl] ol 53T my o
Jolas Cla o 31 il 5l 3015 8)len (3 (Go,Al) Ol Lol G a1 5ol
T Sl @) 31T Lo Sl yll g (sl HomaS) el k) Sl s Gy B3,V
Bl il

Sl A by de g e A2 Ok LY OVl Sl (Seus
Hgwy sl Yl ol o

S BLYI Jeles @

U;p;\ LUV Joles @

el LLYI Jolrs @

-éu Jolrs @

Ol L3 Julas @

o gt SV g5 O gy LS ol @

‘Gl folas Va_,as

S ol o g & Gl Jolas o 55 OF el ) o 5

Ske 0.99-0.85 e

J>as>  0.84-0.80 o

Jsie  0.79-0.40 o

177
\



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

o s7eia (100) (U 0 o5 o2 1) Gl Joloo o 335 0 el ams (5 29
:j.:a,‘STﬂ
Stz 1.00-0.80 e
s 0.79-0.70
Lwge 0.69-0.50
oo e 050 i
01 411986 <y ilu etsy

s 0.90 o
s Sy 0.80 @
T PO I
VERUN (VAR P (- TP LA L]
8l Sl a3 b Cn el e L1 8508 e A all eds ez
Ay cdglod| Sl gl G G, AV Ealyld S pddeiy 3] Ly
1 bl o b OL gl
SERCRUIE o2 3 ol SLas Y oy G,u-1
ol ol ) LN sl Gl ol ) eVl el o G AYs -
Sl eV I Sl s eV b, sV il u 31 Y o
RO

Ol Gls Jsad) (ko] Uls e & pmmdl () dad 0555 O gy

S Sy LN Sl eV Sl Gy B AV plase

Gl Jgt) Liliax] s L pudl (©) dd 055 OF wgy lasVI ol )
.wwsjﬁjwwmrwﬂwgww

R 178

' 4




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

(B3 Ol gl R yo ot

Op el o @, el e Sl NI B B Akl eds Odgrad
ol sl dadl @ daisll Sl yall Clesl s dais L Sl il Ol
52 AN 2 sS Gaoo Sl O ST pasenns 5 Les VI L

Lo ssladl wle peseld Bpde licias Sl
Ol daadl 5ual Lwdb ssladl ole gardl busd Gaadl) Sl

OLS Je 5eall) udlast & Sl ] odas sls 55 3 cdsad
il 5,818 (Sl Sl @l e dydall il (bl ol SN YD uidl Lo

by sall Bde I
a5 el Al LS Al s Al ole podl
Al Lt W dadl DU s

G A AN g o3 Bl le el T (e paall Jo Sl Gl
Tl 055 0T gy o(F ) st ST (T ) Sl plasenaly oole gasdl O
Sl Y1 Bs J ) Ll Als & gl
ol Lot lalf o g (L oyl 20 yLie iyl Lol

Gio (o Sy o i, el 2 S Aol U s pins 6
(ad) o3lte] a1 5Lzt (55 301 S

Sz VI 0855 b ade s 23l by Sl ¥ S S Of (e s
b de ol de ez Lo Bin s Ll oy Lo oIS31 Lot ol 3 3 s
(Gl st DIy 18 35,801 0,555 0 ) Lol BLUI gl

) 1 Ll gl sy 35 5 g Jamamedl sl ol 3 O 855 i
(B2l J o) Vs G 5,401 0 5,5 O

Galeo 3500 3 Ul I (o o gamd DS G ol 53 0 4S5 0T 355
o) D13 Gl 0485 01 ) e S sl B g (8 ol 03 58 L5 g s
TR

179 )
\




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

inb e o padl s G i ol UL G b s bl plisenl 8 g
OF ol e Lo el o) ol 5l s 5 iy Sy el 3,081 4
Ol gl SOl 3B by 2l Jand Wb b 5 51 i OF Sy LtV ol s
.wL,mj)L;}w@,s,a\wm Beo e U3 s doeenn
aladl i) B sl Ll

Ll Jlax] mgaS phdvins (Gloo) 2L, o sl Lol o
«lpdl ol (Lawd) HlasY Sl sdl e de ez o (@ Asldl GBI
ab (Cluld) )l e 1S saad (Ol 5) bbbl L 0K Lo
Slaad ] (Slr,dl) SUL o oS sdadl W (22 LadY] e e
LIV e s Lo s Lgmo ol g i UL oo (ST T omad)

B yian 3 nds o8 Tl BLYI OMalee Cloo Joladl ool Cllay
DLl odlas

Jebsll BB Gkl gumly Blole & 5hall oda oy 235 03] G
ool Sl etk SN Lo Gl S sl Badk) ST sl Y ¢ el
o el Lo bl ol e Jeams A5 el sl T dll N1 oS
JSB IS ey (L YD) Sl e oS sie L2 Al (§ Ll U SUl
lelad (iplam) Gl S5 By aoMicial o il DU e 0550
.LSJ;wzﬁ,ﬂw‘ou,ﬁ\yéica@w,}a@m

oo O JS Slatsy &adl Jal gl Bsheae ] el Ll g
Eaed o SIS chalinall (SU,SUD ol pally ool (3 B0 ol LY
ol sl 0dd £l ol LN (LS| s

Jolsl o ol I3 oLl bde e beldl el ansys
G Llale Bao HLas V1 Gt i ey LSy e Jolall el cyo il
cJoladl e bt &l 5LV G ) Joladl e Sl V1wl jlage el
ol sl i) 4 1S

R 180

' 4




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

Ll (0.88) jlades AJlasy) i I Jol iy (rlOO)‘ij&” Ol oS 130
Bl Jolas Ol ¢ Jol bl 3 Gl dag LY s OF 5 of C:Ja.w

‘_SMA,J\ o3 Jexdl Jolm i Jos (1.5) Bl g A1 Ll O 15)
4 Bl ding LtV 1 OF 5, o el Wil ((0.94) laie, (451,41 3L
0.94) (g sluy Lolll o Jalna 0T Jaladl 1z 43

A S B sl ) LRI e Lelad) sl 23 b i
oWy LN e dydald
(269-257:9) : L1 Gue Je 55 A ol sl
el 3 ety oSer Jolgadl sda ol sall e kel LY G
‘fKM:'SJCJLG‘}Q;
s LY Gl sl g -
DLV Sl s Olos 5 Godaty s fol o -
o el Sy Glas Jol go -
el sdlods onde pazt S G ge 5 L b
GV ot and LY Glas I ol gl Y
s B s S e IS 5505 ) 5Lt il o lasll (65 2 5Lt N1 Jsb — 1
Oy e B UL ST sy Vb 38T 5LV ey Lo Lz Y|
el G & Ll G jai UL,.}&\ e wlsy Sl et 6 Gaws O
sde sty o1 Sl VI d b sl 1S sls 5 Sl VI el O Ol = Olo s Aslas
— U s e — A58 3 gl il 5,801 s Lt b sV 12
WS Al 5,5 3 5ka¥l e 5,uall 50l 3 Buso ST o S5 Olenay
Yl e STIsae o smiald kel

181 °
\




www.sport.ta4a.us alo Lid| el I ausoll

) Tresple -2
.(rlﬁljﬁ)jj\o\)W\L})J».%—|joM\34\)5?%”—3
DL VIOl 3 & o (6 st dae Do s —4
.2 serdl =5
(e & ST ead LN -6
ol ,adll ('.JQ.J dos Do pde -7

:,L,::‘-‘)J|c;l>,-,>gl,..>-‘,‘_;:,h:e‘_;hssgd| Jol sl 150

de 55 A oyl ol aod LW sl s Sl s ol oy

ke plasely 4l Sl Sl a8 aS s (YD Ll el

VI o 35 Jal po LS ot

(e gl Ollowialy Glas A1 el gad) LG

¢ ol gl pe dpdall Sl NI e elsN1 b o el (o el bzl ST
Jrg 1 LVl G ga o Gl — bt N JU e Lo Jol sadl oda
a8y ey A2V Lo DoV e 536 18 (ol is dolu ) o sl

bl ) A5 ooy itkacdl fuol gl tLnsl

G o 3N e 83U e permay L LYl Guwo O s Al
6)3’».“1“9 céjxﬂj cz\tx..zsb ‘2‘:"":’\":}“5 c&:ﬁ.).kﬂ‘ UL;-U CLSAAJ.H J""’JU cu,o.)Lx:J\
oY1 e e LW Caas Ll lsdsell e A3 ) el Yy (ol
ooV eI U s

i) ds gag jatliase dad M el sl e uiadl Sl Sl ¥l s 0ls U
ﬁ&\jd}.\.ﬁj\é}&«ﬁjéﬁb#\&AM‘)JL}‘Y‘JL}SW@@J\
U 5 LtV plaseal (5 0all o e 1L b s (B3I Bl 5 cdadand

R 182

' 4




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

b pl 3V pde O L VL Aol ool badl 2ul S Lgands A1 el by 2
Bl b LtV a5l QLN Bis o Gy B by 2l oda e b 2
S
(k-2

o 13 3 3 Laelas loshas do dpad) 2T o L) putsencd Lok
DA BT 8 By OF ey 1 HLast U B5Last b lass sl ASCs a5 LS
oyl Y sade i1y Bla 045 a5y cdaadl ) s ol o o slly ol
e WLy a2 S a0 BN o1 2N Lalubesl o SKas 6 2T uld il gl
‘SAT
9ol Sl ghall (s (§ bV g2 aldll ol gl 5l Lz eda (o -
bl ot st (8 Ll s 1 el a Loy =

(b1 35T 83 g a5 e Hlae VI Ceny Wit ey 588 15 5l OF s Y
kel G o5 OF ot gl dlowaed 815 & i 5l 5 Ll Baall
Sl glae o5 OF oLl 315Y Lgd oy AN dorpll ] e Gl OF5 Lol
Lol of Bl & J) Sl il by dede e 1 LAIL Ao ol
SOl a3 52 5,58 Sl OMalae Loans Gy o)l Llas § IS Y1 5
L5 Jalgadl o 13e o Lol Bl LT o)l S5 e bl B (3 331 53
Jo g Jolge WlSs i) AL LasMy dgdls gl s 2alST1 8 slasVy
MGl 15T el Gl Lo Lo ol 15T 5T Lo Lt plaseal OIS 13] 8 lze VL
(2005 L)

:Reliability &L

Az g sl Ll T L Caas Of g I wliall e dio s LI
Sy e A2 s Biaze Lo lasl dadle ;;;s oS &l (Al o) oLl
(2001 555,3) . =Y

183
\



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

g}u|uﬁ|ﬂy‘fﬂby:hwﬁuau‘wc¢yéb

ol OF dny bl Chnall &bl Sl ol b el BlL odae AT 6
Tl ¢ g S5 iy S5 .GV r Gl Sl o5 315 Y et
s Angs AU LYy OF 55 € b 1313 Lt VI ey 550Uy
4 doss GW Y Gl bl Blas Your s g1 LY
o)l S 1316 L Adlall Loy 5 oledall

:4&\Jﬂ;,\ﬁ}v.u\w@ﬁ\@&\&@aaiww\a;,,.k

LG5 I gV e iy jadl Bl ol sladl Ciall ML wledls

LY s s\l

S,k s IV L) Gl

i Ll is M ) !
1 o ) 93 ol
) 89 2 8 g
3 25 3 82 NP
A 82 4 79 e
5 > p 68 Ol
p ” p 63 e
; 0 7 58 )
» 51 8 47 Olal

184

~



www.sport.tada.us alo Lid| el I ausoll
t a3 13l Sl s O G, 6 130

el A Ol LoV el LI 3,11 (3 Condiy) B gaar deldall SLodle -
.65 1) 68 s

L3e s wldle mf o sl pa s Ui 08 &30 5 00 G alkall LSl ¢l -
.Sv\?"j

S YOI RO R Sy VA I JRPetp B

e 1o 31 ) ol o) ST s O a5 8 U1 (8 OOl ledhe gLl ~
DY i 5Ll sl gt L s 1L 518 A (3 5L gslsl e
JsYI
g Adkiz 5 oy LA G Ul any O o A

o o B ok Geodas 83le] 5 b 8 e UL Gy LY s -
oS 8 ST U dplane Gg b od ol g Bl s of  al 1 ST sl Y
(Gay, 1990)

3l Wl Slles oy S &l ome sStability Sl aaNl e 8 ol -
(2005 poke) 5l a2V o Bt o ,gbY A1)

iyl i e et 3,41 OF ixes tObjeCtiVity de pi ol m 5 LIy -
(2005 4ole) 5LV Glay (U1 SLas Y1018 oy BslS

BL NI Jobrs o 1 U Ll ) (i) il s 1l Wlas] 5 s -
Sl Gl G ¥ BT s ol el ool Ladd! bWl o
Sl oo Lol g b IS5 iyl ol ol Gl Koy Db il
de I et ol oLl el b gyl Les salanaV1 e oy Y UL 5 oy jalall

LAl Jolaoy 55U A (o s ¢ ol 85 Lo I (0 oS0 Slax] 50
(2002 &5 4¢) (Reliability Coefficient)

185 )
\



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

:&w&w‘rj@cbng‘&b)u‘u@s‘}jjbI:w‘p.ﬁ‘g
l&)a}J.‘WdUJ} QUQ[}-JJ’SJ&L&OﬂS&\))‘ (".’.)’E’ﬁ‘ ;\.L:wjj V‘b
S Bl Ol LS Jlmnal Juads iS5 cad ol o) i 15 Lonall

15l ol Lol olde

do (paens Sy 5D a0l 2 b ellae Ko 20l cmnd JLis Y1 Sledls -2
3 Gnas she Lo ol el e didiz Sl e T e Il e Az OB
oda o B AU Ao Lol Sledle 0555 01 (Sl ey o site
G U 3 BV o el 30l ¢ 6 2T AU 3 S o 5 ¢ o1 5!
33V ke O 5Smn Lo 28 jme U1 4li  usleadl L fomas OF it ) LT e
B e T O N e UM Ep WS\ g JPRCH PY
26 e 5 oo ltll o Lo s (3 e ) o S o Y Alad pa )
st M Sl gl e J gl saslas ol 5 e Sl VI fonts

2 B o I LY L Gaal) GBS o a0y 659 20 b2 Ll -3
OB ULl (35 camld 3L Sl e Bl Sloghas any O (S ¥ a8
O o N eoeall o 8l s ¥ 08 LN o A1 2,01 15 LY
Jams A Gaall B s (sl ] 35 paisell oLl 0B 1S s (avdy
Adle Gaall e B 5 ey Y W Ll S0 clgde

N m ol o degat Lo Lt VI (g 2 O e 3] ciglias dad 55 L)) -4
Lol ae oy oLl 1 C,L:J\ Ol o5 dgline Gk 3 ol e dae
25 Gl o sl e garmald il il o besNI 35 ol ) danl
S U1 Jolas oy J 51 g gl o LB 302 5 3 Eadle (3 and 435 (g )
rliel) (bl ot e GV 6 01 e LI 5 (Reliability Coefficient)
(2001 355,

186

—~



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

roldl Joles Sl 3,1
s DLl Jalas Cld G ob sde @ gb Wy . ls S0 (g5 Lall Uad ) (it 5 a2
:éj.]aj‘o.:\.ds
(Test- Retest) Methode s 44 ,b -1
@uM\uﬁL@«th@Jﬁ)bWﬁc&iﬂ|o.x.ro\..:ﬂji.x.éj
de gazeall Sl VI oo Gn BV Jalre it o5 e M Gp Lme 825 358
Ejalmnéu\@SéUmblcwawﬁ\JﬁLUJy‘&w‘jcwf}‘@
@JJ\QM\apgu&ﬁﬁsw,@uc&w\chS\sgéc&wa:;ﬁjspdw
e e | glorman OF ) O shay Gl YT n J5N1 612 N1 3 e wledhe | gl
35359) sl Y1 G Al gl ge 0ROV Bk L (Gl sl Y
.(2001
;s 4ol ol g Lol
I U o oy Wy B Gy Slor] L S L VI s 33l e
Uﬁ)ﬁb ghxl}' SJS\J.H OL.‘? UL»Y\ SJLC«!J )LJ'»?-Y\ e SM 3‘;\.0.“ cols \.)!_ -
.uw\&wyéﬂ@imj
Mrpwcsﬂa¢usﬁj@spmuc¢ﬂ)g}wjﬁw|diﬁ—c
(1985 Gud o) .oldl Jules Jab Lz Y]
oo ok U1 dla¥1 e LN o &l e 31 8 ] L dazad
il 3 ket Sladhe e sl Bl § I Sleday 3ol psladl o
(2001 5354,5) -l
Sl Gu LY Jelee Ol 43 bl oda & Ll fales T
J5 el dom 1 e Jalall 31 S 5 o) 391 i W15 I 5 Y1 G

187 )
\




www.sport.tada.us alo Lid| el I ausoll

Equal Forms Methode &\ guall 33 b -2

oo 2l ST s s ol Uil oy 31 L &Iyl s
%cﬁe\ﬂuu@&auﬂ)lﬂ}‘ OL.Q ‘M&jﬁJ&ﬁ)@%&wcaﬁwQLﬁ&
Lol 01 13 A2V oy 4 01 Led Sy (L &yl U il Loy O
(S AV s 3 U el (s s OF i Lt VI e O o0

o O @ B s e (Ll Lalul o5 4, Jall odia O 0 o8 1 e s
el okl Sl e e 5 LT Y (550 55

W G el (9 500 3 55 s T -

S IS Sl e 5 315 Ul 26 -0

8ol 3 Olakas (S () 3o O DLV ol gl Lo dazad AV &3y Sl
ol L 8 il @#\Jﬁ‘@uia»j%ljs» Al ey 3 Joli

AML} )LJ'.;-Y\%}Qe‘flu}guﬂ)\uﬂsdb)jﬁw@#\oMWj
a5 (Stability & Equivalence) ;) ,awd Lilis oLl foles Ldasy g LI
e Y eolal) e Lol WLl s

L3 sl L Sl dp b LS -

Y e L

Split- Half Method _awedl wlal i b -3

B 5l oMl e bl o last] o Of Ul e ol oo 0555 05
Al e StV aal aed (Sl ey OS5 A (ke
6W}§jbd|ﬁj\jlrb¢@zdjgjcEﬁéﬁﬁgM\;&Méﬁbu@J
mw\@juﬁ@\mmgwﬂ\,@ﬂ\:%u\&ﬁj.M\QQM\

. 188

' 4




www.sport.tada.us alo Lid| el I ausoll
SV Clas s (GBI Caaidl G & 5 15 JoY) il § & 301 pBLY1 o3
L daj e Bl OF BNy LtV e @ ol Jules g2 cnteadl Oy
Bl 58 0 ot adas Ll QL V) ey

t e S Ol Ole e Aslre Gooday &3 Jlall oy Lt NI O Jalne 5y

2% il oLl Jalas
1+ QU ol Jolas

= (el dn) alS LVl oS Julas

0.75-1:20  _2x0.60 _( s Ly poles 0t
1.60 1 +0.60

it e e Ll LS L5 L VI aa 51T L Dlle 015 13] Ly
.ngbmb

(2001 555,5) . 2 by el Lo Tl ol ol e Gt Ldans Y

(Kuder-Richardson) & gws ;Lis , — ;545 & b —4
e 1,53 DUl eda @y col,la W ol bl Olas ol ks Ol e o f
de bgdl e O Sl ol ot ol el ol e
ol Sl s e 20 Dslall azas s 21 20 0l s all Olanall GULY
GC)LAM‘CML.SJL“&L‘&J‘?UY‘&})L&‘Y\Q\JBAUAEJEJSJOM
ol s o gt Sleglae 355 3] Y] cbe Lo g5 3o e Aaladl ods Oles
LUJV\ QWL&A&}&JM ngubggj\ UQJJWY|U.ABJ:L%JSUJU>\
oSers 423> xb Lol Iy Jel g0 21 sl LT ¢ il 11 jLas Y &l

189 )
\



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

s el SU Y sde O pmy o OF dny Lt 6l 5 Je Wi des
(Sl e

M (K-M-1)

Reliability Estimate (Kr 21) = K

K-1Ks2

Reliability Estimate (Kr21)=k

(Lo dl = 5 gl se) Lo gl — Hlas NV ol s la x5 gl sue

E\.yj,db UJL&H}
SVl ol s pls x (1= 5l sue)

e~ Sl e Xl 3 sue) L = LVl ol s nls Of S
100

AR NI (

]
ObezaVl Sledad (6 )lall Gl 51 =S
Ol ol s sae =K
Obza VI S ledad (6 lall Lo 2l =M
0550 OL VT el (35 (20) Uslas oo Ly 3 Ll 1505 Jaws Uslall odag

Ao o A aasldll p bl L s 1 & pdl Jals s 3T o)
(2001 355,)

{43 Lol edia ol 5t e
Ailoze 0555 01 Lo iy Sles Nl ol jas of -

Ll 55 o 1 b oy ) 5L W s ¥ 2 ol o OF =

R 190

' 4




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

Rates Agreement Method (el 3Lt 42 ,b -5

Sl Jelbee Clam G Ladl @5 ,all Gkl e il BWs1 A3k e
Jole Sl Gib oo Sl ¥ Sl Joles g Bkl o G LYl
Laf 2 lall oda oy 31 3V o L o gameedd ol oo G B3, Y
Gl pldial Cnnay G el ods e () ey 55 memmaall LS il
ol el Ol G 2

Standard Error Measurement s Ll Uad| &2 b -6

ol Jalas Sl (3 85,2l Gl e bl (8 (g lall Uadkl &2y b e

Sl (bl Utk iy il Lo 80 o ST Lt Y1 Gy 22 ol elda (35

e Sl 5 Gtze DL Jalae OIS 1765 (65 Lal) o) OIS USS &
rll 3 (38 5500 ol gl

830 33 s L) Jolal sl Bl o5 5 o 1LY - -] s -1
Sl Jolas oo ST sl StV ol Jolas OF e Lt V1 dlzad sue
LA s & s el T Caadl ] el sae jain Ldie HLas Y1 ks

Lol ol Al bl ldl s s el sl 3L 3T Sl VI ol e Y) ey =2
G5 sl Ll Jolas OF ) Lindguist &Cook 2,8 5 o 5 o IS
el ] oy s Sl Ola e A Gl el sl )
b ol o o5 ekl e d) ol fuad Sl @l 3 e L3
Al a3 e e sl S SV

o Ailaets Ao gazd LV Ol s U elas (oo goedll @l 8l -3
de DYl Gl Ol s ol Bl e dsdall s 3 ey doeddl
AV e gandl e LSWE 8T 6 2T e e

dnd Jl dmds o oo gl D53 (6 g Al 1 o gl 1B (g g2 —4
SN o o (S gmen O3 ooy S5 Bl Lndl e B (5 5

191 °
\




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

M\wu&}wéwdfiwwwcgb&&dwj
ol Y ol e LY Ll Lo ol Lo 0B QWL . 15T 6183
(AN sl G i dadl ol g ag s Y1 Enddl s

de doxs ALY OY Gl o ol jais resdl 83l i resedl
Sl G el s e oz Y Gl Y el 2y dsY1 s U 3 el
Sk Gedadl e G el Canas Sy e YIS e Y Al
b e 3 ollas VI il g (ol Jolal Gl Lol Uy jadsess
ST sdaze e 5L VI g g Balad) LtV ey e ) B el
el 5Lt 31580 O Geam Wl e s resedly 136 oLV ¢l
e Sl g d Ay had e podedl (o 3 0 J8 Sl s s

ol e

s A ghal bl st (asldl a1 Of b eI dlzuf Lo 6

X5 8 il Ee s gl Ll L 2o ls 3 Boesl ol AN L sl YT ol e
Gt Gl Gl y ol lay ] oy O Sl Loy LY LS e
o M et oLl

OB Mo Lo 1 10 g @hal oo Lt NI 13) 2 Las Y1 & pano o =7

Ol ol 1T Lo 13]5 ecmledl o Wiy el jline 0555 ade dooddl ol s
Se é Cj\ﬁ ZJ:MT O )L’}Y\ &_ﬂjji OT 4.:1.9 C}Lﬁ c)‘.?:}‘ C)u P J‘iJ‘.’.
ngLm-g A0 92 (S g o8 :\li..u%“ J,,AJT} (075 —025) o L@:"}""’

.(0.50)

Gy Cale) dealdl Led 0585 LI sl Doy L2l 3y s el V- -8

IS 1S5 LVl e ool VI GBSl e 4,5 (6 prme s (G
LV oL Jalas e ol S B ditll g Lmenall s Lol dpale)] D

192

—~



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

s@uall g GLEN (s 7B Mall

deb Lal Gaall ) s oLl ) e A1 eSSl LY of Y
b Ol sy Gl ) Dbl Sl el Sl Oler 5 605 JUE fon

8 502 Y o gkl Ol (el L LY 1l 4T S () a) 23
gom}maioug\y»y,@u,@L:uuc@wxju&a\qw
el I J 5l a0 (Bsloo) b (L5 0550 (s s 51 sl

Sl s 1l ey Bolus 055 Y 45 Ll Jle a1 ol ik
O eldor dllaze ol , 1 WS Ui ol Jor s dak s o J guael) Codizal)
Erose or S o sl o Ghall ) a8 55 6] ako s LY
Ao de s e 5Lt d 55 LS e Gl OF (6 2T 5505 sl 5

cidlall ol 5 Sl s S U] ete Ll psgie o W ety G
0555 OF o gl uiled gy i35l G BlL Sy 5 2l ool OF e o2 01 e s
< 5l Olge s iz Sl G lgle Jpadl 5 o 13] Jshne > ] 300
b O LAY oy . nili (pdam e 5l Goemenas b e o L 13] T ciilez
AR ES sl Ol Grandl BaSUl Ol 521 5 el ey foany

Ol asle] o ot LaSIl Sl sl ol i dedsedl 51l O
20 Opw splazy = 358) Wsladl g b dvadl 5l sl JISEY)
e 0 eSomll ooy A b, S 0]yl g 3315315 (W1 Jolna
Sl s (3 pasennss Gl Jall £ Lol il Ol s Ol st IR o]
Al ol s gl dl o5 dﬂl

) iy ol ) ey I Les Y1 0T 45N ol o Guaalls ol Laz
Js Wl s Y (@l LVl ol s o3 e DY 0T 15 . Lal Gaall
S e JAIOT 6 2T 5kmrs ¢ ) T 8508l Bl 85 gy oy 0 52301 O e
Bl el E5e

193
\



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

ie g2 MI-3

wiﬁgﬂ\ 3 alall bl Lo s 50 055 OF ad LYl i oal e
Jolsall Jo] s oandl S ol a5 pll a ds sl gl
S g W ral PV PR I CRPEN | WA
SN ke ps 085 O Lady 5 S Db B3 50 2 S 5,1 0 i
o on Sl [ 8n OF (gl cpms g pe b ol oo 2 U oS (3 sl
o Bla 00 Y Oy peld doly s Bln 056 05 69350 o sl
S b Ol oo o0 e 5 ) el o OF oSy 5 0 5 salll i 5T ns gl
3131 Yl o i ol (U1 O) S ¢U515 Jay g ¢ 5 b 0580 ool
oo W 0585 el 8 ellast] s 3]y a9 OF (SKay a5101 dd 805
.a\ﬂ\rm

Slabadl sa2 O dlge 51 5 Sl Gobay o5k 0 JS e £ ades
ol bl 23 50 o oLl o5 oy Sldadl 085 Ol Gl S
Lg 2l o ooty O ot 3562 Y1 5 35N B Lo OLzabY) Jf BLSYL
iS5kl (503 pe 31 Y1 Gamy g 4 BLOYL el LT a3 LT Corl )1
B gl A RS 5554 Y15 Sl g3V plasennd

O SN s auly Lele (S2 Lt (g oy el 2] oy 50 0]
)5 AU IS S 5 ¢ 28T ol OBMnens Ol Loy ) slgad) 2 5
sl g 5z A Y1 s oS p Y1 o 55 sl LS sl
OISy OY Wle e g 11 055 ol 3o Lo pn 23 ol 5l el ot
Sl e s Sl sl fe BV s ol liis plisuial o glS Goeosall
peeall g gl I SN Pl bl s JU oLzt OB 25 (e
e o ) Jolas § 335 A Jol gl
sl Sl eseeld el Sl VI O 1SS LtV g B s~ 1

i 5l

. 194

' 4




www.sport.ta4a.us alo Lid| el I ausoll

el 5 oo 82y o g eVl kel el gh (ke =2
1 g M Gt by 5 L]

Aoyl Cla AaS 5 By ool iy ol 2 W1 by 5 L) g -1

oo dold BaB Wy deea)l Ll Bob e Gusill (reSodl el g -2
i) 3 ol

Aads sl e d gead | Oled) (uldl Slel ] Jans o2 =3

s 0 G ) BT UL g 1 5 iS5 Bk a8 5 50T plsnal 4

Oldadl s bog 2 s Lk e aST sl o1 3 S Les Y1 i dmlie =5
Sl el

sy |5 Lt Les) JSG Lol eenadl elie slie] 6

oo ol sy il 45, b o By LU 8 Ll ol gLl =7
oWl sl

195
\



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

2l Juadlf y3licue

41}\..1.& :\ﬁj :‘c‘«:‘jba‘d‘rl’u}riﬁd‘ﬁww‘ ) g:,.;.:\lrjr\_cgilikb)j}
1989¢ 33 N1 SIS e ¢ e o Sl 5 SSTN g5

O3 el o By A G Gl geabis LIS (g dnlied e Sl
.1973(.3)&\15\ c:\.:g)a” 3—«5_@.15\

.1989 2L g=x] cSJALEH (.6..5.’\.“ u,aL:ﬁJ‘ ¢ Cj& C”}M

2007 ¢ o o alldsl J o A 3 LYl Galdll el 5 1l L

J‘.SJ.A chzLEJ\ 3 Ltﬁ&k)‘ 2.ng| é VJ”":&:JU U"\?ﬁ‘ ‘CJ\?—;@ .,\.:MJ\ J:j
.2005 cj.i;U gtﬁ\

‘M‘Hﬁj@g)‘i&ﬂ‘éw@‘swﬂ‘ﬂm‘jé‘jwwm
2000 ¢ s a1 Sl 15 63 a3l
1989 (i _all ylouV dndas ¢ gl il el e Mle ozt

S el Mg Gl B A 3 el ) il 015l ] el des
20065 Ul 22l O

SN astamYl G ally Ll ) ¢ooal ) dadl de O
.1999 cgjx.}\jiﬁ\)\a cBJAULS\clL 3:%\.3)‘ :\ﬁﬂ‘éwwb

‘@;jﬂ\j,mgj,ﬂ\)m@ﬂ,mmm\,w\mm‘Jﬁﬁguiaw;
22001 3L 03,3

196

10

~



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

e o1 Jlaxd B Syl




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll



www.sport.ta4a.us alo Lid| el I ausoll

VPRE{

S sl el g W S Bl 3 A5 B BT J > e ) il 0]
B o o3 6 cprshills Al Sl Vg Lo Joo ogie ol
Gl e Suab Lol Vs dnidly dowall BLU Gl U] 50 Al
ST A s e o s o) s B35 sy el a5 A1 s 2V
Callly oyl Bl Lgle oF A1 N el S5 e e 031 il Y
BIS Lol Il Ul Aoz 3 o llall SNl Y1 6Ll oY1 o
ioaS Loyl atlast e OF 093 4l b (S stamon Casﬁaiwm&,@jysy'
(441" Gl slae VU Gy L3 3 sl BLUL ol Bl

SEY Eodl 3 O guaziells O g LI Ol a5l BLU 28V ada e B3l
025 L sk syl 4S5 oL ) Sl o il e (u s L SO
il B i) e 2S00 el 0 IS5 e b el 21 G4 s
L (1967 4,508) b o b cla 2 (3 25 LT V) lze Lol 55 8 A1
oo B o 08 315 e By blay La gl Sl ) 1S e 558"
"3 Ul VL 3 dsadl bgrall gl A B0 I sy el &) 5
.(36:2)

Gl B OL 1,85 48 (1997 Gl (s dos Aokl e JIS) L]
oy \as Bl Balandl 4 Gt (o SLA bt gl e 3 01 3 UST o
(443 "s),p&@;i&c@agwﬂbﬁ\&;

slsl e 85all s " A3l B 0L Jsas (2001 sl de 015 50) U

(29" LIS Sl e ptodl) on 033 & oo o sl S

Lol doeally doe gl BLAT SV ey dul] BMe ol L5udl BLUN O (o
Joddl "0l 5 ol Gy BY 0, 0f 55 S 5 all ol e b e il
5ea5 QLY kS o oy (Jlsias B plbly 68 Jos ] JpE Gl
Sl BLY GLI L) e a8 Gl 55 LLassl o e JUI5 055 015 camaally

199 )
\



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

2585 o Janll Y asly e s 5SS A Bl ad e Sl
or oSty S ol 3 ala s axih 5 35 U, (37 :2) " gl I
§)aa)l adand wmo 5 Lo 5SS 5 Ao 0 BUSS mreny O e sl (o 93 lsl
o3 Aol LSt s 3L Cslias axl g5 o T s 03 Jadll e L1l
Tagge Sla OF 3] teu,tdls aobadl Lo (3 Ll 3226 L) BLUY a5 S
i bl ) B b pSay L5 U (6500 ol (6T OF U] s dags
Sy s O3l ISy s gais Loud) oSN 8 5kai (e Lo A8 55
BLedl g s Leslrls 20 3 8oV o dujle (3 Gl 1555 (05
(303 :5) b s ool

(PR PRIRT mTé,u)@(17 16) (1985 Gpom cpuim i) o IS i

1M e Ll o 5l BLUI ds 555 Eeas g OF 3 (34:7) (15 Jlus
Aol isadi sl —
bl asadi sl -

Sli] ] Gug Al el dl s Gk e GRS Lol Ll BLIL
235 2l N LtV s me 55 ol 1 Anana il ol i 5 o i
P Al et gl (LN Bl g 2 &) LAl Al wlaall de
Aalal L0l B LT e b5 Ol d- Ll Sl cilidl 35 6 pllall 5 5 Jse
DLl 2SI Jre sl 1 AatiN1 e 2ili ) 3T Al G b e S
oS oo A ) g ol o Soli-] Lo datiVl odn s 3 cla b 5 ol Ul
Sos il 5elS s I e Al Leladl eall (g el e
8550 ol ozl o5y 4alE ey s e 035 o Alablondl 5 il 5
LgiligSe g Lo piolic dgalgdi grdid) ABLAY

o5 A ohadly oliall e el il BUU allaas o 2
Jlall 3 amsdly eldall Jir Lo S Lad) BLUN b 38d el e e
(2 R slie ¢ uaall Agd ! ilaall 8 p8) 5 oAl elde Lasas a3 L 5L )

R 200

' 4




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

(107 :8) (@1 ¢33 (031 ) (BLE N &y M e ol ¢ gl (65501 g
234w el e (3 Gla Ll gas 201 elde o Cnto Ul odame G Lo
(549X (@ N 5 5, W slall e 1 e ,30)
(22 -20:10) spusm yondt Ol 5l g el Sl 4ot

G o) gl WL a5 5 Lo o) OF Lo Lgaams o ) S Ln )
W 5 &S A8 landl Lo daxally ¢3S 1 (3 oSl 3,0 Jas e 2 Y1 andl
L) Al Gy 3,8 01 (Ko ¢ dremedls (6551 ) Sled s 5o B

(b S AS A wlual

RN JCF PRV

A 5o g ek ] kel Lo o) gl DU B P RCIPRE Y
ks

Lwlial szl (oo laadd &5 A1 dandl U daai 5) dlandl &5 0 dezas &5 4 -1
iy ilae doendl Sl O 3] ¢ Jaadll > doend¥l iblas i 5 Lo
oda g O] plaadl a3y G bl Jls Elaall S5V e Sdb et
il &8 A daudiaol Jol et ol J g doeniNIAaE )6 Lo dazny diial

G.‘:L?J\Qy\.i-\»ﬂ\ia-ﬁqaK}\V.lp)jbybﬁ\dl:bjd\ -2
g5 de odhadl alal e v dexass (BlasVls GolaYl G dlaa
gl lsh 32 Jons Lesd e oa SUT Slg dlaa)l SUYI
kot U35 el o o b5 cing sl SUIT p SLIYI o =Y

oF b gty (555l Slgdls CIA LUS e daall el dazad 1 el -3
eSS :u:,}a\@ ol Sag 5 oS Yl Y ddaadl LY LG
el Al

ol 45 A1 wlio gl sue s cllaall (o5 Al whadll Lo 55l dozas 1352 -4
Aanll (o5 a0l whadllasls )8 ol (de o pddl (935 - Aime Ao plie LS e
Sy 8l e coutdl 0B ST ol e cidiaall SUNIT Ll IS e
o5 5. Bkl SGLIVI a8 e STl o pmandl 5L 5,05 10

201 °
\




www.sport.tada.us alo Lid| el I ausoll
S 5 Al DU e b3 WLl Alas e S BL) ol oda O Lo
S mandl 5l s
oSl ol e ¢ Jaodl s (655 M manll Sl dlemtanl s ¢ S A el
G oSl 8 el 5 (5o B3l Do 01 5Y1 lllate U] kS 5 e
Al 331l 051530 1 e Sl Gae (Gallahue) sy 455 il
g piend ¥ ilS 13] &5 A4 bl s o (B3 15 &5 A B,
Teo 5a sl Gy Wlie ilial) G il 1S LS o S b
M\)L@&\ Jwy\w‘j
ol Qb\.}f«'}ﬁ”
(251 =187 :10) :10aa1 5 431
bl I Ll e ddald Gadl 1Y) (3 Jale oal Ll dlaall 3,301 G
Ll G idie de ez ST dlaall 3,05 Lol dole daay &Ll 55801 Ciy o Say s
c}dUUaUuﬁsﬂﬂ&’MJ*‘i%’sﬁjanfy‘u‘*ﬂ b o
Ao w3101 okl o glie (3 Aaanll 555 g8 03] a1 55 Ll elsY)
il 594l Calual
Aol ddaall 3 8l cnll danl s 4d)l  Jeaadl LolaN! =i
3‘:“"’*” M\ 3}5.‘\ caaldll M‘ 3),5.‘\ V.WJL‘ C)f)}_&)
Gonn 3 o gl w5 J8 58 o8l p s Sl LA el
bl SLSLE Wb 5 5 92l ¢ 5
(8 fa g ) dnll a5 g2l -1
Sl Eo ] Do sliey SO2al D ol ol Laall SLENT (8 d
G e odaall (555D 3 e Slolil g (S A gl 3 olsY)

R 202

' 4




www.sport.tada.us alo Lid| el I ausoll
Ol (10: 6) cpo jamud ay (8as b5 Alias)l 55l 05 coldl LaLaY|
guczjga,\;d@¢zs,;\¢asjm\yw\yaﬁjuﬁjré\as,>oj¢
.a:su.u\asféiop
Sl Al 2adl 6 g2l -2
Ove e I (3 elldy & ol Laall (ALENT (e pes A0l 5 4l
B blay @ dbaall G g adl dl o5

ECOP CORY | -1 | ) § gl <
AUl IS - oud RUJRCRPAVE IS

Aeglie e il 0 eslis Je Ll g Y| 2
a2 e iaal S8 e Y| 3

emncdl g dalall A2l 5 5301

558 055 i el 035 ) Wi Jo dazmy A2l 5581 o 655 s
(150) 03 6 5,806 ¢ aseidl 5 5 Al Ll O e 5 BLUI oy 5 5
IS (il 8 53801) &5 5 Al L 0 lzel Sy Wb, (175) 15 a5 M
.w)(230)8jmjw)(225)oﬁ§m>,a|y5jsim

S, (175) x5 05 (150) 4555 g 15 301 elds Jles

1.17= 175~ haladia,a o)
150

S5 (230) 0,25 b5 (225) 35 gl > 301 Ll

1.02= 230 __giadadis,ao
225

203
\




www.sport.ta4a.us alo Lid| el I ausoll
Sl sy Gl all e Ll Ao Alze 38 I 51 5,0 O e el Juys
B3 SV LA e 8T By BN Gasesdl Of ) ol
Wiy O ade g Ble A B S ST 0500 i o a1 OF SIS s
sl g ST B Sy S Alaall 68 sy o sl iy e b
oML 5 e ludl Aliaad! 5 5al) Al bus Lpalidaal G lollanns 5,0l
L 1S g o) Sy
oAl BLL e 5,0l fats o 8 )0dll LS 08 0dll s —1
S A (e il (3 Ayl 5 5l 5,0l oyl g bl -2
e | el 553 e MY -3
el 0 03 0,80 e G pslall » 201
8Blas 5l pUis) ST Il o 82 Y ol e ll-0
S pel) ol stll o5 Y 15V (3 AU pe—

de s cnmn 5o I S il 0301 dneS Je 3,801 (3 el dozeg—
L

il 39aM Oyl Al
e \S sde (1 BT Ll N g A e g5 3 Acdeian) 8 gl S s

SN BN b3 sl g el e 5 pall oyl -1

P (52l BLE) 3 38 ould JolSl (gl o) s 555801 oLzt =2

JEYL Gl g s 5 43 ol Ll =3

el Lo Cdaald Lo 33N ) ks pl sl g g Ay 8500 L) 4
Gl el o g ] 22 1 Bl UL SIS 5 6 o

O dgdl I s o pid 5 OMall dndls 82 3 Ay 85801 ol jlast =5
o 835 615V

R 204

' 4




www.sport.tada.us alo Lid| el I ausoll

sl pocliaatl 393l fuclaaldl Oif JLAS Y

d) gl s sl Blaall 5,800 Aol Sl e 5 sue Sl
555 llasl Ll ol ol s CaJSl Laal cod ST dols ol gl
555 latly (e pd) LU uldes 553l Ll Lead o S A1 JslaYl
el 05 ) L o Lgmr s culdl 5 LY)
Sl 3943 Luld Ol yLi)

rel L ams s s 45 o) ol gl § ooyl 5 g1yl
e o el -1
L -2
sl e ULy dadll e e 1 les -3
SN (S s e o8N e Lt -4
4B e s 8 0 e il U ks et =5
S B l ads e Y b U bk L) 6
oI A B gp e ddl Hlasl =T
S)EJ\ d}Ua.Z\ u»L:;LA &“)L::-}‘ —9
Jax sl e -10
salall fodiaatl 59t Ol yLiis)

Lo sV JEY L

el 135 (1896 ple L5V CWYI U] sl JBYT o 2515 oaal
oda L} u..dw el Zéjj’u (:B;Y J?pw}’ d g N CJ}J\ s el db-JU
PESNJRCH JESR I IRKUPIFE- A RCHPY SRCR, R PO LR WA [E PIPEWT PR |
L b oSl &y ps o L e ozl 85 (Sl b ) i

205 )
\




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

b s o) 01551 a8 3 U] LS O jmy s eDlmns (b Olindy Y G

Lol s, -2
S A St -3
all plal b U a4
Adlas 3l =5

14 g Y1 A 8 el ol e

S &l 8,2 05 5581 alS ga Ry ey Y1 A1 S e o A e
J.GL@.J:jﬂjsww¢ww$jbmQ‘jbiﬁbﬁjw\by\&jﬂﬂ‘d@d\
U o

Al fogalys -1

Ol s el A goliys -2

s gemnd| =4
(s g 5) WLl s pon1 3940 il

= (Sl oS 65 ol Sler ] Zbg Ell AS A sl s O
B a3l (3, 50) BSUN 5 4 Wb oy (g1 el doslall 3 oSl Sy
A s S ol ol gl b g 853l o ) S A 53l oy s
38 ol Beaall by el o dl) Elaall Sy ol ol 1ot e Lol o

Jeasdl (almY Dl G 1S) las 51 L e J& Jo oUST &1 s S
50| 4] &l 3y S A bls S 3 Lslaze 0555 Y deslall OB (& ol
S A 3l 555 dnblll

R 206

' 4




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

oo ks By A Al el OF o el Ll (SLENI Sl G

Lol e 36 &l 3 A Sler OB A5 ey s OF G (6 pmadll Lol
5] e85 beiey ¢ JalSO) e ol el s Calusedl st Jdb el LK lo g5
5 Ao STESISG] 3 e (JEY) o) Slme e fuady SIS 21 25 4
5 Gy 5550 RLE) JEBYI o5 36l OB A5 o o2 s e 35

PR ERCH PR P P YK\ WEST

Al Ll 3580 ool )las ol ] by 3

io ez (oY Bl Llaall 53l W3 e Blay el md 302 O 2
oSl poad i o e 1 s 0585 0F £ (S cidoae

SN e S5 el s ol G s Y 1 el Ole el J3e £
Lot a2

S Y o S A G Sl e el Jolie as i pde 2
Lokl

Lo IS il dr s Lol d) beamdl el D515 502 OF el e g
.)L@JT\H,\,',.:«A{

38 ol ) AN 015 10-6 Gy Lo a1 Laall (5LBY) janey OF £
P s e S Laall ol Ol alel o g U (s

-1

-5

eSecalia ) oliaall 3gal Sl yLiind of | o g 53

Syl sl 8581 b3 5 bl syl g
Jail do il e o patld el 13 J3Y1 e ol el ellas| 2
el kSO ST b L el sy 1 sl 055 cnd o ol

-1
-2

207
\



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

sde5 0353 Gduad ) Sl Ul e s slas] wlles NI o >t foas -3
G Rl s 3]s (Y1 e Bl 05 w5 Gkl LU e
doly OF g S5 AL A5l iy Ja1 o) o b5 (oY 5l ()
STl s a5 5
H(uSCealinadl) cligd o 521 59al (yulid O yLis
(S A )28 M oo o gl L)
CJ.;—‘LJJ.A)JM‘CJMSJ.;U»@ JL:SP-.Y‘;JM °
bl el ez 1 ikl o
SV s By b el 0.91 LV IS oLl Jolas LYl oS o
NETICER VPN PMAE NP
el | ;\jéﬂwamgw)u}wm Dl Ghe e
i gog iyl O] pltST 615 o dgb L cbley 32l Sl e
5».0‘54 123@42&1’&0\)‘512\9}&
cnls I 01553 Ll llall sl sag OF (g5 2201 e tllad! @
GIBT (D) e ¥ Com ol 03501 & b5 i3 il LUl

RN
e Ot il OISO e ol o8 n 52 ) 5358 )1 s 0
sl A 1A

oS I 2 Blis1 o ¢ gl w5 3EY uuitja,\%é;ﬁ;m o s =
MY s 8 gall o5 i3 I il JEYL (gl U Sty
.MQ%JA—\Q\}M\M&M)&L}SQJ—
Yl s bLL e llll boga ae -
. 208

' 4




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

3 biss JEYI o & ll shelans Jo ! ok oYl #lonid s
wolas ]I

Jgarld ekl 055 b 3 0 Lgndy A2 el 8 055 gy 1yl Sl @

oz s oo STy G ¥ gl ol Geeal) Al Aliaall 5301 Lo

o lall fucliaall 39al HLo!

oLl Iy U s
o, Caladf dad Loz

S GO ) e w08 el dallall Llanll 521 ulS LYl s e
wi)‘éf&fﬁ#b.ﬁ\j‘ﬁjy‘w.&b‘j

SbaL 12 el o

NCHICH | PRI R E I ICOUPI o | ERKE S

o g (1) 6 Jad 5 plasT (7) lgbo SN b, & putseny 15592 Y15 ltadl @
el SN 5T b b & st (o) 455 015515

ooy (il ] Wl GS) iy Al S oy el p i tololadl o
U3 goe SalS eyl 558 a2 O G Y1 e r 85 S oy 5L
8yt 38 o U1 ey OF s Sl I (5 1 Gl g 05 ¢ ol 1 G5 58
w.&ﬁ\fr.%-\&ac—}q-éyu.b)S“LMW?J&%)cM\J}&J)JOJJ
3540 e Mg e s TG gb 05 01 e sl OF g s b 1 5]
05 G pane Oxiharke Oleddll 055 O s (ol sl oLl s
AT oL

N5l O e dady s s o 1l Sl @

209 )
\



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

L§T & g 3.3\:-@6;51\ 2\3‘5\.&& u:’ﬁ‘ﬁ““ u,’.J.GL.....A Jﬁj% (:\AMD ;}Ldﬁ)” °

-

Al bl e
(g3 ol el U ey 0T s V] i Il Jumio 50 YTz -1

3l G o N Sl elab Al ad e ans sslaaly el psk -2
el

el el A ol gl s OF g 2 1 -3
i 392l L
ol M e 85 eld L
e Il oMaad bl dlaall s 52l Wld eI Gaa e
.0.90:0.86 oy L=V S Jules Col A ol falee @
b, 2500 d) jao o zoke olido 4 s galus Sl g Yls gsYl e
gl G b 3 e i DL U 1S clele S8 48 aels
o I J g il el SUIL e s el b e U b 4 oSl el
(ledadl @
L e A del d bl s s o Y1 e e saluldl s =
S U g b My el oy g Al ol ) il -
(AL U s o ool Sl 812l Lo 53 Ml md s g el Tty -
S o ddll e o s el ) 6B 0 50 Sy
Aadly pdsedll (6 gt B8 SN Joay o DB Geddll s el sk -
R

R 210

' 4




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

a5 sl 1Y el ) s Gl I ey Sl VT elsl o -
el ity ilme M ST OWsle ez S0 eniol,dl Clus e
S S Yl il 0 ) o e e
Al bl e
ol llls glall ady o dasloud) e cundl LS w1 05 OF £ -
oYl e pdalaze s 5 Aol
Al 5T p L ol I s pe ot -
ol 3l e dsdl o O g -
s e
550 JsbY Sleslie Lo Cdaally o S ANV 3l aza¥l e s 015,05 5a
G bl ol st 1 S e e s ol 5 5T s B0
Lo oal L] Loy s Wllas 5F G 055 OF (Kl o 655 IS 5 s 15T 238
gl e s s o
SV a sl ot OF Sy el Janl OF s 2 gumaidl il Jomesdl Lzt ]
3 0 530 Gl Bu gl U5 05 o ok 035} Bl (5ol o
N e sde SN 5 N5 e 720 w5 S8 w5 U5 e s ¢ olaal
G Lomo MmO oy 31331 IS OF o 2 Gkl Lzl Joedl) oyl | 0
Jro G55 ol 035 5l 3 (6 puadl ajﬂ\@sgl;a;wowg&;u
35 oo Bl an I e (S sae SN aS (10) w55 J& &5 1SS
k]
laall Jasidl ¢lgoi
L\ e L] (S Lhaall ool Syl e gl 5T 8506 Slea

211 °
\



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

: Swboadl bl Jooudl ol e -1

Sﬂdﬁﬁﬁsﬁbuﬁﬁ%mgf&\)\ﬁww\rjiig:,:o-
Lo Ay gb sla502 & ol B30 dte

(’ﬁ:‘-ﬁ&‘” dovoall ol M :J&_,AJ.«:::M&»C’:J\ Ll.aséQLq-JJﬂ olag
LW LY e L gstsl s,

32 @V AL e sadl Ul plasenal JEYI by 2 -

S e 163 eS8 el Lo i -

e 5 e Jole el Lo w3l -

3505 e = S ) = gl e s 55 M e e gl -

ZSJJS:.U CJL;L“MCJBL}‘ —2

ol ol Sler s 558l il olely il o 0 o

G Wslae b 5,801 0,5 AN Sl e bl e 055 d )l Sl
A e 1 ells Je | O35 5l 15V (3 8tk oMaal) (6 suadl 5,3
Sl sae i delies 2T 13, (80) Lk OF ((go3l) Lol ety
Sl plisaly ST 519, (80) Lz gd e slie Lo Loty p s OF (331 o
iy bois LI g baley (L)l 358 s galudd) Al 223 s el
e O o lall a4 adll adatey ¥ ol eodsll Jodl le 223l G (330

JobY Oyne s (3 e g I Gl ez sl Lo gl GlUS pna )
PUV PRSP

USalys US o ke my L V1 5l i O 0t Ul o 2 e
LN B 15 50 Sole nd Emas Blus I 35 41 OY

212

—~



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

12 gl Bsumdl) 33 Il oLl ok ol jlasl -3

e Jos oo Y (B patne By dlae AoLEL Ble-YU el e
ad yorwl gl C3 41 e oS o ke Loyl Ol 0555 aadane Slolal
rl3 Jle . Jatdl 4 o ol ¢ oLEY)
Ohlal Jaall Jooddl @l el jaasy coldd el )0 5 sl les
PRAN]

sl lylesl e il Laall ool wlplastl OF a s dals did> Sl
oo S sde S LSl e sdm 055 Gl oles O ] e I3
35 ol Sl andy o5 035 il mds (3D a3l 55l Jsb ST (e 0

-

LdedoTluns
sde Jo WslaeY @l 55all bLiY s Laadl Jesadl OF dos | S
Ol Lt 0B LUV e G s cilalal dliaadl J51s dantidl & podl ol und]
o (5ol Joodl S st e Bl Ol any 3 Ll Jooed
iant! Lol Ol Ll
sodaze 218N bl I iy Al s G pdseiad Jeaad) Jomdl sl O]
:@L‘S
Asadl B ol 8 g Dle uns -~ 1
.M‘Jﬁ-bﬁ\wwgw@bﬁ -2
G Laa Lol fomedl 05K bk (e lasdl 535 (6 gl ) o Lo o =3
Aol M A

515 BLas s 5l sluazal (e dydoed Aw s a5 —4

AR °
\



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

tlidaall Lol Gyl

rdaall LYl L

Lo sl ol 355 (el 9&:@\:%.0\ M\ Joodl s Hles Yl Gua
ANS S oY | o

el ) el ey !

bl el s e

il 33le) 1 0.90 e el Sl Jalas Hlas Ut

) Gt Jelas s 55+ e G5 late G L3 1G0nal

* bl e el

(10) g, =g JS o) o gsmme oD a2dl = o il g3Y1 g 3592

L JS codaio &M Go b e e B 12 % Ol g [ge dl5 IS ¢S]

SN et il ] G sl L 2 e D) (Baaial)) 2o, (12)

(o pls Jadlidas Jom

wlo s (0) Lsls,ls Loy (0.75) 35 5ube o § gas JeW aedd -
(24) b wone w1 53 B ots 515 o (18) sb 5Ly s sas
s Y Eem 3550 R chd e o (18) s ey il s
il 3552 50 o g odd] e (Olast) Dl Olio g e b ((izie)
ae J2a Ol § Ghas St plbeiy gad ) Slad | 1a s o] a3
s o2V e el (5) Leslisyls SUI ot (3 a2l Jol ] a2l
2o e B33 (30) )3 - 01 o

iladadl o

53 ool el Jand d] oS agr sy S 200 e el il -

B 055 b ssle el g T 51 Johall ol 0 cote Sl

A0S 15 L Dl (3 U5 Lanally Jan o 5o 5o S¥omall (63 U LI
. 214

' 4



www.sport.tada.us alo Lid| el I ausoll
G Mamall 53 = Uty OF Sy o 0l STl Gl sb ol 13
A o Momall (3 W1 Lo deY 5 A1 b delall ame s el p ok -
Y
ey pddls Gl et s dase Loy () SUL e o dl ek, -
Ll bt e Sl NI Ay 5 suamy GusSdl s ) g 8L O 55 Sy
bl el )
el ol ey VT (g5l el 00 Il sl asetdl ey -
L JeS 1
oyl g S ol ) S S sual ti Ol @
18yl
s SE s gl G5 sadl ) 2] e adll” el s dll G
o5 a5 P G e sadlis 8 S| Akaall 5,081 ons 5T
il sl o da Jl ddes g BV 5,08 U S g0 85l Ja
o133 O slall S A Ll ) Y
oo W AL G5 g1l 1 g 8, el Al ol g8 S Slia
WY o s sl G IS5 gngendl SN G S G S
ol GoLENT il oo 3 DA I OIS A e el BLOYL Bl
& xe rj.\mw eddald 15l 4sl Il 4y A1 8 8,01 ol jlast] s s ‘GJMH
b S W bl e e
1l N 5 ,uil uld -1
deN il (Joshll C3 1 (g sandl CE eyl N Gl Jlay (ol A1)

215 °
\



www.sport.tada.us alo Lid| el I ausoll

LY O dos s sl J 5,0l uld) e olylast! ay el , 00
fo b Lewls s S s 2T Jolgm Lemsls U5 S cde iy 581 o 5las
N IPR RPN w@ﬁw‘f.\ﬁj\,

H(Jadd) Jordl 3,05 b3 -2

Lol wls g2 Il O) Jeall (Sagy Adoedl 51,6 8,0a)l Wld o

A 28l Jdg S ¢l Lo S5 6 i W oS A sl s
(L&)LIJ-‘ r.'l.)' L;'j\ B.SJDJ.‘) :\wﬂ&‘ M‘ C)LP}AJ:AU

(J.&SJ\) JAJJLJ ( :XBLM.L\ X BJJJ\) Q”Lt; Oﬁj}&iaéb‘j

|
£= EJJ.:&.S‘ jT

oo

EJJ.JE.H )L:Zﬁ-\j CZ\M‘JJ\ SJJ.E.S\ C)\JL.\&\} ‘Lé"}""*‘“ &_;5)}\ )L\b‘ d,UJ JLLO

J-.;j cu.»‘)‘.).l‘ :{mjt& L} w‘ Q“)L&;—Y‘ U’A M\ 8).,\.5.‘| Q‘)L:.’L‘S-‘ u\a.?j
sl s A8 A el Al 38 25 il

Sl cJuall (Lgﬂijj\)é;,w\ 30 sl e sluadd ol Lt VI s (S
Gkl Al Bleadl SN e Oy G (el (63 50l L)
ol S VI SIS 5 il I i ) sl ko 1 OlLdany 5

G Rl oy s S A e s 58 o ege ol ge Jo foxas 5,1 0]
iS Sl dds A asill b el 3l Sl Jady ooyl e g gl
Tl by o A1,V

BLAI 5l a3z Blos wladl o3y Ul o L e g de ol Ll L
RTINS FON ]

R 216

' 4




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

15 0555 e e 33 €8sl BLLL ol g 5,0l ol el 3 g U
Y1 e 302 035 & e 5l e Jadl = o ghall G302 o o) O35 a5l

Azl ael gl o I e
Gl Slalydll e ade @ &30l il (g mole) Lt pudeian s

Gyl e S ddadl

15,08l ool jLas | ]

P S Lol I i A Jg 2l ST e 38,8 o jlas ) pusens

) BUUL 25 A 5,08 ol ylas) 3 e Shale e —1

e G o8 game G 5l 31 Lol 3,6 ola A s ias ~2

NENVY [PV (U SR B Fv VP PREEPICHPIRE - PSS R W RS
.L?,aLiJJ\ LLaddl jwys (@ sadl

ksl 225N 3 el N Gu Gl dydond sl Alas s _ins —4
g3 yondl S gl L

523 Jdos g3 ganll L3 1 Lo Lo Ol 0 2o D1 650 a8 jLast i bl o
Galy 5oV e L) 5asY ¢ oo U gl s 2 5

fAd s b s (D) ot el (g 52 @

.aw\jMJwY\lthq:w;%l .

Syl e Y 5l s15L U35 ¢0.78 HLexNI Gus e igaall foles o
lealls Ol CWl G e Joa I

12 gLy el Jaslo udlidall oy alad ¢ olal) & o Liae 15592915 391 0

Lo

217
\



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

(S|l o
o@ﬁw\wccww\jﬁ&‘@‘ywbébpw‘g@—
LIl Bl s (oY) Lo aaSS Bl VI e sl e 2y 301

a%cuiwg\sjjﬁlu\ QLMO&AJ&TL}E&\J&
el oy @35 3l ponn ¥l o ¢ JanSU S I gty sl p g
el Gl iy 6 AT 2de ey 5 cpllandl s LoD 30l el o 2
oz Rl Bla- Y o LS 52800 o] fuo 5 OIS
e Y sl i 1S e el an tie )l Gl o
w5y Lo dl oo Il AW o Sl ezl sl Sl sl sde o
Y ol s LS a3 Al e Aloendl 231y (Y e
RPNy
.&J\Mz()}jgwr&—
I Dslall o doeatdl o

ﬁjuwixv&uog

R e S
de W 3 sl 55 e b3l p2al 5l e 512 ell pute -
el Gl (6 Y1 015 Jas sV annol i 6Ll 0 0SS O -
de 3 Ll A S I o sl p g~
LYl ey 8 5L YIS Ll Bl Jelas de J puad | o3 -

R 218

' 4




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

Ll e ) 3B L

LU 3 3 o A Laddl 5,031 s

sl | A o 1) ol gin (6) ya 2 el (6 g20n

RO PISKNI P Y

i Bale Sl VI Golaty U135 0965 L Jalas aly 1ol falas

067 Goall Jolno by 13l folos

3PP | PRC P

e gl g dly 15,85 S chaai s B J gl & s oL dilats -

ol T oldle ( wld by 5 -

A &) e b sl L3 M1 OIS alaz -

e (5) gt JS O &5l 6 AT b shatey o IS 0 B o -

JEI |

L Gee s Ol 55 Ol 0555 oy gl ot (il il iy -

Bls dn¥ 2L L1 s eyl B o5 S ) 2 el 53 -
.&\)ﬂ\bqu@)\m}wm\céﬁ&y«m

vyl Ol

Lot ol pn VI el el o3 ST ) Rl e g el o -
o (5) 3N ol o5 BLAI G o)) o S ()

sl el s oVl W el -

tasls| bl

219
\



www.sport.ta4a.us alo Lid| el I ausoll
LYl elsl 3 el Yl -
B e aelod slds 1 5 N0 S5O ol -
oy U T (6) ddall s SO wbs L
S ol 5 e A 85081 S 1B e
el ] g diw (12) ot opdl (g gtms @
bl el i pudl @
0.84 L5l 5 0.8 axaldl Sl Lo VI ol Jols gy LYl ol o
DLV Jolns plusenls 0.77 Hles Y1 s Jolre &l LI G o
O PR [PE VRSN
Jb,T(6) 055 ab s S -
oY Ly sl sl e oledle
o3 by o S o -
(Oladadl @
e ghlls oo S e o A2 b5 (e -
LA Jal 5 sl plal ppaJly el 8 SUN s 0y
Sl Al g o S il s la s 0500 I b il o -
8,80 s el k|
Ll o LoD 8 ST > 0 —
il Ol o

SNl Y o S oLl o2l G5 SUN Lgahats I BLAL e -
O

—~

220




www.sport.tada.us alo Lid| el I ausoll

okl L3 Ul ] - Sa -
adlo) Oldas @

MLQY}GQWN\ﬁ—

o o2V de 5 S s 5 ik o Y o SN o ool e BLN el

e S a

223‘9}‘

cZSy:UJ»LQ\&A\JWQA%ﬁﬁfJ‘&M\SJJA'Q.S‘)JLL{W
S s gl Jf ablall Lo dlan)l s, o Lol

Qo gaz 5l Juolill axT 335 A (e s G5 11 OF ) iyl Lamy et
cJededd L oIl s gad ) s Laadl 5lE 508 WSas e ¢ Jolis

S AL ol ol ol da N1 5,08 e dezad B30 0 I8l o Saus
Dladl ol G

BlasVl oy 2 elds s GalaNl ol 2 e G5l oluls Jezis s

5T @ dls M1 Jolall | By B ke Sudy 1ol ol
S A
G5 dazny G ¢ Juolall Ciliieay Rol) G5 11 dry3 8045 U] (525 L iS4
- raield il 5,0l e

el Joolie G IS5 YN Gp &l B 28T Wt Say (S
S AL Loall Jolill ol 5,4l ol gon 83 52l (6 gmadll &5 1 () J ao 50 dilzsell
RENEAPI SN FE PR

221 °
\



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

o 8 5] plaseal SIS 5 Ll B 5 1 Lt o] 2 S s g
el bl o ety bl BlSels IS A e ddowd (B
At blusily (oLl ol bt SIS 5 ¢ s gusd O 2 Slgzr IS s 5
OS> ] gl Ul ulladl SIS Jley &S A Sadl Gany by o
G Ol 55 231,00 Bl (6350 (Ul Ll IS 5 ol pA1 3 BLusVI 5 oL Y|
ol b M3 mes Bl GLENT s A g Of 36 O LY ol 5
JS Lt 0 G5 M d s ey ol (S OF ol ey st 3 s
Bleadl 3 8 all ol ol Y (S A els Y1 G Alalalls Lol folill e fuaie
L 5 LY a5 Jroliadd Sl Vs bl G b e U3 0 s ¢ ol
Lees BN Lz e (s

By M 33550 ol el

4 3 A e it Sl Janiad T ] Jamie oo IS A (6 s ili2
O Aol Bl 5 Lpad (6 adll 5 pendl B IS5 sundll fuaie oo
Lladls &80, 0 ol sl oMol G5 40 Jas 5 1S 2 Y 355 e e Y 5l 3
TreniY Ml Ao Y1 S et il oS 5 U3 ) Gy S (gl
L3S A e 555 Jalpadl S5 IS ¢ Juaill 85 5 ol o 551 5 AL
fala Byl w8 ¢ Juadll 384 1Y) (g rdl wud ol ey ¢ il
i et Al e LT Aol 55 5 S i)

el Al dpo Il Sy Gty 555 by Jo Jraill 8 (sde dozays
oeni Y1 sy e J b Y1 b Uall dazas s ddoUall IV 10 38 A1 s (S g2ams

a;j,uwd,e.a;ejcaﬁaw\a)|f@,ggw\ogws¢lauypj
By (53 8 Dy e ST Anis U551 A 553 51 3N1 055G besale 5 <720 550
S a5 ¢ o) 33 A (6 stume sy G 13L2s 1780 10s ey 5 5 cziscl
oaibas gl Lol doend¥I LT NI DU 33l Jshall 4] w5 &5 0
b b5 ANl ol me sl S S

R 222

' 4




www.sport.tada.us alo Lid| el I ausoll

130 O o gy 31 Y1 o 158t L1 S 63, AL Sl wdanll &5 50 0TS

Bl s oy p Y1 @ o (2 2 YD) 8555 dny plaB S 8 ates Sy

Al b el gy Lt k!

VAP (Pl B WES A RE S
[ p g iadaie SIaY Lol I Ay AN g 355 M ol )l psuins

RERRPRN T Lg,u ey Bl B G els fole &5 0 ol -1

el AN s 3 2lsT1 8 sl o) Ay D511 ol jlzt| -2

Lls du.ﬁj QEJL@.L‘ d> 59 M\ Hldie ..L.:'J.>=I.S ;Us:.\ﬂj 3.;‘94,&‘ CJ‘)LJb-‘ -3
ozl e (S s s Bl iy 505 50 5 3 Taus Bia &5 01 0555

ol d ol Sl Lol e Gaseid dows By M oLl -4
RSN

8 Lgold Al o oI5V (3l 0585 0T Sy AN ISR S LT fe Gl =5
AoV ae

.Lu:ﬂ\j%,mja;,%:;s;‘ga;bl\éu,zusmjﬁw,w -6

B e 3 sdelidly ALY a1 Jall asle Y &l wlsl 2 Y1 apad =7
AL I sl sl s pe BSLSGLs ALY (s

19 U el 2 A | ol
S50 bl 3 Ginsuss [ 0 52d) 5lear izl OF low¥ o gl 13

Sadate feolde &l & I el el g ¢ad
Tl s b 5L 1 i s0 s Sl Bt 9

L@J}JJJ:LS}\LSMU,OSILLJQLAML:M -1

Lo A 2l mb ) Al L3 5 Y1 O (Sl sl a5 Sy 2
20 g Wl easST Lo 1 ¢ il

223 °
\




www.sport.tada.us alo Lid| el I ausoll
IS o 352 51 Jhad) 0155 55 100 01yl Jazie S o dydowy il 055N -3
(S A Al G g
el S > ) BLAYL Lol e apaall ol Sy -4
B e S gl 5 AL a8 liey s el et Sl s 5
3 ol
g penl Sl G dle oS Jolas 55 -6
—J.:Ub ru .Jéj ‘;v-.oLiJU ey CJL>—L:2>—>U Z.MLI.\ )L.’b-y\ )ajb;- .J..i.lﬁ g_,.%
ot 48 ge Alel B eld 02 elie ¢ s S pladenly 1975 & 5oy,
SN 5 1 8 g s O Sy AN Lz
Zuh‘g:éjﬂ:\a.:f}”wm‘ohj
el A5 & -
gl A &5 01~ 1
Ol Y el il s -3
CWJJ‘Z\J}JA)J‘J.:A\ -4
Sl W ol AT JSCad pasens OF 88 2,1 Sl Y1 o
A SN G M s I
e el gl ada s L Jeolicd ddadl Ll )l S A bug OF dzall
oo Al Bz O (SGay 3 A e 3 el sl by el IS 0l
Akl Lol I el leodd s1sN1 ID G35 cdalbl le slall
e Sluld Jo 522 Of 2 polal oLl e de ez 1lls Jl
S5 O Comd W e 3l 5l 3 Ll sl Ol 05 assdls &3 )1 sl
. 224

' 4




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

Ay el fadas oS N5 SV G Al oVl ulde e oLl
oo JS ol (U slouNIy Sl alaly Slay Y1 Ol Lasls sl
Gy ¢3S A LT OLS s Oluys o Oels wlylest I e gendl 5l

Lol s 8 Jeolall 38 o il Lolill e 35 40 S 5

Jorees U1 s colisl 5, S sall LU (3 s g 5L U il -l O]

ST 5 0w ey O (g e (U1 sl cJpr G B Sleglall IS
S B o (ST elon¥ alie mds 85 o ASUI o o ¢ D g &S

S el Bl

O35 elie (i Rooge s e uld By b sl b toluadl et -1
S d s

b By e esdl B O ot Gl (gastdl Sl ol las - 51 -2
eV el glasy, aadle]

G SA AN O b YD) Lasetdl Slodall s o -3
(as

ol sl -4

(el AL 05D asddl 05 e -5

(GaandB) sld= O 5 Jasidl b uls -6

5yl s OF o ST g e gl oyl @31 550 > i3 s =7
e TRl R

ides e glg] ST d slaY 0] bltes Le s Gl Bdos Jaend o2 -8

(355) JlaS LV el JS (8 38 055 O s LY S o Bl
bl G LY e Laed

225
\



www.sport.tada.us alo Lid| el I ausoll
05555 Lna Wil s o gas o Als Gl dne Lo oLV 055 05
a2 5L 5 8o02 5 44l o
1966 d)l:.s :dzw\y 3adol :".‘.'l"""” f‘-b&wb JAAA«U 35/.:1-\ (G u.»@ —9
as gl oo 5 8 ) Sl Jlg S Ll B3 4L 01z s

Sl S ) Sl S5 38 JSI o pally 38 A4 Il Joews 10
onlbeald Lo s

226

~



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

(73-58:2) duddad) Sl yddl yaad pwladd Aualf &yLa>1 paa

JoI Hlse M
&)‘QMS&HLBN‘&}E‘J@J@Y‘&G&}J‘ L]
LW el gaY e
U stme O 058G OF 2l 5 03.5 dshays o 1.5 6 m 3l nlis OIS —
G o N oo el s Gl e DU
Lol -
etllall e & le ke —
sl oy o
oy sl S V1 Bt IS G By &) g0 b et (51 OIS ke —
o2l kel drazy ) jaall & s e s Y1 bt Ll Je uldl Ly o
HS ol e
Olel a5 0liy3lsma s Sl Obdelas DLl Il ot il il iy —
o r Il st el Uas sty o Ul
o S pLAU i S 3 e il e ) e ey sl Tty
Blows dnY el (oY) @dss Gl e e GLAT Gl i s
ZJ:}J.Z” °

oWl as 3 5T 2T o (sl L) Ll bas e 5 ) Blns ol —
Cid o ades oW Sl dewede s e ol DI Lo e B3
O 05 Cals ) b il

227 °
\




www.sport.ta4a.us alo Lid| el I ausoll
eV L e 6,0 et QL 0SS 0T et
Aol sl & cond s Ol O 5l eead)
LsNIEl] e
.éw\k@j@&d\&g\ﬂgrﬂi&w

ZW‘ °

] _5_)
(¢)<>><( /(’) CX (V;’S) =ul.l>-;U Z\wbw‘}[\sjﬁj\ﬂy
2 X (r)x J

e S = e
¢
0] o
(=) ceWls =9 o
P8 [ 9.80) i Vldlaall = @

(@) Bl il Bl = ¢

(0) eI Iyl =d

SENVSN I TUIEN P

228

~



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

W) sl

A G5 ol (535 (B 8y b 5,5 oy SN r LY el o
Jasdl

RS BRI U S P (- AU SN PR T
LW el gaY e
3l O 8 I Al b Wb s B s o L2b il -
.(.36(3):\3)'3.3?190\)5—
SR
(LD Sl 5T el sl e sis —
oYl Cioy @
oy sl e FY1s Bt IS Gy BLL &) gm0 b ghadey o JI OIS L2~
iidee oL el Ay ) paall B s e G bt Lo il Loy 2
)
WA, el 3,500 Bt ¢ oo ) il o g Bl ot il el iy —
T 1) 01 o o a5 5 e ol 1 3
by e
ey e 58,80 oy el e
o e o2l 5 S o5 085 0T -
|kl cog Ol ez I -

Al o o dlis Y Al Joens

229 °
\



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll
:JL:J?.-Y‘ 3)|.>l L]

BLL Gal3 s cidall 3 S 4 Jaius (U1 O dydey Ol sy e (2) -
o et Jotls SN Bl dast e gre 105 0580 5 oY1 43115

ZW‘ °
(aXf.) i .. . .
2(0)
.2, e p X3S B
= e = T =
(&)
O] &

.V.QS(3)3JQ|3JCS=1‘ °

(@) 2]l (08,80 GOl (a5 = 00 o

230

~



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

SN TR

éﬁjydﬁggﬁsﬁ)aﬁwsfgjgg;&m%‘y :,L,:A!‘,..A .
AR U

Lo eV 43 uls eyl e oA e
LW el gsY e
& gres slab dilae
e J T
(S sl B34l ol s -
S T
eI ST LN T et sl e cliasde =
e Sl
eyl oy @

S5 F Vbt S Cp BLAL lge bt e )l OIS Lkz -
olEL Sl dady ] iall B e BN bt Lo bl Ly 2 et

O IS oI G5 by Adall 5,50 Rt o SO o el s =
(5 Gub o A e ] B o el o U i T
ol S oy el oL S o e 5 4 U3

231
\



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

by e
s | el o IS - 05 -
sl gz Lo Dbl cad ¥ G (o S e el o -
.L@;;ﬁwjuﬁy\;ﬁuwigﬂﬁ\&sﬂ
Nl g D5l eeald aws -
lesYis,ls) e
Jo ol gy sy oY1 dlisSs (AL ol e g K2
B Ly el
g e Wl

<=X.5J i .. . .
=LJ?\).X.UQ)L.?;GJY‘3}0J\}J}A

2(0)

.
Gt feess = -

2

(Ol e
S B)sSldls =4 o
(@) i) o ) Bls=p @

(&) G NV o) o8 S OBl o= 5 @

pRY

~



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

2 s Y
‘SMUASJ’UCJJUV'G(900):‘”%3}58:“’-9335‘0”JL‘:"YH"“" °

el | sl

A Dl 8 g8 3 LY e o 5l

LW el gaY e
il O B s Led s & e s L2b dilats -
+£900 53 ik o1 S -
corld S -
(LD Sl 5 el sl e sis —

oYl Cioy @

oy sl e FY1s Bt IS Gy BLL &) gm0 b ghadey o JI OIS L2~
Aidas ol Hlel Arndy 4 Jiall s e L) Lt Lo ull Ly 3
)

ady b 8 I K o I lad Lo g ol Jast il el iy -
* RORVRERJEN PRSI S P

1y I

ey ords 8N ceM de —

oo A a2 SN0 01 -

Lkl cog Ol ez I -

:)L::P’-y‘ 3)‘.51

PAR)




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

J:;r_\.\.ﬂl °

= el AU &V 6 53l S50

.
=t = 0

2

(Ol e
.V.é(900)3ﬂ|3.l:5=ﬁ °
((,) daasll gj"’ij‘ rEYOS =e °

() G2 el e 5 S GVl o= 5 @

234

~



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

ny.o\ﬂ )\:,3.3-)!\

Jaalh s 15 bt ¢ 55 Lo Sobo Cnlr I 03 slilea¥1 e LY o
(ol A de el gl a3 LYl e 5 4
IS VREH PN
ol delu - Ll -
1Y) iy
Lo Cdom 1 w8y el gy Wl I o2 Olel Al elaleaNT s o
LS b 5l 85 gl 5 UL Sl
e lo g s B 5035, 15V, S -
1y I
LY elsl el 8 Il oo ¥
YT LT o 1 ol daDe =
s LRSI 03
el
Y elsY Gl o I Cla s coddl 5L slacl p gy w330 =
I s el e sl o g Jores
B0 15 JLast M wlsl e beald e ¢ Juzemd]

235
\



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

ey b)) s YN

JAl 56 15 I eyl ey 5 oleY T sbizu) oo 2 5L !

IR VRPN

.I\U:.Waupé)\

Olliele -

el i g
(o NV Al Sy O Jf e gty el p s oW eV s o
A e s SN L6 (15N g o i
by e
LY el 1T 8 gl ooy Y

15N IS g Lalizal oS =

N dee 55,1 e el Ol o dedle Ao —

s sl Ayle ek SO -
NGl e

LYY B el o I Ol 5 oVl ellacls p oy 3 50

R 236

' 4




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

ZW‘ o
CXﬂXMX<’=w&be&fJLBﬂA\3jB\JJEA
(J)
. L2, : f
G = & fpx S % =
f

0] Lo

AU I ey ey Sl pesds =p o
(Sl Jumde g o I Jumde o Gl NN b =1 @
(p) el Jsb =pd o

() el 4] S e oM I b =d o
(39 Ml ids =8 o

P8/ (9.8) VI fomadl= 0

237
\



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

ATUBIRC

Dl Gy 855 e ey &S A BlnraV1 Lo 5,08l Lul3 1LYl e Lo 30l @
gy
LW el gsY e
Ol iele -
(ool kS
el iy o
SJo-\j:\iLr-Q\)(L}waGSJLﬁé‘)AMJLJ}‘Y\MbJ‘; -
A5l &5 Sy S A e SN
ol Bt (S ity o LD ool S M dbs 3 el iy -
SEPEFPIRPRERN T B R CPC (- EYO P
f@wm|@{u¢..l' ) b 055 Coon .CJ‘WY‘C&‘B pidl dsey
2ol 3 1 6lEL e w al (aS I el sl eadl 65U plew e =
ZJ:}J.Z” L]
o sdodl Wl Slg Wl il 38 ey e B gl (Sl Ty -
el Ol

R 238

' 4




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

Geldl Joiny ety oSoudl OB ¢ UL olEY1 (3 s Ju esdi T 15) =
dn 3 26 0,5 4l b cmmall o Ladl oL aaldl usdl iy o>
f—\.:j PrRLY Z\J}B;U

By 6 20 S sle IS u ddlme Vsl 10 sl Jamy -
B S odsle
S o B0 05 L U1 IS e S Al Gl e (3 10
|

g L1 By 23U bl 2l Nl e e it IS Jamy =

oda ellae] o Sz o S35 o) 5,L5] Lo ooy O oSl Je ot =
s 3 L 2oLl s 5 5,

Al sl G s (g ) o LYl ey 43 oSl p s -
ol Bleal 3 L 55 B85 e Lo s il e 88yl 22U
Moy s Jo ez S0 ol sy @8Il 01T et o 5
Z,:SL:S\ ﬁjl};&\d;\_z\j)@wogy‘éjwij&\clfwe\fy\

S Je des e Vsle e ool ae O gl 0L sl a0 pide 2 =
015 2V o ST 1A asT SVl 50 0585 OF oz Ly s sbell
AY e e il s B8 e B ey (5 oY sl e 5 5

(1Y Gl o Il Olos s el 8,5L8) sllasly ooy 330 e Y) 6,00) @
sy

239 )
\




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

Q:?ijblouﬁuwug“)[—:?y‘ W‘ L]
Lol ot G L6 0.1 O3Y dsle IS Lol el cs (1
oLﬁ)U :\.‘3-)5 g..L,a.a f—LE.GL.’ ei,U.Sj CJL‘%)) (5) U‘”’ ﬁ.ﬂ‘ zq-).B g_,..w;- (2
ulau-‘ oL.i)U 32-).>J5.¢j cema.“
.Z\SJJ‘+&A}“:\>.')>C:?:L)JL>'JAW‘Z>:)~U\ 3

ol
o] 25
26.40
26.4

26.40

45 | °45

g °45 °45 -

26.40 o *6.40

(6) o3, J2

(Joad) 2SYI S A Bylowsad & gedd) Lol e

240

~



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

ol yluss Y

(Jaall 5 g8 g po e g 5 2LV

(AR > gl £y o ld LN e o 3l

I [REF PN

(oe50) Lol b O gy s —

oo el Lo Uogas &ite Bl ] Jho 0 dondis Ko b Bl
Ariol) Qe Bul) U1 5s (100) 03 5 dndll peband G550 (50) (3, 055

1Y) iy

de o)) ol o e (Ol gonze OLeddlly dadll 35 ol ity =
oD asdr s sl o s s (g ste (S e Bl we daill B>
b sl U sy Blus 2T e ooty OF Lo 8808 Blus dnl ) JawY 5

1y I

1Y ST S I 5 e -

ekl o5 O sl eseald -

L,;&x.;\w(wu\v;

Ol sl sl L) Jea Bl ST e ol g -

Nl

B e s sl e el p sy s

! Jeomnddl

p=G-Dxp==2, 11 23

-

Jr A dsb [l d b = = (p) -l Bldi=5 o

Ol S

241
\



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

B s W)

) B,V ol gl o gl a8 M Les Yl ol o
AL a3 LY e o A e
LW el gaY e
0 15 5o ms 015 dshay &y st 51 -
ol aelu -
8Bsue ozl pi sl 4 sae ol > -
ol a5 -
Y iy @
o1 Jshay Bl b oy~
A&l g 55 g5 Bl a5t 403,60 dny Lo ISV b ety -

45 sa5 Alsle 35 g5 e YN Ul e 01,80 ny Lo 5l s B2 o5 -
G el G115 IV S U G b el BLLLT s Cooms

o5 ISl 3 e 2 1S5 (=1 (e pBLYL Bl bt e sl A1 03 5 -
(2)
oYl Cioy @
oYL a8 JU Toy L) 5,La] plew oy Bl de ol ik -
'(2)<";JJM‘%§C*AJ“
AU 3050k Ui 5 05 S b sl et -

242

—~



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

by e
SR e ) el el g -
Jo el Juat O dn isle] s sLas VI s gl Jadey el Uas 13 -
ol e 2318 5k
IV 03 1 oy a3 5 O e 256 30 31 s gl e —
(4S8 A el ol gl e ot -
NGl e
LY elsY G el o I Ola 5 50135 elasly p sy 23 50
U s el o el 52 Jorene
el e
3630 1 elgsl e o Y1 e ol ad] om0l o3 01 eseold oy =
ol 53 103,55 IS ass s ol ool sl 3o o —
de ol el adl Juay gl o301 x 10 5 ool 5l sie = el dr s -

ooyl

243
\



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

PP

.Jaall SJ.?|.U| dja- u,.aS)‘ I)L?‘.':'-Y‘ r..u‘ °
AL Gl Ll e o A1 e
LW el gaY e

08 02,25 08 sk &y s 551 -

Sy delu -

ool a5 -
el oy o

o2 ¥) e p3.65 ais s o 5 -

(D) 35 S & g S5 (A1) a5,V 3 501 T 05 5 -

) 4238 uﬁ;ﬂa Dz.i r—.,\.J\ SJL.;!_ Cl‘.w Lo %\J.J\ idads MM‘ g..ﬂ.s.g"
1oV 556 30 5l il s
H%ﬁla:_}xﬂj 21»\53)}.\ (1) ("';)L}""igidb Q\JJ\Z\LLU»UAJJ\ @)

() o3, dkill ) Selally

18Il s g 3 () 5, Akl ) (4) 3, 2 n a1 o
(1) 301 Jod A5 il il

iladadl o
sl 2 el Lo e LSl -

L 5 093 Hles Yl els] -

244

—~



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

Sl et OF dws caislel s sV (b s g ol oo sl Uas T 13 —
. . 9-9 j . - - . A &

PUILPEEERV
SlesYia,l) e
LYY Gl o I Ol 5 201553 ellasly o sy 350 =
B s sl e sl p gy s =
el e
B8 e Lt W als] ey seald Joma—

(7) 3, Jss

Jaadl's SIdl J g aS I Les o

245
\



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

pis W jlis W)

Al 845, IS5 o a8 N1yl Yl gl 0
B S LY e 3 e
LW el gaY e
RV PR
O -
Oy il -
25%e3 sl e 51 -
eyl oy @
Ol ey cia N1 Jdazud) 0,1 3 Usges dm Y1 ot sl s -
U5 p 2.5 Lo BLL 0585 o IV il b iz
.p&\rlféﬁjﬁgmz}.&bl{&g
DL plew dey Il dhE de ISV e ladl il SV ik -
S e e s Mk Sl OF de 8 43, IS8 e aS I Tay Y
IS e 2 1S
by e
By sl el st gLl 2 -
Al B iy 85l g5 OF e ol 55 06 el (653 -
il Je dpam dm Dybdl sl ol bt el il OF eous 13 -
asls

-

R 246

' 4




www.sport.ta4a.us

alolid] auo I aussedl

lsNIEl) e
LYY G el ol Ol 5 a1 5,5 slaels o sy 30 =

M‘ L]
Q‘)})@wwy‘) r\.&;«.u.". LM J

*
.
o S
=
.
1]
“a
___ Ta,y
....... "Taaaan ly
-----
...... m----a
1
................................. » ! 65 B S PP PP PP PP
——mm—a

(8) 3, JSl
(Jaal1 8 155 IS5 o a8 W) s o

247




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

RICFSIBINCS |

el 13 10 I3 a2, Las Y el
AL el LY e o A e
LW el gaY e
ool by -
Ol delu —
eyl oy @
L Zsl I Lablize Olast Ldke w02 X p2 S Gy o olab dilats -
90 g IS J5b5°90
Tl 5 0105 el oo oL 4 23 1 ol fodoy GLULT o 5 -
(0) (3,5 JSKEIL e 52 (S5 Wl Sy Y
o 90 J sy Lokl Gl 1l Jas 504 -
(6) K2l sasll 1l las il el iz, -
(3) 3 (2) o3 (1) o3, daadll glt:uwwp}wpmsjuy\t X -
G185 10 I s bV 5380 ez s o J131 e s 0L (4D,
by Ll e
(0 90 o b gl J1 b a5 Ty 5 Y Of s -
B ) 3k o s W sl B3l o s B g (U el -
5 o dslote slad o @8 O 85 pBLL 5481 GhLie o35 0T £ -

el (bl

R 248

' 4




www.sport.ta4a.us alo Lid| el I ausoll
Leadl o 5 Ll 1y 3o | g O sl ez JST -
SlasYlals) e
LYY B el o I Ol 5 sV ,L5] ellacls p gy o3 50
B Jmed s sl e et p oy s
g e Wl

83l diendl GbUL G Ol L puals 5,0 SO Bl & s aws
Jlg 10 I3 et

(Y VU G dah G s Cheas o
S A 58 s 5 Al bl s ddats 3 Gueddlls b 5! -

ohal LT 5, Al & N1 U bl e b (6 Ll uels Lois -
s

249
\



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

1 s LGl Sty LN

S s Al BN U 58y Lo 8 )lgn (T 1T OF oa s ol G lla
INzaN] i ] BLEYY o5 god IS5 bl U (S A elsY 2o
e Lalzsd) OWINT 8 U3 el 5 (llai¥I e ydald el slsN1 (3 35U L
Slleddl e e Loa N BLUT OB A ¢la p85 .5 slall 5 clludls S5 il s S
RUNGNT [PV P Y SO

Jrail sl e simanld ) 3V1 8l (8 oo At (5oLl BLs VI AT Lelis (S
Bl @ S5 590 0 055 Gl sl Lo 8,01

¢35 031 50s (LS I 1 g 5Ll A M delbl 4501 BLII b e Ll
(303 1155 11 N1 & s e Jall 55 1035
iAo by ) s 1 8 5L6ll pggase

S ol el Gl N Bl (sde "Ll Ll N AS A Bl Oy
;‘JL. Pl IS e B ) ol o 0 5" Lol L Gy s
"5 o T 3 B e 58 BT s e O (e B3 o0l S s
(13:2)

SA kel S A VI o ol ] a6 e JeT 2 5L
(43 :3) " agdl J slasily &5 axwpoj.:ar.goi%

Ll sl o) LV ae Wl Lsl )l ULl 8 ol dw
N5 el gl il Lo gl oyl B 5 (3 g Wil Jof 3] ) Sl
el e e ot luwla e do sl 30 1 HIE

(14:2) ool M ouss 31 5 4lgll yailas
:rJ.ass)LgM -1

'SJAPMJ‘%JM“ALSSJM‘ -
."g,sjj\ﬂﬂ;w\ji\w\&gﬁw\w\"aLasuqﬂV.uJ\ -

R 250

' 4




www.sport.ta4a.us alo Lid| el I ausoll

gl domss 3Ll -2

OB kel s sV e aidd O pllall bl 5Ll Y sl Bl m
G oo sV ks & @j:.s\ SRR SVINUNER ISP PR R PPORE RPN TS
"o 15 Gl 5l b " aaad Ol Gudl dal

ol bl a3l -
Adelsy g gl 3 ALl o8l -

Lgelsunl ldhae JJL Lo 5,lgld pasllisuis -5
(155 :4) Lgcanig duculu® O gl

Bl e & Laghsl ol e ey A Sl A a Dl Ll
U 5 ggnll (3 3LasVI e bl Juail 4] o 1 0 a sialll e I
(A S BT n Dbl o e b e 3l Balr] oY IS Laag O 2
Bl x5 0T (o s p ozl ST gl ey 1 Al G b iy 8 s
Al

o S (6 s o LS il S oWl o (535 OF s
dl &l ohldh L g |8 ccadlly b CAST Ll s e oY IS Sy
Bl sl e J a5 Lgadas Jgm (oo 53020 Ol glast

g5 52 1oYN1ER 013 (13D Ll b2 35 el ol slsV1 o 5,0l e
oy W1 Zalll O Sl Lgllan Blel o mn cla o ol plast 5 3 A1 U dk b
Lol YL els Y1 Al 503 S OF e o8 Jbs GBS A 3 olie e (5o | e
Al 0 56 ab 58 U lados &y sead L] 3 S deor Jdy s

JSI A 1A Lo s o g el Cnddl ol jlgs oI iy
3yl
o ¢ 20) Jledls ol LSS (3 5,1 esY oo 5500 salie =
(g0
Arogdes o sl U85l T34 -

251
\



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

Bl I degme by,
Ll ool & s 5 wld Chugras ol jlasl -
Al el 5,5l plasenl 4S -
olgedd bl ol -
Bl SIS Aol IS >l -
Bolgald SpadUly S1hl copudl -
(15¢16:2) jcols ;31 &l ylgll Caiuas
LI dcs ) lsdoeeld lads ot 5 Lgll 1982 s Cio
Ll el Gas,lell eudl el -
ol eblplpsas -
Soldlsbl gas lall oyl -
oLl el B sl daxl JI LASIN -
LI ds ) lsioedd Ll 5Ll 1982 iz Lo (S
s il Bl Vo B B 0O AN Ll S s 18 et S ylge -
el — Sl Ll — (g A e (2L I Al Be i jens OF Say

aldi—

Lo Jre il Ble s 1 B 0, Al obldl el asidhaiin ol jlgs -
. w‘s;de\f;\
¢ 36052

JSas daie ol ylga e o S5 ANl Al s illadaze ol jlgs
QWA ¢l S e Al e S o s

S5V S bl Ll Sl I Ll s as i grie S lge -
& Sl g el ol 5 S Sl ylge o Ll IB Lgb Aozl
s B, Y b gl M " Lo
ol Oudly colb el —
el Gably ) e e -

R 252

' 4




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

ﬂf&d.&.&\}ﬂf&ﬁww\

(L sV i b dazms 29 (1994 (35 5T 5315 O g Cinas
Agbde wobols >~ -~

faeh Lo daing Cindd g2 1977 OUS dlansl 55 Jand) 1957 053 5 i
— MY Casas Lede sl s elsV) el ddledl dx U daladll ol gadl 25
P S s S LY
Aol o e gl 55 053 35 A S s s 1aalill oLl
0100 saadl oo 315Y1 18 g0 i sl B J505 pude Joo cAndliadl a2l
AL eps el
Y1 5l el Laglsl Sl I Sl el ay tie gl il -
eSSy ¢a sl iy ¢¢453\ 5,5 ol J:»"‘w;w 3 dndsadl
e, lall g
(149 :5) shudls 1 Clat™1 2 Sl lelt ulid (a1 21
S el Lol Il O e (Y ol LB (6l s O elsY
83,2 - 0,55 0F Koy ¥ bl odin OF V] eyl o505 e sy 1 51 391
o Lol CWYI 3 el s OB b im0l 2N pases | L
g ol 5 dalbl 51 Y
Wl sl L 2l I SV G &L 51 Y1 ol s Lo b padl -1
e A 4Ll bl el IO s dilis msle de Jguad] -2
el IO e T 80 s 1 13N
Sl grae o Ol Sy Al 4Ll oluldly ol Y e =3
AU 55 BUS] e Sd il I OV e s G Lol ol 5V o

253 )
\




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

selaS \JS) c:\:.,al..g)\ Q\)L@.«.U {":]"“:J\) g,.u.l.’.’.” L;‘J'L :\.:1.9[3‘5 :\:....:.)J:.“
3 S ad a2 S Gyl Bal )l JIp N1 Gasss -4
r—c-uu’-"’)‘&wﬁsjﬁ‘w‘Pﬁﬁ(’\r&m@m”MU
=Y Gl el 512N I G gl bl alis e aslizeY) =5
L) § 5 g0 BN Ll
pliuial o Y (Geedls L) S (el Y1 gk 580 6
B3 By e dals Bw S (WYL 3 ) Sl plisanl Sy =7
ol G plasVls sl I Awsll e JWENI g 31 Y1 aley Lails
(2!
:[}\ﬁ..mu.ul:é
Sda o 58U O gy Ty (o5 5,8) 5,01 dsT e s OF s 3
Js;blof}jﬁjcé.l}bgj&@fmu»d}gbdl&\ \M}E&\L}Pr}wﬁ
B sae I3 e o Bl ke Gl e 4 Aol Bl sde w0
el A b Y el e O] sl L p g U Gudl g SN 512 e g Lgnar
o g A BUAbl o DB T oD 4, s eI i B lze Yl e
3=gLM$-‘LMjJ\=541c3c4422d;§”%‘.¢w|
3=gL«~.;-“19.«:jJ‘=363¢26463 g\."-“;.&w‘
Sl V1 056 Ladsazal 5 S0 ¢ LV g oo Lidand Y oMol daezdl O]
Lo gl ) el s 55 3] Gl (S5 ¢ 1BV Lgne (o 3505 OF LiSGY (gl
Mg,&)U\@Y)BCMchM:L!bj\yﬁjgth;xcﬁgw\
Gk Sl la s f et dgis k) L e A2U Al w5 S

R 254

' 4




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

Js¥l eI b, (8) J gt

2(; —u,a)_s'- g)_'“ U B Q\bbr.“
4 2-3-5 5 1
4 2-=3-1 1 2
Ao Ao =3-3 3 3
1 1-3-4 4 4
1 1-=3-2 2 5
2,
1 4 _ <~J’“ - u"') = _
T -C
O

Ol L a3 G 0.2 (6 5y 5 5labl @31 il 01 GBI oD 3y Jall iy
T s oball 1 il OY 5N e e il s I eI

SVl 3 Dol odin O OF Sag s B Sl 3 G2V 5o 5l 2 Y1 s O]
Al

Al A S laald gl LAl L1 -1

(41 40 :6) . plitens e ganed Lzt Y1 -2

255
\




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

(4443 :6) )Ll Soiadl (uld

i Gp Bl OF Ty ez 1954 & 3" 056wy A
N1 85 ol Al sY T bW 28T ey el U8 3] Loy 5 4
by s ¢l3Y1 O ISS il N Sl 3 Al (55 OF (Ko romns WS
B0 5SS a8 i 05 3 el dus eIl T13] 5 Bl 3

I\ dpms 55l o o putall b (5Ll 15V (6 st S5 BVl 0 O
GaSd Bl ) 5, slae] o 3 dray e 55lge oday OF Wl ST ol
ikl de 1) e OF ) ebY e sl ool ke s sy oYl
QU3 O YN B e Aol e g 136 BBl Blis Y Al s colsW
é)l.@l\ “Jy‘éw‘j)jw\gf&"i

Sl CLT 0] L Lesdl O 3 0 Sl s a5 248 58 JIgadl (S
SN G By de Wl Oy Bl 0 S e e saliza ¥l ey o1V
sl g Aslas 3 #1Y1 Doy (Al & w) Dlaeta¥I o) Sluz=b S35 451
Liltes oLl (g smadl DL 2010 oy 0 56— U1 I G \S

:Jle
L;cjl‘j}dsjﬁ\ﬁ)‘)wy‘r.w‘ L]
B B Lo o so pddll 8 ST 050 do gl LYY e 5 A1 e

-Lg)Lél‘ S sl L2
PR 4.1.>\J¢ 6‘}*»}&} f.,\.ﬁ\ SJQ (JAJA) JMJ‘J;L‘ Jﬁr.wﬁ .J.:.é.."J‘ l‘éij.b °

OF e o by Sl g 8350 12 Blas Lo a5t s g BBl o

st s G aed ol M e Sy bo gl o S 10 50

R 256

' 4




www.sport.tada.us alo Lid| el I ausoll
JS s dx s Cluo il Ol SO b e ng.:.iic'a\q-)ﬂ\&aw .

I Dlall 35 5 s B LB o 02y o5

sl by
i oLl sl

a¥lie
o,.Q\JJS.gUISQQ\;Jx@de&am@wonuzmj

gl fiks 2.66=_2Y 5 2 ol gl

Ol e I SUs Vsl e e dhi 40 meg OF Sy 5 eV
L6 /a4 = ol g5l 0 55 5 Jaid

Cab Ly (dadl de vy Bul Gy LS BN e aazel Dslall ol )

L) Welo o 5 ol 3,5 (3 (g5l s sl G 05ale2 e Lo dalall eda
31 el e lilSel 3 0l e Lo a5 S 3 b WIS L sl (s el
O b 2o il Ll fe 2e3 50 313 g oy 10 15y OF e b
e sl ) (653 eI OF bl o oISV (g g (3 5,85 Uslall
BT e ey Sl 3i5 e b Lo s 3 Y1 e SUL L3 &le ULy

plswal coly o) g dl s Sy (eI BT dadl @ Bl sl
B Sl s

oo
{206 :7) ium 51 351681 193 3 o
SL ST Ol A sl anlld e o585 L ol 056 Lol La) ST
el oo side Sl 5T 351 b Sy b1 da Lo s lgtos guast

—dj.:Le

257
\



www.sport.tada.us alo Lid| el I ausoll
H( )l elsYD) S A eldl o Bl Sl 835 b -1

G S 6 le el sdalin I e bladl Cluzs] 43, bl oda 3 o
ol Gyl od ST any s iae ruuls)w{mz:@j Gl | ol

) o1 2y b -2

(I Jre s3dxze o1l 51 Lo sl ] andkl 352 Led o ) da )l a
-l o i o sl Wl oda o s IS 0 o5 s gl Il e840
.a;gj\a?)x\ojsﬂ;%m;)%;@;rsw,m

bW 2 ds b -3

b5 ol gualls Utk ) 35 ,al ey a1 5l del ) LIV ljle JbE o b
S oo s s 5l o5 cannds oI T G Al el (g Cinnall s 553
ww@#on\wrﬁjc¢w\3;ug§\‘5wﬁ\MYJ‘éJﬁ

(>N skl s slllsamlall 5 b e sl —

(3678)éw\du\J%wrw‘S;QQJLAMWW}SQ&J
etald G115l Alaldl g doer Ll Y glowadd & gl ol s (9) J s

& e ey Sl b I

B P
& g Y Sl Sl bl sl ?
T !
) <Y gl ) <Y gl ) Y gl ) oY gl
¥ HRIR] ¥ | = ww | FAT |
759 21 741 15 733 17 767 36 Ovoadl e BLAEY
748 10 762 17 /32 20 768 44 Sl e Gl
154 22 146 19 136 27 164 48 Lo I e G
258

—~



www.sport.ta4a.us

alolid] auo I aussedl

iy gl 5 )l As g Aol &Y gloeald bl cnidl e (10) J g
& g bl y 31 el Couiald

3 #1391 53
& ¥l ezl Sl b gl Cell ?
T !
R r el | e | sl
& wew | 5 F & e | € el
. M *‘
68 | 25 |32 12 | 769 30 | 731 14 b ke
Sk
. M ..‘
s 27| 3 |uso| as |uso| gy | o
c«\);-‘d?b
—adedl
/.83 14 /17 3 /.50 10 /50 10 er
oA

ouiadd il Y ) AW g i W Y gloeadd 4 gl Conidl o (11) Jgo
& g lsezlly 31l b ol

oYU
- - AU
. <Y gl i <Y gl i <Y gl i oY gl
e wew | 5 il e e | il
.66 17 134 9 /33 13 167 27 L& 5
ol 2l
175 12 /25 4 147 6 /53 7 fLJ i A
A
ol L2l
727 29 /73 54 726 19 /74 55 TR
ol el
259 °




www.sport.tada.us alo Lid| el I ausoll

:SJL@.U 3s s..)Lw&- Z.’é.u.b —4

oo e Gl calasan¥I 3 O Lol I OV tdans (3 (5ol aLals
o5 sl I L U Ole g5 VT (g gl Il 1§ putsenns 1 il IS
1Y) el o dn

(150 :5) L5 305 b1 ol 1Y

Fobu s (WY1 G Ll w3 I (3 B e g 01 s plasecal 2S5
B OE g5 (§ B 0 ikl o dm OF LoD a5 e CLWIYI
san gl 1S5 dlg G IS panaslly sl el) B30 i) e ez
W m B Ll G sl il ey il Slas Y1 ol L

r>u.‘“ "‘GUQJ-T‘LalPUj GLIQJ-S}\J
w,yu,@,idsgwm%;é,wgwwmaﬂﬁzjnmummj
e

-

.CL?;J\ ol e sde -1

sV G B -2

W Sawasdl el =3

Y1 g sy I BL -4

tiy Al el (LS

oany g sl I BN el bl pasens A1 sl saas
Sl Sl s 1ol 2 o ¢ il Bos 3o g U s L 15V iy 1 2V
S Gan il Legb oY) s Sy o 5T datsl dlay (3
oo B g s s A OV Gans SO Ol a5 )l
oo Y1 bl Pl sS G sl SL N plaseal Led ey 3V
e b s Gl e dasdl s 55 ol e sLall s ¢ a8 |

R 260

' 4




www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

Lo J gnandd ¢y il uolill 3 CILNT Gam 15U ransdl das 1d
e g go e L patsennd A1 BadsV) G 3 eV e B3] e glae
Ang Tl (8 (5Ll oI5V o gl VU odin f2o (3 SN ol el pee
o LN Ol lall o sde s e sde o D Al s 5 8 2ld s (LS
By i) Al ey LSS Bl (3 65V e s Rl Al 1) S,
TN |CL{ IS WA
B ool (8 el s 335 Jo s 3V s 5 -1
@l 1 oo Eilen e DU ool amSle 1y L s ¢ i) e plasezal =2
a5 0 S Led O Lme plS-Y b dorpll 5uL 615V ¢ 55 (35
odaz
oL &l ol LY ey
top sl s Lol 1o gt Lol 295lie Slaa 4 Leht ol L1 ol
“ Lt £l Ll Sl A e Y s OF -1
Al Bl e e L Y1) elsY1 il g lis OF -2
NS5 G Ty slem VI e 5 Godal s sl 553 5Lt Y (605, 01 =3
6N Gl ey s el Al e LN 05 0T -4
A Y Lo Y1 ety OF -5
e e 5,08l Sl 0,5 0l -6
Y bl e onlin s Sl 0, o -7
Al Y Wl e Lm Yo s be ol Last I e OF -8

G e DLl LYl el ey s~ toslll ads Lol o IMS oy
2 ol gl |

okl W Y

L@,;.l.“— L}O.’Il‘ SJL@l\ w@'dﬁ‘)wy‘ &D‘J}) )l?’}\ L:.;U

261 °
\



www.sport.ta4a.us alo Lid| el I ausoll
SV ol s LS g slae] (W6
]l el
kY agle Glar 15l 3N L) bl
Dl Yl ol ol g e Gl tlusla

é)l.@.u )LJ\'?-)U Z\i‘)\:&l‘ Qb’)-&d‘ J\u\ffl L'.:Lw

262

~



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

S el yalae

S a2 @b M § Gl dgdl wld G b 10l s; il e e

P PO I U S PRI N IRV [ FLEr 1 RV AN E PN | e )
- 2003(.8JAL3.H ¢2b¢gjsj|

Zﬁﬂ‘ d mul\j Q‘)L:::'-‘)“ J Q‘bes'- :Q-.‘."U‘ J\‘S <:)l.>- c‘}& dos JLE*l 3
Gk W e 550 02000000 1 iy ) ASch o] daslr cddly I
w3 de oAl

(ol — 250U ) Lo gend 1 Al 45 lndl Ll de 5502 4
(:2001 ey Z&:laa‘ga?:iﬁcsﬁw‘

(J‘Mcw\j&w;ﬂ\WGJWOﬁaﬁj&M\Ww S

¢ 2004
g_fz:kj\ g_,.';g,a c‘spL‘uﬂ JL?-L‘ &3 GL&:}“‘Q g‘l'.‘.ﬁb &‘JU’Y‘ :A\jq- (3).\..» L}"" .6
- 2004 c:\.b'z.fc;&w

¢@Q)|&M|Hpéc%ksjolv& t el e G (e Lo #3157
318 dmiall .0 2008 cslux,
slacs 18,08yl sl BLUI 3 bl I Y TR WS ROV
44 520000 L)
= & ) e L 58K Bitd) BL (gl e o o) e JIS 9
A4 o 1997 3Ly Al SN s 1 aldl bl G b . Gudlslas))
¢l Gl gl s 30 101 ¢ prameld 250 N g BL ¢oal ] Aozl e Ol 5 10
29 ,-20011L
Sl S e 15 ! sl M Ay A (8 5Les Y1y bl (ol bl L LT
30352001 (1L ¢ 2

263 )
\



www.sport.tada.us aloluidl ol I dusswll

Al N S o5L I Sasily 5l B s (i e oS
17«)’9 c1985¢J.LJJ 9.'&5\)\3 J..ﬂjh :\.a.cl;-
Sy ols 10l dhowally 3l BLUY G151 de Loy s Ol aaT (gl

34 ,5200115 2

el Sl Sl 1l (@al M il b iy e T e s
" 107_5¢1999

31 0eidall LSl Gxdas 21 ¢ Gudadls Tl Oy (S A @l 1055 o m
¢ 2010

NI RS SERT S 1P I WIS G BT | PRI [ CHESyC QU Ry W
2007 cs palall 2l

SEVI U2 (38 phrec e Al BLI &y 9,091 &pUadl (0L pll plias
102009 45500l ¢ o5V 5 21 S e (s Al LY L5l

264

12

13

.14

15

.16

17

~



www.sport.ta4a.us

(0) iy ¥ Jolad dudliax H1 AU Jgux (1) Goule

alolid] auo I aussedl

AV (g g i dad Ol s AV (5 grams Lo ) dad Sl s
0,01 0,05 | 2o%AH 0,01 0,05 2-0& 2
0496 | 0,388 24 1,000 0,977 I
0487 | 0381 25 0,990 0,950 2
0478 | 0374 26 0,959 0,878 3
0470 | 0367 27 0.917 0.811 4
0463 | 0361 28 0.874 0,754 5
0456 | 0355 29 0.834 0,707 6
0449 | 0349 30 0,798 0,666 7
0418 | 0325 35 0,765 0,632 8
0393 | 0,304 40 0,735 0,602 9
0372 | 0,288 45 0,708 0,576 10
0354 | 0273 50 0,684 0,553 11
0325 | 0,250 60 0,661 0,532 12
0302 | 0232 70 0.641 0,514 13
0283 | 0217 80 0.623 0.497 14
0267 | 0205 90 0.606 0.482 15
0245 | 0,195 100 0,590 0.468 16
0228 | 0,174 125 0.575 0.456 17
0208 | 0,159 150 0,561 0.444 18
0181 | 0,138 200 0,549 0,433 19
0148 | 0,113 300 0,537 0,423 20
0,128 | 0,098 400 0,526 0,413 21
0,115 | 0,088 500 0,515 0,404 2
0,081 | 0,062 1000 0,505 0,396 23
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*» g

alolid] auo I aussedl

ddlar ¥ WYMo 2uS O Jodo (2) @b
YU (g g oo & dad Sl 5o AVl (5 grams oo & G Sl s
0,01 | 0,02 | 0,05 | %+ 0,01 0,02 0,05 & A
2,80 | 2,49 | 2,06 24 63.66 | 31,82 | 12,71 1
2,79 | 2,48 | 2,06 25 9,92 6,96 | 430 2
2,78 | 2,48 | 2,06 26 584 | 454 3,18 3
2,77 | 247 | 2,05 27 4,60 3,75 2,78 4
2,76 | 2,47 | 2,05 28 4,03 3,36 | 245 5
2,76 | 246 | 2,04 29 3,71 3,14 | 236 6
2,75 | 2,46 | 2,04 30 3,50 3,00 | 231 7
2,72 | 244 | 2,02 35 336 | 290 | 231 8
2,71 | 242 | 2,02 40 3,25 2,82 | 226 9
2,69 | 241 | 2,02 45 3,17 | 2796 | 223 10
2,68 | 2,40 | 2,01 50 3,11 2,74 | 2,20 11
2,66 | 2,39 | 2,00 60 3,06 | 2.68 2,18 12
2,64 | 2,38 | 2,00 70 3,01 2,65 2,16 13
2,64 | 238 | 1,99 80 2,98 2,62 2,14 14
2,63 | 237 | 1,99 90 2,95 2,60 | 2,13 15
2,63 | 236 | 198 100 2,92 | 258 2,12 16
2,62 | 236 | 198 125 290 | 257 | 2,11 17
2,60 | 235 | 197 200 2,88 2,55 2,10 18
2,59 | 234 | 197 300 2,86 | 2,54 | 2,09 19
2,59 | 234 | 197 400 2,84 | 253 2,09 20
2,59 | 233 | 1,96 500 2,83 2,52 | 2,08 21
2,58 | 233 | 1,96 | 1000 | 2,82 | 251 2,07 22
2,58 | 2,33 | 1,96 & 2,81 2,50 | 2,07 23
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Adlar ¥ WYL 5o CadSU & Jouz (3) @l

F - Distribution (1= 0.05 in the Right Tail)

dh

Numerator Degrees of Freedom

I 16145 19950 25T DM 23006 23S BeIT 23888 24054

2 18513 19000 19064 19247 1929 19330 19353 19371 19385
3 1028 95520 92766 SIIT2 903 BO406  BARET BB BAID
i 7086 99443 AS914 63882 62561 A6} 60942 640 69988
3 BE0TO 57861 54095 5622 50503 49503 48750 4818 4TS
b 50874 50433 47571 4537 43874 42830 42067 4Mded 40990
7 S3914 4TI 466 41203 3OTIS  dBS60 3TN0 IMST 16767
8 3177 44500 40662 38379 36875 35806 35005 34381 3388
E 9 51174 42563 18625 1634 34817 13738 32927 12296 31768
3w 49646 4108 I083 34780 3338 32T 3435 30T 30204
L 4843 39823 3SRT4  1ISET 32039 30046 30123 20480 28982
&1 47470 38853 14903 32592 34059 29961 2914 28486 27964
w 13 46672 3A0S6 34105 RIT91 30254 29153 28321 17669 2714
. 14 46001 3TIBY 330 A2 2958 28477 17642 26987 2.64%8
L 45431 36R 12874 30556 29013 27905 27066 26408 25876
& 16 44040 36337 312389 30069 2854 27413 26572 25911 23T
5 7 44513 35915 31968 29647 Al00 26987 1aldd 2.5480 244943
I8 44130 35546 IS99 29277 27729 2eel3 5TET 25100 24563
0 43807 35219 114 24951 27401 26283 23435 24768 24207
2 43512 34928 309B4  2B66 27109 15990 25140 24471 23928
E U 43M3  3466B  3OTIS 28401 26848 25727 24876 24205 13660
0 43009 3443 30491 2167 26613 15401 24638 23985 23419
o 2 42793 342 280 27935 26400 25277 2421 238 23001
0 u 42507 14028 A0SR 2776} 26207 15082 242 23851 23002
25 S241T 1S 299127 27587 26030 24904 24047 231 2282
2% 42051 13600 29751 27436 25868 24741 23881 23205 22455
1 42000 31331 29604 2R 25T p4Sel 23T 2305 22501
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