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 وطباعة يجمع إلكترون

elbardyprint@yahoo.com 

  الفرطوسي، علي سموم.        4.697

وم القياااوا تاليقاااولمج ل الراااو  الرلماااوسم  ااا لي  عااالي سااام         ف ر ق ي

 1771العربي،  القوهرة: دار الفكر -.الفرطوسي، صودق جعفر الحسيني

 .م0202ها = 

 .سج07ص: إلمض؛  040  

 لمشيمل على ببليوجرافيوت.  

 لمشيمل على ملاحق.  

 .  44.- 44. -12 -7744 -0   دمك:  

الحسيني، صودق جعفر، -اخيبورات.   أ -التربية البدنية -1  

 العنوان.        -بورك.  مؤل  مش
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 ةــــمقدم

النوهج إلى  مرة ت مودة الاخيبورات تالقولميس لأ أضيفتوت يل بدالمة الثمانين

تكونت هذه  ،(الآنوضية الدراسية بولعوهد العولية للتربية الرلموضية )كليوت التربية الرلم

تبدالمة  ،ية خوصة بولنسبة ليطولمر خطط الدراسة بهذه العوهدأهمالخطوة بحق ذات 

تكون  ،الاهيمام الحقيقي بهذه الودة من جونب الكثيرلمن من الطلاب تالعيدلمن تالدرسين

 القررات الدراسية أحد يطور هذه الودة تلمزداد الاهيمام بهو ليصبح أن  من الطبيعي

 ية القررة على طلاب السنة الثولثة بكليوت التربية الرلموضية.سوسالأ

الوسوئل اليي  ىحدإم 1.46يو ل التربية الرلموضية عوم عد بدء الدراسوت العللمت

ت ضمن القررات أصبحنهو إتذلك من حيث  ،ت  طولمرا هومو بولنسبة لهذه الودةأحدث

من حيث زلمودة الاهيمام بهو لكونهو من ت ،الدراسية ل دراسوت الوجسيير تالدكيوراه

 .إجراء البحوث العلمية اليخصصةية ل سوسالركوئز الأ

دراسة ت درلمس الاخيبورات تالقولميس ل التربية ن إ قلنو إذاتلا نكون مغولين 

 بولدرجة  عيمد – النفس علج ل تالقولميس الاخيبورات شون ذلك ل ش نهو –الرلموضية 

 الرلموس الربي لمسيطيع حيى تذلك ،حصوءللإ يةسوسالأ سيخداموتالا فهج على تلىالأ

 مجولات ل لاسيخدامهو ملاءمة كثرالأ تالقولميس الاخيبورات اخييور( تالدرب الدرا)

 .لخيلفة ل التربية الرلموضيةا القيوا

  :ويتكون الكتاب من ثمانية فصول هي

 يقولمجفكرة عن موهية القيوا تالاخيبور تال :ولالفصل الأ. 

 طولمر القيوا ل الرو  الرلموس :الفصل الثاني .  

 البيونوت ل مجو  القيوا تالاخيبور الرلموس :الفصل الثالث. 

 تمقولميس اليشيت تمقولميس الار بوط مقولميس النزعة الركزلمة :الرابع الفصل. 

 العينوت تدلالة الفرتق بين اليوسطوت :الخامس الفصل. 

 اليقنين ل الاخيبورات الرلموضيةتالعولمير  :الفصل السادس. 
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 اتالعوملات العلمية للاخيبور :السابع الفصل. 

 الاخيبورات ل الرو  الرلموس :الثامن الفصل . 

تهي مراجع ميوافرة بولكيبة  ،ةجنبيتقد ذلملنو الكيوب بقوئمة من الراجع العربية تالأ

 .لن لمرلمد الاسيزادة إليهوالعربية بحيث لممكن الرجوع 

لمسد بعض نواحي النقص ل الكيبة العلمية أن  كيوب بمحيولمو ه هذه لممكنتال

 تبخوصة طلاب ،لمفيد العوملين ل مخيل  مجولات التربية الرلموضيةأن  كما لممكن ،الرلموضية

 .العلمين تالرلموضيين تالدرسين تالدربين إعدادكليوت التربية الرلموضية تمعوهد 

هؤلاء ل هذا العمل مو لمسوعدهج على القيوم  يجد جميعأن  تنرجو من الله  عولى

 .ليوتهج بكفولمة تنروحتبمسؤ

 

 والله الموفق
 المؤلفون
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 المحتويات
 

 الصفحة   الموضوع
 7 الإهــــداء

 5 مقدمة

 الفصل الأول
 فكرة عن ماهية القياس والاختبار والتقويم

 

 14  القياس

  14 العناصر التي تعتمد عليها عملية القياس 

 14 ايا القياس مز 

  1 أخطاء القياس. 

 02  الاختبار

  01 أنواع الاختبارات 

  07 الفرق بين القياس والاختبار 

 07  التقويم

  05 مبادئ التقويم 

  05 وظائف التقويم 

  06 أدوات التقويم 

  06 أنواع التقويم 

 04 العلاقة بين القياس والتقويم 

 72 الفرق بين القياس والتقويم 
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 الصفحة   الموضوع
  

 الفصل الثاني
 تطور القياس في المجال الرياضي

 

 75 مرحلة الاهتمام بالمقاييس الخاصة بجسم الإنسان 

 72 مرحلة الاهتمام باختبارات القوة العضلية 

 71 تطور قياس القوة العضلية 

 77 تطور قياس القدرة العضلية )القوة المميزة بالسرعة ( 

 77 ل القوة ( تطور قياس التحمل العضلي )تحم

 77 تطور الاختبارات الوظيفية 

 76 تطور قياس القدرة الحركية العامة 

 .7 تطور قياس المهارات الحركية الرياضية 

 51 تطور قياس اللياقة البدنية 

 50 تطور قياس بعض الأبعاد النفسية للرياضيين 

 55 قياس الانفعالات في المجال الرياضي 

 الفصل الثالث
 انات في مجال القياس والاختبار الرياضي  البي 

 

 60 أهداف علم الإحصاء 

 67 أقسام الإحصاء

 67 مصادر البيانات الإحصائية 

 65 أنواع البيانات  

 66 تسجيل البيانا ت )العرض الجدولي والتمثيل البياني ( 

 42 الجداول التكرارية 

 47 التمثيل البياني  
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 الصفحة   الموضوع
 الفصل الرابع 

 ومقاييس التشتت ومقاييس الارتباط س النزعة المركزيةمقايي
 

  

 41             الوسط الحسابي )المتوسط (          

 47  الوسيط

 45                                             المنوال   

 44 أو الاختلاف مقاييس التشتت

 44 مقاييس التشتت المطلق

 6. مقاييس التشتت النسبي

 4. التوزيع الطبيعي 

 .. الزائية )ز (  المعيارية الدرجة

 122 الدرجة التائية )ت ( 

 121 الدرجة المئينية )المئينات ( 

 127 مقاييس الارتباط 

 127  معامل ارتباط بيرسون

 .12 إيجاد معامل الارتباط المتعدد

 112 معامل ارتباط الرتب )سبيرمان ( 

 117 ( ϕمعامل ارتباط فاي )

 الفصل الخامس
 العينات ودلالة الفروق بين المتوسطات 

 

 .11 العلاقة بين المجتمع والعينة 

 102 المعاينة الاحتمالية )العشوائية( 

 102 العينة العشوائية البسيطة 
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 الصفحة   الموضوع
 101 العينة العشوائية الطبقية 

 107 العينة العشوائية المنتظمة 

 107 ( العنقودية)العينة العشوائية متعددة المراحل 

 105 المعاينة غير الاحتمالية )العمدية( 

 106 العينة العرضية.

 106 العينة الحصصية.

 106 العينة العمدية

 104  الفروق بين المتوسطات 

 .10 فرق متوسطين غير مرتبطين لعينتين متساويتين

 170 فرق متوسطين غير مرتبطين لعينتين غير متساويتين

 177 متوسطين مرتبطين دلالة فروق

 176 تحليل التباين لدلالة فرق متوسطين لعينتين غير متجانستين

 177 اختبار مربع كاي

 الفصل السادس
 المعايير والتقنين في الاختبارات الرياضية

 

 151 المعايير

 150 المعايير إعدادمتطلبات 

 155 التقنين 

 156 مميزات الاختبارات المقننة 

 156 قنين:خطوات الت

 NR  154اختبارات لها معيار مرجعي 

 .NR  15مميزات الاختبارات معيارية المرجع 

 .CR  15اختبارات لها محك مرجعي 

 162 مميزات الاختبارات محكية المرجع 
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 الصفحة   الموضوع
 الفصل السابع

 "الصدق والثبات والموضوعية" المعاملات العلمية للاختبار

 

 164 المقدمة 

 164 القدرة التميزية .

 164 معامل السهولة والصعوبة.

 164 الصدق  

 164 مفهوم الصدق

 .16 شروط الصدق 

 142 أنواع الصدق 

 141 العوامل التي تؤثر على صدق الاختبار

 147 الثبات 

 144 طرق حساب معامل الثبات

 1.1 العوامل المؤثرة في قياس الثبات

 1.7 العلاقة بين الثبات والصدق

 1.7 الموضوعية

 1.7  العوامل التي تؤثر في معامل الموضوعية

 1.5 أما شروط تحقيق الموضوعية
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 الصفحة   الموضوع
 الفصل الثامن

 الاختبارات في المجال الرياضي 

 

 ..1 المقدمة

 022 اللياقة البدنية، أنواعها، عناصرها ومكوناتها

 020 الاختبارات البدنية

 020 تصنيف القوة العضلية 

 027 ات القوة العضلية استخدام اختبار

 025 اختبارات قياس القوة الديناميكية 

 025 اختبارات القوة العضلية المطلقة 

 .02 اختبار القوة العضلية المطلقة 

 012 اختبار القوة الثابتة 

 011 أنواع التحمل العضلي

 010 اختبارات التحمل العضلي الديناميكي 

 010 اختبارات تحمل الثبات المتكررة 

 017 اختبارات تحمل الثبات الوقتية )المحددة الوقت ( 

 017 استخدام اختبارات التحمل العضلي 

 017 اختبارات التحمل العضلي 

 015 القدرة 

 014 أهمية اختبارات القدرة 

 001 المرونة 

 000 العوامل المؤثرة في المرونة
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 الصفحة   الموضوع
 007 استخدام اختبارات المرونة 

 052 اريةالاختبارات المه

 051 المهارات الأساسية وأهميتها 

 050 تصنيف المهارات الرياضية

 057 أغراض قياس المهارات في الألعاب الرياضية 

 057 قياس الدقة 

 054 طرق تقويم المهارة الحركية  
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 فكرة عن 
 القياس ماهية

 والتقويم والاختبار 
 

 

 

 

 

 

 

 

ل ـــالفص
 الأول 
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 اســــــــالقي
 

ح لمضوإنه لممكن إمهما  عددت الكلمات ت داخلت العوني اليعلقة بمصطلح القيوا ف

 : فصيلا تذلك على النحو اليولي أكثرمفهوم هذا الصطلح على نحو 

ية تهو لمسيهدف اليقدلمر نسونالإل مجو  العلوم  نيشورالاظوهرة تاسعة  :القياس

 (  02 :7) .الظوهرة القوسةأت  القدرةأت  الكمي للسمة

هو جمع معلوموت تبيونوت بطرلمقة كمية لمؤسس عليهو حكج على الشيء تلميج  :القياس

ميعددة ت قنية خوصة ل جمع البيونوت ممو لمسوعد على اليقدم ل  أدتاتذلك بوسيخدام 

 (  04 :4) .عملية اليقولمج

ة ات القننة تالوضوعية تاليي  كون نيوئرهو قوبلة للمعولججراءهو  لك الإ :القياس

  (.1 :4) .ةحصوئيالإ

؟ ممو لميطلب اليحدلمد الكمي لو نقيسه، How Muchكج  :القيوا يجيب عن السؤا 

اسيخدام تحدات نرد لهو صفة الثبوت النسبي مثل  أسواهذا اليحدلمد الكمي لميج على 

قيوا أت  قيوا تزن الجسج بولكيلوغرامأت  متر أي طو  القومةيقيوا الطو  بولسني

 .ق نسبة الذكوءالذكوء عن طرلم

ات اليي لميج بواسطيهو جراء لك الإإلى  مصطلح القيوا لمشيرأن  ممو سبق نسيخلص

تخصيص قيج عددلمة لشيء مو تفقو لرموعة من القواعد الحددة تحدلمدا دقيقو أت   عيين

 .القيوا السيخدمة أدتاتبحيث  شيمل هذه القواعد على طرق تشرتط  طبيق 

أت  أدتاتالقيوا لمعني مو نقيس به الشيء من  تأدتامصطلح أن  كما نسيخلص

فوخيبورات الليوقة البدنية تاخيبورات  ،ومقولميس بحيث لميج اليعبير عن النيوئج كمي  

قيوا )مقولميس(  سيخدم  أدتاتالهورات الحركية تالاخيبورات النفسية تالعرفية جميعهو 

 .ل الرو  الرلموس
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 :قياسالعناصر التي تعتمد عليها عملية ال

 :توجد ثلاثة عناصر في عملية القياس وهي

أت  الهورات اليي  قيسهو عند  قدلمر اليلاميذأت  القدراتأت  الخصوئصشيوء أت الأ -1

مكونوت الجسج من دهون أت  القوة العضليةأت  اللاعبين موضوع القيوا كولذكوء

 .تعضلات تعظوم

( للدلالة على 7لمسيخدم الرقج ) فقد شيوءاليي  د  على هذه الأ رقومتالأ الأعداد -0

( بوص  عدد اليكرارات 7تهذا يخيل  عن اسيخدام الرقج )اللاعب ل اللعب 

تزن ثقل معين كما اموت اليي  شير إلى على عدد الكيلو غرأت  اليي  ؤدي ل تمرلمن مو

الركز الذي حصل عليه اللاعب ل سبوق الجري لسوفة إلى  كون لمشيرن إ يخيل  ذلك

 .مثلام 122

 ؛ سلسلأت  رموزأت   عبر عن كميوتأن  تاليي لممكن رقومتالأ شيوءالقوبلة بين الأ-7

 .حيى  صبح عملية القيوا صحيحة الأعدادلذلك لابد من تحدلمد قواعد اسيعما  

 ،162 ،167 ،145طوالهج أاليلاميذ تكونت أت  ذا كون لدلمنو مجموعة من اللاعبينإف

أطولهج  ت فولأ 7 ،7 ،0 ،1إلى  ج ل الطو فيمكن  ر يبهج تفق  درجه 156

مدى أت  الطو (بهج بغض النظر عن كمية الخوصية )تالرابع أقصرهج أي  ر ي

 ( 72-.4:0) .السوفة بين كل منهج

 :اسـمزايا القي

ملخصو لزالمو القيوا لمشيمل على مزالمو تحدلمد الكمية  Nunnally 1978 "نونولي"قدم 

 :دلمة تالاقيصودلمة تالعلمية عومة كما موضح فيما لمليتالوضوعية تالعلوموت العد

الوضوعية تذلك بولسماح للمعلج تالبوحث تالعولم بيقدلمج بيونوت إلى  القيوا لمؤدي -1

 .هؤقوم ب دائهو زملاأت  كرر ذلك إذالممكن الي كد منهو 

وئج مقورنة لني جراءية الحددة تالدراسوت اليصلة  عطي الفرصة لإسوسالقيوسوت الأ -0

معيورلمة ليلك  أت بردات  أخرىبقدرات أت  القيوا تذلك للقدرة القوسة بنفسهو

 .القدرة لنفس مجموعة اليقنين
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نه لمسمح للمعلج تالبوحث بيحدلمد نيوئج القيوا للقدرات القيوا كمي لأ -7

اليي  نيج  رقومبدقة تاليي  د  عليهو الأ فرادتالخصوئص تالصفوت اليي لمميلكهو الأ

 .امن القيو

ة جيدة لمعطي نيوئج إحصوئيل بيونو ه اليرمعة طرق تحليل  القيوا الذي لمسيخدم -7

 .محددة

 .لوقت تالو  عن اليقولمج الشخصيل اا اقيصود   أكثرالقيوا لمعد  -5

 ( 77 :4).ا ه القننة لمعد  قولمما علميو عومو تموضوعيوإجراءالقيوا بوسوئله اليعددة ت -6

( خصائص للقياس 0222) محمد نصر الدين رضوان ،يكما يذكر محمد حسن علاو

 :والتي يمكن تلخيصها كما يلي

 .القيوا  قدلمر كمي -1

 .القيوا مبوشر تغير مبوشر -0

 .القيوا يحدد الفرتق الفردلمة -7

 .الفرتق ل ذات الفرد - أ

 .فرادالفرتق بين الأ - ب

 .الفرتق بين الجماعوت -جا

 ( 71-.0 :4) .القيوا تسيلة للمقورنة -7

 :اســـيالق أخطاء

 :القياس في التربية الرياضية هي أخطاءمن 

ل  أخطوءت ،أجهزةالقيوا ل حولة اسيخدام  أدتاتصنوعة أت  إعدادل  أخطوء -1

ة تغيرهو ل جنبيصعوبة اخييور الألفوظ النوسبة لبعض الاصطلاحوت الأأت  الترجمة

 .حولة اسيخدام اخيبورات مترجمة

 .ة اسيخدام الأجهزةالاسيهلاك نييرة لكثر أخطوء -0
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 .القيوا السيخدمةأجهزة ت أدتاتالفهج الصحيح لواصفوت تمكونوت  أخطوء -7

درجة ) :الاخيبورات تخوصة الثونولمة مثلعدم الاليزام بيعليمات تشرتط  أخطوء -7

 .الحرارة، سرعة الرلموح( تغيرهو

 .ة(البطورلم) عدم الاليزام بوليسلسل الوضوع لوحدات الاخيبور أخطوء -5

 .الفرتق الفردلمة ل  قدلمر الحكمين أخطوء -6

 ( 11 :7) .العفولمة () العشوائية خطوءالأ -1

 ارــــالاختب
للاختبار نذكر  ونوضعها العلماء والخبراء والباحثهناك العديد من التعريفات التي 

 :منها ما يلي

أت  عرفةمت ليقدلمر الم  الشكلات ص  أت  سللةعبورة عن مجموعة من الأ :الاختبار

ة جوبغيرهو من القدرات تالخصوئص فمفهوم الاخيبور لمعني ضمنو طلب الإأت  الذكوء

وت الفحوص الذي إجوبعلى  العدة سلفو بحيث نحصل بنوء   سللةعلى مجموعة من الأ

 .سللةعلى  لك الأ جوبأ

 :نهأويعرف الاختبار في المجالين النفسي والتربوي على 

قدرة أت  لسمة أكثرأت  الكيفي لظهر تاحدأت  يوا الكميات منظمة  سيهدف القإجراء -

 ( 01 :7) .غير اللفظيأت  من القدرات عن طرلمق عينة من السلوك اللفظي

سلوكو مو بطرلمقة كمية فهي من أت  صفوتأت  مجموعة من الثيرات  عد ليقيس قدرات -

 فرادلأتسوئل القيوا اليي لمسيخدمهو البوحث للكش  عن الفرتق الفردلمة بين ا

 (10 :7) .تالجماعوت

  :مما سبق يتضح الآتي

غيرهو( أت  الهومأت  سللةمجموعة من البنود )الأإلى  مصطلح لمشير testالاخيبور ن إ -

حيث  سيخدم الدرجوت ل  قدلمر  دتاتالأأت  وتجوبمر بة بشكل لمييح  صحيح الإ

 .الفرتق الفردلمة للمفحوصين
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جوانب محددة أت   سيخدم للحكج على جونب )مظهر( قيوا أداةالاخيبور عبورة عن ن إ -

 .الشخصية تغيرهوأت  الذكوءأت  نروزالإبولنسبة للمفحوصين مثل 

 :اراتـبالاخت أنواع

 :وفقا لميدان القياس :أولا

قيوا خبرات الفرد إلى  كوخيبورات اليحصيل تاليي تهدف :المقاييس العقلية المعرفية -1

 .السوبقة

قيوا القدرات العومة مثل قدرات عقلية من إلى  ي تهدفالي :اختبارات القدرات -0

الرلموضية  لعوبقدرات بدنية كولليوقة البدنية تالهورات بولأأت  معورف تمعلوموت

 .الخيلفة

 .لمقوم به الفرد مسيقبلاأن  الينبؤ بما لممكنإلى  اليي تهدف :اختبارات الاستعدادات -7

  :وفقا للمختبر :ثانيا

نهو أخيبرلمن تتميوز بولدقة بولرغج من القيوا الفردي للمإلى  تتهدف:اختبارات فردية -1

ا مثل اخيبورات الجمبوز تالسلاسل الحركية تالجودت  تجهد   سيغرق تقيو طولملا  

 .الفردلمة نشطةالأتالركض تالرمي تالعدلمد من 

 لعوبلرة تاحدة كولأ داءقيوا مجموعة معو ل الأإلى  تتهدف :اختبارات جماعية -0

 .اا كبير  جهد  أت  واخيبورات الورقة تالقلج تغيرهو تهي لا  سيغرق تقي  أت  الجماعية

 :تطبيق الاختبار سلوبوفقا لأ :ثالثا

، تهي  قدم ل شكل قوائج تعبورات لمطلب كوخيبورات الورقة تالقلج :كتابية -1

 .الإجوبة عليهو

ي ، تهي الاخيبورات اليداءاخيبورات الأأت  كوخيبورات الليوقة البدنية :عملية -0

 . يطلب اسيروبة غير لفظية
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 .العلميةجهز  اختبارات الأ -7

 :ا للزمنـوفق :رابعا

أي اليي يحدد لهو  ركوضداء مثل الأمثل اخيبورات السرعة ل الأ :اختبارات موقوتة -1

 .للانيهوء منهو زمن منوسب

تالرمي  ثقو مثل  قدلمر مسيولموت القدرة مثل رفع الأ :اختبارات غير موقوتة -0

 .اليي  ر ب مفرداتهو بولنسبة ليدرج صعوبيهو ، تهيه نواعب

 :داءوفقا للأ :خامسا

  قصىب داءاليعرف على قدرة الفرد على الأإلى  تتهدف:قىالأ داءاختبارات الأ -1

 .قدر ه مثل اخيبورات القدرات للاليحوق بكليوت التربية الرلموضية

ييه أهمعمل له  داءأتظيفية فهي  قيس القدرة على أت  سواء بدنية :اختبارات الكفاء  -0

 .بوخيبورات اليحصيل ألمضوتهي  عرف القوا  دربوا على ذلك النشوط  أفراد أداءت

 ت سيعمل هذه الاخيبورات للينبؤ بولنروح مسيقبلا ل مهنة :اختبارات الاستعدادات -7

 .نشوط معينأت   درلمبأت 

لمفعله ل أن  مكنالميز للفرد بما لم داءتحدلمد الأإلى  تتهدف :المميز داءاختبارات الأ -7

ل  داءمثو  ذلك ل النوفسوت تالبطولات الرلموضية كقيوا الأ .موق  معين

 .الصورعةأت  اللاكمة

 :ىإوهناك من يقسم الاختبارات 

 عيمد على العولمير تالسيولموت تالحكوت بحيث لممكن عن  :اختبارات موضوعية -1

 .موضوعية أحكوم إصدارطرلمقهو 

 .داءي ل  قولمج الأروبالاعيأت  مد على اليقرلمر الذاتي عي :اختبارات اعتبارية -0

 :خر للاختبارات المستخدمة في التربية الرياضية وهيآوهناك تقسيم 

داء،  وقيت يوافر فيهو  عليمات محددة للأ لمضعهو خبراء القيوا  :اختبارات مقننة -1

 .العولمير ، شرتط علمية، طبقت على مجموعة معيورلمة ليفسير النيوئج ل ضوء هذهمحدد
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تهي اخيبورات جدلمدة يحيوجهو العوملون ل  :المدربأو  اختبارات يضعها الباحث -0

 :الآ يةالرو  الرلموس  سيخدم ل قيوا الصفوت تالهورات ل الحولات 

عندمو  كون الاخيبورات الوجودة ل الصودر غير منوسبة من حيث الوقت  -

 .تغيرهو دتاتتالأهزة ج، عدم  وفر الأ، الكونالسيغرق للينفيذ

ل الحولات اليي لا  ذكر الصودر بيونوت كوفية عن الاخيبور مثل الغرض منه،  -

النوشر ت ورلمخ النشر،  ،،  عليمات الاخيبور، طرق حسوب الدرجةداءطرلمقة الأ

 .، الجنس تغيرهو، السيوىاللازمة دتاتالأ

الحكوت  أنواعبو ه تو لصدقه تثإحصوئيمو لمشير إلى  عندمو لمفيقد الاخيبور -

 .السيخدمة ل حسوب الصدق تغيرهو

اليطورات اليي قد  ،لعوباليعدلملات اليي قد  طرأ على قوانين تقواعد بعض الأ -

 (  16-15 :7) .اليدرلمس أسوليبتحدث بولنسبة لخطط اللعب ت

 :الفرق بين القياس والاختبار

الاخيبور لمعني أن  ه طولونألمرى بعض علماء القيوا ل الرو  التربوي الرلموس 

اليفوعل بين الفحوص تموق  أن  بولنسبة للمفحوص )موق  اميحون( لذا نرد

 نروزولإ( القولمة بولنسبة للاخيبور، فداءميطلبوت الاسيروبة )الأ أهج أحدالاخيبور لمعد 

لمقوم به حيث لمعبر هذا أن  مو لمسيطيع الفحوص  قصىب داءعلى الاخيبور لمسيهدف الأ

الاسيعدادات ل مجو  محدد من الرولات أت  القدراتأت  عن مسيولموت اليحصيل داءالأ

ى مميوزا كون هذا السيو إذاه تعما إنروزعن مسيوى  ت تلمكون الفحوص هو السؤت  الأ

على مو سبق لمقرر علماء القيوا ل  غير مقبو  تبنوء  أت  ، مقبو م خط أصحيح  ،م ضعيفوأ

  :الآتيالتربية الرلموضية تالبدنية 

( لجمع أدتاتنه لممكن اعيبور كل الاخيبورات مقولميس لكون كل منهو تسوئل )إ -1

 .البيونوت

نه لا يجوز اعيبور كل القولميس اخيبورات، فولقولميس الجسمية كمقيوا الطو  تالوزن إ -0

تمقولميس اليو  الرلموضية تالاتجوهوت نحو النشوط البدني تمقولميس الشخصية لا 
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اليطبيق  أثنوءنهو اخيبورات لكونهو لا  يطلب من الفحوص اليفوعل  يجوز تصفهو ب

 ."الاميحون"لا تحمل بولنسبة للمفحوص معنى  ألمضوتلكونهو 

أت  نقيس بعض الصفوتأن  ا سوعو من الاخيبور فنحن نسيطيع أكثرن القيوا لمعد إ-7

ت بدتنهو فقد لمسيخدم القيوا خصوئص تسماأت  الخصوئص بوسيخدام الاخيبورات

القوبلات الشخصية تغيرهو من الوسوئل اليي أت  كوللاحظة سوليببعض الأتمعينة 

  . عطينو معلوموت ل شكل بيونوت كمية عن الظوهرة القوسةأن  لممكن

 مـــــالتقوي
ميه، قوم الشيء أي قدر قي"وت الواسعة إذ لمعرف لغولمو لمعد اليقولمج من الصطلح

 (  .05 :1) "فيقوم الشيء أي تزنه تعدله

سون ل كل من كرلمكندا  تكوربر تجون إليهتنرد هذا العنى لمطوبق مو ذهب 

قدر للمعلوموت الرمعة تلميضمن بذلك أت  عملية تحدلمد قيمة"نه أ عرلمفهج لليقولمج من 

 ( 14 :0) "القيوا تالاخيبور 

 حكج إصدار"فيعرف ب نه  هنوتللميالرو  الذي  أبعودو من طبيعة تانطلاقت قد لمعرف أ

تلميضمن  هدافالنشودة على النحو الذي  يحدد به  لك الأ هدافعن مدى تحقيق الأ

 لك إلى  ذلك دراسة الآثور اليي تحدثهو بعض العوامل تالظرتف ل  يسير الوصو 

القيمية تاتخوذ القرارات  حكومالأ إصدار"هو  ألمضو، ت(7:1) " عطيلهوأت  هدافالأ

 حكومحيى فرد مو، تقد  ي سس الأأت  رنومجبأت  موضوع ات العملية بش نجراءتالإ

الشرتع أت  على النحو الذي تحددت به للبرنومج هدافالقيمية على مدى تحقيق الأ

مشرتع مو أت  طرلمقةأت  فعولية برنومجأت  جدتىأت  على مدى قيمة حكومت ي سس الأ

أت  طولمره أت   عدلملهأت  الاسيمرار ل الشرتع بش نتذلك بهدف اتخوذ قرارات عملية 

 (  07 :7) "اليخلي عنه

الوضوعوت تلمد  أت  الأشخوصشيوء أت على الأ أحكوم إصدارفوليقولمج لميضمن 

 .اليطولمرأت  اليعدلملأت  على مفهوم اليحسين ألمضو
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على  أحكوم إصدارلميضمن "ية لا يخرج عن هذا الفهوم فهو تاليقولمج ل التربية البدن

يوت تكل مو لميعلق مكوناليعليج تاليدرلمب تالإ أسوليبالبرامج تالنوهج تالطرائق ت

 ( 14 :0) "رلمب الهورات الحركية تلمؤثر فيهوبيعليج ت د

 :مبادئ التقويم

  :توجد مبادئ عد  لعملية التقويم هي 

كون الغرض غير تاضح  إذانه أ إذ . عزلمز مو نرلمد  قولممهأت  تحدلمد الغرض من اليقولمج -1

نه لمصعب الي كد من صحة أي أكما  ،ليقولمجكج على جدتى عملية افمن الصعب الح

النوسبة  دتاتاليقولمج النوسب تالأ أسلوبخطوة لاحقة ل هذه العملية نحو اخييور 

 .لجمع العلوموت تالبيونوت

 .اليقولمج النوسبة للغرض من اليقولمج أدتاتاخييور ت طولمر  -0

 .اليقولمجالحيملة ل عملية  خطوءفرلمق اليقولمج بمصودر الأأت  تعي القوم -7

 ، الاسيمرارلمة(.، اليوازن، الينوعالشمو الوعي بخصوئص عملية اليقولمج ) -7

 ية الجونب الذي  ج  قولممه تتضوح خطة اليقولمج تالاليزام ب خلاقيو ه.أهمالي كد من  -5

 .تالجماعوت تالؤسسة ذات الصلة بعملية اليقولمج فرادالوعي بظرتف الأ -6

 .عب تاليعلجالدرا مع اللاأت  احترام  رابط الدرب -4

 .الآخرلمنعلى  حكومثور الأحسب لآالي -4

  :وظائف التقويم

 :توجد وظائف عد  للتقويم منها

عند صيوغيهو  كون بمثوبة فرتض  هداف، فولأهدافالسوعدة ل الحكج على قيمة الأ -1

 .خطلهوأت  عملية  قولمج  بين مدى صدقهوإلى  تحيوج

أت  ق تحدلمد مدى  قدم اللاعبينالرلموس عن طرلم داءالسوعدة ل رفع مسيوى الأ -0

القررة تاتخوذ القرارات اللازمة ليمكينهج من تحقيق  لك  هدافاليعلمين نحو الأ

 .بولسيوى الطلوب هدافالأ
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اليعلمين بمعلوموت دقيقة عن مدى  قدمهج تعن الصعوبوت أت   زتلمد اللاعبين -7

 .اليي  واجههج

اليعلمين ليعمل على أت  اللاعبين ءأدااليعرف على نواحي الضع  القوة ل مسيوى  -7

 . دعيج نقوط القوة تلمسعى لعلاج الضع  ت لافيه

الحكج على مدى فوعلية اليرورب الخيلفة قبل  طبيقهو على نطوق تاسع ممو لمسوعد  -5

 (  1.4 :5) .هدار الوقت تالجهدإ ضبط اليكلفة تل الحيلولة دتن على

 :التقويم أدوات

لليقولمج أن  مع محمد صبحي حسنين على أحمدولمسي لميفق كل من قيس نوجي تبسط 

 (  14 :0) :هي أدتات

 .طور معين من القولميس الدرجةإو على تفق ا كمي   قدلمر   شيوءهو  قدلمر الأ :القياس -4

اليمرلمنوت  عطى للفرد بهدف أت  الشكلاتأت  سللةهو مجموعة من الأ :الاختبار -0

 .كفولميهأت  دادا هاسيعأت  قدرا هأت  اليعرف على معورفه

 :ن له في هذا المضمار ميزتين هماأن التقويم الحديث يفخر بإ

الوسيلة النوسبة لكل موق  من الواق  الخيلفة  إيجوده بما لمضمن أدتا  عدد  -1

 .ل  قولمج الحولات الخيلفة أداءمن  أكثرية اسيخدام إمكونتاليعددة تكذلك 

تهذا  دتاتية ل معظج  لك الأار فوع معدلات الصدق تالثبوت تالوضوع -2

 .قدرة على اليقولمج تالينبؤ أكثريجعلهو 

  :التقويم أنواع

 :ىإه ئإجرامتعدد  وذلك حسب وقت  أنواعإى  قسم التقويم

لمسيخدم هذا النوع لليعرف على كمية العلوموت عن  :التمهيدي() التقويم القبلي -1

أت  بل البدء بيطبيق النهج اليدرلمبياليعليمية قأت  اليعلج اليدرلمبيةأت  حولة اللاعب

 عليمية فضلا عن أت  اليعلج لنقطة بدالمة  درلمبيةأت  اليعليمي تتحدلمد موق  اللاعب

 .اليعليمية اليي سييج ا بوعهو معهأت  الطرائق اليدرلمبيةأت  سوليبتحدي الأ
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أت  ة اليدرلمبيةالعملي أثنوءتلميج هذا النوع من اليقولمج ل  :المستمر() التقويم التكويني -0

أت  اليعلج قد  دربأت  اللاعبأن  اليعليمية تلمكون على فترات ميقوربة للي كد من

لذا لمسوعد على اكيشوف جوانب  ؛الرحلة اليوليةإلى  بولانيقو  علج بشكل لمسمح له 

 تبهذا لمعد اليقولمج اليكولمني .اليعدلملات اللازمة تالضرترلمة جراءالقوة تالضع  لإ

اليعليمي أت  النهج اليدرلمبيأت  الوحدة اليدرلمبية أثنوءلية مسيمرة ل الرحلي عمأت 

 .اليعليج  سير نحو الهدف الطلوبأت  عملية اليدرلمبأن  للي كد من

 أجللهذا النوع من اليقولمج ار بوط بوليقولمج اليكولمني تذلك من  :التقويم التشخيصي -3

أت  صعوبوت عملية اليدرلمب  كيد الاسيمرارلمة ل اليقولمج تالهدف منه  شخيص 

تحدلمد إلى  ضوفةبولإ داءاليعلج تتحدلمد جوانب القوة تالضع  ل مسيوى الأ

أت  الحركيةأت  اليعلمين سواء ل صفوتهج البدنيةأت  الشوئعة بين اللاعبين خطوءالأ

 .اتجوهوتهجأت  معورفهجأت  مهوراتهج

 أهداففة مو حققه النهج من معرإلى  تهو الذي لمؤدي :النهائي() التقويم الختامي -1

 علج أت  اليعلمين للمخرجوت الرئيسة لليدرلمبأت  تذلك من خلا  تحقيق اللاعبين

 هدافتحدلمد مسيوى اللاعبين تمدى تحقيقهج للأ ألمضوصفة مو تهدفه أت  مهورة

ه الاخيبورات النهوئية أدتا ، تمن أعلى عليمية أت  مرحلة  درلمبيةإلى  تمهيدا لنقلهج

 .بورات الشفولمة تالاخيبورات العلميةتالاخي

  :هي أنواعإى  ويقسم التقويم بحسب الشمولية

هذا النوع من اليقولمج جميع مخرجوت النهج تعلاقيهو  نوت لمي :التقويم الشامل -1

تلميطلب هذا النوع  .ت  تي  سمييه من النظرة الشمولية للعملية اليدرلمبية .هدافبولأ

لمسيغرق مدة زمنية طولملة تلمشترك فيه جميع العنيين ا كبيرة تقد من اليقولمج جهود  

 .ل جمع البيونوت أداةمن  أكثربولعملية اليدرلمبية بصورة فرلمق تلمعيمد 

ا من جوانب العملية و محدد  هذا النوع من اليقولمج جونب   نوت لمي :التقويم الجزئي -0

اليعلمين أت  عبيناللا أداءالدرا لسيوى أت  اليعليمية كيقولمج الدربأت  اليدرلمبية

 .الدرا ت قولمج النهجأت  ت قولمج فوعلية الدرب
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 :ىإب نوع المعلومات التي يتم جمعها ويصنف بعض الباحثين التقويم حس

هو اليقولمج الذي لمعيمد على العلوموت الرقمية كولعلاموت اليي  :التقويم الكمي -4

 إذ ؛يهو من الاسيبيونوتاليقورلمر اليي نحصل علأت  نحصل عليهو من الاخيبورات

 .معلوموت كمية دتات وفر هذه الأ

تلمعيمد هذا النوع من اليقولمج على العلوموت اليي لميج جمعهو :التقويم النوعي -0

خر تصفو لفظيو تلميج آأي جونب أت  الحركي داءالأأت  بوللاحظة تتص  السلوك

 (  026-027 :5) . دتلمن اللاحظوت ل مل  اللاعب من قبل الدرب

 (5 :3) :وللتقويم ثلاث خطوات هي

 .البيونوت الخوصة بولظوهرة الراد  قولممهوأت  جمع كوفة العلوموت -1

 .البيونوت اليرمعة تالخوصة بهذه الظوهرةأت  تحليل العلوموت -0

لكيفية اليعومل مع هذه الظوهرة تفقو لنيوئج  حكومالأ إصداراتخوذ القرارات النوسبة ت -7

 .بيونوت اليي  ج جمعهو عن هذه الظوهرةتحليل العلوموت تال

 :العلاقة بين القياس والتقويم

ح القيوا، فمصطلح لميروتز مصطلح اليقولمج ل  قولممه تاسيخدامو ه مصطل

فولبيونوت اليي لميج الحصو  عليهو من  .شمل من مصطلح القيواأعج تأاليقولمج لمعيبر 

ذا السبب لممكن اعيبور عملية عمليوت القيوا  عد مدخلات بولنسبة لعمليوت اليقولمج له

ن عملية اليقولمج  ي ثر بدقة تلأ .مراحله أهجمرحلة من أت  القيوا من ميطلبوت اليقولمج

البيونوت اليرمعة من عملية القيوا لذا لمصبح من الضرتري الاهيمام بسلامة تدقة 

عبير تلممكن الي .السيخدمة ل القيوا حيى  كون عملية اليقولمج عملية دقيقة دتاتالأ

 :عن العلاقة بين القيوا تاليقولمج تفق الشكل اليولي
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 (4شكل )

 يبين العلاقة بين القياس والاختبار والتقويم

 

 :علاه نلاحظ ما يليأمن الشكل 

 .شمل من كل من القيوا تالاخيبورأعج تأاليقولمج ن إ -

  .كل الاخيبورات مقولميس تليست كل القولميس اخيبوراتن إ -

الصدق تالثبوت تالوضوعية تميطلبوت اليطبيق من شرتط الجودة الطلوب ن إ -

 .تتسوئل القيوا الخيلفة دتات وافرهو ل الأ

 القياس

يالتقويم  

 المكان

حركي -النفس   

 التجميعي

 المعايير التقويم

 المستويات

 متطلبات التطبيق الصدق

 الموضوعية الثبات

 الانفعالي المعرفي الاختبار
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 اليكولمني تاليرميعي ( لميطلب اسيخدام كل من العولمير :بنمطيه الكبيرلمن) اليقولمجن إ -

ية القيوا الحكوت ك سس للحكج على الدرجوت اليرمعة من عملأت  السيولموتأت 

   .القيمية عليهو حكومالأ إصداربعد 

 :الفرق بين القياس والتقويم

 الفرتق بين القيوا تاليقولمج عن طرلمق عقد مقورنة بينهما تفق مو هو إدراكلممكن 

   :موضح بولجدت  اليولي

 ( 4) جدول رقم

مــــــالتقوياســـــالقيت

.لوكيهيج بولحكج على قيمة الس.يهيج بوص  السلوك4

.لمشيمل على اليقدلمر الكمي تالكيفي للسلوك.لمقيصر على اليقدلمر الكمي للسلوك 0

 .بمعولمير محددة لكي  صبح ذات معنى رقوملمقورن الأ.ل اليعبير عن الظوهرة رقوملمسيخدم الأ3

. فسير النيوئجإلى  يهدفالحصو  على نيوئج دقيقة.إلى  يهدف 1

.حكومالأ إصدارلمعيمد على القورنوت ت.فقطلمعيمد على جمع العلوموت  5

ية.سوسصرلمح فولحكج هو تظيفيه الأقيمية  أحكومحيودي لا لميضمن ألمة  6

له تظيفة محدتدة تهي الحصو  على  7

.النيوئج

له تظوئ  ميعددة  يمثل ل اليشخيص تالعلاج، 

  .اخييور الوسوئل تغيرهو،هدافاليصحيح، تحدلمد الأ

 :الآتيقارنة يتضح من خلال جدول الم

ل حين لمصدر اليقولمج  ،القيوا يحدد قيما عددلمة للظوهرة القوسة تفقو لقواعد معينةن إ -

 .حكما على هذه القيج تفقو لحكوت تمعولمير محددة

و ل حدتد تظيفيه نوتلهكلا منهما لميأن  النيوئج هي محور اهيمام القيوا تاليقولمج غيرن إ -

 ىعنبوص  النيوئج تإعطوء  قدلمرات كمية للسلوك بينما لم   ىعنفولقيوا لم   .يةسوسالأ

نه أي اليقولمج لمعطي اهيمامو خوصو بولحكوت إاليقولمج بولحكج على قيمة هذه النيوئج ت

 .تالعولمير
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لى نيوئج القيوا تحدهو ر الزاتلمة بولنسبة لعملية اليقولمج فولاقيصور عر  لممثل القيوا ح   -

دقيقة تموضوعية من غير  قدلمر لقيميهو لا لمعني شيلو ن الحصو  على نيوئج لا  كفي لأ

 .بولنسبة للمهيمين تالسؤتلين

لمسيفود من نيوئج اليقولمج ل مسوعدة اليعلمين تاليدربين على اليقدم بمسيولموتهج  -

تكمدخل ليحسين خطط تبرامج اليعليج تاليدرلمب تل  صحيح السور عن طرلمق 

 ( 04 – 05 :7) .الحكج على مدى صلاحية العمل
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 ولمصادر الفصل الأ
 

 ،الدكيوراه ،محاضرات التقويم والقياس في التربية الرياضية للدراسات العليا :لممان حسين الطوئيإ -1

 ..022 ،جومعة بغداد ،كلية التربية الرلموضية

الفني للمنتخب الوطني العراقي بكر  القدم ومقارنته  داءتقويم الأ :صودق جعفر صودق -0

 .0221،جومعة بغداد ،كلية التربية الرلموضية ،رسولة موجسيير غير منشورة ،ت العربيةبالمنتخبا

 ،مكيب الطي  للطبوعة ،في المجال الرياضي حصاءالاختبارات والقياس والإ :علي سلوم جواد -7

 .0227 ،القودسية

 ،لقوهرةا،مركز الكيوب للنشر ،7ط  ،القياس والاختبار في التربية الرياضية :ليلى السيد فرحوت -7

0224. 

 .ب ت ،بيرتت ،حيوء التراثإدار  ،1ط  ،1جا  ،المعجم الوسيط :مجمع اللغة العربية -5

 ،القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي :محمد نصر الدلمن رضوان ،محمد حسن علاتي -6

 .0222 ،القوهرة ،دار الفكر العربي ،7ط 

مركز الكيوب  ،1ط  ،التربية البدنية والرياضيةالقياس في إى  المدخل :محمد نصر الدلمن رضوان -4

 .0226 ،القوهرة ،للنشر

 ،النر  ،1ط  ،دار الضيوء للطبوعة تاليصميج ،يات في التعلم الحركيأساس :عبد زلمد ةنوهد -4

0224.  
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 ور القياسـتط
 في المجال الرياضي  

 
 

 

 

 

 

 

ل ـــالفص
  الثاني
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جنب مع اليقدم إلى  ن لمسير جنبونه كوطور القيوا ل التربية الرلموضية ألمكش  لنو  

نه كون ملازمو لليطورات كما ظهر أ ،البحث العلمي ل هذه الهنة أسوليبالذي حدث ل 

 .مكونيهو الهومة اليي بلغيهو اليومإلى  تاليي تصلت بهو ،اليي حدثت للتربية الرلموضية

ية ل الوقت التربية الرلموض إليهوالكونة اليي تصلت ن إ قلنو إذاتلا نكون مغولين 

تطرق  أسوليباليطور تاليحسن الذي حدث ل إلى  تلى رجع بولدرجة الأ ،الراهن

 سس العلمية الدقيقة.هذا اليدان، الذي لمعيمد على الأ القيوا ل

تهو  ،م  قرلمبو1462حوالي عوم إلى  تلمرجع  ورلمخ القيوا الحدلمث ل التربية الرلموضية

الدراسوت الييبعية ليطور القيوا ل التربية تلقد كشفت  ،موزا  مسيمرا حيى اليوم

 لك الراحل كونت مييوبعة تميداخلة ل نفس أن  ،الرلموضية خلا  هذه الفترة الزمنية

 .ت عد علاموت بورزة ل  طور هذا اليدان ،الوقت

  :ويمكن تحديد تلك المراحل على وجه التقريب على النحو التالي

 .م14.2إلى  م1462تكونت من  نسونالإبرسج  مرحلة الاهيمام بولقولميس الخوصة -1

 .م1.12إلى  م1442مرحلة الاهيمام بوخيبورات القوة العضلية تكونت من  -0

القلب تالدترة الدمولمة( تكونت من ) مرحلة الاهيمام بولاخيبورات الوظيفية -7

  .م1.05إلى  م1.22

 .م1.72 –م 1.02مرحلة الاهيمام بوخيبورات القدرة الحركية العومة تكونت من  -7

 الآن.م تحيى 1.02ت من أتبد لعوبمرحلة الاهيمام بوخيبورات الهورات ل الأ -5

 م. 1.72مرحلة الاهيمام بوخيبورات الليوقة البدنية تبدات من  -6

 :تيويمكن توضيحها كالآ

 :نسانالإمرحلة الاهتمام بالمقاييس الخاصة بجسم 

الهنود أن  فوليورلمخ لمبين ،ةالعصور القدلممإلى  الجسج أجزاءلمرجع الاهيمام بقيوا  إذ

بمقولميس الجسج  ألمضوكما اهيج قدموء الصرلمين  ،جزءا 742إلى  القدموء قسموا الجسج
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النموذجية ل  لك  جسومالأأن  تكون الواضح ،قطوعو ميسوتلمو .1إلى  فقسموه

 .الطولملة الضخمة جسومالحضورات القدلممة هي الأ

كونت من  ،جزائهية  نوسب أأهمت نسونالإدراسة مقولميس جسج أن  فمن العرتف

ية اليي حظيت بوهيمام علماء القيوا ل التربية الرلموضية ل العصر تلالوضوعوت الأ

 ،الحضورات القدلممةإلى  البدالموت الحقيقية للاهيمام بهذا الوضوع  رجعأن  إلا ،الحدلمث

 ،الجسج تمدى  نوسق هذا نسونالإفقد اهيج قدموء الهنود بفحص تدراسة معولم جسج 

 الجسج أجزاءالهنود قسموا أن  الكيوب الهنود القدموء تلمدعى سيلبي شوستري أحدتلمذكر 

 جزاءلمصفوا  كولمن ت نوسب كل جزء من هذه الأأن  نهج اسيطوعواأت ،جزءا 742إلى 

 .تلمسرلوهو كيوبة

يجود جزء منهج لإ ،قسما ميسوتلمو .1إلى  نسونالإجسج  ألمضوتقد قسج قدموء الصرلمين 

الجسج  أجزاءلمكون بمثوبة معيور لمسيخدم لقيوا كل أن  الجسج لممكن أجزاءد من تاح

الوسطى ليد كبير الكهنة لقيوا طو  كل جزء  صبعتقد اسيخدموا لذلك الأ ،الأخرى

سنة قبل  7522حوالي إلى  الحوتلةتلمرجع  ورلمخ هذه  .اليسعة عشر جزاءمن هذه الأ

  .اليلاد

 ،مصورع عرلمض النكبينأت  القدموء كمحورب غرلمقلإتقد صور الرجل الثولي عند ا

لدة  غرلمقهذه النظرة قد سيطرت على الإأن  إلى كنزيوتلمشير م ،ميين البنوء ،تاسع الصدر

 جسومماذج الأزاد الاهيمام بنأن  خذت هذه النظرة ل اليغيير بعدأثج  ، زلمد عن موئة عوم

قوة هي اليي تحظى بوهيمام ت خفة الحركة لا الأصبححيث  ،خفة ترشوقة كثرالأ

إلى   من الطو  تالضخومة تالقوةنسونيالإالجسج إلى  تبذلك  غيرت النظرة ،غرلمقالإ

 .النوحية الجمالية تالرشوقة تالهورة

تلكن  ،الجسج الخيلفة أجزاءل  قولمج  غرلمقولو الرتمون نفس طرلمقة الإتقد ا بع مث  

تلقد ظل الفنونون  .جزائهلجسج ت نوسب أما لميعلق بنسب ا طورا في أكثرنظرتهج كونت 

ولون لمسيعملون على مدى قرتن طولملة بعد ذلك نفس مقولميس الجسج اليي تالث  

 .تالرتمون  غرلمقاسيخدمهو الإ
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 عضوءالاهيمام بينوسق الأإلى  خذ الاهيمام لميره شيلو فشيلوتبمرتر الوقت أ

تلمعيبر  .ة تبرتز العضلاتتذلك بدلا من الطو  تالضخوم ،تانسيوبييهو تجمو  الشكل

لقى أفقد  ،من شرع هذا الاتجوه تاهيج به ل العصر الحدلمث أت جوسهو رلمنولدر 

كودلممية اللكية للفنون الجميلة م خطوبو ل الأ1442رسومين ل عوم ال أحد)رلمنولدر( تهو 

ت القيوسو أهجت ،على الجسج منذ الطفولة حيى البلوغ أاليغيرات اليي  طر أهجشرح فيه 

تاليغيير الذي يحدث ل هذه القيوسوت  ،الجسمية اليي لممكن اسيخدامهو ل هذه  الراحل

  .ل كل مرحلة من مراحل النمو

البورتن كو يليت لمعيبر رائد القيوسوت الجسمية أن  إلا ،تمع كل  لك الجهود الحثيثة

 نسونالإ م نيوئج دراسو ه اليي قوم بهو عن1475فقد نشر ل عوم  ،ل العصر الحدلمث

 ،كما كيب عددا من القولات عن البيلة الاجيماعية ت طور الجسج ،ت طور قدرا ه الخيلفة

ن منهما تصفو تلا ضمن الرلدان الأ ،مجلدات ةأربعتقد كيب عن هذلمن الوضوعين 

كما  ضمن شرحو عن كيفية اليحقق من الرجل اليوسط ل  ،نسونللصفوت الجسمية للإ

ما قدم شرحو مفصلا عن كل هذه الخصوئص تعلاقيهو بحيوة ك ،جميع هذه الصفوت

 .تذلك منذ تلادة الفرد حيى تفو ه ،تطوله ،تبقو ه ،نسونالإ

سس اليشريحية ليحدلمد مرة بعض الأ ت لوني )كورتا( لأم اقترح الأ1457تل عوم 

 .الجسج الخيلفة أجزاءالعلاقوت النسبية بين 

البحوث العلمية اليي  أت م من 1457عوم  تلمعيبر البحث الذي قوم به ) سيسنج(

 .البلريكيين طفو حيث  ج  طبيقهو على عينة من الأ ،اسيخدمت القولميس الجسمية

 ،و علميو جدلمدا ل هذه النوحيةإسهوم)كرتميل(  الإنرليزيم قدم 1462تل عوم 

ى سن ل مدارا مقوطعة مونشستر فيما بين سن الثومنة حي طفو فقد قوم بدراسة نمو الأ

 . ةالثونية عشر

مهرست اليي إدتارد هييشكوك( الذي كون لمعمل بكلية إت عيبر الجهود اليي بذلهو )

ن كون قد اسيخدم ل فهو تإ ،ية خوصة بولنسبة لهذا الوضوعأهمم ذات 1461هو عوم أبد

تمحيط  ،تالوزن ،تالطو  ،السن :مر بعض القولميس اليقليدلمة ل هذه النوحية مثلالأ أت 

علمي  أسواالجسج على  أجزاءمن اهيج بقيوا  أت نه كون أإلا  ،تمحيط العضد ،درالص
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حيى  ،كما عمل على  طولمر القولميس اليي لممكن اسيخدامهو ل قيوا  كولمن الجسج ،دقيق

 . فيد ل هذه النوحيةأن  قيوسو مخيلفو لممكن 52إلى  نه  وصلإ

وة العضلية تالنمو تالحولة تقد اسيخدم )هييشكوك( القيوسوت الجسمية كمؤشر للق

 أكثرالرائدة  طورا هومو ل اسيخدام القولميس الجسمية  الحوتلةت هذه أحدثتقد  ،الغذائية

 .ممو كونت عليه قبل ذلك

لن سورجنت( برومعة هورفورد ل  طبيق برنومج منظج )دادلي أ أم بد1442تل عوم 

الجسج  ضمنت بيونوت عن  جزاءقيوسو لأ 72من  أكثرخذ فقد قوم ب  ،للقيوا بولجومعة

  .تالسوفة بين الكي  تالكوع ،طر مفصلي الكوع تالقدمالحوض تق  

ملينية  جدات تقد قوم بوضع البيونوت اليي جمعهو من طلبة جومعة هورفورد ل هيلة 

Percentile tables  م14.7مرة عوم  ت تنشرهو لأ الجدات تقوم بطبع هذه. 

 م1444تذلك ل عوم  ،رلمق القيوا تالاخيبورسورجنت كيوبو عن ط أصدرتقد 

الفترات اليي نشطت فيهو حركة  أكثرم من 1.22م تحيى 1445ت عيبر الفترة من 

ة الرلموضية قوئمة للنهوض بولتربي الأمرلمكيةخذت الجمعية أفقد  ،القيوسوت الجسمية

يخدمت كما اس ،تقررت  طبيقهو ل الدارا تالجومعوت ،عدهو سورجنتالقيوسوت اليي أ

  .اخيصرت بعضهوأن  تذلك بعد ،جمعية الشبون السيحية  لك القوئمة من القيوسوت

 أنماططرلمقيه الشهيرة ل  قدلمر إلى  لينوىم  وصل كير ون برومعة إ1.74 عوم تل

كما قوم )هيوارد ميردلمث( بنشر رسومه البيونية عن الطو  تالوزن كمؤشرات  ،جسومالأ

م مقيوسه عن 1.74كما نشر )ت ز ( عوم  ، الطبيعية للنموالطبيعية تغير نماطالأ وضح 

  .اانيشورمقولميس النمو البدني شهرة ت أكثرفيما بعد من  أصبحتالذي  ،النمو البدني

 ،العصور القدلممةإلى  الاهيمام بقيوا الجسج لمرجعأن  رض الوجز لمظهرتبعد هذا الع

العلمي  سلوبالأبوسيخدام الجهود اليي تمت ل العصر الحدلمث كونت  يسج أن  إلا

  :كما كونت  تركز حو  نوحييين رئيسيين همو ،الدقيق

 .Body size    حرج الجسج                -1

 .Symmetryالجسج       أعضوء نوسق  -0
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هييشكوك تسورجنت( تاليي ) الجهود اليي قدمهون إ :قلنو إذاتلا نكون مغولين 

ل فقد قدم ك ،حقيقية ل هذا الرو وت إسهومهي اليي قدمت  ،م1442ت حوالي أبد

تاليي لممكن الاسترشود بهو ل تحدلمد العولمير  ،منهما الكثير من القيوسوت الجسمية الخيلفة

    .الخوصة بولنمو البدني بولنسبة لكل مرحلة من مراحل السن

من  ت ل النص  الأ أبد فقد مو بولنسبة لنش ة ت طور القيوا بعلج النفس البشريأ

تلمعيبر  .أمرلمكوت إنرلترات ألونيومعومل علج النفس ل  أت ظهرت تاليوسع عشر  القرن

من  أمرلمكوتمكين كو ل ل  ،لتراتسير فرانسيس جوليون ل إنر ،فيلهلج فنت ل ليبزج

 .الرتاد ل مجو  القيوا ل علج النفس أتائل 

 بذلك مكنأت .جسمية –بعض القوانين النفس إلى  تل هذه الفترة  وصل فيبر تفشنر

 .حملهو أثنوء الخيلفة ثقو الأ بعض بين اليمييز طرلمق عن حركي– الحس دراكالإ قيوا

 .الحركي حسواللإ يةسوسالأ الكونوت لقيوا بدراسوت تتدترث قوم كما

 إجراءتقبل الحرب العولية الثونية قوم الكثير من علماء النفس اليررلمبيين ل العولم ب

هذه القيوسوت لم  كن أن  إلا ،النواحي الحركية تاليعلج الحركي القيوسوت الخيلفة على

بل كونت  ،تخوصة ل الرو  الرلموس ،الحركي داءدراسة الأإلى  ت تهدف ل القوم الأ

تبصفة خوصة  ،ل الصنوعةأت  الحركي الهني داءالقيوسوت الحركية موجهة نحو قيوا الأ

 .قيوا زمن الرجع

 داءة الثونية كونت معظج القيوسوت تالاخيبورات ل مجو  الأتل غضون الحرب العولي

الحركي تالهورات الحركية تسمات الشخصية  دتر حو  الوظوئ  اللازمة للرنود 

علماء النفس العوملين ل القوات الجولمة  أحدفعلى سبيل الثو  قوم فليشمان  ،تالطيورلمن

وا الهورات اليدتلمة تاليوافق سست على قيبولعدلمد من الدراسوت اليي    الأمرلمكية

تكذلك القيوسوت  ،بين اليد تالعين تالقدم تهي اليوافقوت الطلوبة للطيورلمن الحركي مو

تقد اسيخدم منهج اليحليل  ،اليي تحدد الليوقة تاليحكج ل عضلات الجسج الكبيرة

 .العوملي لاسيخراج صدق هذه الاخيبورات
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 دتاتتالأجهزة قرن ظهرت الكثير من الأوت من هذا اليوت تالسيينيتل الخمسين

 و  الحركيالكونوت النفسية الر بطة بولر العقدة اليي  ج اسيخدامهو لقيوا العدلمد من

 .وتيالسيين أتائل خدامهو ل مجو  التربية الرلموضية جوء ل اسيأن  إلا ،الهوريأت 

الرلموس بصورة  ة لظهور القيوا ل علج النفسيبدالمة الحقيقالن تلممكن القو  ب 

 International societyت عقب  كون الجمعية الدتلية لعلج النفس الرلموس أمنظمة بد

of sports psychology   م1.65عوم.  

قوم العدلمد من علماء النفس الرلموس تعلماء التربية الرلموضية ل الولالموت اليحدة  إذ

تاسيخدموا ل دراسوتهج  ،الرو ونيو الغربية بدراسوت ميعددة ل هذا ألت الأمرلمكية

أت  جسمية-تركز بعضهج على قيوا السمات النفس ،الكثير من الاخيبورات تالقولميس

 ،الحركي تبعض الحواا داءحركية لقيوا اليوافقوت الخيلفة بين الأ-السمات النفس

ية ولالانفعالحركي تالكونوت النفسية تالعرفية ت داءتكذلك قيوا الكونوت البدنية للأ

 .الؤثرة على عملية  علج الهورات الحركية

بدراسة سمات الشخصية تاسيخدموا الاخيبورات  ألمضوكما اهيج العدلمد من العلماء 

كما اهيج هؤلاء العلماء بقيوا  ،و على تسوئل اليقرلمر الذاتيأسوساليعددة اليي  عيمد 

قولميس اليقدلمر لاسيخدامهو ل الاتجوهوت نحو التربية الرلموضية تقوموا بيطولمر الكثير من م

  .الرو  الرلموس

 :مرحلة الاهتمام باختبارات القوة العضلية

 :فيما يلي نعرض موجزا لتطور قياس بعض الصفات البدنية وهي

     Muscular Stenght  القوة العضلية                    -

     Muscular Power   القدرة العضلية )القوة الميزة بولسرعة( -

     Muscular Endurance       تحمل القوة ( ) ليحمل العضليا -
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  :( تطور قياس القو  العضليةأ)

الفترة من إلى  أمرلمكوت رجع البدالمة الحقيقية للاهيمام بقيوا القوة العضلية ل 

تذلك عندمو قوم جورج تلمنشب بعمل جولة ل الجزء الشرقي  ،م1445م حيى 1462

ية اليمرلمنوت البدنية تمقدمو عرتضو ل أهممحوضرا عن  مرلمكيةالأمن الولالموت اليحدة 

 .ثقو رفع الأ

اختراع جهوز قيوا السعة الحيولمة إلى  دى اليوصلتبرونب العوامل السوبقة فقد أ

تحو  الاهيمام من القيوسوت إلى  لمزتمترلمةتجهوز قيوا القوة العضلية الأ ،للرئيين

تكون ذلك  ،الاهيمام بولعمل الفعلي للفرد إلى الجسمية تحرج الجسج ت نوسق العضلات

 .م  قرلمبو1442ل بدالمة عوم 

تذلك ل بدالمة مراحل  ،لقيوا القوة بلا منوزع ت الرائد الأ "سورجنت"تلمعد 

 الطب بكلية طولبو موزا  تهو - مرة ت فقد انشغل سورجنت لأ ،اليطور لهذه الهنة

إلى  فعلا  وصل تقد ،العضلية للقوة اخيبور نشوءإ بمحوتلة – م1447 عوم لميل برومعة

 تقد ،م1442 عوم هورفورد جومعةإلى  تانيقوله تخرجه بعد تذلك ،الاخيبور هذا بنوء

حضره مه الدلمنومومتر كون )برجهوم( قد أاس :خيبور برهوز جدلمدالا هذا بنوء ل اسيعون

  .م1440مرة حوالي عوم  ت من بورلمس لأ

 ،لية لطلبة الكليوت الجومعيةالقوة العضسورجنت اخيبوره لقيوا  تقد اسيخدم

 ،مجموعوت ميرونسة ل مبورلموت النشوط الرلموس الداخليإلى  تذلك بغرض  قسيمهج

  .Sargent's Intrcollegiate Strength Tasts :تلذلك لمعرف هذا الاخيبور بوسج

ور نشوء اخيبإإلى  )السير فرانسيس جوليون( الإنرليزيم  وصل العولم 1.42تل عوم 

اليي  يطلبهو  ،تكون هذا الاخيبور خوصو بقيوا الكفوءة البدنية ،لقيوا الكفوءة البدنية

هذا الاخيبور لميضمن بعض الوحدات اليي أن  تممو هو جدلمر بولذكر .عما  الخيلفةالأ

 . عيبر مقولميس للقوة العضلية

لقاوة  كمقياوا  Resistanceم قوم )ماور ن( بوسايخدام قاوة القوتماة 1.15تل عوم 

 تذلاااك بوسااايخدام جهاااوز زنبركاااي مااادرج ،مجموعاااوت عضااالية مخيلفاااة مااان الجساااج
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 Spring Scale، اخيبااور قااوة القوتمااة لااور ن    :تلمعاارف هااذا الاخيبااور بوسااجMartin 

Resistance Strength Test .  

الاهيمام بوخيبورات القوة  أخرىعود )فرلمدرلمك راند رتجرز( مرة م أ1.05تل عوم 

 .ظلت مو لمقرب من عشرلمن عومو مهملةأن  ذلك بعدت ،العضلية

أن  تاسيطوع ،م قوم رتجرز بينقيح اخيبور سورجنت للقوة العضلية1.05ففي عوم 

 Physicalتمؤشر الليوقة البدنية   Index Strength (SI)مؤشر القوة  إعدادإلى  لميوصل

Fitness Index (PFI) نه لمر بط أ إلى ت وصل ،كما قوم بحسوب صدق اخيبور سورجنت

بمعوملات ار بوط دالة   General Athletic Ability (GAA)مع القدرة الرلموضية العومة 

  .وإحصوئي

م قوم الدكيور  شورلز هونز موك كلوى بينقيح مؤشر القوة العضلية 1.71ل عوم 

تخوصة فيما لميصل  ،نوك حوجة ليطولمر اخيبور رتجرزه ب ن هإدراكتذلك بعد  ،لرتجرز

تحدة  "موك كلوي"تقد اسيبعد  .تصدق الاخيبور ،تحسوب درجو ه ،خيبوربيطبيق الا

السعة الحيولمة أن  فقد كون لمرى ،سبيرتميترالسعة الحيولمة بوسيخدام جهوز الأ اخيبور

 .للرئيين لا  عيبر مقيوسو للقوة العضلية

لبل( حينما كون لمعد رسوليه لنيل درجة الوجسيير من كلية م  وصل )أ1.04تل عوم 

القوة العضلية لممكن زلمودتهو عن طرلمق  درلمب العضلات بوسيخدام أن  إلى سبرنج فيلد

الاهيمام بهذا أن  إلا ،هذه النييرة الهومةإلى  قد  وصل (لبلأ)أن  تمع .الثوبت الانقبوض

ميللر( ت)هيينرر  أتذلك عندمو بد ،م  قرلمبو1.57النوع من القوة ظل مهملا حيى عوم 

  .الثوبت الانقبوضعلى  درلمب القوة بوسيخدام  تجوربهما ألونيول 

ة تالعمل على  طولمرهو اخيبور القوأن  إلى شور ) وموا دلملورم(م أ1.72تل عوم 

  .مر فعو  لمسيحق الاهيمامأهيل جرحى الحرب بولنسبة لي 

نشوء الاخيبور الخوص بقيوا القوة إ( بم قوم )ليونورد لارسون1.72ة عوم تل نهولم

 ،الوثب العمودي ،الدفع على اليوازي ،لأعلىالشد  :نومية تالذي لميكون منالعضلية الدلم

 .قدرة الفرد ل اليغلب على مقوتمة تزن جسمه أسوات قوم فكرة هذا الاخيبور على 
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القوة العضلية مكون أن  كدت معظج البحوث اليررلمبية ل التربية الرلموضيةأتقد 

تلهذا السبب موزالت  ،لم لمكن جميعهون إ ،الرلموضية نشطةالأ بولنسبة لعظج أسوسي

  .اخيبورات القوة تحظى بوهيمام الكثير من البوحثين ل التربية الرلموضية حيى اليوم

 :القو  المميز  بالسرعة () )ب( تطور قياس القدر  العضلية

لم يهيج رجو  القيوا تاليقولمج ل التربية الرلموضية بقيوا القدرة العضلية )القوة 

بدات حركة القيوا تاليقولمج ل التربية الرلموضية  نشط ل أن  ولسرعة( تذلك منذالميزة ب

 ،مرالأ أت مفهوم القدرة العضلية لم لمكن تاضحو ل أن  فمن اللاحظ ،نهولمة القرن الوس

بوضع اخيبور الوثب العمودي الذي  1.01قوم )سورجنت( ل عوم أن  إلى تظل كذلك

 .البدنية للفرداعيبره اخيبورا لمقيس القدرة 

ثور هذا الاخيبور اهيمام العولم )موك كلوي( فقوم بعدد من الدراسوت على هذا تقد أ

و إحصوئيهذا الاخيبور لمر بط بمعوملات  ار بوط دالة أن  إلى ثرهو وصل على أ ،الاخيبور

 ،لموردة 122العدت  :القوى هي لعوبمسوبقوت لأ أربعمع مجموع الدرجوت الكلية لعدد 

 .أرطو  4دفع جلة زنة  ،الوثب العرلمض من الثبوت ،لعوليالوثب ا

فقد قومو  ،فعولة ل هذه النوحية مسوهموتتقد قدم بعد ذلك كل من )كوبن( ت)شو( 

ية زلمودة القوة العضلية كوسيلة أهمإلى  اليوصلإلى  دت ل مجموعهوبعدد من الدراسوت أ

ميج الحزام التري الذي لمربط ل كما قوم )بوفورد تكورنز( بيص ،لزلمودة السرعة الحركية

تلمسيخدم لقيوا قدرة الفرد  ،الوسط تلميصل بمؤشر لميحرك على مسطرة مدرجة

انخفوض إلى  نهو  ؤديلت هذه الطرلمقة فيما بعد لأأهمتقد  ،العضلية ل الوثب العمودي

 . اليي تضعهو سورجنتتلىالطرلمقة الأإلى  حيث  ج الرجوع ،ثبوت الاخيبور

الدلممقراطية  ألونيولكيلة الشرقية )الاتحود السوفييي تتلمفضل علماء ا

ليست صفة ت ،ت شيكوسلوفوكيو( اعيبور هذ الصفة ضمن مكونوت صفة القوة العضلية

نهو صفة مركبة من القوة العضلية تالسرعة تلمطلقون عليهو الصطلح مسيقلة على اعيبور أ

 وتإسهومب العلماء هؤلاء قومت .بولسرعة الميزة القوة أي – Schnelkraft-لوني الأ

 .لقيوا هذه الصفةجهزة لكثير من الأا تصنع الاخيبورات من العدلمد لوضع تاضحة
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 :تحمل القو  () )ج( تطور قياس التحمل العضلي

الاهيمام بقيوا اليحمل العضلي )تحمل القوة( مع بدالمة الاهيمام بقيوا القوة  بدأ

خوصة بولنسبة  ،ل خوص بوليحمل العضليفقد اهيج هييشكوك تسورجنت بشك .العضلية

  .تكون ذلك ل النص  الثوني من القرن اليوسع عشر ،للذراعين تالكيفين

نرليو موسو من اختراع جهوز أ تعندمو  وصل عولم الفسيولوجيو الإلمطولي

من اليعرف على العلاقة بين الحولة البدنية للفرد تبين قدر ه على  رجوجراف مكنه ذلكالأ

قدرة الفرد البدنية على القيوم أن  إلى تقد  وصل )موسو( ،ر ل العمل العضليالاسيمرا

اليعب الذي يحدث لرموعة أن  إلى كما  وصل ،بعمل مو  عيمد على الحولة الغذائية النوسبة

 .الأخرىبقية الرموعوت العضلية إلى  ثيرهلمميد   أن  تاحدة من العضلات لممكن

العدلمد من الدراسوت ل هذا  إجراءه من البوحثين بتقد قوم )هورلمسون كلارك( تغير

تذلك  ،رجوجراف بولنسبة لرموعوت كثيرة من العضلاتالوضوع بوسيخدام جهوز الأ

 .ل هذا الشون "موسو"الذي اسيخدمه  سلوبالأشمولا تعمقو من  أكثر  سلوبب

ثني  مع بطوح الوئلنالاتالدفع على اليوازي ت لأعلىت عيبر تحدات اخيبور الشد 

 ،نهو  ربط بين القوة العضلية تاليحملتحدات اخيبور لقيوا تحمل القوة لأ ،الذراعين

 للقيوا ل التربية الرلموضية تلىتقد اسيخدمت هذه الوحدات ل بدالمة الحركة الأ

ن إت ،تلكنهو  سيخدم اليوم كمقولميس ليحمل القوة العضلية ،كمقيوا للقوة للعضلية

ببعض اليحفظوت من جونب بعض علماء القيوا الرتاد العوصرلمن  كون هذا الاتجوه لمقوبل

)تليونورد لارسون( برومعة  ،ريجونأ)هورلمسون كلارك( برومعة  :أمثو من 

  .الأمرلمكيةبولولالموت اليحدة  ،ندلمونوإ( برومعة )تهورتلد بورت ،تلمسكونسن

 تطور الاختبارات الوظيفية )د( 

نرليو موسو( عوم أ) الإلمطوليالذي اخترعه  رجوجرافلقد كون لاسيخدام جهوز الأ

الاخيبورات الخوصة بهذه النوحية فقد كون هذا إلى  ية خوصة ليوجيه الاهيمامأهمم 1447

حيث لمد  على كفوءة  ،داءالجهوز لمسيخدم لقيوا قدرة العضلات على الاسيمرار ل الأ

 .القلب تالدترة الدمولمة
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عرف على طرق قيوا حولة القلب يمام بوليثر ذلك نحو الاهأتقد اتجهت الجهود على 

تلقد  .ييهو بولنسبة لاسيمرار العضلات ل العمل الرلموسهمنظرا لأ ،تعية الدمولمةتالأ

  .ات اليطورة لقيوا ضغط الدمجراءاسيخدام بعض الإإلى  الحوتلاتدت  لك أ

 قدلمر( عداد )مقيوا إ)كرامبيون( هذه الفكرة تقوم ب م اسيخدم العولم1.25ففي عوم 

تذلك عن  ،لممكن اسيخدامه للحصو  على العلوموت الكوفية عن الحولة العومة للفرد

طرلمق ملاحظة اليغييرات اليي تحدث ل معد  سرعة ضربوت القلب تضغط الدم 

 .الوقوفإلى  تذلك عندمو لميغير تضع الجسج من الرقود ،الشرلموني

ج فيلد بوضع اخيبور بسيط م )جيمس موك كيردي( بكلية سبرن1.12فقد قوم ل عوم 

زاد معد   إذانه أإلى  اخيبور الحولة البدنية تقد  وصل موك كيردي :طلق عليه اسجأ

( 14-15تضع الوقوف عن )إلى  ضربوت القلب عندمو لميغير تضع الجسج من الرقود

عدم إلى  ن ذلك لمشيرلأ ،طبوءلمعرض نفسه على الأأن  ن على الشخصفإ ،ضربة ل الدقيقة

  .لقلبكفولمة ا

حدى الراحل الهومة بولنسبة لاخيبورات م إ1.17ت عيبر الرحلة اليي بدأت عوم 

 .تظوئ  القلب تالدترة الدمولمة

الذلمن  فرادالأأن  العلمية اليي قوم بهو )بورنرر( عن الحوتلةم كشفت 1.16تل عوم 

تمرلمنوت بدنية   داءخيرا ل ار فوع ضغط الدم بعد قيومهج بلمظهرتن    ،لمعونون ضعفو بدنيو

  . يميز بولشدة

تلمقيس هذا  ،تضع اخيبور الكفولمة البدنيةإلى  م  وصل شنولمدر1.02تل عوم 

 .ثير اليمرلمنوت البدنية على الجهوز الدتري تالقلبالاخيبور   

اخيبور نسبة النبض  :م تضع  و ل اخيبوره الذي عرف فيما بعد بوسج1.71تل عوم 

Pluse ratio Test. 

قدم )موك كلوي( اخيبوره الذي لمقيس الحولة  ،وم ) و ل( بطبع تنشر اخيبورهقأن  تبعد

  .Test of Present Conditionالراهنة 
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م قدم موك كيردي تلارسون اخيبورهمو الشترك عن الكفوءة العضولمة  1.75تل عوم 

Organic Efficiency . 

ره الشهير الذي اخيبو الأمرلمكيةم قدم )برتهو( برومعة هورفورد 1.77تل عوم 

 .اخيبور الخطوة لهورفورد :فيما بعد معرتفو بوسج أصبح

عداد اخيبور الذي عرف بوسج اخيبور م بإ1.75ل عوم  ألمضوكما قوم )كورلسون( 

تقد اسيخدم هذا الاخيبور  ،منحنى اليعب لكورلسون تهو اخيبور لمشبه اخيبور هورفورد

  .بشكل كبير خلا  الحرب العولية الثونية

 ،كرة اليد ،الشي ،الدراجوت ،السبوحة ،الجري أنشطةأن  بحوث )كوبر( أظهرتد تق

اليي  عمل على  طولمر اليحمل الدتري  نشطةالأ أكثرمن  ،الاسكواش ،كرة السلة

 ،دقيقة 10 لدة(  الجري –تضع مقيوا بسيط ليقدلمر نيوئج )الشي إلى  كما  وصل ،الينفسي

 .ا ل  قولمج حوليه البدنيةالقيو هذا وتمسيولم اسيخدام فرد لاي لممكن بحيث

 تطور قياس القدر  الحركية العامة )هـ( 

)رتجرز( قد اسيخدم أن  إلى عند حدلمثنو عن  طور قيوا القوة العضلية أشرنو

أت  اخيبورات القوة العضلية كمؤشر لممكن الاسيدلا  به على مسيوى القدرة الرلموضية

ه ج  لميدا كبيرا فقد ت  كمقولميس للقدرة الحركية لم  لق    فكرة اسيخدام القوةأن  إلا ،الحركية

تلا يجوز  ،نهو اخيبورات  قيس القوة العضلية فقطأ أسواتذلك على  ،نقد شدلمد إليهو

  .اسيخدامهو لقيوا القدرة الحركية

 ي معظج العلماء فقد كون رأ ،بولنسبة للاخيبورات الوظيفية تقد حدث نفس الشيء

 ،ات الوظيفية غير كوفية لليعبير عن القدرة الحركية العومةالاخيبور أن – الوقت ذلك ل –

 يضمن مقولميس أن  القدرة الحركية يجبأن  :تكونت تجهة نظرهج ل هذه النوحية هي

تهي  ، سيخدم لقيوا الكثير من الخصوئص تالصفوت النوعية الخيلفة ،كثيرة تمينوعة

أن  هذه الاخيبورات يجب ،ركي نفسهالحأت  الرلموس داءصفوت تخصوئص لميضمنهو الأ

 ،الرشوقة ،القوة الميزة بولسرعة ،القدرة العضلية ،القوة ،السرعة : قيس على سبيل الثو 

  .الحركي العوم داءتغيرهو من الظوهر الحركية اليي  عيبر ضرترلمة للأ ،اليحمل

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



   

  

 

 

17 

ن ذلك ل تكو ،من فكر ل قيوا القدرة الحركية العومة أت تلمعيبر )سورجنت( بحق 

م تذلك عندمو اسيخدم اخيبور الوثب العمودي كمقيوا للقدرة العضلية 1442عوم 

هذا الاخيبور لمسيخدم حيى اليوم تموزا   ،)القوة الميزة بولسرعة( تالكفولمة الحركية

 .حد مقولميس القدرة الحركيةك 

لعومة عداد اخيبور لقيوا القدرة الحركية ام قوم )ملولمكي( بإ14.7حوالي عوم  تل

تقد  ،تكون الاخيبور لميكون من  سع تحدات اخيبور مخيلفة ،ليلاميذ الدارا الثونولمة

 لعوبدائهج ل الأأقورن ملولمكي بين نيوئج  طبيق  لك الوحدات على اليلاميذ تبين نيوئج 

  .الرلموضية الخيلفة

ون خر لقيوا القدرة الحركية العومة لميكآم قدم )سورجنت( اخيبورا 1.21تل عوم 

كما قدم  .دقيقة 72لمسيغرق  طبيقهو على الفرد الواحد حوالي  ،من ست تحدات اخيبور

تمن  ،)ميلان( برومعة كولبيو اخيبورا جدلمدا تشوملا لمقيس القدرة البدنية العومة للفرد

تتحدة اخيبور  ،تتحدة اخيبور للوثب ،تحدة اخيبور للرري :تحدات هذا الاخيبور أهج

  .تتحدة اخيبور لليسلق ،جهزةللقفز على الأ

 ،ل  لك الفترة الأمرلمكيةتقد انيشر اسيخدام هذا الاخيبور بشكل كبير ل الجومعوت 

مرة اخيبورات القدرة الحركية ضمن النهج الدراسي بولدارا العومة  ت درجت لأكما أ

  .م1.24بمدلمنيي نيولمورك تكليفلاند تكون ذلك ل عوم 

نشوء الاخيبور لسوحوت اللعب تالترتلمح بإ لأمرلمكيةام قومت الجمعية 1.17تل عوم 

  ،الحركي داءللأ الأدنىالعرتف بوسج اخيبور الشورة الرلموضية تهو اخيبور لمقيس الحد 

تلين بولدارا للاهيمام الاخيبورات اليي دفعت السؤ أت تلمعيبر هذا الاخيبور من 

  .بولقدرة الحركية ل بدالمة هذا القرن

  .م )دافيد برلمس( بوضع اخيبوره الشهور لقيوا القدرة الحركيةم قو1.04تل عوم 

اخيبور برلمس ليس اخيبورا أن  لموا تقررأتقد جوء بعد ذلك )موك كلوي( برومعة 

 لليعلج القوبلية :سماهأ مو لمقيس اخيبور – كلوي موك يأر ل –نما هو إت ،للقدرة الحركية

رة ل هذه النوحية اسيطوع موك كلوي د من الدراسوت تالبحوث السيمعد تبعد ،الحركي

 ،لحسوب صدقه كمقيوا للقدرة الحركية محوتلةم  نقيح اخيبور برلمس ل 1.71ل عوم 
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 :ت معرتفة فيما بعد بوسجأصبحتهي الصورة اليي  ،صورة جدلمدة للاخيبورإلى  ت وصل

م ظهر اخيبور )جونسون( 1.70تل عوم  .The Iowa Brace Testبرلمس  الموأاخيبور 

بوسج  الآنتلمعرف هذا الاخيبور  ،Educability Testلقيوا القوبلية لليعلج الحركي

  .بطورلمة اخيبور جونسون

)نيلسون( بنشر كيوبهما ت ،قيوم )كوزنز(إلى  ل مجموعهو الحوتلاتدت  لك تلقد أ

كما  ،تالسوبقوت الرلموضية الخيلفة لعوبل الأ فرادالذي  ضمن مقولميس ليحصيل الأ

قيوم كوزنز بنفسه ببنوء اخيبوره الشهير لقيوا القدرة الرلموضية العومة إلى  ضوألمدت أ

(GAA) General Athletic Ability،  تلميضمن الاخيبور  ،م1.04تكون ذلك ل عوم

القوة العضلية لنطقة  :ية هيأسوسسبع تحدات اخيبور خوصة  قيس سبعة مكونوت 

 ،تالعين تالذراع ، وافق العين تاليد ، وافق منطقة الذراع تالكي  ،الذراع تالكي 

اليحمل  ،اليوافق البدني الكلي ،القوة الميزة بولسرعة لعضلات الرجلين ،تالعين القدم

الاخيبورات اليي  أفضلتموزا  هذا الاخيبور لمعد من  ،الانيقو سرعة  ،الدتري الينفسي

 . سيخدم لقيوا القدرة الحركية العومةأن  لممكن

ا القدرة الحركية لطولبوت دن( بوضع اخيبور لقيوقومت )إ .1.0-1.04تل عوم 

تحدة اخيبور  دتر حو  عنوصر عشرة  أربعتكون الاخيبور لميكون من  ،تريجونجومعة أ

اليحمل  ،اليوافق ،الرتنة ،يوازنال ،الرشوقة ،الانيقو سرعة  ،القوة العضلية :ة هيرئيس

 .الحركي لمقوعالإ ،الدتري الينفسي

الركزي بمدلمنة لننرراد برتسيو  بحوثم قوم )لمورمولنكو( بمعهد الأ1.77تل عوم 

تكونت تحدات  ،سنة 15-4من سن  طفو بوضع اخيبور لقيوا القدرة الحركية للأ

 ،السرعة ،القوة العضلية :ية هيأسوسالاخيبور  دتر حو  قيوا خمسة عنوصر بدنية 

 اليحمل العضلي، اليوقيت.  ،الدقة

)كوان تبرات( اخيبور الوثب العرلمض من الثبوت  دمتم اسيخ1.77تل عوم 

معوملات صدق أن  تقد لاحظيو ،سنة 10-7من سن  طفو لقيوا القدرة الحركية للأ

 .(القوة الميزة بولسرعة) الاخيبور لقيوا القدرة العضلية للرجلين
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تقد قومت )دترثي هيمسيون( برومعة نيولمورك بوضع اخيبور لقيوا القدرة الحركية 

تهو لميكون من سبع  ،م1.74مرة عوم  ت شر هذا الاخيبور لأتقد ن   ،طولبوت الجومعةل

 .تحدات اخيبور  ر بط بمعومل ار بوط عو  مع محك لميكون من خمس عشرة تحدة اخيبور

م بوضع اخيبوره العرتف لقيوا 1.72م ت.1.7وم )لارسون( فيما بين عومي كما ق

لميكون من خمس تحدات اخيبور  سيخدم ل تهو  ،القدرة الحركية لطلبة الجومعوت

 .تحدات  سيخدم داخل الصولات الغطوة أربعت ،اللاعب الكشوفة

ندلمونو بوضع اخيبور لمقيس القدرة إم قوم )هورتلد بورت( برومعة 1.57تل عوم 

تلميكون هذا الاخيبور من ست تحدات اخيبور  ؤدى ل  ،الحركية العومة لطلبة الجومعة

  .تثلاث تحدات  ؤدى داخل الصولات الغطوة ،وفةاللاعب الكش

 تطور قياس المهارات الحركية الرياضية )و( 

تخوصة ل  ، لوضع اخيبورات لقيوا الهورات الرلموضيةتلىالأ الحوتلات أثنوءل 

ترتبية ظهرت اخيبورات الشورات الرلموضية ل العدلمد من البلدان الأ ،الرلموضية لعوبالأ

الكرة  ألعوبذه الاخيبورات  يضمن بعض الهورات الحركية ل تكونت ه ،أمرلمكوت

 .( تالينسأمرلمكوالطوئرة تكرة السلة  تالبيس بو  )ل 

البكرة ل هذا الرو  مو قوم به )هيذرنريون بعض الاخيبورات  الحوتلاتتمن 

لقيوا الهورة ل كرة السلة ت يكون من ست تحدات ( بوضع اخيبورات عشورلمة لقيوا 

م قوم )دافيد برلمس( 1.07تل عوم  ،م1.14ه الهورات ل تلالمة كوليفورنيو عوم هذ

  .ثج جوء بعد ذلك )بيل( تتضع بطورلمة اخيبور لقيوا الهورة ل الينس ،بوضع اخيبور

الرلموضية  نشطةالأالاهيمام الفعلي ل قيوا الهورات الرلموضية ل ن إ تلممكن القو 

فر عن عدد كبير من حيث أس ،ينيوت من هذا القرنلمنشط منذ الثلاث أالخيلفة بد

  .شظة الرلموضية الخيلفةنالأت لعوبالاخيبورات الهورلمة ل الأ

للصحة تالتربية الرلموضية تالترتلمح ل هذا الرو   الأمرلمكيةت الجمعية أسهمتقد 

 15اخيبورات قومية لقيوا الهورات الحركية الرلموضية لو لمقرب من  بوضعم .1.5عوم 

هذه الهورات لراحل السن   داءالسيولموت الخوصة ب جدات كما تضعت  ،لعبة رلموضية

 .الخيلفة
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  لعوبمراحل  طور قيوا الهورات ل الأ أهج(  لمبين 0تالجدت  اليولي رقج )

 (0جدول رقم )

 لعابمراحل تطور قياس المهارات في الأ أهميبين 

 وعــــــالموض اسم العالم التاريخ

 لعوبجسمية ل الأ-بدء الاهيمام الجدي بولهورات النفس القدموء غرلمقالإ ق م 446

 بية القدلممةتلالأ

 اخيبور الهورة ل كرة السلة دافيد برا م1.07

 اخيبور العلوموت ل كرة السلة تكرة القوعدة بليس م.1.0

 اخيبور الهورة ل كرة السلة ليلاميذ الدارا الثونولمة جونسون م1.77

 اخيبور القدرة ل كرة السلة للسيدات بونج تموسير م1.75

 اخيبور الهورة ل الرمولمة بولسهوم لطولبوت الجومعوت هولمد م1.75

 الطوتلةاخيبور الهورة ل  نس  دالمر م1.75

 اخيبور الهورة ل الكرة الطوئرة فرنش ت كوبر م1.74

 اخيبور الهورة ل الكرة الطوئرة راسل تلانج 1.74

 اخيبور نوكس لكرة السلة نوكس 1.72

تالرلمشة  رساخيبورات الهورة ل السبوحة تالينس الأ سكوت م72-1.71

 الطوئرة

 اخيبور الهورة ل الرمولمة بولسهوم مرلمكي للصحةالاتحود الأ م1.66

التربية الرلموضية  م1.64

 تالترتلمح

 اخيبور الهورة ل كرة السلة للبنين تالبنوت

 اخيبور الهورة ل الكرة الطوئرة AAHPER م.1.6
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 تطور قياس اللياقة البدنية )ز( 

كما كون قيوسهو  .الهومة للتربية الرلموضية هدافالأ الليوقة البدنية كونت تموزالت أحد

 ألمومتخوصة  ،تطرق  نمييهو من الوضوعوت اليي شغلت اهيماموت الريمعوت الخيلفة

 .الحرتب

 .ولية الثونية ازداد الاهيمام بصورة خوصة بولليوقة البدنية للرنودففي خلا  الحرب الع

بنوء العدلمد من الاخيبورات لقيوا الليوقة البدنية بالاهيمام القيوم  اتقد كون نييرة لهذ

 .لجميع العوملين تالعوملات بولقوات السلحة

لرشوقة عنوصر القوة العضلية تاليحمل تا أسواتكونت الاخيبورات السوبقة  قيس 

 .تالسرعة تاليوافق العصبي العضلي

م قوم )كور  بوك تالتر( بيقدلمج بعض الاخيبورات عرفت بوسج 1.77تل عوم 

اخيبورات اندلمونو لليوقة البدنية تكونت هذه الاخيبورات خوصة بيلاميذ الدارا تطلبة 

لولالموت معظج اإلى  ندلمونوإتقد انيشرت هذه الاخيبورات خورج حدتد تلالمة  .الجومعوت

 .الأخرى

للصحة تالتربية الرلموضية  الأمرلمكيةم قدمت الجمعية 1.75تل حوالي عوم 

تظل هذا  ،تالترتلمح اخيبورا لميضمن بعض القولميس الخيورة لبعض عنوصر الليوقة البدنية

س( اخيبورهمو بم حينما قدم )برنوت تفيل1.74الاخيبور مسيخدمو حيى حوالي عوم 

تالجري  لأعلىضمن تحدات الوثب العمودي تالشد تالذي لمي (Jcrالعرتف اخيبور )

  .تقد ذاع اسيخدام هذا الاخيبور ل ذلك الوقت ،الكوكي

م قوم )فرانكلين( بيعدلمل الاخيبور الذي تضعه )كور  بو  1.74تل حوالي عوم 

كما قوم  ، ل مراحل اليعليج العومتلىتالتر( حيى لممكن اسيخدامه للصفوف الدراسية الأ

 .مسيولموت لكل سن ل هذه الرحلة جدات ببنوء 

م قدم )هونز كراتز ت رتث هرشلاند ( الاخيبور العرتف بوسج 1.57تل حوالي عوم 

مرلمكي مع لليوقة العضلية للنشء الأ الأدنىد الح لمقيس اخيبور تهو تلمبر –كراتز 

  .أخرىقرانهج من دت   مقورنيهج ب
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للصحة ت التربية الرلموضية  الأمرلمكيةت الجمعية تنظرا للاهيمام بموضوع الليوقة عين

تقد قومت هذه اللرنة  .م1.54تالترتلمح لجنة خوصة لوضع اخيبورات لليوقة تذلك عوم 

تحدات اخيبور  قيس القوة العضلية تاليحمل تالرشوقة  6بوضع اخيبور لميكون من 

عت مسيولموت خوصة كما تض ،تالسرعة تالقوة الميزة بولسرعة )القوة العضلية( تاليوافق

  .لهذا الاخيبور

تلميكون من  ،ترتبي( لقيوا الليوقة البدنيةم  ج بنوء اخيبور )أ1.61والي عوم تل ح

تكون الغرض من هذا  ،بطوح الوئل من الوقوفنالاتالجلوا من الرقود ت لأعلىالشد 

لمسيغرق أن  ية  طبيق اخيبورات الليوقة البدنية ل الدارا دتنإمكونالاخيبور هو  سهيل 

  .ذلك تقيو تجهدا كبيرلمن

السوفييي تنقلت عنه هذا النظوم حذت الاتحود ل تقيهو الدلممقراطية  ألونيوتقد حذت 

طلقت عليه شورة )الاسيعداد للعمل تللدفوع عن الوطن( كما قومت بيطولمر هذا النظوم تأ

 أصبحلات حيى العدلمد من اليعدلم إليهضوفت أت ،يوتهو تاسيعداداتهوإمكونليينوسب مع 

  .ل هذا الوقت الدلممقراطية ألونيوالشعب ل  أفرادنظومو شوملا لجميع  الآن

 النفسية للرياضيين  بعادتطور قياس بعض الأ( ح)

 :خصيةقياس سمات الش -

قيوا سمات  حوتلتدراسة  أت أن  لمرى بعض العلماء ل مجو  علج النفس الرلموس

م تاسيخدم فيهو 1.74ت و نيومون( عوم أوم بهو )الشخصية للرلموضيين هي الدراسة اليي ق

( تهو اخيبور معرتف لقيوا القدرة على التركيز تصممه العولم السولمسري تليواخيبور )ب

 .دقيقة 62 تلمسيغرق  طبيقه حوالي تلىوب

هذه القيوسوت أن  لميبينأن  تالييبع ليطور قيوا سمات الشخصية للرلموضيين لمسيطيع

من الاخيبورات تالقولميس الشوئعة اليي قوم بيصميمهو بعض ت بوسيخدام العدلمد أبد

 .العصوبيينأت  سولموءعلى الأشخوص غير الأأت  العودلمين فرادعلماء النفس لليطبيق على الأ
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الاختبارات  ،الاختبارات والمقاييس التي استخدمت في هذا المجالأوائل ومن 

  :والمقاييس التالية

 :سقاطية مثلالاختبارات الإ ( أ)

قع الحبر لرترشوخ تقد صممه العولم السولمسري )هرمون رترشوخ( ل عوم يبور ب  اخ -1

 .م ليشخيص الشخصية ككل1.01

م تحت اسج 1.74جشيولت( تقومت بيصميمه )لورلميو بندر( عوم -اخيبور )بندر -0

كلينيكية( تهو اخيبور لمميز بين لت البصري الحركي تاسيخدامو ه الإ)اخيبور الجشيو

 .بين العودلمين تالعصوبيينأت  سولموءسولموء تغير الأالأ

الذي نشره  Thematic Apperception Test   (TAT) اخيبور  فهج الوضوع -7

هو ل انيشورتهو من الاخيبورات اليي ذاع  ،م1.74موراي تزميله مورجون عوم 

لاضطرابوت السلوكية تالكش  عن لدراسة الشخصية ت فسير ا أمرلمكوبو تتترأ

 .مراض السيكوبو يةالأ

  :المميز عن طريق التقرير الذاتي داءاختبارات الأ ( ب)

  :الاختبارات التي استخدمت في هذا المجال ما يلي أهمومن بين 

انيشر اسيخدام هذا الاخيبور منذ  تقد ،(MMPIتجه )اخيبور مينسو و اليعدد الأ -1

 .م تحيى اليوم1.77نشره عوم 

  .(BPIاخيبور برنرتلمتر للشخصية ) -0

 .(EPPSدتاردز )لإاخيبور اليفصيل  -7

 .(CPIاخيبور كوليفورنيو النفسي ) -7

 .(BAIاخيبور اليوافق لبل ) -5

 . GPEدتاردز ( تالبرتفيل الشخصي لإGPFقوئمة الشخصية ) -6

الصيغ اليعددة للمراحل إلى  ضوفة( بولإPF-16للشخصية ) Cattelاخيبورات كو ل  -4

 .الخيلفة

 .(Taylorتاخيبور القلق ليولملر ) ،اخيبور القلق لكو ل -4

 .(G – Z- TS) للشخصية زمرمون –اخيبور جليفورد  -.

  .لمزنك للشخصيةقوئمة أ  -12
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تقد قوم الكثير من علماء النفس بيقنين  .غير ذلك من الاخيبورات تالقولميس النفسيةت

تانيشر اسيخدامهو ل الولالموت اليحدة  ،هذه الاخيبورات تالقولميس على عينوت رلموضية

  .الأترتبيةوسلوفوكيو تسولمسرا تفرنسو تغيرهو من البلدان ت شيك إنرلترات الأمرلمكية

وت يت ل حوالي السيينأتالرحلة اليولية ليطورقيوا سمات الشخصية للرلموضيين بد

تقد  .بنوء اخيبورات تمقولميس خوصة بمرو  علج النفس الرلموس لحوتلةمن هذا القرن 

القولميس تانيشر اسيخدامهو عن بنوء العدلمد من الاخيبورات ت الحوتلاتسفرت هذه أ

 أصلاعلى عينوت من الرلموضيين بدلا من الاخيبورات تالقولميس اليي صممت 

 .العصوبيينأت  شخوص العودلمينللأ

  :هذه الاخيبورات تالقولميس اليي  طبق حوليو ل هذا الرو  مو لملي أشهرتمن 

 Ogilviي جيلفأت ( من تضع )بورلمسAMIاخيبور السمات الدافعية للرلموضيين ) -1

 .بعدا للشخصية 11تلمقيس  ،(Tutkoت وم  يكو 

سمات مزاجية تهو من تضع  وم  4( تلمقيس SERPية )الانفعولاخيبور السمات  -0

 . يكو

  لونيو( تهي من تضع عولين من علماء النفس بFPIقوئمة فرالمبورج للشخصية ) -7

 .شخصيةبعدا لل 10( تلمقيس Weslige تسلج ،Farnburgeالغربية همو )فورنبرج 

( لقيوا العدتان ل الرو  الرلموس تلمشيمل على Bredrmeirمقيوا )بر دا بردمير  -7

  .العدتان الوسيلي تالعدتان الاسيروبي ل مجو  الرلموضة ،نوعين من العدتان

 .( لور نزSCATاخيبور سمة القلق قبل النوفسة ) -5

 .تلفرونج ( لكوهلرSAAFاخيبور سمة القلق تالخوف من الوء ) -6

أت  تاخيبور دتدلا للذات الجسمية ،تضع  يني نيبور مفهوم الذات للرلموضيين ماخ -4

 .الحركية

  :قياس الاتجاهات الرياضية -

الذلمن قدموا مقولميس الاتجوهوت نحو التربية الرلموضية أتائل لمعيبر كورلوا تلمر من 

وضية الكثير من الدارسين ل مجو  الاتجوهوت الرلم أمومتبذلك فيح الرو   ،م1.51عوم 

ليصميج تبنوء العدلمد من الاخيبورات تالقولميس ل هذا الرو  ل دراسوتهج لنيل درجة 

 .التربية الرلموضيةأت  الدكيوراه ل التربية أت  الوجسيير
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تقد قومت )مرلمون كنير( بيقنين هذا القيوا على  لميذات الدارا اليوسطة تالعولية 

  .م1.56 عوم وراهتاسيخدميه ل دراسيهو لنيل درجة الدكي

ميلي لولمس مرسير بمراجعة ت قنين اخيبور سوبق للاتجوهوت هو مقيوا مت إكما قو

جولوتاي للاتجوهوت تاسيخدميه ل دراسيهو لنيل درجة الوجسييرل التربية الرلموضية عوم 

 .م1.62

كما قوم حسن معوض ببنوء مقيوا للاتجوهوت نحو التربية الرلموضية ليلاميذ الص  

ه ل التربية الرلموضية من  بولرحلة الثونولمة تاسيخدمه ل دراسيه لنيل درجة الدكيوراالثوني

  .م1.62ندلمونو عوم جومعة إ

دجنريون مقيوسو لقيوا الاتجوهوت نحو التربية الرلموضية م صمج إ1.65تل عوم 

 لدى  لاميذ الرحلة الثونولمة تاسيخدمه ل دراسيه لنيل درجة الدكيوراه ل التربية

  .الرلموضية من جومعة كولورادت

دخل عليه الكثير من اليعدلملات تقوم بيقنينه أكما قوم )بنمان( بمراجعة مقيوا تلمر ت

 .م1.64على عينوت ميعددة عوم 

م نشر جيرالد كينون مقيوسه عن الاتجوهوت نحو النشوط البدني 1.64تل عوم 

(ATPA)،  العدلمد من اللغوت إلى  ت رججتقد انيشر هذا القيوا ل العدلمد من البلدان

تموجدة  ،مؤلفي هذا الكيوب تاسيخدميه عزلمزة سولم أحدتمنهو اللغة العربية على لمد 

تتهوني جرانه ل دراسيهن لنيل درجة دكيوراه الفلسفة ل التربية الرلموضية بعد  ،إسماعيل

 .ضية   قنينه على عينوت مصرلمة من اليلميذات تطلبة تطولبوت كليوت التربية الرلمو

 :في المجال الرياضي تالانفعالاقياس 

عن طرلمق الظوهر  الانفعولاتل البدالمة كون الكثير من علماء النفس لمقومون بقيوا 

 الفسيولوجية بوسيخدام العدلمد من القولميس الخوصة بقيوا  لك الظوهر.

 ألونيوتخوصة ل الاتحود السوفييي ت ،بعض علماء النفس الرلموس حوت تقد 

لدى الرلموضيين ل الواق   الانفعولاتاسيخدام هذه القولميس لقيوا  ،دلممقراطيةال

 .ل مواق  النوفسوت الرلموضيةأت  اليررلمبية
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م بيقسيج الحولات .1.7تل ضوء هذه القيوسوت قوم عولم النفس الرتسي بوني عوم 

ثلاث إلى  وضيةية لدى الرلموضيين قبل النوفسوت الرلمالانفعولية لقيوا الحولة الانفعول

 أسواحولة الاسيعداد للكفوح على  ،حولة عدم البولاة ،حولة حمى البدالمة :حولات هي

 .الظوهر الفسيولوجية لكل منهو

م القولميس الفسيولوجية االغربية بوسيخد ألونيوكما قوم بعض علماء النفس الرلموس ل 

ب لممر بمرحلة لمطلق عليهو اللاعأن  إلى شورتاتأ ،ية للاعبينالانفعوللقيوا الحولة 

)مرحلة اليوقع( قبل النوفسة ت يميز بور فوع العمليوت الفسيولوجية للقلب تالدترة 

تالرحلة  .القيوسوت الفسيولوجية إليهوكما  شير  ،الدمولمة تللرئيين تالعدة تالهضج

هي )مرحلة الاسترخوء( ت كون بعد النوفسة الرلموضية تفيهو  عود الوظوئ   الأخرى

  .طبيعيهوإلى  الفسيولوجية

ل الرو   الانفعولاتتالاتجوه الحولي ل علج النفس الرلموس لمنحو نحو قيوا 

الرلموس عن طرلمق بعض تسوئل اليقرلمر الذاتي تلمسيخدم ل ذلك اخيبورات الشدة 

تهنوك العدلمد من الاخيبورات اليي  ج  طولمرهو ت صميمهو  ،تالقلق تالخوف تاليو ر

فترة  أثنوءأت  بعدهوأت  لدى الرلموضيين سواء قبل النوفسوت الرلموضية ولاتالانفعلقيوا 

    .ية للرلموضيينالانفعولحيى لممكن اليعرف على الجوانب  ،مو بعد الوسج الينوفسي
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 مصادر الفصل الثاني

 
 في المجال  حصاءالاختبارات والقياس ومبادئ الإ. أحمد طولمسييقيس نوجي تب

 .1.47ومعة بغداد ، مطبعة جالرياضي

 .القياس في التربية الرياضية وعلم محمد حسن علاتي تمحمد نصرالدلمن رضوان

 .0227 :، دار الفكر العربي، القوهرةالنفس الرياضي

 دار الفكر العربي، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة .محمد حسن علاتي ،

 .0225 :القوهرة

 الاختبارات المهارية والنفسية في ن رضوان. محمد حسن علاتي تمحمد نصر الدلم

 .1.44 :. دار الفكر العربي، القوهرةالمجال الرياضي

  .القوهرة: دار القياس في التربية البدنية والرياضةإى  المدخلمحمد نصر الدلمن رضوان .

 .0211الكيوب للنشر،
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 البيانات في مجال القياس 
 الرياضي    والاختبار
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لوم ببعض  يطلب عمليوت القيوا تالاخيبور تاليقولمج ل التربية الرلموضية ضرتر الإ

ات الضرترلمة تالنوسبة اليي يجب جراءية حيى لممكن فهج الإسوسة الأحصوئيالفوهيج الإ

 .اسيخدامهو

أن  إذ ؛مرو  القيوا تاليقولمج ل التربية الرلموضيةب وتثيق   وار بوط   حصوءلمر بط الإ إذ

 البيونوت ( لا  د  على أي معنى) الدرجوت الخوم إليهوالقيوا كما  شير أت  يوئج الاخيبورن

العلوموت إلى  و حيى لممكن اليوصلإحصوئي مدلو  من دتن تحليل هذه النيوئج تحليلا  أت 

 .الوضوعية اليي لممكن الاعيماد عليهو

بدراسة إلا  مكن النهوض بهون التربية البدنية كوسيلة من تسوئل التربية الفعولة لا لمإت

الظواهر الاجيماعية تالتربولمة تالنفسية تمدى ار بوط  لك الظواهر بولسيوى البدني 

بوسيخدام إلا  إيجوبيةنيوئج إلى  كل هذا لا لممكن تحقيقه تالوصو  به ،تالهوري للطلاب

 .ةحصوئيالطرق تالعولجوت الإ

العمل العلمي لميطلب اسيخدام طرق اليدرلمب البرمج ل التربية الرلموضية تأن  إذ

 .الرلموضية تاليحليل الكمي لهو تهذا لمعني الجمع بين الوص  النوعي للظواهر حصوء،الإ

أن  تلهذا يجب ،نيوئج مضبوطة يجب اسيخدام طرق  قييج صودقةإلى  الوصو  جلتلأ

تحقيق ثبو ه  أجلكمي لممكن قيوسه من إلى  نبحث عن طرق ليحولمل الوص  النظري

 .ه تموضوعييهتصدق

  :بأنه العلم الذي يبحث في حصاءوعلى هذا يمكن تعريف الإ

جمع البيونوت تالعلوموت تالحقوئق الخوصة بمخيل  الظواهر ت سريلهو ل صورة  -أ

  .)تصفي( ومنظمة تتمثيلهو بيوني   جدات رقمية ت صنيفهو ل 

                                .سيدلالي(تحليل البيونوت تاسيخلاص النيوئج منهو تاتخوذ القرارات )ا -ب

مقورنة الظواهر ببعضهو تدراسة العلاقوت بينهو تاسيخدامهو ل فهج حقيقة الظواهر  -جا 

 لهو. وتمعرفة القوانين اليي  سير  بع  
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 حصاء:علم الإ أهداف

ييه ل أهمت ظهر  ،هأهدافعلج قوئج بذا ه له قواعده تقوانينه الخوصة به ت حصوءالإ

 حصوءالهدف العوم من علج الإن إ ،اسيخدامه كمنهوج للبحث ل اليودلمن العلمية الخيلفة

الظواهر أت  جمع العلوموت اليي تمثل تاقع الظوهرة :ل أي مجو  من مجولات العرفة هو

فيما بعد نوبعة من  إليهووصل نيأن  دراسة لكي  كون القولميس اليي لممكنالموضوع 

 .ي البوحثت مجرد  عبير عن رأقع العلمي تليسالوا

في مجالات وبحوث التربية  حصاءالعامة لعلم الإ هدافركز على الأوفيما يلي سأ

  :وهي ،الرياضية

لمقوم  إذ .علمي دقيق  سلوبالبحوث الرلموضية العلمية تكيوبة النيوئج ب إجراء -1

بعرضهو  بيبسيط البيونوت الرلموضية العقدةة حصوئيالبوحث من خلا  العمليوت الإ

 .مبسطة لمسهل فهمهو  رقوماليعبير عنهو تتصفهو بأت  رسوموت بيونيةأت  جدات ل 

فهج نيوئج البحوث العلمية اليي تحدث ل مجو  التربية الرلموضية تالاسيفودة منهو  -0

كبيرة مثل اخيبورات الليوقة  عدادأعلى  رىلبحوث اليدانية تاليي تج  خوصة  لك ا

  .البدنية

على  قولمج الاخيبورات تالقولميس تالحكج على كفوءتهو تفق أسس علمية القدرة  -7

 .دقيقة

حصل عليهو من الاخيبور تدقة عن الدرجوت اليي ن وتضوح   أكثراكيسوب معوني  -7

 .تالقدرة على عرض البيونوت تفهمهو

ية اليي  سيخدم لبنوء الاخيبورات ل مجو  التربية سوسهو الوسيلة الأ حصوءالإ -5

 وضية تعلج النفس الرلموس. الرلم

و ل مجو  الرلموضة الدرسية ة ل عملية اليصني  تخصوص  حصوئي سوعد الطرق الإ -6

 إضوفة ،عمارهج تمسيولموتهجأحيث لممكن  صني  الطلاب حسب  ،كوسيلة  ربولمة

 .خيلفةتالفعوليوت الرلموضية ال نشطةتضع مسيولموت معيورلمة للأإلى 
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ل عملية اليقولمج الوضوعية لكل من الطولب تالعلج ة حصوئي سوعد الطرق الإ -4

 .تالطرلمقة تكذلك لكل من الدرب تاللاعب تالبرنومج

لى أي مدى لممكن  عميج إت إليهويوصل دلمد مدى الثقة ل النيوئج اليي نالقدرة على تح -4

 هذه النيوئج.

علومة القدرة على الينبؤ ت قدلمر مدى صحة هذا الينبؤ تحت ظرتف تعوامل م -. 

 .تمدرتسة

 .من بين عدة عوامل معقدة تميداخلة داءالقدرة على تحليل العوامل الؤثرة ل الأ -12

 : حصاءأقسام الإ

 فرعين رئيسين هما: إى  حصاءويقسم الإ

 .الوصفي حصوءالإ -1

 .الاسيدلالي )الاسينيوجي( حصوءالإ -0

 :الوصفي حصاءالإ :أولا

الظوهرة اليي لمدرسهو البوحث،  تلمسيخدم عندمو لمكون الهدف من البحث تص 

ة اليوحة له تاليي لممكن حصوئيالإ سوليبالوصفي بوفرة تغزارة الأ حصوءتلميميز الإ

لمسيطيع البوحث من اسيحصو   إذ ،اسيخدامهو ل معولجة البيونوت الخيلفة ل هذا الرو 

 أداءمسيوى ميغير من اليغيرات مثل أت  عدد من البيونوت الرقمية عن ظوهرة من الظواهر

 مهورة الإرسو  ل الينس تمهورة اليهدلم  بكرة السلةأت  مهورة ضربة الرأا بكرة القدم

ن هذه البيونوت لممكن  لخيصهو تاليعبير عنهو القوة لدى مجموعة من اللاعبين تإ مقدارأت 

 إلى النوا ( تقد لمميد اليعبير عنهو ،الوسيط ،ميوسط) ب حد أشكو   عوبير النزعة الركزلمة

 .اليوسط( نحرافالا ،الدى ،العيوري نحرافالا) مقولميس اليشيت أحداسيخدام 

 الاستدلالي )الاستنتاجي(:  حصاء: الإاثاني  

بعد من مجموعة أإلى  ل تجربيه إليهوعندمو لمرلمد البوحث  عميج النيوئج اليي لميوصل 

اسيخدام كل من لى إ نه يحيوج ل ظل هذه الحولةالذلمن طبقت عليهج اليرربة فإ فرادالأ
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الوصفي  حصوء بيطبيق الإأتلان لمقوم الاسيدلالي تذلك ب  حصوءالوصفي تالإ حصوءالإ

 عطيه هذه القولميس تصفو مخيصرا للميغيرات  إذلاسيخراج قيج مقولميس النزعة الركزلمة 

اليي اسيخدمهو  فراداليي لميج قيوسهو تلمكون ذلك ل حدتد  حرج تخصوئص مجموعة الأ

ال خوذة من العينة  الاسيدلالي بوسيخدام العلوموت حصوءبحثه تمن ثج لمطبق الإ ل تجربة

 .صليت الريمع الأليقدلمر معلومو

 إليهوالاسيدلالي لمسيخدم البيونوت العددلمة اليي لميج اليوصل  حصوءالإأن  تهذا لمعني

 نييرة مو فيما يخص الريمعأت  الوصفي للاسيدلا  منهو على حكج مو حصوءمن الإ

  الذي أخذت منه العينة. صليالأ

 :ةحصائيمصادر البيانات الإ

كثيرا مو تهيج الؤسسوت تالشركوت تالاتحودات الرلموضية  :النشرات والسجلات -1

نشرات  إصداربية تغيرهو من الجهوت الرسمية تالاعيبورلمة بتلتاللرون الأ

لهو علاقة بهذه  فعند القيوم بدراسوت ،الخيلفة أنشطيهوتدترلموت  يضمن بيونوت عن 

 .لممكن الا صو  بولجهوت العنية للحصو  على البيونوت الطلوبة نشطةالأ

لهومة ل الحصو  هو  عيبر من الصودر الرئيسة تاأنواعاليرورب بمخيل   :التجارب -2

أت  يةنسونالإأت   كون هذه اليرورب ل مجولات العلوم الطبيعية دعلى البيونوت تق

ل مجو  التربية البدنية تالرلموضة قد  كون اليرورب ل ت .غيرهو تأالاجيماعية 

اللاعب الرلموضية تاليي من خلالهو نحصل على بيونوت موثوق بصحيهو لمعيمد عليهو 

 .ل البحث العلمي

ية تالاقيصودلمة تالاجيماعية تالنفسية نسونالإل معظج الدراسوت  :الاستبيانات -3

معينة  أسللةة عن جوباسيبيون بولإتالرلموضية لميج الحصو  على بيونوت ل صورة 

هلة تتاضحة تبسيطة تلا س سللةحيث  كون هذه الأ . يعلق بموضوع الدراسة

 أخرىهذه البيونوت لا لممكن الحصو  عليهو من مصودر  ن ب تلمل علما تحيمل الي

 .خلاف اسيمارة الاسيبيون

لهومة للحصو  ية تاسوس عيبر اليعدادات العومة من الصودر الأ :التعدادات العامة -4

اليعدادات اليي  قوم بهو اللرنة أت   عداد السكون :ة مثلحصوئيعلى البيونوت الإ
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الرلموضية  لعوباللاعبين لخيل  الأ عدادأية ل دتلة من الدت  لغرض معرفة بتلالأ

 .إليهتالسيوى الذي تصلت 

 :البيانات  أنواع

  :تيكالآتصنف البيانات  حسب نوعها 

 :وصفية (أو  وعيةن) بيانات كيفية .1

تذلك مثل لون الشعر  ،لممكن قيوسهو كميو تهي البيونوت اليي تمثل خصوئص لا

أت  ثونوي ( –عدادي إ –ابيدائي  –مي أمسيوى اليعليج )أت  صفر(أ –بني  –سود أ)

 .لخإ.... .صوبلي( –مسيحي  –الدلمونة )مسلج 

 :مقاسة( عددية أو) بيانات كمية .2

عدد  –عدد السكون  :وئص لممكن قيوسهو بولعد مثلتهي البيونوت اليي تمثل خص

 ،طوا الأ :مثلة البيونوت اليي نحصل عليهو بولقيواأتمن  ،عدد اللاعبين –الطلبة 

تلمعرف  ،تلميصل بولبيونوت الكمية مفهوم اليغيرات .لخإ.... .درجوت الحرارة ،الأتزان

طلاب ل  أطوا  فمثلا   ،رىأخإلى  تخيل  قيميهو( من مفردة) نه كمية  يغير أي  باليغير

 سرة ل الأ طفو تعدد الأ ،خرآإلى  ن الطو  لميفوتت من طولبلأ ،كلية عبورة عن ميغير

  .تهكذا ،أخرىإلى  أسرة لمنقص من أت  نه لمزلمدلأ ،عبورة عن ميغير

  :قسمين هماإى  وتنقسم المتغيرات بدورها

  :متغيرات منفصلة )متقطعة( –أ 

عددا غير محدتد أت  ،ا من القيج ل مدى معينا محدتد  خذ عدد   تهي اليغيرات اليي  

عدد لاعبي فرلمق  :فمثلا .الأعدادتلكن لممكن كيوبيهو بصورة مييوبعة من  ،من القيج

 16 لم خذأن  فهذا اليغير لممثل عدد اللاعبين لممكنه ،لاعبو 15الجمبوز ل نود رلموس هو 

ذا لم لمكن للنودي فرلمق للرمبوز إف .(15.... .7 – 0 – 1 – 2) :قيمة فقط تهي القيج

( 1كون النودي لمملك لاعبو تاحدا  كون قيمة اليغير )تإذا  . كون قيمة اليغير صفرا

 ،القيج الحصورة بين أي قيميين من القيج السوبقة لم خذتلكن هذا اليغير لا  .تهكذا

 ( 2.42) القيمة ذلم خأن  ( فلا لممكن0.1)ت (1.5) لمة قيمة محصورة بينأ لم خذفمثلا لا 

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



 
 

 
 

66 

أت  2.42) لمكون عدد اللاعبين مسوتلموأن  ( مثلا فليس من المكن1.20) القيمة  أت 

نه لموجد أخذهو هذا اليغير قيج منفصلة عن بعضهو أي  ( بوليولي فولقيج اليي لممكن لم 1.20

ات تمن هنو سمي هذا النوع من اليغيرات بوليغير ،خذهو اليغير لمأن  بينهو قيج لا لممكن

  .اليقطعةأت  النفصلة

 :مستمر ()  متغيرات متصلة –ب 

لمة قيمة ل مدى معين تذلك أخذ   أن  النوع الثوني من اليغيرات هي ميغيرات لممكنهو

سج 155قصرهج لمبلغ أطو  أن  ذا فرضنوإف ،طلاب الكلية أطوا مثل اليغير الذي لممثل 

لمة   أي طولب ل الكلية مسوتلمو لألمكون طوأن  عندئذ لممكن ،سج142طولهج لمبلغ أبينما 

لمة أأت  166.72القيمة أت  162.24 لم خذأن  لممكن إذ ،سج142 –سج 155قيمة بين 

لمة قيمة ل هذا الدى لا أتلا لموجد  .سج142 –سج 155على اليدرج من  أخرىقيمة 

د خذهو ل هذا الدى ميصلة ببعضهو تلا لموج فولقيج اليي لم .خذهو هذا اليغير لمأن  لممكن

  ."بوليغيرات اليصلة" :تمن هنو سمي هذا النوع من اليغيرات ،صلابينهو فو

أي اليي نحصل عليهو عن طرلمق  –البيونوت القوسة أن  نسينيجأن  تمن هنو نسيطيع

   ."بيونوت ميصلة" :نطلق عليهوأن  هي قيج ليغيرات مسيمرة تنسيطيع –القيوا 

 :ثيل البياني (العرض الجدولي والتم) تتسجيل البيانا

لممكن الاسيفودة  نه عودة لاإية الخوصة بدراسة ظوهرة مو فتلعند جمع البيونوت الأ   

لمعبر عنهو ل صورة أت  مبسطة جدات لذلك فغولبو مو  وضع ل  ،منهو تهي بهذه الصورة

 أشكو  ترسوم بيونية لكي لمسهل دراسيهو تتحليلهو.

 :ة هموحصوئيالإ دات الجهنوك نوعون من  :العرض الجدولي  :أولا

تهو الجدت  الذي  وزع فيه البيونوت حسب صفة تاحدة تلمي ل   :الجدول البسيط -1

 ،مجموعوتأت  فلوتإلى  الظوهرةأت  لممثل  قسيمات الصفة ت الأ :عودة من عمودلمن

 :(0) مثل الجدت  .مجموعةأت  تالثوني لمبين عدد الفردات اليوبعة لكل فلة
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 (3) جدول

 كغم () ـدد من طلبة جامعة ما حسب أوزانهم باليبين توزيع ع
 

 عدد الطلبة كغم () ـفئات الوزن بال

62 – 60 5 

67 – 65 15 

66 – 64 75 

6. – 41 04 

40 – 47 4 

 422 المجموع

 

أت  ظوهر ينأت  تهو الجدت  الذي  وزع فيه البيونوت حسب صفيين :الجدول المركب -0

 :الزدتج لصفيين لمي ل  من فمثلا الجدت  ل نفس الوقت، أكثر

 .مجوميع إحدى الصفيينأت  تتمثل فلوت :الصفوف

 .الأخرىمجوميع الصفة أت  تتمثل فلوت :والأعمد 

أت  أمو الربعوت اليي  قوبل الصفوف تالأعمدة فيحيوي على عدد الفردات   

 .( لمبين ذلك7) تالجدت  ،الصفيين يواليكرارات الشتركة ل فلوت تمجوميع كل
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 (1) جدول

 يبين توزيع عدد من طلبة كلية التربية الرياضية حسب صفتي الطول والوزن

 الوزن)كغم(

 الطول)سم(
 المجموع 82 – 74 72 – 64 62 – 54

101 – 172 02 6 7 72 

171 – 162 0 72 12 50 

161 – 142 0 6 12 14 

 422 01 50 01 وعــــالمجم

حيث  ، كولمن جدت  اليوزلمع اليكراريأت  بوليفصيل كيفية إنشوء الآنتسنشرح 

مفردات كل فلة  ثج نعين أقسوم تمجموعوت  دعى بولفلوتإلى   قسج فيه قيج اليغير

 .( لمعقبه شرح لذلك7تالحدتد الحقيقية للفلوت تمركز كل فلة تاليكرار كما ل جدت  )

 .( يوضح ما سبق شرحه بالتفصيل 5) وجدول 

 (5) جدول

مبينا فيه الحدود الحقيقية ومراكز  حصاءفي ماد  الإ اطالب   82ت التوزيع التكراري لدرجا

 الفئات

 التكرار مركز الفئة الحدود الحقيقية للفئات الفئات ت

4 71 – 72 72.5 – 72.5 75.5 1 

0 71 – 52 72.5 – 52.5 75.5 0 

3 51 – 62 52.5 – 62.5 55.5 5 

1 61 – 42 62.5 – 42.5 65.5 15 

5 41 – 42 42.5 – 42.5 45.5 05 

6 41 – .2 42.5 – .2.5 45.5 02 

7 .1 - 122 .2.5 – 122.5 .5.5 10 

 82 وعــــــالمجم 
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  :( 42 – 61) خذ مثلا الفلة الرابعة =

وطول الفئة الرابعة  72للفئة الرابعة  الأعلىوالحد  ،64للفئة الرابعة  الأدنىفالحد 

 :عد  طرق يمكن حسابه من خلال

  12=  1+  61 – 42=  1+  الأدنى الحد – الأعلىالحد  طو  الفلة = -1

  الفلة ليلك الأدنى الحقيقي الحد – الأعلىطو  الفلة = الحد الحقيقي  -0

 =42.5 – 62.5  =12. 

 ( لفليين مييولييين  الأعلىأت ) الأدنىطو  الفلة = الفرق بين الحدلمن  -7

 12=  61 – 41=  الأدنىالفرق بين الحدلمن 

 12=  42 – 42=  الأعلىدلمن الفرق بين الح

 (  الحقيقيين لفليين مييولييين الأعلىأت ) الأدنىطو  الفلة = الفرق بين الحدلمن  -7

 12=   62.5 – 42.5=  الأدنىالفرق بين الحدلمن الحقيقيين 

 12=   42.5 – 42.5=  الأعلىالفرق بين الحدلمن الحقيقيين 

  12=  65.5 – 45.5 = طو  الفلة = الفرق بين مركزي فليين مييولييين -5

الطرق  بإحدىلممكن حسوب الحدتد الحقيقية لأي فلة  :الحدود الحقيقية للفئات

 :الآ ية

 .الفلة  لك طو  نص  –لأي فلة = مركز  لك الفلة  الأدنىالحد الحقيقي  -1

 .لأي فلة = مركز  لك الفلة +  نص  طو   لك الفلة الأعلىالحد الحقيقي     

 طو  الفلة الرابعة()   ½   –للفلة الرابعة = مركز الفلة الرابعة  ىالأدنفولحد الحقيقي 

 =65.5 – ½ (12  = )62.5 

 ()طو  الفلة الرابعة ½للفلة الرابعة = مركز الفلة الرابعة +   الأعلىأمو فولحد الحقيقي 

 =65.5  +½ (12  = )42.5 
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 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالأي فلة =  الأدنىالحد الحقيقي  - 0

                            

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا لأي فلة = الأعلىالحد الحقيقي  

 

  62.5=   اااااااااااااااا ااااااااااللفلة الرابعة =    الأدنىفولحد الحقيقي 

 

   42.5=   اااااااااااااااااااااااااا  للفلة الرابعة = الأعلىأمو  الحد الحقيقي 

                                                           

 :الطريقتين الآتيتين بإحدىسب يُ و :مركز الفئة 

                            

  اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا مركز الفلة = .1

                                              

 65.5=          اااااااااااااااااااااااااااااافمركز الفلة الرابعة =    

 

                      

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااامركز الفلة =   .0

                                       

 65.5=        ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااافمركز الفلة الرابعة   =  

 التكرارية الجداول: 

 البيانات في جدول تكراري ؟ كيفية وضع

  الآتيةلإنشاء جدول تكراري يجب اتباع الخطوات: 

 .اليغير مدى اسيخراج – 1

  .الفلوت عدد تتحدلمد اخييور – 0

 للفلة السوبقة الأعلىللفلة + الحد  الأدنىالحد 

0 

 للفلة اللاحقة الأدنىللفلة + الحد  الأعلىالحد 

 0 

61  +62 

 0 

42   +41 

0 

 الأعلى+ الحد  الأدنىالحد 

0 

61  +42 

0 

 قي الحقي الأعلىالحقيقي + الحد  الأدنىالحد 

0 

62.5  +42.5 

0 

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



   

  

 

 

74 

  .الفلة طو  إيجود – 7

  .الفلوت حدتد كيوبة – 7

 .فلة لكل اليكرارات عدد اسيخراج – 5

المطلوب إنشاء جدول  حصاء،الإطالب في ماد   82القيم التالية تمثل درجات  :مثال

 .تكراري لهذه الدرجات

42    4.   74   47   41   .4   44   42  62   67 

47    42   .2   42   .1   .7   40   44   67  46 

41    42   .0   65   56   41   47   47  47  44 

40    64   45   51   65   .7   47   46 40  42 

75    .2   47   47   47   77   46    64 62  66 

.7    .0   46   41   .2   40   64   45  64  44 

.1    42   61   40   .4   .1   44   41 4.  4. 

47    42   ..   .5   42   5.   41   44 67  45 

 :نتبع الخطوات التالية :الحل

  :الدى اسيخراج – 1

  67 = 75 – ..=  قيمة أقل –قيمة  أعلىالدى = 

 عن لا قلأن  على اخييورا الفلوت عدد سنخيور :الفلوت عدد تتحدلمد اخييور – 0

 مفرداتهو تعدد البيونوت لطبيعة  بعو تذلك فلة ةعشر خمس عن تلا زلمد خمسة

 .فلوت 4ننو اخترنو رض أتلنف .فيهو اليغير تمدى

 عدد لىع مقسمة اليغير مدى عن الفلة طو  لالمقلأن  يجب :الفلة طو  إيجود – 7

 .كبرأ صحيح عدد قربأإلى  تمقربة الفلوت

 

 17..اااااااااااااااا =  =      ااااااااااااااااااااااا طو  الفلة = 

 

            .(  12) لمكونأن  تلمفضل     

 الدى

 عدد الفلوت

 

67 

4 
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 بين  قع اليغير قيج جميعن إ بحيث الفلوت حدتد وبةكي يجب :الفلوت حدتد كيوبة – 7

 .الأخيرة للفلة الأعلى تالحد تلىالأ للفلة الأدنى الحد

من ذلك  أقلأت  رقج أصغر بقيمة تلىللفلة الأ الأدنىبكيوبة الحد  أنبدأن  تلمسيحسن

  .من ذلك بقليل أكثرأت  كبر قيمةبقيمة أ الأعلىبقليل ت نيهي بولحد 

 71لمكون الرقج أن  لذا فمن المكن 75قيمة من قيج الدرجوت هي  أصغرفمثلا 

 همو تلىالفلة الأ لذا لمكون حدا 12لة هو طو  الفأن  تبما ،تلىللفلة الأ ىالأدنلممثل الحد 

 – 1.خيرة هي ) الفلة السوبعة تالأبينما( 52 – 71)من أ بد الثونية تالفلة( 72 – 71)

122).  

 بعد تاحدة يةصلالأ القيج بيسريل ذلك تلميج :اليكرارات عدد اسيخراج – 5

 (. 6) بولجدت  مبينهو  كما أرقوم لشك على به الخوصة الفلة ل الأخرى

 حصاءفي ماد  الإ اطالب   82( يبين التوزيع التكراري لدرجات 6) جدول

 التكرار الفئات

71 – 72 1 

71 – 52 0 

51 – 62 5 

61 – 42 15 

41 – 42 05 

41 – .2 02 

.1 - .. 10 

 82 وعـــالمجم

ات لمسوتي العدد الكلي لقيج ن الرموع الكلي لليكرارأمن هذا تيجب الي كد    

 اليغير.

تيحسب  ،ية النسبية لكل فلةهمتهو جدت  لمبين الأ :جدول التوزيع التكراري النسبي

 :الآ يةاليكرار النسبي لكل فلة بولطرلمقة 
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 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااليكرار النسبي لأي فلة =     

                                   

                                                           

 ااااااااااااااااااااااااااااااا =  اااااااااااا  اليكرار النسبي للفلة الرابعة =أن  تمن الجدت  نرد 

 

=2.1445 
                                                    

 ،122 ×لك بضرب كل  كرار نسبي تعودة لموضع اليكرار النسبي كنسبة ملولمة تذ

 .(4) كما مبين ل جدت 

 (4) جدت 

 التكرار المئوي التكرار النسبي التكرار الفئات

71 – 72 1 2.2105 1.05 

71 – 52 0 2.2052 0.52 

51 – 62 5 2.2605 6.05 

61 – 42 15 2.21445 14.45 

41 – 42 05 2.7105 71.05 

41 – .2 02 2.0522 05.22 

.1 – .. 10 2.1522 15.22 

 422.22 4.22 82 المجموع

 

  كرار  لك الفلة

 مجموع اليكرارات

 

  كرار الفلة الرابعة

 مجموع اليكرارات

15 

42 
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  :التمثيل البياني :ثانيا

 عبير ت وضيح للبيونوت بطرلمقة إلا  هي شكو  الهندسية موالرسوم تالصور تالأن إ

على فهج تاسييعوب قيج الظوهرة تمقورنيهو مع  ئجذابة تسهلة تفعولة  سوعد القور

 .بعضهو

ح العرض البيوني تمينوعة تسنكيفي هنو بشر تتسوئل اليمثيل البيوني كثيرة  

ل يحداثي السيني ليمثالإأت  فقيتعودة نخصص الحور الأ ،لليوزلمعوت اليكرارلمة فقط

ل  كرارات يحداثي الصودي ليمثأت الإالحور العمودي  فلوت اليغير بينما نخصصأت  قيج

 .ر درلمج الحور العمودي من الصف ألمبدأن  تيجب دائما ،هذا اليغير

  :دول التوزيع التكراريلج البياني التمثيل – 4  

تهو عبورة عن مسيطيلات رأسية تميد قواعدهو على الحور الأفقي  :المدرج التكراري -أ

 .الفلوت بينما ار فوعوتهو تمثل  كرارات الفلوت أطوا ليمثل 

  :ولرسم المدرج التكراري نتبع مايلي   

  .رسج الحور الأفقي تالعمودي .1

أقسوم ميسوتلمة بمقيوا رسج منوسب بحيث لمشمل إلى  لمج الحور الأفقي در .0

جميع الحدتد الحقيقية للفلوت تلمفضل  رك مسوفة صغيرة بين نقطة الصفر تالحد 

مل ية بحيث  شقسوم ميسوتلمأإلى  تلمقسج الحور العمودي ،تلىللفلة الأ الأدنى

  .كبر اليكراراتعلى أ

مثل قوعد ه طو   لك الفلة تار فوعه لم للمرسج على كل فلة مسيطيل رأسي تمث .7

 .(5( لممثل الدرج اليكراري لجدت  )0تالشكل) ، كرار  لك الفلة
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 حصاء( المدرج التكراري لدرجات الطلاب في ماد  الإ0) شكل

تهو عبورة عن خطوط ميكسرة  صل بين نقوط كل منهو تاقعة  :التكراري المضلع –ب 

ن نصل بدالمة تعودة لمقفل الضلع ب  ،فلة على ار فوع لممثل  كرار  لك الفلة كزفوق مر

خر فلة  كرارهو صفر لممين آإلى  فقي بمركز فلة  )خيولية( تاقعةالضلع بولحور الأ

  .تبذلك  كون مسوحة الضلع اليكراري مسوتلمة لسوحة الدرج اليكراري

  :الآتيةولرسم المضلع التكراري نتبع الخطوات 

  .فقي تالعموديرسج الحور الأ .1

قسوم ميسوتلمة بمقيوا رسج منوسب بحيث لمشمل أإلى  فقي درلمج الحور الأ .0

جميع الحدتد الحقيقية للفلوت تلمفضل  رك مسوفة صغيرة بين نقطة الصفر تالحد 

ة بحيث  شمل قسوم ميسوتلمأإلى  تلمقسج الحور العمودي ،تلىللفلة الأ الأدنى

  .كبر اليكراراتعلى أ

 .مركز كل فلة ار فوعهو لمعود   كرار  لك الفلة أمومتضع نقطة  .7

  . وصيل  لك النقوط بخطوط مسيقيمة .7

31- 40 41- 50 51- 60 61- 70 71- 80 81- 90 91- 99 

0 

5 

10 

15 

20 

25 

30 

 الفئــــات

ت
كرارا

الت
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 .(5) ( لممثل الضلع اليكراري لجدت 7) تالشكل

 

 

 

 

 

 

 

 

 حصاء( المضلع التكراري لدرجات الطلاب في ماد  الإ3شكل )

الواقعة على مراكز  لممر بمعظج النقوط ىتهو عبورة عن منحن :التكراري ىالمنحن –ج 

 الفلوت تاليي ار فوعهو لممثل  كرارات  لك الفلوت.

 تنهولميه تلىللفلة الأ الأدنىن نصل بدالميه بولحد تعودة لمقفل النحنى اليكراري ب      

مكوفلة تليست مسوتلمة للمضلع  ت كون مسوحة النحنى الأخيرةللفلة  الأعلىبولحد 

  .(7) اليكراري. كما ل شكل

31- 40 41- 50 51- 61 61- 70 71- 80 91- 99 
0 

5 

10 

20 

15 

25 

 الفئــــات

ت
كرارا

الت
 

81- 90 

30 
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 حصاءالتكراري لدرجات الطلاب في ماد  الإ ى( المنحن 1) شكل

 

 

 

31- 40 41- 50 51- 60 61- 70 71- 80 
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0211. 
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 مقاييس النزعة المركزية 
 ومقاييس التشتت 
 ومقاييس الارتباط
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 مقاييس النزعة المركزية

أت  لمقصد بمقولميس النزعة الركزلمة ب نهو عبورة عن قيج كمية ذات موقع مركزي، تمثل

هي  لك أت  ية،سوس ص  مجموعة من البيونوت عن ظوهرة معينة ت ظهر معولهو الأ

 تهي رقج تاحد) القولميس اليي  بحث ل  قدلمر قيمة  يمركز حولهو أغلبية هذه البيونوت 

تلمعبر  ،تاليدات تهي شوئعة الاسيعما   ،لممثل جميع بيونوت  لك الرموعة(أت  لمعبر عن

عنهو دائما ب نهو القيج اليي  عبر عن سلوك الظواهر الخيلفة تلذلك يهيج البوحثون 

  .بدراسيهو

 مقاييس النزعة المركزية في مجال التربية الرياضية استخداما هي:  أهمو   

 يوسط(.                        الوسط الحسوبي )ال .1

 الوسيط.                                                         .0

 النوا .                                                          .7

                                 :(المتوسط) الوسط الحسابي:   أولا

ج مو، هو القيمة النوتجة من قسمة مجموع  لك القيج اليوسط لقيأت  الوسط الحسوبي

  . (      على عددهو تلمرمز له بولرمز )

  :الآتيةويمكن حسابه بالطرق 

ن الوسط الحسوبي لهو ن( فإكونت لدلمنو مجموعة من القيج ) إذا: ( من بيانات غير مبوبة)أ

 هو: 

  اااااااااااااااااااا=              

                      

 : الآ يةجد الوسط الحسوبي لرموعة القيج أت: مثال

4، 15، 5، 2، 14، 00، 0، 10 

 

 ا ااامج

 ن

 ا
 ااا

 ا
 ااا
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 الحل:    
             

  12=        اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا=             

                            

 ابي )من بيانات مبوبة(:الوسط الحسب ( )   

   :نري مبين فيه الفلوت ت كراراتهو فإكون لدلمنو جدت   وزلمع  كرا إذا     

                                      

 اااااااااااااااااااااااااااا=            

  

 ضرب كل  كرار ل مركز فليه.  صلولمعني الرموع الكلي لح :س ك ــمجأن:  إذ

 .لمعني الرموع الكلي لليكرارات :ك ـمج      

  :هيفالوسط الحسابي في البيانات المبوبة  إيجادأما خطوات 

 . عيين مراكز الفلوت .1

 .ضرب مركز كل فلة بمقدار  كرارهو .0

  كرارهو ( على مجموع اليكرارات.× ضرب مركز كل فلة )حوصل  قسمة مجموع .7

 : الآتياسيخرج الوسط الحسوبي من الجدت  اليكراري   :مثال

 عدد الطلبة كغم () ـفئات الوزن بال

62 – 60 5 

67 – 65 15 

66 – 64 75 

6. – 41 04 

40 – 47 4 

 422 وعــــالمجم

 

 ( أدنوه: 4: عين مركز الفلوت ثج اضرب مركز كل فلة ل  كرارهو كما ل الجدت  )الحل

7   +15  +5  +2  +14  +00  +0  +10  

8 

ا ك ااامج  

 ك ااامج

  

 ا
 ااا

 ا
 ااا
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 ز الفئةمرك× التكرار  مركز الفئة عدد الطلبة ) كغم(ـفئات الوزن بال

62 – 60 5 61 725 

67 – 65 15 67 .62 

66 – 64 75 64 7215 

6. – 41 04 42 14.2 

40 – 47 4 47 547 

 6751  422 المجموع

 

 64.57= اااااااااااااااااااا =  ااااااااااااااااااا=              

 

       :ثانيا: الوسيط

أت  وعة من القيج الر بة  ر يبو  صوعدلمولمعرف الوسيط ب نه القيمة اليي  قع تسط مجم

القيج  أكثرالقيمة اليي  قع ل الوسط  كون ل بعض اليوزلمعوت قرلمبة من أن  إذ ، نوزليو

اليي  نيشر حولهو تلذلك فهي قيمة ممثلة لأغلب القيج تهي الوظيفة اليي  ؤديهو 

 .اليوسطوت

  :الآتيةويمكن حسابه بالطرق 

 بوبة كما لملي:الغير لمسيخرج الوسيط من البيونوت بة: )أ( من بيانات غير مبو

 ااااااااااااا ن الوسيط = فإ ولم  كون العدد فرد إذا 

                                               

 

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  ن الوسيط =كون العدد زتجيو فإ إذا

                                           

 الوسيط = مجموع الدرجيين الليين  يوسطون الدرجوت مقسومو على اثنين.أن  أي

 ا ك اامج

 ك اامج

6457 

122 

1ن+  

2 

 ( 1)ااااااااااااا+ ااااااااااا( +)اا 

0                      0 
 

0 

 ن ن

 ا
 ااا

 ا
 ااا
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ل اخيبور الجلوا من تضع  الآ ية( لاعبين على اليكرارات .حصل ) :مثال

 الوسيط ؟  إيجودالطلوب  ،( ثونية72) الاسيلقوء على الظهر خلا  مدة 

 نطبق قونون الوسيط:  نوزليو، ثجأت  :  نر ب البيونوت  صوعدلموالحل

 :فردي رقامعدد الأأن  وبما

 5=  ااااااااااااا = اااااااااااا فولوسيط =

 

 لأنه لمقوبل اليسلسل الخومس. 00إذن الوسيط = 

 07+  00( فيكون الوسيط الدرجيين  04) تلو أضفنو  كرار لاعب آخر تليكن

  .(00.5مقسومو على اثنين، تلمسوتي )

كون لدلمنو جدت   وزلمع  كراري مبين فيه الفلوت  إذا: ب( من بيانات مبوبة)

 :نإت كراراتهو ف

الوسيط =   
ح
 فط ×  اااااااااااااااا + ااااااااااااا أ 

                                 

 أن: إذ

ح
 .للفلة الوسطية الأدنىهو الحد  :أ 

 .هو  ر يب الوسيط :وت 

 .لتر يب الوسيط هو اليكرار اليرمع الصوعد السوبق :ص سك 

 .هو  كرار الفلة الوسيطية :وك 

 .هو طو  الفلة :فط 

  ااااااااااااااااااااااااااااا     ت ر يب الوسيط =

 جد الوسيط  أت ،الآتيمن جدت  اليوزلمع اليكراري  :مثال

. +1 

0 

12 

0 

 ص سك  – وت 

 وك 

 مجموع اليكرارات

2 
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 التكرار المتجمع الصاعد رارـــالتك اتـــالفئ

5 – . 7 7 

12 – 17 5 4 

15 – 1. 4 16 

02 – 07 12 06 

05 – 0. 14 77 

72 – 77 14 61 

75 – 7. 11 40 

72 – 77 . 41 

75 – 7.4 44 

  88 وعـــــالمجم

   

  77=   ااااااااااا كرار الوسيط = 

 

 :العودلة حسب الوسيط نرد تبذلك ،(.0 – 05إذن الفلة الوسيطية هي )

                            

 الوسيط =
ح
 فط ×  اااااااااااااااااااااااااااا+ ااااا أ 

                                    

 72=  5×  ااااااااااااااااا+ ااااا 05 الوسيط =

 

 المنوال      :ثالثا

لة النوالية هي تالف ،شيوعو كثرخر هو القيمة الأآبمعنى أت   كرارا كثرهو القيمة الأ

 .وك فلة سوبقة لهو تفلة لاحقةكبر  كرارات ت كون هنالفلة اليي  ضج أ

 :الآتيةويمكن حسابه بالطرق 

 (77- 06) 

14 

44 

0 

 (ص سك  – و)ت 

 وك 
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و، ثج  صوعدلم  أت  و: لحسوب النوا  نقوم بتر يب القيج  نوزلي  بوبةالمغير )أ( من البيانات 

 ا. كرار   كثرنحدد بعد ذلك القيمة الأ

 : الآ يةجد النوا  للقيج أت :مثال

 (7 – 7 – 4 – 4 – 0 – 1 – 7) 

  كرارا. أكثر( كونه  7) و، تالنوا  ل هذا السؤا  هوقيج  صوعدلم  : نر ب الالحل

    (1 – 0 – 7 – 7 – 7 – 4 – 4) 

 :الآ يةأمو ل حولة عدم تجود درجة مكررة فلا لموجد منوا ، مثو  ذلك الدرجوت  

  (74 – 7. – 52 – 51 – 50 – 57 – 57) 

 كراري مبين فيه الفلوت  كون لدلمنو جدت  إذا: ( المنوال من بيانات مبوبةب)

 ن:إت كراراتهو ف

النوا = 
ح
 فط × + اااااااااااااااااااا  أ 

 

أن  إذ
ح
 .للفلة النوالية الأدنى= الحد  أ 

 .= الفرق بين  كرار الفلة النوالية ت كرار الفلة السوبقة لهو1د       

 .لهو = الفرق بين  كرار الفلة النوالية ت كرار الفلة اللاحقة 0د      

  .= طو  الفلة فط       

 1د

 0+ د 1د
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 : الآتيجد النوا  لجدت  اليوزلمع اليكراري أت :مثال

 عدد الطلبة ) كغم(ـفئات الوزن بال

62 – 60 5 

67 – 65 14 

66 – 64 70 

6. – 41 04 

40 – 47 4 

 422 وعــــــالمجم

 الحد نفإ لذا( 70) اليكرارات كبرأ لهو اليي( 64 – 66) الفلة النوالية هي :الحل 

  07=  14 – 70=  1( ت د 66) هو الأدنى

  15=  04 – 70=  0د 

                                         7طو  الفلة = 

 .64.4=  7×     ااااااااااااااااااااا+   66إذن النوا  = 

                          

 :أو الاختلاف مقاييس التشتترابعاً: 

اليوبعة  للعينة اليقورب الوجود بين قيج الشوهداتأت  يت ب نه اليبوعدلمقصد بوليش

تكلما كون  ،مدى  شيت قيج الشوهدات عن تسطهو الحسوبيتحدد تهي مقولميس  ،ليغير مو

لمكون مقيوا اليشيت بينما ت ،ا د  ذلك على عدم اليرونس بين القيجاليشيت كبير  مقيوا 

 قرلمبة من بعضهو. صغيرا عندمو  كون قيج الشوهدات 

ن مقولميس النزعة الركزلمة  عطينو فكرة عن مكون تمركز قيج  ذكرنو بأن  تقد سبق لنو

 بولمن هذه أت  مقولميس اليشيت  عطينو فكرة عن مدى تجونسأن  الشوهدات بينما نلاحظ

 (.هوانيشورج حو  مركزهو )أي درجة القي

مقولميس أن  إذ ،يهو مع بعضهوييهو ل تص  اليوزلمعوت تمقورنأهمتلقولميس اليشيت 

لميسوتى الوسط الحسوبي لرموعيين من  قد فمثلا ،اليوسط لا  كفي تحدهو لهذا الغرض

07 

07  +15 
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 ،قيج الرموعة الثونية انيشور عن تلىقيج الرموعة الأ انيشوربينما يخيل  مدى مثلا : القيج 

 :كما لميضح من مقورنة قيج الرموعيين الآ ييين

  00 – 01 – .1 – 14 – 07 – 02 – 14: وىالمجموعة الأ

  17 – 02 – 75 – 5 – 4 – 15 – 75 :المجموعة الثانية

 أكثر  بدت تلى( تلكن الرموعة الأ02الرموعيين هو ) يوفولوسط الحسوبي لكل

 تجونسو.

تاخيبور  حصوئيييهو ل  طبيق نظرلمة العينوت تالاسينيوج الإأهمتلقولميس اليشيت 

وه الفرضيوت كما سي تي شرح   .لاحق 

 ها: أهموهناك عد  مقاييس للتشتت 

 : مقاييس التشتت المطلق:أولا

 ها:أهمو يةصلوحداتها نفس وحدات القيم الأأن  أي 

 قل قيمة بين  لك القيج.أت أعلى: الدى لرموعة من القيج هو الفرق بين المدى .1

  :الآ يةالدى لقيج الرموعة  أتجد :مثال

 (5 – 14 – 12 – 15 – 7 – 4 – 6 – 10 ). 

 .15=  7 – 14الدى = 

الدى من جدت  اليوزلمع اليكراري لعدم معرفة القيميين  إيجودتمن الصعب   

 .الطرفييين

أت  للدرجوت وتنحرافالا: تهو مقيوا لمعرف ب نه ميوسط المتوسط نحرافالا .0

 وت البيونوت عن الوسط الحسوبي.انحرافحسوب أت  البيونوت عن تسطهو الحسوبي،
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 :كن إيجادهويم

  :الآ ية: بوسيخدام العودلة ( من البيانات غير المبوبة)أ

 اااااااااااااااااااااااااااااااااح =             

 

 اليوسط. نحرافالا: ح = حيث

 .ألمة قيمة مسيخدمة () ،البيونوت ،ا = الدرجوت        

 = الوسط الحسوبي.              

 اليوسط. نحرافالابوسيخدام  الآ يةقيج جد مقدار اليشيت للأت: مثال

          (4 – 4 – 11 – 14 – 16) 

 :المتوسط نحرافالاخطوات الحل لإيجاد 

 ا(.الدرجوت بشكل عمودي تحت عنوان ) نضع 

 نوجد الوسط الحسوبي لهذه القيج. 
                     

 ااااااااااااااا =            
   

الخمس من الوسط الحسوبي لنحصل على العمود الثوني تكما نطرح كل قيمة من القيج 

  :هو مبين أدنوه

            –س             (           –) س  س

4 -5 5 

4 -7 7 

11 -1 1 

14 -6 6 

16 -7 7 

 02 02- 62المجموع 

 ا اامج

 ن

 

 (           - ااا )مج

 ن

 

 

 ا
 ااا

 ا
 ااا

 ا
 ااا

 ا
 ااا

 ا
 ااا
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 نهمل الإشورات السولبة ( تنقسج على عدد  إذ) نقوم برمع القيج ل العمود الثوني

 .ح () قيج لنحصل علىال

            

 7ا = = ااااااااا ا ااااااااااااااااااااااااااااااا ح = 

 

 : الآ يةل اخيبور السحب على العقلة لرموعة من اللاعبين سرلوا اليكرارات  :مثال

 نحرافالا إيجود تالطلوب(   4 – 10 – 11 – 7 – . – 12 – 7 – 5 – 6 – 4)

 .اليوسط

 نيبع الخطوات ل الثو  السوبق، تكما موضح ل الجدت  أدنوه:  :لالح 

 المتوسط لاختبار السحب على العقلة  نحرافالاجدول يبين                 

    –س                   س () داءالأ اللاعبون

1 4 2.5 

0 6 1.5 

7 5 0.5 

7 7 7.5 

5 12 0.5 

6 . 1.5 

4 7 7 

4 11 7.5 

. 10 7.5 

12 4 2.5 

 01.5 75 المجموع

 

      –ا مجاا     

 ن

 

02 

5 
 

 ا
 ااا

 ا
 ااا
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 4.5 ا =ااااااااااااااااا = ااااااااااا =       

 

 0.75=    ااااااااااااااا=   ااااااااااااااااااااااااااااااا ح = 

 

  :(تكرارية جداولالمتوسط من بيانات مبوبة ) نحرافالا إيجاد)ب( 

  :الآتييمكن استخراجه وفقا للقانون 

             

 اااااااااااااااااااااااااااااااا ح = 

  

 : الآ ية( لاعبو على اليكرارات 72: ل اخيبور الرمية الحرة بكرة السلة حصل )مثال

(12 – . – . – 4 – 2 – 4 – 4 – 5 – 7 – 7 – 0 – 4 – 6 – 7 – 5 – 7 – 4 – 0 

– 0 – 5 – 5 – 7 – 1 – 6 – 7 – 7 – 6 – 5 – 5 – 7 – 4 – 6 – 5 – 5 – 7 – 4 – 6 
  ؟ اليوسط نحرافالا أتجد ،( 1 – 1 – 0 – 7 – 4 – 5 – 6 – 4 – 5 –

 : الآتية) الحل(: نتبع الخطوات 

 ( انر ب البيونوت  صوعدلمو تحت عنوان.) 

 ( كالعمود الثوني لمكون لليكرارات). 

  ك لنحصل على العمود الثولث× نضرب ا.  

 ( بقسمة      نوجد الوسط الحسوبي ) جمع حوصل  جمع العمود الثولث علىوصل ح

 العمود الثوني.

 سوبي لنحصل على العمود ا( من الوسط الح) ت نطرح كل قيمة من قيج العمود الأ

 .(      –ا الرابع )

 (.        – ا) ك الخومس العمود على لنحصل ك ×(         –ا ) نضرب 

 مجاا  ا

 ن

 

45 

12 
 

07.5 

12 
 

 ا
 ااا

 (        –ا مجااا )

 ن

 

 ا
 ااا

 (         –ا ) ك

ك اامج  

 ا
 ااا

 ا
 ااا

 ا
 ااا

 ا
 ا ااا

 ااا
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  تكما  ،على مجموع اليكرارات اليوسط بقسمة مجموع العمود الخومس نحرافالانوجد

  :لملي

 المتوسط لاختبار الرمية الحر  بكر  السلة نحرافالاجدول يبين 

          –س    ك (      –) س  ك× س  ك س

2 1 2 - 7.. 7.. 

1 7 7 - 7.. 11.4 

0 7 6 - 0.. 4.4 

7 7 . - 1.. 5.4 

7 4 04 - 2.. 6.7 

5 4 72 2.1 2.4 

6 5 72 1.1 5.5 

4 7 04 0.1 4.7 

4 7 07 7.1 ..7 

. 0 14 7.1 4.0 

12 1 12 5.1 5.1 

 71.6  496 12 المجموع

 

 ..7ا = ااااااااااااا  = ااااااااااااااااا=         

 

 

              1.465= اااااااااااااا =  اااااااااااااااااااااااااااااااا ح = 

 

ا اامج  

 ن

196 

40 

4796 

40 

 س
 ااا

 س
 س ااا

 ااا

 س
 ااا

 –ا  ك 

 مجاا ك     

 ا
 ااا

 مجا ا

 ن

1.6 

40 
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( لاعبو ل 72) الدرجوت اليي حصل عليهو من وتنحرافالاجد ميوسط أت :مثال 

 – 10 – 6 – 4 – 4 – 7 – 5 – 7 – 6 – 4 – 6 – . – 6 – 4) اخيبور الا زان الثوبت:

12 – 11 – 4 – 6 – 5 – 17 – 4 – 0 – . – 10 – 7 – 4 – 6 – 12 – 4 – 11 – 
6.) 

 : الآتي) الحل (: نطبق الخطوات السابقة، وكما في الجدول 

         –س     ك (        –) س  ك× س  ك س

0 1 0 - 5.77 5.77 

7 0 6 - 7.77 6.44 

7 1 7 - 7.77 7.77 

5 0 12 - 0.77 7.66 

6 4 70 - 1.77 ..71 

4 5 75 - 2.77 1.65 

4 7 07 2.64 0.21 

. 0 14 1.64 7.77 

12 0 02 0.64 5.77 

11 0 00 7.64 4.77 

10 0 07 7.64 ..77 

17 1 17 5.64 5.64 

 65.98  002 32 المجموع

 

 4.07ا = ااااااااااااااا ا == ااااااااااااااااااا       

 

  .0.1= ااااااااااااااا  =  اااااااااح=  ااااااااااااااااااااا

          

 ا اامج

 ن

65..4 

72 

002 

72 

 ااا س

 س
 ااا

 ااا س

   -ك    ا

 مجا ك

 ااا ا
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تاليي  وتنحرافالااليخلص من مشكلة الإشورات السولبة عند جمع  أجلمن : التبــاين .7

 ،وت أي عينة عن تسطهو الحسوبي لمسوتي صفراانحرافكون مجموع ن لم ؤدي دائما لأ

وت أي بدتن إشورات كما ل الجزء السوبق فإننو نحرافخذ القيج الطلقة للاتبدلا من أ

تبذلك  وتنحرافالاتهي بتربيع قيج  أخرىنيغلب على ذلك بطرلمقة أن  نسيطيع

 . صبح جميعهو موجبة

هو على الوسط الحسوبي فينيج لنو )اليبولمن( نقسم وتنحرافالاتبعد جمع مربعوت    

 :الآ يةحسب الصيغ 

 :) أ ( من البيانات غير المبوبة

 

ع 
0

 اااااااااااااااااااااااااااااا = 
 

ل اخيبور السحب على العقلة لرموعة من اللاعبين، سرلت اليكرارات  :مثو 

 ؟ اليبولمن إيجود :طلوبال(  4 – 10 -  11 – 7 – . – 12 – 7 – 5 – 6 – 4) : الآ ية

 (: الحل)

(        –) س  (        –) س  س () داءالأ اللاعبون
0

 

1 4 295 2905 

0 6 - 195 0905 

7 5 - 095 6905 

7 7 - 795 10905 

5 12 095 6905 

6 . 195 0905 

4 7 - 7 02905 

4 11 795 10905 

. 10 795 02905 

12 4 - 295 2905 

 80.5 01.5 75 المجموع

(       –ا  )   اامج            
0
  

 ن   

 مج ك

 ا
 ااا

 ااا س ااا س
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                   4.5=  اااااااااااااااا = اااااااااا =       

 

ع
0
 4.05ا = اااااااااااا = ااااااااااااااااااااااااااااااا=  

 

  :التكرارية الجداولالتباين من  إيجاد) ب ( 

 :الآ يةتلممكن اسيخراجه تفقو للمعودلة  

 

ع
0
 اااااااااااااااااااااااااااااااااا=  

  

 الآ ية( لاعبو، تنيبع الخطوات 72) امثو  اخيبور الرمية الحرة لإلى  لو رجعنو :مثال  

 لإيجود اليبولمن:

  (.و تحت عنوان )ا ب البيونوت  صوعدلم  نر 

 )العمود الثوني لمكون لليكرارات )ك. 

  لنحصل على العمود الثولث (ك× ا )نضرب.  

 جمع حوصل  جمع العمود الثولث على حوصل ( بقسمة     ) نوجد الوسط الحسوبي

 العمود الثوني.

 ( من الوسط الحسوبي لنحصل على العمود )ا ت نطرح كل قيمة من قيج العمود الأ

 .(       –) ا  الرابع

 (       –ا ) نربع قيج العمود الرابع لنحصل على العمود الخومس
0
 

  (         –ا × )ك نضرب
0
(      –ا ) ك السودا العمود على نحصلل 

0
 . 

 تكما لملي: ،نوجد اليبولمن بقسمة مجموع العمود السودا على مجموع اليكرارات 

 

 ا اامج

 ن

45 

12 

40.5 

12 

 س
 ااا

(       –ا اا )مج          
0
   

 ن      

 ا
 ااا

(        –ا ااا )مج          
0
   

 مجاا ك

 ا
 ااا

 ا
 ااا

 ا
 ااا

 ا
 ااا

 ا
 ا ااا

 ااا
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(          –) س  (          –) س  ك× س  ك س
0

(         –س ) ×ك  
0

 

2 1 2 - 7.. 17.21 17.21 

1 7 7 - 7.. 15.01 62.47 

0 7 6 - 0.. 4.71 05.07 

7 7 . - 1.. 7.61 12.47 

7 4 04 - 2.. 2.41 5.64 

5 4 72 2.1 2.21 2.24 

6 5 72 1.1 1.01 6.25 

4 7 04 0.1 7.71 14.67 

4 7 07 7.1 ..61 04.47 

. 0 14 7.1 16.41 77.60 

12 1 12 5.1 06.21 06.21 

 008.84  496 12 المجموع

 

ع
0

 5.40=  اااااااااااااااااااااااا = ااااااااااااااااااااااااااااااا = 

 

 ثانيا: مقاييس التشتت النسبي:

 هو:أهمأي اليي  كون خولية من تحدات القيوا ت

لمسيخدم لعرفة اليشيت  عدلمج الوحدة تهو مقيوا  شيت نسبي :معامل الاختلاف

تلمسيخدم معومل الاخيلاف عندمو  ،بين الرموعوتللمقورنة داخل الرموعة الواحدة ت

لممكننو مقورنة  ميسوتلمة اليوسطوت الحسوبية فإذا كونت ،تخيل  اليوسطوت الحسوبية

 00ميوسط أعمار كلية التربية الرلموضية =  :مثلا .العيوري نحرافالااليشيت من خلا  

سنة  00تميوسط أعمار كلية القونون =  ،سنوات 7العيوري لهج =  نحرافالاسنة ت

004941 

40 

 ا
 ااا

 ا
 ا ااا

 ااا

(        –ا ) ك اامج
0
 

 مجاا ك

 ا
 ااا
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  .سنوات  7العيوري لهج =   نحرافالات

 شييو من  أقلتجونسو أي  أكثركلية القونون طلاب ن أعمار  بهنو لممكننو الحكج مبوشرة  

اخيلفت اليوسطوت  إذاأعمار كلية التربية الرلموضية تلا حوجة لنو بمعومل الاخيلاف، أمو 

 :  فيمكن إيجود اليشيت عن طرلمق معومل الاخيلاف حسب العودلة الآ يةالحسوبية 

                                   

 ٪ 422×   ااااااااااااااااااااااااااااااااا لاختلاف =معامل ا

 

تلمسيخدم ل البيونوت البوبة تغير البوبة العلوم فيهو حدتد الفلوت تاليي لممكن فيهو 

 حسوب الوسط الحسوبي تالانحراف العيوري.

البحوث الرلموضية  أحدتجونس العينة اليي سنسيخدمهو ل أت  أردنو معرفة  شيت فإذا

، (سنوات 5)العيوري  نحرافالات (سنة 00)اليوسط الحسوبي لأعمار عينة البحث تكون 

 . فلمعرفة هل العينة ميرونسة أم لا فإننو نسيخدم معومل الاخيلاف

                            

 ٪  00.40٪  =  122×  اااااااااا=  معامل الاختلاف

 

٪( لم عد 1الاخيلاف من ) فكلما اقترب معومل ؛قليلة ليست شيت تهي قيمة 

 ميرونسة.غير ٪( لمعني أن العينة 72اليرونس عولي و، تإذا زاد عن )

  :التوزيع الطبيعي

 إذ ،نظرلمة الاحيمالات أسواقوئج على  ،هو عبورة عن  وزلمع نظري للبيونوت اليرمعة

ت ة الخيلفة على البيونوت الخوم اليحصلة من الاخيبوراحصوئيجميع العمليوت الإأن 

 .تالقولميس ل التربية الرلموضية  فترض  وزلمعهو  وزلمعو طبيعيو

 ،وتا(منحنى ج)تلمظهر منحنى اليوزلمع الطبيعي على شكل جرا مقلوب لمسمى 

 الوسيط –اليوسط ) تلمكون اليوزلمع ميماثلا عندمو  يطوبق فيه قيج مقولميس النزعة الركزلمة

 .(النوا  –

 الانحراف العيوري

 اليوسط الحسوبي

5 

22 
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3 2 1 6 -4  -0  -3  

طبيعي للبيونوت على طبيعة العينة تعددهو تلميوق  الحصو  على منحنى اليوزلمع ال

اقتربنو عند  وزلمع البيونوت فكلما زاد حرج العينة  ،تمدى منوسبة الاخيبورات لهذه العينة

كونت الاخيبورات السيخدمة للعينة منوسبة من حيث ى الاعيدالي تكلما نمن شكل النح

تحصلنو على  وزلمعو طبيعيووزلمع البيونوت  كلما اقتربنو من   ،درجة الصعوبة تالسهولة

 .شكل منحنى اعيدالي للبيونوت

من  إليهوية  عميج النيوئج اليي نيوصل إمكوناسيخدام لليوزلمع الطبيعي هو  أهجن إت

خوذة منه  الريمع ال أفرادكوفة إلى  فرادخلا  دراسينو لظوهرة معينة على عدد محدد من الأ

  .العينة

 :الآتيات على النحو وفي التوزيع الطبيعي تتوزع البيان

  البيونوت من٪ (  64.04)  قع 1 ±بين. 

  البيونوت من٪ (  5.77.)  قع 0 ±بين. 

  البيونوت من٪ (  47...)  قع 7 ±بين. 

 (:5الشكل ) يبينهكما 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( يمثل منحنى التوزيع الطبيعي 5) الشكل
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 سوبي. القيج عن تسطهو الح انحراف:  عني القياسية () الدرجة المعيارية

ن هنوك طرلمقة مو لم  ك ،البيونوت( لا  كون ذات فوئدة) يةتلالدرجوت الأ أن  إذ

لودة  ت ( ل الاخيبور الأ75فمثلا حصل طولب على درجة ) ،أخرىلقورنيهو بدرجة 

  عطينو فكرة عن فهذه الدرجوت تحدهو لا ،( ل الاخيبور الثوني42تعلى ) حصوءالإ

تللحكج  ،أم لا( ولطولب ل الاخيبورلمن كون ميسوتلم  مسيوى ا هلمسيوى الطولب )

الدرجوت العيورلمة لكل درجة  إيجوداليقولمج عن طرلمق  أسلوبإلى  بصورة صحيحة نلر 

 اميحون ثج  يج القورنة بينهما. 

 :رئيسة من الدرجات المعيارية هي أنواعوهناك ثلاثة 

 .ز() ) أ ( الدرجة الزائية

 .ت() ) ب ( الدرجة اليوئية

  .(اللينيوت) ) ج ( الدرجة اللينية

 : z(زالدرجة المعيارية الزائية ) :) أ (

 نحرافالاوت القيج عن تسطهو الحسوبي على انحراف سمى النسب النوتجة عن قسمة 

 : الآ يةز(  تتحسب بولعودلة )بولدرجة العيورلمة  العيوري لهو

         

 اااااااااااااااااااا ز =

  

  .هي الدرجة الخوم :ا أن  إذ

 .الوسط الحسوبيهو :           

 .العيوري نحرافالاهو  :ع       

 ،ت سيخدم هذه الدرجة كمقيوا مفيد ل حولة اقتراب  وزلمع البيونوت  وزلمعو طبيعيو

تتميد  ،سولبةأت  صحيحة تكسور موجبة عدادأت ظهر هذه القيج عند حسوبهو على شكل 

 .(1) العيوري هوانحرافت( رصف) ميوسطهو تلمكون ،عيوريم انحراف(  7 ±) عودة بين

   -ا 

 ع

 ا
 ااا

 ا
 ااا
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تكون  حصوء،( ل اخيبور مودة الإ72اسيطوع طولب الحصو  على درجة ) :مثال

( القوبلة لهذه ز) فما هي درجة ،(14هو العيوري )انحراف( ت57ميوسط الدرجوت )

 الدرجة الخوم ؟

 :الآ يةز ( نسيخدم العودلة ) لحسوب الدرجة :الحل 

                                                      

 1.71-=  =   ااااااااااااااااااا ااااااااااااااااااااااااز = 

 

من مسيوى ميوسط  أقل حصوءمسيوى الطولب ل مودة الإأن  ت عني هذه الدرجة

 .الرموعة

 :T (الدرجة التائية )ت :()ب

 أكثر( تهي من الدرجة العيورلمة اليوئية )تأت  ت سمى هذه الدرجة بولعيور اليوئي

 أسوات بنى هذه الدرجة على  ،الدرجوت العيورلمة اسيخدامو ل مجو  التربية الرلموضية

تالدرجة اليوئية عبورة عن درجة معيورلمة ميوسطهو  ،خواص منحنى اليوزلمع الطبيعي

درجوت لممكن إلى  ومت سيخدم ل تحولمل الدرجوت الخ ،(12هو العيوري )انحراف( ت52)

 .جمعهو لغرض مقورنيهو ت سهيل  فسيرهو، تتميوز هذه الدرجة ب نهو لا  يضمن قيما سولبة

 :الآتيةويستخدم لحسابها المعادلة  

   52+  (ز×  12)ت = 

                          

  52+  ا   ااااااااااااااااااا ×  12ت =   :أت

                             

 .هي الدرجة العيورلمة الحسوبة :ت أن إذ  

 .هي الدرجة الزائية الحسوبة :ز        

 :الآ يةت ( من البيونوت ) احسب الدرجة اليوئية :مثو 

30  – 57  

17 

   -ا 

 ع

 ا
 ااا

   -ا 

 ع  

 ا
 ااا

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



   

  

 

 

424 

 87 الوسط الحسابي

 92 الدرجة

 0.35 المعياري نحرافالا

 :بوليعولمض ل العودلة السوبقة :الحل

                                                                     

 60.04= اااااااااااااااااااا     × 12=  52+    اااااااااااااااااااا × 12  ت =  

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 ( يبين التوزيع الطبيعي6) شكل

 :المئينات() ) ج ( الدرجة المئينية

الذلمن لمقعون تحت درجة  دفراالدرجة اللينية عبورة عن درجة تمثل النسبة اللولمة للأ

فإذا كون لدلمنو  ،الذلمن لمقعون تحت درجة خوم معينة فرادتهي النسبة اللولمة للأ ،خوم معينة

 15من  أقل للأعلىعينة معينة يحققون عدد مرات السحب  أفراد٪ من عدد 42مثلا 

.2-44 

0.75 

   -ا 

 ع    

 ا
 ااا

 المستويات المعيارية

 الدرجة المعيارية

 الدرجة التائية

اضع  يف جد 

-3 

02 

 ضعيف 

-0 

32 

 مقبول

-4 

12 

 

 صفر

52 

 متوسط

+4 

62 

 جيد

+0 

72 

 جيد جدا  

+3 

82 

0917% 

1795.% 
1795.% 

0917% 
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الذي يحدد  42 الاسحبة لمقع ل اللين  15من  أقلن الفرد الذي يحصل على فإ ،سحبة

تاللين صفر  ،ميوسط الدرجوتإلى  لمشير 52 الااللين أن  إذ ، ر يب هذا الفرد لرموعيه

 .درجة ل الرموعة أعلىإلى  لمشير 122تاللين  ،درجة ل الرموعة أقلإلى  لمشير

أت  تلمعني مصطلح الليني القيمة اليي  قع دتنهو نسبة معلومة من الدرجوت

 .54٪ من الفردات  قع تحت القيمة اللينية  54ثلا فم ،اليوزلمعوت اليكرارلمة للدرجوت

 ،الفرد إليهوالرموعة اليي لمنيمي  فرادفولدرجة اللينية تحدد مكونة الفرد بولنسبة لأ

الذلمن طبق عليهج الاخيبور  فراد٪ من الأ 42أن   عني 42فولر بة اللينية اليي  سوتي 

كبر ٪  كون درجوتهج أ 02تأن  ،42يني من الدرجة الخوم القوبلة للمل أقللديهج درجوت 

 .من هذه الدرجة العينة

اسيخدامو من النوحية اليطبيقية مقورنة  أتسعمرتنة ت أكثرت يميز العولمير اللينية ب نهو 

بحيث لممكن  ،فرادكبيرة من الأ عدادأنظرا لأنهو  بنى على  ،بولقولميس العيورلمة السوبقة

 .إليهوولنسبة للمرموعة اليي لمنيمي اسيخدامهو ليحدلمد موضع كل فرد ب

تالدرجة اللينية هي نوع من  ر يب  (ن)ملة مسيوى إلى  فرادفولعيور الليني لمقسج الأ  

الرموعة عند الليني الوئة تلمقع الفرد الأخير عند  من ت بحيث لمقع الفرد الأ فرادالأ

للعينة اليي لمطبق عليهو  تلمقوبل الليني الخمسون منيص  الدرجوت الخوم ت ،الليني الأ

 الاخيبور.

 :الر بة اللينية كما لملي إيجودتلممكن    

                   

 122× ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا   =الرتبة المئينية 

                                         

( لاعبو ل اليهدلم  من القفز بكرة  02) تمثل نيوئج اخيبور الآ يةالدرجوت  :مثال

 :السلة

07     00      1.     02      15      14     1.     14     01    05 

16    16      1.     00      17      10     06     04     14    16 

 الدرجة نفس لهم الذين عدد ×2.5عدد الأفراد تحت الدرجة الخام+

 العدد الكلي للأفراد
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 ؟ .1 الر بة اللينية للدرجة إيجود :والمطلوب

 :نرد مو لملي ،لحسوبهو :الحل

 (..) عددهجأن  تنرد ،.1 عن درجوتهج  قل الذلمن اللاعبين عدد حسوب – 1

 (.7) عددهجأن  تنرد ،الدرجة نفس لهج الذلمن اللاعبين عدد حسوب – 0

 :العودلة ل اليعولمض – 7

                   

 

 122× ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا   =الرتبة المئينية 

                                         

                                                                                    

 50.5=   122×    اااااااااااااااااا =   122× اااااااااااااااااااااااااا  =   الرتبة المئينية

              

وت جوبعدد الإإلى  النسبة اللولمة  شيرأن  ل ،وت عن النسب اللولمةيكما تخيل  اللين

وت فهي درجوت  عبر عن النسبة اللولمة لعدد ي(، أمو اللين122الصحيحة مضرتبة ل )

 ينة.من درجة خوم مع أقلالذلمن حصلوا على درجوت  فرادالأ

وت جوبت سيخدم النسبة اللولمة ل اخيبورات الورقة تالقلج لحسوب نسبة عدد الإ

عنهو الفرد بولنسبة لعدد تحدات الاخيبور الكلية، فمثلا عندمو  جوبأالصحيحة اليي 

ة صحيحة، إجوب( فقرة 54( فقرة، تيجيب على )42عطى الفرد اخيبورا لميكون من )لم

 الصحيحة هي: وتجوبفيكون النسبة اللولمة للإ

 

 ٪ 122×   اااااااااااااالنسبة اللولمة =  

                     

 ٪ 41.05٪ =  122×    اااااااااا النسبة اللولمة =

 

 رجةالد نفس لهم الذين عدد ×2.5عدد الأفراد تحت الدرجة الخام+

 العدد الكلي للأفراد

 

9  +(295×7) 

20 

9  +1.5    

20 

 الجزء

 الكل

57 

80 
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 :مقاييس الارتباط

ل  نوت ، تنيأكثرأت  ( بين ميغيرلمنالار بوط) هي عبورة عن مقولميس  قيس العلاقة  

ية ل القيوا تاليقولمج ل التربية الرلموضية تهو أهمو آخر له إحصوئي وهذا الفصل موضوع  

مو هي العلاقة بين نييرة اخيبور حركي خوص ) فقد لميسوء  البعض .موضوع الار بوط

مو ) أت (؟مو هي العلاقة بين اليحصيل الدراسي تنسبة الذكوء) أت الهوري ( داءتبين الأ

وا العلاقة بين درجوت تلمسمى مقي (؟اللاعب أداءالعلاقة بين الشخصية تمسيوى  هي

 ،(1الى +1-تلمنحصر بين ) ،)ر( بولرمز اليغيرات الخيلفة بمعومل الار بوط تلمرمز له

د  ذلك على  وتلمعيمد على طبيعة تخصوئص العلاقة بين اليغيرلمن فإذا كون الار بوط سولب  

و نقص الزلمودة ل درجوت ميغير معين لمقوبلهأن  تجود علاقة عكسية بين اليغيرلمن بمعنى

ن الجسج تعدد علاقة عكسية بين تزالكونت  إذا :تمثو  ذلك .ل درجوت اليغير الآخر

الزلمودة ل تزن الجسج لميبعهو عودة نقص ل عدد أن  ن ذلك لمعنيفإ .للأعلىمرات الشد 

تلمد  معومل الار بوط الوجب على تجود علاقة طردلمة بين اليغيرلمن  .للأعلىمرات الشد 

تمثو   ،ة ل درجوت ميغير معين لميبعهو زلمودة ل درجوت اليغير الآخرالزلمودأن  بمعنى

الزلمودة ل الطو  لميبعهو أن  كونت العلاقة طردلمة بين الطو  تالوزن فمعنى ذلك إذا :ذلك

من فكر ل حسوب  أت )كور  بيرسون( هو  الإنرليزيتلمعيبر العولم  .عودة زلمودة ل الوزن

 :من مقولميس الار بوط منهو واعأنتهنوك عدة  .معومل الار بوط

  معامل ارتباط بيرسون:: أولا

سنركز على شرح  ،طرق بعدة لبيرسون لممكن حسوب معومل الار بوط البسيط

 :هموتاسيخدامو ل مجو  بحوث التربية الرلموضية  كثرالأ همو طرلمقيين

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



   

  

 

 

425 

 : اتنحرافالاطريقة  -4

   :الآ يةمعومل الار بوط تفقو للمعودلة  إيجودتلممكن 

                              (                           -ص ) ×(         -ا)     اامج                             

 ر =    

(        -)ا  اامج                       
0
(          -ص  مج )×  

0
 

 ن:إ إذ

 ر = معومل الار بوط 

  ص ،ا اليغيرلمن من لكل الحسوبي الوسط=         ،      

عن الوسط  وتنحرافالا ضربحوصل  مجموع=  (      -ص) ×(      -ا) اامج

 .الحسوبي

(      -ا) اامج
0
 .وت القيج عن الوسط الحسوبي للميغير )ا(انحراف=  مجموع مربعوت  

(     -)صاا مج
0 

وت القيج عن الوسط الحسوبي للميغير انحراف=  مجموع مربعوت 

 )ا(. 

 .ن = حرج العينة

ص عددا  ،كون اليوسط الحسوبي للميغيرلمن ا إذات سيخدم هذه العودلة ل حولة مو 

 صحيحو لا يحيوي على كسور. 

  :الآتي حصوئيتلمسيخدم الجدت  الإ 

 ×(       -)س 0(          -)ص (        -)ص 0(        -) س (         -) س قيم ص قيم س

 (       -ص)

   

 ×(          -)ســ مج 0(          -)ص ــمج (       -)صــ مج 0(         -)ســ مج (        -) ســ مج ص ــمج س ــمج

 (            -ص)    
 

 ا
 ص ااا

 ااا

 ا
 ااا

 ص
 ااا

 س
 ـــ

 ص
 ـــ

 س
 س ـــ

 ـــ
 ص
 ـــ

 ص
 ـــ

 س
 ـــ

 ص
 ـــ

 س
 ـــ

 ص
 ـــ

 ص
 س ـــ

 ـــ

 ا
 ااا

 ص
 ااا

 ا
 ص ااا

 ااا

 ا
 ااا

 ص
 ااا
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( لاعبين ل دقة اليهدلم  بكرة اليد حصلوا على الدرجوت 4 ج اخيبور ) :مثو  

اخيبورهج بمقيوا مسيوى القلق فكونت نيوئج  ( تقبل ذلك  ج7،5،7،4،.،4،4،6):الآ ية

 جد علاقة الار بوط بين الاخيبورلمن ؟أت .(17،16،15،11،14،10،14،17اخيبورهج )

 الحل:  

 (           -ص)×(       -)س 0(         -)ص (       -)ص 0(       -س) (        -)س قيم ص قيم س

8 43  +0 1 - 4 4 0 

7 45 4 4 4 4 4 

6 40 2 2 - 0 1 2 

9 47 3 9 3 9 9 

1 44 - 0 1 - 3 9 6 

5 45 - 4 4 4 4 4 

3 46 - 3 9 0 1 6 

6 41 2 2 2 2 2 

 18 = ــمج

       =6 

 440ــ مج

     =41 

 05=  ــمج 09=  ــمج  08= ــ مج 

   :ثج نرد النو ج تفق العودلة 

                              (                            -ص) ×(        -ا)    اامج                             

 ر =    

(         -)ا  اامج                       
0
(            -مج )ص ×  

0
 

 

 05 7..2ر= اااااااااااااااااا  = اااااااااااا = 

04 ×0.  

05 

06976 

 س
 س ـــ

 ـــ
 ص
 ـــ

 ص
 س ـــ

ـــ  
 ص
 ـــ

 س
 ـــ

 ص
 ـــ

 ا ااا
 ااا

 ص

 ا
 ااا

 ص
 ااا
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 :الآتيةالطريقة المباشر : يمكن استخراج الارتباط وفق المعادلة  -0

                                 

                                                                                                                          اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ر  =

                                                 

 

 أن:  إذ

 ا ( = مجموع قيج اليغير )ا( ) اامج

)ا اامج
0

 (= مجموع مربع قيج )ا( 

 )ص( = مجموع قيج اليغير )ص(  اامج

)ص اامج
0

 ( = مجموع مربع قيج )ص( 

ا () اامج
0
 مربع مجموع قيج )ا(  

)ص( اامج
0
 = مربع مجموع قيج )ص(  

 ن= حرج العينة 

   :الآتي حصائيويستخدم لحساب هذه المعادلة الجدول الإ

ا قيج ص قيج ا
0 

ص
0 

 ص×ا

   

ا اامج ص = اامج ا= اامج
0 

ص اامج =
0 

 ص =× ا اامج =

      ص اامج× ا  اامج       -    ا ص  اامج

 ن

ا اامج 
0 

( ا اامج)     –
0
مج ص         

0 
(  ص اامج)      –

0 
  

          ن                                                ن                      

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



 
 

 
 

428 

طبق اخيبور دقة اليهدلم  بكرة السلة من الرمية الحرة على مجموعيين من  :مثال

  :الآ يةحصل على النيوئج اللاعبين تقد 

 ( 7،6،4،.،4،5،7،6،0،4=)  1 اامج

 (  7،6،7،5،4،7،4،6،7،4=)  0 اامج

 : نطبق الخطوات الواردة ل الجدت  السوبق. الحل

ا ص ا
0 

ص
0 

 ا ص

4 

5 

7 

6 

0 

4 

. 

7 

6 

4 

7 

6 

7 

5 

4 

7 

4 

6 

7 

4 

67 

05 

. 

76 

7 

7. 

41 

16 

76 

64 

16 

76 

16 

05 

7. 

. 

67 

76 

16 

7. 

70 

72 

10 

72 

17 

01 

40 

07 

07 

56 

 715مج= 0.6مج= 747مج=  57مج= 54مج=

 :ثج نطبق العودلة

 

                                                                                                                                اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااار  = 

 

 

 

ا اامج
0
( ا اامج)     – 

0
ص اامج         

0
(  ص اامج)     – 

0
   

 ن                                                 ن                                    

 

 ص اامج× ا  اامج       -ا ص   اامج  

 ن
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                                                          اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ر  =

 

        

 

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا = ااااااااااااااااااااااااااااااا =  ااااااااااااااا      ر = 

 

 

 2.17= اااا ااااااااااار = 

            

 معامل الارتباط المتعدد: إيجاد: اثانيً

تلمعيمد الار بوط على  ،تاحدن آ لمبحث هذا الار بوط العلاقة بين عدة ميغيرات ل  

 تمن ثج إدخو  النيوئج  ل العودلة أدنوه اليي أتلانيوئج الار بوط البسيط بين كل ميغيرلمن 

تاليغيرات السيقلة الؤثرة عليه تاليي نرغب إدخولهو ل   صور العلاقة بين اليغير اليوبع

 .الدراسة

  :الآتيويمكن إيجاده وفقا للقانون 

 

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا               ر =

                      

                             
00
  

 :يعني إذ

 من جهة تالصفيين الثونية تالثولثة من تلىمعومل الار بوط اليعدد بين الصفة الأ :  ر

 .أخرىجهة 

715  -       54  ×57      

12 

  747   –      (54 )
0
       0.6 –     (57  )

0
   

12                                                                                     12  

 

715 – 71790                     

      (747 – 776.7 ) (0.6 – 0.1.6 ) 

1.4 

74.6  ×7.7 

 

1.4 

02..7 

1.4 

17.76 

 

7091 

 ر  (× ر × )ر ×  0 –ر + ر 

 

 

 ر -1

01 

0 

70 

0 

01 71 70 

70 

0 

7091 
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  تالثونية فقط.تلىالار بوط البسيط بين الصفيين الأ يعني:   ر  

 . تالثولثةتلىالار بوط البسيط بين الصفيين الأ :يعني    ر  

اليهدلم  من القفز بكرة السلة تكل مهورة  أداءأراد بوحث معرفة العلاقة بين  :مثو 

تكون معومل  ،تالقوة الميزة بولسرعة لعضلات الرجلين للاعبين الانفرورلمةمن القوة 

  :الار بوط البسيط بين اليغيرات هو

  2.80=   ر  ،2.83=      ر ،2.87=    ر

 

 الانفرورلمةو ين تالق ،:  نطبق العودلة السوبقة بوعيبور اليهدلم  هو اليغير اليوبعالحل

 .نولسرعة همو اليغيران السيقلاتالميزة ب

 

                   

           اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا =   ر

  

                                              

 2..2 =    ااااااااااااااااااااااااا   =          ر ∴

                                 

 :ثالثا: معامل ارتباط الرتب )سبيرمان(

أت  تلكنه لمسهل  عيين ر ب للصفة ول كثير من الأحيون لمصعب قيوا ميغير مو رقمي  

عبين على لا ةكونت لدلمنو  قودلمر خمس إذا فمثلا   .الخوصية الراد دراسيهو عن هذا اليغير

فمن السهل  ر يب هذه اليقودلمر من  زومثل الوقوف على اليدلمن ل الجمب ةمهورة معين

  .العكس تلمنطبق  هذا اليحليل على كثير من السوئل ل التربية الرلموضيةأت  للأسفل الأعلى

إلى  فإذا كون لدلمنو مجموعة من اللاعبين تأعطينو ر ب هؤلاء اللاعبين من حيث النظر

نه مو شوبه ذلك فإأت  الحكج على صفة من قبل حكمين اثنينأت  عينيين لكل فردصفيين م

2.04 

2.77
00

 

 

 

(2.44)
0
 ( +2.40)

0
 – 0 (2.44×2.47×2.40) 

1- (2.40)
0

 

01 

71 

01 71 70 

7091 

7091 
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كج الحكمين بوسيعما  معومل ار بوط بين ح  أت  لميعذر علينو معرفة العلاقة بين الصفيين

الرموعة تلكنه لممكن اسيخدام مقيوا آخر  أفرادعن  ت عددلمةيرسون لعدم  وافر بيونوب

 سبيرمون ( تهو: ) لصفيين تالذي لمسمى معومل ار بوط الر بلعرفة مقدار الار بوط بين ا

                    

        ااااااااااااااااااااااااااااااااااا     -    1ر = 

                   

 ن   ن = عدد الأزتاج إ إذ

 ص  ،ف = الفرق بين ر ب اليغيرلمن ا

 :الآتياحسب معومل الار بوط سبيرمون للردت   :مثال

 5 7 7 0 1 ر بة ا

 7 0 5 1 7 ر بة ص

 : الحل

ف رتبة ص -ف= رتبة س رتبة ص رتبة س
0 

1 7 1-7=-0 7 

0 1 0-1=1 1 

7 5 7-5=-1 1 

7 0 7-0=1 1 

5 7 5-7=1 1 

 8  المجموع

                                       

 ااااااااااا  -1=    اااااااااااااااااااااا   - 1=  اااااااااااااااااااااا       – 1ر = 

  

مج ف 6
0

 

ن) ن
0

- 1 )  

       

ف اامج 6
0
 

ن )ن
0
 – 1 ) 

 

6  ×4                  

5 (05-1) 

 

74                  

102 
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  2.62=  ااااااااااا اا=   اااااااااااا   – 1ر=   

 ،لمبين  قودلمر ثمانية طلاب ل صفيي الثقة بولنفس تالشروعة الآتيالجدت   :مثال

 .الطلوب حسوب العلاقة بينهما

رقج 

 الطولب
1 0 7 7 5 6 4 4 

الثقة 

 بولنفس

 جيد مميوز جيد ميوسط ي ضع جيد اجيد جد   مميوز

 ميوسط مميوز اجيد جد   ميوسط ميوسط جيد مميوز اجيد جد   الشروعة

 الحل: 

 0ف ف ر بة ص ر بة ا الشروعة الثقة  بولنفس رقج اللاعب

 7 0- 7,5 1,5 اجيد جد   مميوز 1

 0.05 1.5 1.5 7 مميوز اجيد جد   0

 صفر صفر 5 5 جيد جيد 7

 1 1 4 4 ميوسط ضعي  7

 صفر صفر 4 4 ميوسط ميوسط 5

 0.05 1.5 7.5 5 اجيد جد   جيد 6

 صفر صفر 1.5 1.5 مميوز مميوز 4

 7 0- 4 5 ميوسط جيد 4

 17.5  الرموع

 

   .2.47=       ااااااااااا  - 1=  ااااااااااااااااااااااااا      - 1= اااااااااااااااااااااااا       - 1ر = 

        

0                   
5 

 

 

7 
5 

 

 

مج ف 6
0
 

ن) ن
0
 – 1 ) 

 

6×1.5 

4 (67 – 1 ) 

 

41 

5.7 
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ن اليقدلمر ( قد  كرر مر ين تأن اليقدلمر )مميوز( للميغير )اأظ ل هذا الثو  نلاح إذ

 ،تل مثل هذه الأحوا   كون ر ب اليقودلمر ميسوتلمة .جيد( قد  كرر ثلاث مرات)

 ،1مميوز ( هي ن ر ب اليقدلمر )ا( فإللميغير ) فمثلا   .ت سوتي ميوسط الر ب الييولية لهو

لليقدلمر  1.5تبوليولي فقد أعطينو الر بة  ،1.5=  0÷  (0+  1)تميوسطهو لمسوتي    0

 ،5=  7÷  (6+  5+  7)( تميوسطهو  6 ،5 ،7( فهي )تبولنسبة لر ب اليقدلمر )جيد ،مميوز

( تهذا مو طبقنوه ل جميع الأحوا  ألمنما  كرر 5نو أعطينو  اليقدلمر جيد الر بة )نلاحظ أن إذ

 .اليقدلمر

 دلالة الارتباط:  

م عشوائية نقورن ألالة الار بوط النو ج بين اليغيرات هل هي معنولمة لغرض معرفة د

نيعرف على  إذ ،الدرجة النوتجة عن الار بوط بولدرجوت الجدتلية الخوصة بقيج الار بوط

  :( كولآتي  1) الدرجة الجدتلية من اللحق

 (  0 -ن) درجة الحرلمة تهي إيجود -1

 .(2.5درجة الحرلمة تحت نسبة الخط  )ة لر ( الجدتلية القوبل) درجة إلى  ننظر -0

ية فإذا كونت قيمة )ر( ر ( الجدتل) ر( الحسوبة بين اليغيرلمن تبين قيمة) نقورن قيمة -7

ن هذا لمعني تجود ار بوط معنوي تلا  ؤثر الإشورة لية فإكبر من الجدتالحسوبة أ

 .( على حسوب العنولمة بدلالة الجدت -) أت (+)

ات الهورلمة ظهرت علاقة ار بوط بين الدحرجة تاليهدلم  الاخيبور أحدل    :مثال

 هل لموجد ار بوط بين الاخيبورلمن؟    ولاعب   70( تكونت العينة 2.64) مقدارهوبكرة القدم 

( مع قيمة )ر( الجدتلية تاليي  سيخرج 2.64)ر( الحسوبة البولغة ) نقورن :الجواب

  :كما لملي

  72=  0 - 70=  0 -درجة الحرلمة = ن  -1

( عند نسبة الخط  2.75البولغة ) 72 خذ درجة )ر( الجدتلية القوبلة لدرجة حرلمة ن -0

(2925). 
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كبر من الجدتلية ( أ2.64قيمة )ر( الحسوبة )أن  نقورن بين الدرجيين، فنرد -7

الار بوط بين الدحرجة  تهذا لمعني دلالة ،(2.25( عند نسبة خط  )2.75)

 .تاليهدلم 

  :(ϕ) معامل ارتباط فاي :رابعا

( ل حسوب العلاقة بين ميغيرلمن منفصلين ϕلمسيخدم معومل ار بوط فوي )

نوعين مخيلفين إلى  ي لمسيخدم ل الحولات اليي لمقسج فيهو كل من اليغيرلمنأ ،)اسميين(

 ،لا – نعج ،خط  – صواب ،دبيأ – علمي ،نوثإ –مثل الصفوت تمعكوسوتهو )ذكور 

 أسللةفهو لمصلح ليحليل مفردات  ( لذا تغيرهو ،ميفوق – ضعي  ،نوجح – راسب

تالعلاقة بين العلمين  ،بنوءبوء تالأتلمصلح ل حسوب العلاقة بين الآ ،الاخيبورات النفسية

أت  ،لمسيخدم ل حسوب العلاقة بين اليغيرات اليصلةأن  تلممكن .تغيرهو ،ت لاميذهج

يل اليبولمن الثنوئي )سي تي ميغيرات ثنوئية كما هو الحو  ل حولة تحلإلى  السيمرة بعد تحولملهو

 .الحدلمث عنه(

  مخيلفين سؤالين عن( لا –ة ثنوئية )نعج إجوبكونت لدلمنو  إذا :مثال

 :الآ يةوت عن هذلمن السؤالين من البيونوت جوباحسب العلاقة بين الإ ،ص( ،)ا

 

 ا         

 ص   
 الرموع لا نعج

 17     )ب( .   )أ(5   نعج    

 14     )د ( 7   )جا(17  لا    

    71     17     14     الرموع 

 :الآ ية( من العودلة ϕنحسب معومل ار بوط فوي )  :خطوات الحل
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 = اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ϕ)معومل ار بوط فوي )

 

 2.71=  ااااااااااااا= ااااااااااااااااااااااااااااااااا ϕ)معومل ار بوط فوي )

 

   :خرآحل 

 :الآتي( على النحو 34نسب من المجموع الكلي )إى  نحول التكرارات

 ا

 ص
 مجا النسب لا نعج

 ( )ها2975 )ب( .290 ) أ(2916 نعج

 ( )ي2955 )د ( 2917 )جا(2970 لا

 1922 ( )ي 2970 ( )ها 2954 مجا النسب

 :الآ يةودلة ( من العϕنحسب معومل ار بوط فوي )

 2971 -(= ϕمعومل الار بوط فوي )

 .وتهي نفس النييرة اليي حصلنو عليهو سوبق  

 

 اااااااا= ااااااااااااااااااا ϕ)معومل ار بوط فوي )

 

 

 ااااااااااااااااااااااااااا=       ااااااااااااااااااااااااااااا

 

 . وتهي نفس النييرة اليي حصلنو عليهو سوبق  

 ب جا –أد 

 )أ+ ب( )جا + د(  )أ+ جا( )ب+ د(

(5×7) – (. ×17) 

17 ×14  ×14  ×17 

 ب جا –أد 

 ي× ها × ي × ها 

2916 ×2917  ×290. × 2970 

2975  ×2955 ×2954  ×2970 

1 

1 

0 0 
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 :العلاقة بين المجتمع والعينة

 ،لمسهل دراسة جميع مفردا ه افقد لمكون مجيمع البحث صغير   ، يعدد مجيمعوت البحث

دتد تصغير فهج مجيمع محالعراقية العوهد أت  الكليوت بإحدى تلىمثل طلاب الفرق الأ

جدا مثل طلاب الجومعوت تالعوهد  ع ضخما  تقد لمكون الريم ،لمسهل حصر جميع مفردا ه

 .ل العولم لمكون من السيحيل دراسة جميع مفردا ه

تلكن  اكبير  أت  اكون صغير  محدتد قد لم مجيمع يكون من أن  موإفمريمعوت البحث 

ا تلمسيحيل حصر جميع جد   اتالريمع الفيوح لمكون كبير   .لممكن حصر جميع مفردا ه

  .رضعدد النوا على الأأت  ،ل العولم سماكعدد الأأت  ،رمفردا ه مثل مجيمع الطيو

  :ىإينقسم المجتمع 

 ."لممكن حصر جميع مفردا ه"مجيمع محدتد                   -1

  ."لا لممكن حصر جميع مفردا ه"مجيمع غير محدتد             -0

 غيرأت  اسواء كون محدتد   ريمعلمصعب دراسة جميع مفردات ال تقوتتل غولبية الأ

ية  أهما من الدارسين ممو قد لمقلل من جد   لمنلو لميطلبه ذلك من تقت تجهد كبير ،محدتد

جمهورلمة مصر لفترة  مسيوى حيث تحيوج دراسة جميع طلاب الرحلة الثونولمة على ،النيوئج

لذا اتجه الدارسون لدراسة   ،زمنية طولملة ممو يجعل نيوئج الدراسة لا  يفق مع الواقع الحولي

فلوت الريمع ت كون بهو  جميعالريمع لمطلق عليه عينة لميج اخييورهو بعنولمة ليمثل جزء من 

الصفوت السوئدة ل هذا الريمع بحيث  كون هذه العينة صورة مصغرة لو لموجد 

 .بولريمع بدقة  ينوسب مع دقة اخييور العينة

  :طرق اختيار العينات

ون ممثلة للمريمع الذي اخييرت منه يجب اخييور العينة بطرلمقة علمية دقيقة بحيث  ك

 يةصل كون النيوئج اليي نحصل عليهو من العينة قرلمبة جدا من النيوئج الأأن  حيى نضمن

فوخييور العينة بشكل جيد  ،جودة النيوئج  عيمد على جودة الدخلاتن إ حيث ،للمريمع

لممكن لو هو قرب مو أهو  عطي نيوئج ؤجراإتمنوسب لطبيعة الريمع تالدراسة الراد 

موجود بولريمع تلذا يجب قبل اخييور العينة تحدلمد مجيمع الدراسة بدقة شدلمدة حيى 

 .نسيطيع اخييور العينة بنفس الدقة
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 :ن لاختيار العينات وهماوتوجد طريقتا

 .العولمنة الاحيمالية )العشوائية( -1

  .العولمنة غير الاحيمالية )العمدلمة( -0

 ( لعشوائيةا)  الاحتماليةالمعاينة  :أولا

حيث  يسوتى فرصة كل مفردة من  ،العينة بطرلمقة عشوائية أفرادتلميج فيهو اخييور 

بمعنى احيما  اخييور أي مفردة من الريمع ليكون  ،مفردات الريمع ل الظهور بولعينة

 أهجتمن  .أسوسيتلميج الاعيماد على الصدفة ل اخييور مفردات العينة بشكل  ،بولعينة

  :عينوت عشوائيو مو لمليطرق اخييور ال

 .العينة العشوائية البسيطة -1

 .العينة العشوائية الطبقية -0

 .العينة العشوائية النيظمة -7

  .العينة العشوائية ميعددة الراحل )العنقودلمة( -7

 العينة العشوائية البسيطة -4

حيث  يسوتى  ،بسط طرق اخييور العينوتلمقة اخييور العينة العشوائية من أ عد طر

 .مفردة من مفردات الريمع ل الظهور بولعينة فرصة كل

 :فعلى سبيل المثال

ليمثل لاعبي الفرق الرلموضية بكلية التربية  ولاعب   72عند اخييور عينة مكونة من 

لاعب فيمكن  022الرلموضية من مجيمع لاعبي الفرق الرلموضية بولكلية تالذي لميكون من 

من  ميسلسلا   عطوء كل لاعب ل الريمع رقما  إاخييور العينة العشوائية البسيطة من خلا  

بطوقة  72ثج سحب  ،ات سريل ذلك على بطوقوت ثج خلط البطوقوت جيد   022 – 1

البطوقوت السحوبة هي للاعبين الذلمن  ج اخييورهج كعينة عشوائية  أرقومعشوائيو ت كون 

العشوائية ل  دالأعداتل حولة الريمعوت الكبيرة لميج اسيخدام جدت   ،تمثل الريمع

 .لكترتنية ل ذلكالحوسبوت الإ  سيخدماخييور العينوت العشوائية البسيطة تكذلك 
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 العينة العشوائية الطبقية -0

نه عندمو لميكون الريمع من ينة بولطرلمقة العشوائية البسيطة أمن مشكلات اخييور الع

العينة  البسيطة نرد أنولطرلمقة العشوائية طبقوت مخيلفة تلميج اخييور العينة بأت  فلوت

 وزلمع فلة ل العينة أن  فنرد .حيون لا تمثل الريمع بدقةخيورة بهذه الطرلمقة ل غولبية الأال

 ...نرد فلة ل الريمع لا  وجد بولعينةأت  أخرىكبر من فلة لمكون أ

الذلمن  ج اخييورهج كلهج من لاعبي  ولاعب   72االأن  فمثلا ل الثو  السوبق قد نرد

تبوليولي  ،الجماعية لعوبلاعب بولكلية من لاعبي الأ 022امعظج الأن  الفردلمة مع لعوبالأ

 . كون العينة غير ممثلة للمريمع

أمو  ،فلوت ميرونسةأت  لذا  سيخدم هذه الطرلمقة عندمو لميكون الريمع من طبقوت

نسيخدم  ،نسبة  وزلمع هذه الفلوت بولريمع ممو يجعلهو غير ممثلة للمريمع عند اخيلاف

العينة العشوائية الطبقية تذلك بوخييور عينة لمينوسب حرج كل طبقة بهو بما لموجد بولريمع 

 .اء مجموعة من الخطوات قبل اخييور العينة بهذه الطرلمقةرجإممو لميطلب 

  :خطوات اختيار العينة العشوائية الطبقية

 .تحدلمد عدد كل فلة من فلوت الريمع  بدقة -1

 .ن فلوت الريمع من العدد الكلي للمريمعتحدلمد نسبة كل فلة م -0

 .تحدلمد عدد العينة الراد اخييورهو -7

 .تحدلمد نسبة العينة من كل طبقة -7

  .لعينة اليي سييج اخييورهو عشوائيو من كل طبقةاتحدلمد عدد  -5

 : فعلى سبيل المثال

لاعبين  12منهج  ولاعب   52كون مجيمع لاعبي كرة القدم بولكلية لميكون من  إذا   

فهذا الريمع  ،بولدرجة الثولثة ولاعب   05ت ،تلىبولدرجة الأ ولاعب   15ت ،لدتري الميوزبو

  :مكون من ثلاث طبقوت تهي

 لاعبين 12الدتري الميوز  لاعبو وىالطبقة الأ.  

 ولاعب   15 تلىالدرجة الأ لاعبو  الطبقة الثانية. 

 و.لاعب   05الدرجة الثولثة  ولاعب  الطبقة الثالثة 

 تمثل مجيمع لاعبي كرة القدم بولكلية؟  ولاعب   02ب اخييور عينة مكونة من الطلو

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



 
 

 
 

400 

 من تحدلمد نسبة كل طبقة بولريمع ثج اخييور نفس النسبة أتلاتعند اخييور العينة لابد 

  :بولعينة كما لملي

  :تحديد نسبة كل طبقة بالمجتمع -4

 

 ٪02= 122× =  ااااااااااااا 122× اااااا اااااااااااااااااااااااااااااااا  =تلىنسبة الطبقة الأ

    

 

 ٪72= 122× =  ااااااااااااا 122× اااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  = الثونيةنسبة الطبقة 

 

 

 ٪52= 122× =  ااااااااااااا 122× اااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  = الثولثةنسبة الطبقة 

 

العينة اليي سييج سحبهو  أفرادل طبقة ل الريمع نقوم بيحدلمد عدد بعد تحدلمد نسبة ك

  :عشوائيو من كل طبقة كما لملي

  :العينة التي سيتم اختيارها من كل طبقة أفرادتحديد عدد  -0

 

 لاعبين 7= 02× عدد العينة=  ااااااااااااا × اااااااااااااااااااااااااا  الطبقة الأتلى = عينة

 

 

 لاعبين 6= 02× عدد العينة=  ااااااااااااا × اااااااااااااااااااااااااا  = الثونيةة الطبق عينة

 

 

 لاعبين 12= 02× عدد العينة=  ااااااااااااا × اااااااااااااااااااااااااا  = الطبقة الثولثة عينة

 الفلةعدد أفراد 

 عدد أفراد الريمع

12 

52 

 الفلةعدد أفراد 

 عدد أفراد الريمع

15 

52 

 الفلةعدد أفراد 

 عدد أفراد الريمع

05 

52 

 نسبة الطبقة

122 

02 

122 

 نسبة الطبقة

122 

72 

122 

 طبقةنسبة ال

122 

52 

122 
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  :ااختيار العينة من كل طبقة تبعا لعددها ونسبتها عشوائي  

لاعبين،  12 عشوائيو من طبقة الدتري الميوز الكونة من لاعبين 7لميج اخييور 

تاخييور  .ولاعب   15 الكونة من تلىلاعبين عشوائيو من طبقة الدرجة الأ 6تاخييور عدد 

 أفرادليصبح مجموع  .ولاعب   05لاعبين عشوائيو من طبقة الدرجة الثولثة الكونة من  12

  02=  12+  6+  7العينة = 

ة  كون جميع فلوت الريمع موجودة بولعينة بنفس نسبة  واجدهو تل هذه الحول

  .ممو يجعل العينة ممثلة للمريمع بدقة ،بولريمع الذي تمثله

  :المنتظمة العشوائية العينة – 3

بحيث  ،بشكل معين وتميرونس   و سيخدم هذه الطرلمقة عندمو لمكون الريمع مر ب  

 .و  بعو لتر يب هذه الصفة بولريمعلي   نوزأت  و صوعدلم   ولمكون الريمع مر ب  

عندمو لمكون الريمع هو طلاب الثونولمة العومة ت ج  ر يب الطلاب : فعلى سبيل المثال

طولب تمثل الطلاب  1222خذ عينة أردنو أذا فإ ، بعو لرموعهج ل الثونولمة العومة

بع الخطوات طولب ني 42222النوجحين ل الثونولمة العومة من الريمع البولغ عدده 

  :اليولية

 فلوت ميسوتلمة ل العدد إلى  ج الريمعقس  

 العينة    أفرادالريمع على عدد  أفرادبحيث لمسوتي طو  الفلة عدد  

 42 ااااااااااااااااااااااااااا = ااااااااااااااااااااا =اااااااااااااااطو  الفلة = 

 

  وىيا داخل الفئة الأ من العينة عشوائوىنقوم باختيار المفرد  الأ -4

ثج نقوم  لقوئيو بيحدلمد  ر يب بوقي  ،تلىل الفلة الأ 5فمثلا لميج اخييور الطولب رقج 

تذلك من خلا  اليوالية  165ثج رقج  45مفردات العينة بحيث نخيور الطولب رقج 

  :اليولية

 الريمععدد أفراد 

 عدد أفراد العينة

42222 

1222 
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 .5رقج  ت الطولب الأ-

 .(1×  42+)5=  45لطولب الثوني رقج ا-

 .(0×42) +5=  165ولث رقج الطولب الث -

  .(7×42+)5=  075الطولب الرابع رقج  -

 ( ...×42+)5= 05..4خير رقج .... حيى الطولب الأ.تهكذا

  :أرقامالعينة هي الطلاب  أفراد أرقامبحيث تكون 

 (5، 45، 165، 075، 705.،.............، 4..052  ) 

اخييور مفرداتهو تلكنهو  يطلب  وزلمع  تتميوز العينة العشوائية النيظمة بسهولة تبسوطة

    .و لطبيعة الظوهرة الراد دراسيهوالريمع بشكل مر ب تميرونس  بع  

  :العينة العشوائية متعدد  المراحل )العنقودية(-1

ا تلمصعب اخييور عينة تمثل الريمع جد    سيخدم عندمو لمكون مجيمع البحث ضخما  

فلوت ثج إلى  ل مجموعة من الرموعوت الخيورةيج كسثج  ق ،بوسيخدام الطرق السوبقة

  فيقوم البوحث بولراحل اليولية لاخييور العينة: بكل فلة فراداخييور مجموعة من الأ

 .مجموعوتإلى   قسيج الريمع -1

 .اخييور عدد من هذه الرموعوت عشوائيو -0

 .فلوتإلى   قسيج الرموعوت الخيورة -7

 .اخييور عدد من هذه الفلوت عشوائيو -7

  .وبكل فلة ليمثل هذه الفلوت عشوائي   فراداخييور عدد من الأ -5

  .الخيورة تمثل العينة المثلة للمريمع فرادمجموع الأ -6

 .عندمو نخيور عينة تمثل الطلاب بولجومعوت العراقية :على سبيل المثال

 .جومعوت 12 تحدلمد عدد الجومعوت العراقية تليكن أتلالميج  -1
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 .جومعوت 5و تليكن شوائي  اخييور عدد من الجومعوت ع -0

 .كليوت 7و تليكن من كل جومعة عشوائي  عدد من الكليوت اخييور  -7

 .طولب لممثلون الكلية 122من كل كلية تليكن عدد من الطلاب اخييور  -7

 0222( = جومعوت 5× كليوت  7× طولب  122) صبح عينة البحث تبذلك  -5

  .طولب

القدم ليمثل مجيمع كرة القدم ل العراق ردنو اخييور مجموعة من لاعبي كرة ألو  :مثال

 :فسوف نيبع الخطوات اليولية

 .منطقة 72لميج تحدلمد منوطق كرة القدم ل العراق تليكن  -1

 .منوطق( 12لميج اخييور عينة عشوائية تمثل منوطق كرة القدم ل العراق ) -0

 .نوادي( 5دلمة عشوائيو من كل منطقة مخيورة )نالألميج اخييور عدد من  -7

  .لاعبين( 12ور عدد من اللاعبين عشوائيو من كل نودي مخيور )لميج اخيي -7

 لاعب. 522منوطق( =  12× نوادي  5× لاعبين  12تبذلك  صبح عينة البحث = ) -5

 ،العينة العشوائية ميعددة الراحل عبورة عن عينة عشوائية بسيطةأن  نلاحظ ممو سبق

  .الريمع نوسب مع طبيعةيتلكن لميج اخييور مفرداتهو على مراحل لي

 (العمدية)غير الاحتمالية  المعاينة :ثانيا

حيث  ،ل هذه الطرلمقة لمقوم الدارا بوخييور العينة مبوشرة تلمقصد اعيمادا على خبر ه

لمكون الدارا ملما بخصوئص الريمع أن  تيجب ،يحل اليقدلمر الشخصي محل العشوائية

 .حيى لمسيطيع انيقوء العينة منه

  :ىإ حتماليةوتنقسم العينات غير الا

 .العرضية العينة – 1

 .الحصصية العينة – 0

  .العمدلمة العينة – 7
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  :العينة العرضية -4

الريمع  أفرادتلمقصد بولعينة العرضية العينة الني يخيورهو البوحث لرموعة من 

هولة جمع النيوئج تس إليهوتيخيور البوحث هذه العينة لسهولة الوصو   ،لدراسة ظوهرة مو

 .منهو

الريمع الصري يخيور  أفرادية ممورسة الرلموضة عند أهمعند دراسة : سبيل المثال لىفع

 .الحيطين به لسهولة جمع النيوئج منهج فرادالبوحث عينة عرضية من الأ

هذه  أفرادنما  عبر عن إنهو قد لا تمثل الريمع بشكل كبير ته الطرلمقة أتلكن لمعيب هذ

 كون هذه النيوئج خوصة  تحيث ،رهو على الريمعتلذا لمصعب  عميج نيوئ ،العينة فقط

  .بولعينة فقط

 :العينة الحصصية -0

فلوت معينة بولريمع تلميج أت  تلميج ل هذه العينة اخييور مفردات العينة من طبقوت

العينة  أفرادأي يخيور البوحث  ،اخييور العينة من هذه الطبقوت بولطرلمقة العمدلمة القصودة

تلكن الاخيلاف ل هذه  ،ه الطرلمقة مع الطرلمقة العشوائية الطبقيةتقد  يشوبه هذ ،بنفسه

  .و لحرلمة اخييورهالبوحث يخيور الفردات من كل طبقة  بع  أن  الطرلمقة

لرموعة أت  ،أخرىنه قد  عمل على تحيز البوحث لفلة دتن أتمن عيوب هذه الطرلمقة 

 .قل اليكولي  تب يج بسرعةنهو  ي لأأتلكنهو مفيدة ل بحوث اسيطلاع الر .فرادمن الأ

 :العينة العمدية -3

 تمثيلا صليتلميج ل هذه الحولة اخييور مفردات العينة عمدلمو بحيث تمثل الريمع الأ

تمثل العينة الريمع بدقة أن  حيث يخيور البوحث كل مفردة من العينة مع مراعوة ،دقيقو

 .عدد الريمعبحيث لمينوسب عدد العينة مع  ،تلمكون بهو جميع خصوئص الريمع

تطبيعة  ،هوجراؤإتخيل  طرلمقة اخييور العينة  بعو لنوع الدراسة الراد : ملحوظة

تكذلك  ،تكذلك طبيعة البيونوت الراد جمعهو من العينة ،الريمع اليي سيمثله العينة

    .لمينوسب حرج العينة مع حرج الريمع الذي تمثله
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 :الفروق بين المتوسطات

العينوت ال خوذة من الريمع أت  الفرتق بين الرموعوت  عد طرق حسوب دلالة

 ،لمج ل التربية الرلموضيةة ل مجو  القيوا تاليقوحصوئيات الإجراءالإ أهجمن  حصوئيالإ

العينوت ل حولة كون أت   سيخدم هذه الوسوئل لدراسة الفرتق بين الرموعوت إذ

 من اللاعبين ه مجموعة معينةيحققدى اليقدم الذي الدرب لمرلمد اليعرف على مأت  الدرا

  .تمدى   ثير النهج اليدرلمبي ل ذلك اليقدم ،الطلابأت 

الدرب قوم بوخيبور لاعبيه قبل  طبيق النهج اليدرلمبي ل اخيبور القوة أن  فإذا فرضنو

بعد انيهوء  أصبحثج ،سج( 75تكون ميوسط درجوت اللاعبين ) ،للرجلين الانفرورلمة

الفرتق الظوهرلمة بين أن  لمؤكد لنو الدربأن  سج( فهل من المكن 50 طبيق النهج )

نييرة  الانفرورلمة د  على حدتث  قدم لهج ل القوة  ،ميوسط مجموعة اللاعبين

بعد إلا  وصحيح   نعيبر الحكج الظوهري حكما  أن  لا لممكن :تالجواب هو ؟اليدرلمب

لة هذا اليقدم من عدمه،  كد دلا ؤأن  اليي لممكن ؛ةحصوئياسيخدام الاخيبورات الإ

لة هذه الفرتق لملزمنو اخيبور دلا ،الفرتق  بين اليوسطوت فرتق حقيقيةأن  ليحقق منتل

 بحوثل الأ واخيبورات الدلالة شيوع   أكثرتهو من  ،حصوئيت( الإبوسيخدام اخيبور )

  .النفسية تالتربولمة الرلموضية

 ت عزى ،ق بين اليوسطوت حقيقيةكونت الفرت إذامعرفة مو إلى  لاخيبوراتيهدف هذا 

 أبحوثإلى  ( نسبةت) ت سيخدم اخيبورات .الصدفةإلى  أم أنهو  عزى ة،ميغيرات معينإلى 

سيودنت ( لقيوا دلالة فرتق اليوسطوت الر بطة تغير الر بطة للعينوت اليسوتلمة ) العولم

ئص ميغيرات لمدرا خصوأن  تعند اسيخدام اخيبور)ت( على البوحث ،تغير اليسوتلمة

 :الآ يةالبحث من النواحي 

حيث يجب أن لمزلمد حرج العينة  ت( للعينوت الكبيرة) : لمسيخدم اخيبورحجم العينة -1

( 5، ثج فى حولة العينوت اليي لمقل عدد أفرادهو عن )72تلمفضل أن لمزلمد على  5عن 

 .لممكن اسيخدام الاخيبورات اللابورامترلمة للدلالة اليي  صلح لليوزلمعوت الحرة

 .أفضلتكلما كون اليوزلمع لمميل للاعيدا  كلما كون 
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لا أن  و بمعنىلمكون حرج عينيي البحث ميقورب  أن  : لمفضلالفرق بين عينتي البحث -0

  .المكون الفرق بينهما كبير  

يرونس بقسمة اليبولمن الأكبر على اليبولمن الأصغر ال: لمقوا مدى مدى تجانس العينة -7

 أن: إذة يأي النسبة الفوئ

                 

 ااااااااااااااااااااااااا   ف   = 

               

الثونية  العينةت بولمن  01العينة  أفرادتعدد  17.45 تلىكون  بولمن العينة الأ إذا :مثال

 ؟ 05هو أفرادتعدد  4.14

               

 0.25=      ااااااااااااااا   ف   = ∴

              

 :(ف) ادتلية لتبولكش  عن الدرجة الج  

 0.27 أنهو نرد(  2.25) درجة عند(   07=  1 – 05)،( 02=  1 - 01)

 ( 0.27ف ( الجدتلية )) من قيمة أقل( 0.25) ف ( الحسوبة) قيمةأن  تبما

 ت ( بين اليوسطين للميغيرلمن. ) فهي نسبة غير دالة تبذلك لممكن حسوب ∴

 :البحث مدى اعتدالية التوزيع التكراري لكل من عينتي -1

 :تهو الاليواء بمعومل ذلك تلمقوا(   7 ±) لمنحصر بين الاعيدالياليوزلمع أن  إذ

                         

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالاليواء = 

                         

  01.15الوسط الحسوبي =  :كون :إذامثو  

 اليبولمن الأكبر

 اليبولمن الأصغر 

 

17.45  

4.14 

 

 (الوسيط –اليوسط × ) 7

 العيوري الانحراف
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  15.17الوسيط =                 

  7.07العيوري =  نحرافالا                

                     

   1.54= اااااااااااااااااا =          اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا    الاليواء = ∴

       

 لحسوب اليغير هذا لمصلح تبذلك(  7 ±) الاعيداليتهذا الاليواء لمقع ضمن اليوزلمع 

 (.  ت) ةدلال

 :الآتية( في الحالات ت) وتستخدم اختبارات    

 :دلالة فرق متوسطين  غير مرتبطين لعينتين متساويتين : أولا

 : الآتيةدلالة الفرق بينهما وفق المعادلة  إيجادويمكن 

 

 اااااااااااااااااااااااااااااااااات = 

 

 

  :أن إذ

 .تلىالأ للمرموعة الحسوبي الوسط=     

  .الثونية للمرموعة الحسوبي الوسط=      

 .العيوري ( نحرافالامربع ) تلى= اليبولمن للمرموعة الأ    

 .العيوري  ( نحرافالامربع ) = اليبولمن للمرموعة الثونية     

  .العينة أفرادن= عدد  

7 (01.15 -14.17) 

7.07 

6.62 

7.07 

- 

 ا

 

 ااا

 1 

 

 ا

 

 ااا

 0 

 

- 

1 

 

 ع

 

0
 

 

 0 

 

 ع

 

0
 

 

 
 ــــــــــــــــــــــــ

 1 –ن 

 

 ا

 

 ااا

 1 

 
 ا

 

 ااا

 0 

 

1 

 

 ع

 

0
 

 

 

0 

 

 ع

 

0
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  :دلالة الفرق بين اليوسطين للبيونوت اليولية أتجد :مثال

 المجموعة الثانية وىموعة الأالمج اتـــــالبيان

 14.5 16.5 الوسط الحسوبي

 14.6 16.7 الوسيط

 1.76 1.07 العيوري نحرافالا

 11 11 ن

 :                                                    الحل

 معرفة تجونس العينيين عن طرلمق النسبة الفوئية -1

 

  .1.7=    ااااااااااااااااااا=          

                  

لليبولمن  12=1-11لليبولمن الأكبر ت  12= 1-11ة لمتبولكش  عن درجة حر

كبر من أ( تبما أنهو 2.25) عند نسبة خط  4..0ف ( الجدتلية = ) الأصغر نرد قيمة

 .( تهذا لمعني تجونس العينيين .1.7) العينيين( الحسوبة

معومل  إيجودلبحث عن طرلمق معرفة مدى اعيدالية اليوزلمع لكل من عينيي ا -0

   :الاليواء

            

     اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا   =

                  

                                           

 2.07=        اااااااااااااااااااااااااااااااااا = تلىمعومل الاليواء للمرموعة الأ

                                                  

 

(1.76)
0

 

(1.07)
0
 

 

 الوسيط (  -اليوسط الحسوبي ) 7

 العيوري   الانحراف

 

7 (16.5 – 16.7) 

1.07 

 

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



   

  

 

 

434 

 2.01 -=     ااااااااااااااااااااااااااااااااااااامعومل الاليواء للمرموعة الثونية =  

                                                 

ت( من عيدالية اليوزلمع للمرموعيين تبهذا نحقق الشرطين لإيجود قيمة )تهذا لمعني ا

 :خلا  العودلة أعلاه

 

 اااااااااااااااااااااااااااااااااات = 

 

 

                                          

 ااااااااااااااااااااااا=      اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااات =    ∴ 

 

 

  2.46 -=  ااااااااااااااا ت  = 

 

( تدرجة حرلمة 2.25دتلية تحت مسيوى دلالة )( الجتتبولكش  عن قيمة )

( ( تهي أكبر من قيمة )ت.0.2) نردهو  سوتي 02= 0 -11+11( = 0 -0+ن1)ن

  .(2.46) الحسوبة

 

 لا  وجد فرتق ذات دلالة معنولمة بين الرموعيين. ∴

7 (14.5 -  14.6 ) 

1.76 

16.5 -  14.5    

(07.1)
0
 + (76.1)

0
 

11-  1 

-1 

1945246 
 

11-  1 
-1 

1.70 

 

11-  

1 

- 

 ا

 

 ااا

 1 

 

 ا

 

 ااا

 0 

 

- 

1 

 

 ع

 

0
 

 

 0 

 

 ع

 

0
 

 

 
 ــــــــــــــــــــــــ

 1 –ن 
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 :ين لعينتين غير متساويتين غير مرتبطوسطينمتفرق : دلالة اثاني  

  :لو لملي وبين الرموعيين تفق   الفرتق إيجودلممكن    

                         

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ت= 

 

           

 :أن إذ

  تلى= اليوسط الحسوبي للمرموعة الأ   

 

 = اليوسط الحسوبي للمرموعة الثونية   

 

 العيوري (  نحرافالامربع ) تلى= اليبولمن للمرموعة الأ  

 

 العيوري ( نحرافالامربع ) = اليبولمن للمرموعة الثونية   

 

  تلى= حرج العينة للمرموعة الأ 1ن    

 = حرج العينة للمرموعة الثونية  0ن   

، ينعلى مجموعي ثقو طبق اخيبور لعرفة مسيوى الدافعية نحو اليدرلمب بولأ :مثال

خرى من اللاعبين البيدئين بكرة القدم تأظهرت الأمن اللاعبين الميزلمن ت إحداهمو

 :النيوئج مو لملي

 

 ا

 

 ااا

 1 

 

 ا

 

 ااا

 0 

 

 + اااااااااا  ااااااااا
1 

1ن  

1 

0ن  
+ 

 ا

 

 ااا

 0 

 

- 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 0- 0+ ن 1ن

 

 ا

 

 ااا

 1 

 

1 

 

 ن× ع 

 

0
 

 

 1 

 0 

 

 ن× ع 

 

0
 

 

 0 

 

0 

 

 ع 

 

0
 

 

 

1 

 

 ع 

 

0
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 مبتدئين مميزين البيانات

 07.51 60..0 الوسط الحسوبي

 01.44 04.17 الوسيط

 7.17 7.64 العيوري نحرافالا

 70 76 ن

 

      :                                          الحل

  :الآ يةثج نرد قيمة )ت( عن طرلمق العودلة      

                             

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ت= 

 

           

                         

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ت= 

 

           

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااات= 

 

 

 اات= ااااااااااااااااااااااااااااااااااااا = ااااااااااااااااااااااااا

 

0..60 -  07.51 

(64.7)
0
 ×76 ( +17.7×)70 

76  +70  +0 

 1 + اااااااااا  ااااااااا

76 

1 

70 

6.11 

15.41 (2.250) 

6.11 

2.400 

6.11 

44.747   +7..416   × ( 204.2  +207.2 ) 

46 

 + اااااااااا  ااااااااا
1 

1ن  

1 

0ن  
+ 

 ا

 

 ااا

 1 

 

 ا

 

 ااا

 0 

 

- 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 0- 0+ ن 1ن

 

1 

 

 ن× ع 

 

0
 

 

 1 

 
0 

 

 ن× ع 

 

0
 

 

 0 
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  6.41=          اااااااااااااااات  =    

  

 أنهو نرد 46= 0 – 70+76( =  0 -0+ن1ن) ت ( الجدتلية) تبولكش  عن قيمة

 دلالة ذات فرتق تجود على لمد  ممو( 6.41) الحسوبة(  ت) قيمة من أقل تهي( .0.2)

 .الميزلمن اللاعبين مجموعة تلصولح الرموعيين بين ةإحصوئي

 :بطينترمفرق  متوسطين لالة ثالثا: د

عليهو نفس  رىعليهو اخيبور معين تمن ثج يج   رىالعينة الترابطة هي العينة اليي يج  

( البعدي –القبلي البوحث تهو مو لمسمى بولاخيبور ) الاخيبور بعد فترة محدده من قبل

       :الآ ية العودلة طرلمق عن( ت) قيمة إيجود تلممكن

             

  اااااااااااااااااااا  ت =

      

 

 أن:   إذ

 . تالثوني ت الأ الاخيبورلمن بين للفرتق الحسوبي الوسط=        

  .ت الثوني  ت العيوري للفرتق بين الاخيبورلمن الأ نحرافالا=       

 العينة.  أفرادن = عدد 

  :مثال

، 12، 10، .)  نيوئرهجتكونت  و( لاعب  10يبوه على )نالااخيبور لقيوا  ركيز  يجرأ  

(، ثج أعيد  طبيق الاخيبور عليهج بعد انيهوء البرنومج 4، 12، 6، 11، .، 4، 5، 7، 4

، 6، .، 12، 10، 17) يبوه فكونت نيوئرهج على اليوالينالااليدرلمبي الرامي لزلمودة  ركيز 

ة بين إحصوئيهل  وجد فرتق ذات دلالة  :الطلوب ،(12، 11، .، 17، 12، 11، 4

 خيبورلمن؟ الا

6.11 

2..1 

  ا
 ااا

 ف  

  

  ا
 ااا

 ف  

 ع  
ف   

 ع  
 ف      
 

     ن
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  :الحل

 0ف ف الاختبار القبلي الاختبار البعدي

12 4 +0 7 

11 12 1 1 

. 6 7 . 

17 12 0 7 

12 . 1 1 

11 4 7 . 

4 5 7 . 

6 7 0 7 

. 4 0 7 

 صفر صفر 12 12

 صفر صفر 10 10

17 . 7 16 

مجا ف 07مجا ف =   
0

 =61 

                

 

  0..1= ا اااااااااا=              

                        

 

               ااااااااااااااااااااااااا= ااا     اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا=            

 

   

   2.74=           ااااااااااااااااااااااااااااا     =           

   

07 

10   

ف(ا )مج
0
ف امج – 

0
   

 ن                      

   1-ن

61 – (07)
0
      

         10 

10-1   

61-77.24 

11 

  ا
 ااا

 ف  

  

 ع
 ف

  

 ع
 ف
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                   14.75ا =  ااااااااااااااااا = ااااااااااااااااا = اااااااااااااااا ت=   ∴

 

 

تتحت مسيوى  11( = 1-10تبولكش  عن قيمة )ت( الجدتلية لدرجة حرلمة )

( ممو لمد  على 14.75من قيمة )ت( الحسوبة ) أقل( تهي 0.02( نردهو )2.25دلالة )

ثر ل زلمودة أالبرنومج أن  أي ،دية لصولح الاخيبور البعلمتجود فرتق ذات دلالة معنو

 .يبوه للاعبيننالا ركيز 

 :لدلالة فرق متوسطين لعينتين غير متجانستين تحليل التباين :رابعا

 ،ينمجيمعأت  ل اخيبورات الفرتق السوبقة نوقشنو فرتض  سوتي ميوسطي مجموعيين

 إذاسبيل الثو  ، فعلى  كثرتهنو سوف نيعرف على كيفية القورنة بين ثلاثة ميوسطوت ف

أت  مخيلفة لليدرلمب على ميوسط الليوقة البدنية للاعبين أسوليبأردت معرفة   ثير عدد من 

ل  نروزالإالبوحثين معرفة الفرق بين عدة طرق مخيلفة لليعليج على مسيوى  أحدأراد  إذا

 القفز العولي. 

حب عينوت عشوائية تلهذا الغرض لميج س ،ت(لاخيبور ) ا تحليل اليبولمن اميداد  تلمعيبر

لمكون اعيدالي اليوزلمع أن  تلمفترض ،مسيقلة كل منهو من الريمعوت الخيلفة محل الدراسة

  .ن الرموعوت ميرونسة اليبولمنتأ

  :ويتميز تحليل التباين بما يلي

 ةطرلمقة ليحليل نيوئج عدد من اليرورب اليوازنة تحدث كل منهو ل ظرتف موحد -1

 تعلى مجموعوت ميرونسة.

لعوامل الخط  النيظج الخوص بولفرتق النوتجة من اخيلاف  اه لمعطينو  قدلمر  نأ -0

السيوى الاجيماعي تالسيوى الدراسي، ت ،اخيلاف النوع :مثل ،الريمعوت

 غير ذلك.إلى  الليوقة،تالهورة، تاليحصيل، تتالاقيصودي، 

 .من عنصر أكثرإلى  تالريمعوت فرادتحليل الفرتق بين الأ -7

 .داءة للفرتق ل الأحصوئيالطرلمقة على قيوا الدلالة الإ سوعد هذه  -7

1..0 

74.2  

10  

1..0 

74.2  

7.76  

1..0 

2.11 
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 :الآتيةولغرض حساب قيمة )ف( المحسوبة، نستخدم المعادلة 

 

 (f = ف )اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا                          

               

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااات=  متوسط المربعات بين المجموعأن  إذ

                                           

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا متوسط المربعات داخل المجموعات = 

                                            

    1  -ت الحرلمة بين الرموعوت = عدد الروميع  درجو

  الروميع عدد –درجوت الحرلمة داخل الرموعوت=حرج العينة الكلي 

، البوحثين، بوسيخدام ثلاث تسوئل  درلمبية على ثلاث مجموعوت أحد:  قوم مثال

نقوط الحيسب بثلاث  ،كبر ل رفع مسيوى اليهدلم  من القفزلعرفة أي الوسوئل له   ثير أ

 : الآ يةفحصل على النيوئج  ،بكرة السلة

 3مجموعة  0مجموعة  4مجموعة 

. 

4 

12 

4 

4 

11 

6 

4 

6 

11 

. 

4 

4 

. 

4 

. 

10 

17 

10 

17 

. 

 71 ـمج 57 ـمج 58 ـمج

 

 ميوسط الربعوت بين الرموعوت

 ميوسط الربعوت داخل الرموعوت

 مجموع الربعوت بين الرموعوت 

 وتدرجوت الحرلمة بين الرموع

   مجموع الربعوت داخل الرموعوت

 الرموعوت داخلدرجوت الحرلمة 
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 : الحل

 جمع كل مجموعة   حاصل إيجاد ب نقوم  -4

                            (54+54+47)
0

 

  ااااااااااااااااااااااااااااااااا=     ااااااااااااااااااااا  ح =  نقوم بإيجاد معامل التصحيح -0

                                              

  1421ح  =  

مجموع المربعات الكلي  =  مج س إيجاد -3
0
 ح    - 

) امج= 
0
.+

0
4+

0
12+

0
4+

0
4+

0
11+

0
6+

0
4+

0
6+

0
11+

0
.+

0
4 +4 

0
+

0
.+

0
4 

+
0
.+

0
10+

0
17+

0
10+

0
17+

0
.   )-  1421   =170 

 :مجموع المربعات بين المجموعات وتساوي إيجاد -1

                                        

 ح  -  ااااااااااااااااا+    اااااااااااااااااااا+   ااااااااااااااااااااااا=  مجموع المربعات بين المجموعات

                                   

 54.4=   1421  -    اااااااااااااا+      اااااااااااااااا+    ااااااااااااااا=               

 

 بين المربعات مجموعة – مجموع المربعات داخل المجاميع = مجموع المربعات الكلي -5

 المجموعات

 =170 – 54.4  =47.0 

متوسط المربعات بين المجموعات وذلك بقسمة مجموع المربعات بين  وجدن -6

  0( =  4 – 3) على درجات الحرية بين المجموعاتالمجموعات 

 

 7..0=       ااااااااااااااااميوسط الربعوت بين الرموعوت =     

ا (ا )مج
0

 

 ن امج

(54  +54 +47)
0

 

4  +4   +4 

 

(54)
0

            

4                

(5.)
0

                

4                

(47)
0
 

4 

54.4 

0 
 

 

( ) مج ا
0
 

              1ن

(    ) مج ا
0
    

 0ن 

(     ) مج ا
0
 

   7ن                 

 

1 0 7 
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جد متوسط المربعات داخل المجموعات وذلك بقسمة مجموع المربعات داخل ون -7

  48( =  3 - 04المجموعات على درجات الحرية داخل المجموعات) 

 

 7.1=  ااااااااااااااااا  =  المجموعات متوسط المربعات داخل

                                        

 7.0=    اااااااااااااااااااا=          اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااف  =     -8

             

 

 ،(3-04تساوي )( و4-) ك،ك( -ن) ف ( الجدولية تحت درجة حرية) قيمة إيجاد -9

قيمة )ف( الجدولية أن  ( وبما2.25( تحت مستوى دلالة ) 3.19) ( وهي3-4)

ة بين إحصائي(، إذن  توجد فروق ذات دلالة 7.0ف( المحسوبة )) من قيمة أصغر

 .المجاميع

  .توضع النتائج السابقة في جدول تحليل التباين -42

مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 ربعاتالم

قيمة ف 

 المحسوبة

قيمة ف 

 الجدولية

الدلالة 

 ةحصائيالإ

بين      

 المجموعات
54.4 0 0..7 

 

4.0 

 

7.7. 

 

 دا 
داخل    

 المجموعات
47.0 14 7.12

02 5.41. المجموع

ميع من الرلموضيين  يكون كل جرى اخيبور السحب على العقلة لثلاث مجو  :مثال

ب نهج حصلوا  علما   ،داءالفرتق ل مسيوى الأ  إيجودلطلوب ( رلموضيين تا5من ) مجموعة

  :الآ يةعلى اليكرارات 

47.0 

14 

ميوسط الربعوت بين الرموعوت           

 ميوسط الربعوت داخل الرموعوت         

0..7 

7.1 
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 مجموعة  جـ مجموعة  ب مجموعة  أ

5 

0 

6 

5 

7 

4 

4 

4 

4 

. 

7 

7 

4 

7 

0 

00 38 49 

 الحل: 

   .جمع كل مجموعةحاصل إيجاد ب نقوم  -4

  .نقوم بإيجاد معامل التصحيح -0

    

 716.24=    اااااااااااااااااااااااااااا=   اااااااااااا  ااااااااااااااااااااااح =   

        

س ـمجموع المربعات الكلي  =  مج إيجاد -3
0
 ح    - 

=  مجا ا مجموع المربعات الكلي
0
 5) مجا=  ح – 

0
     +0 

0
    +6 

0
   +5 

0
 +0 

0
  )-  

716.24    =745  -  716.24  =64..7   

 :لمجموعات وتساويمجموع المربعات بين ا إيجاد -1

                                        

 ح  -  ااااااااااااااااا+    اااااااااااااااااااا+   ااااااااااااااااااااااا=  مجموع المربعات بين المجموعات

                                   

 77.47=   716.24  -  اااااااااااااااا+     ااااااااااااا  +    ااااااااااااااا=               
 

 بين المربعات مجموعة –مجموع المربعات داخل المجاميع = مجموع المربعات الكلي  -5

  المجموعات

 =64..7 – 77.47  =05.0  

)ا( امج
0

 

ن امج  

 (00+74+1.) 

5 +5+5  

(    ا ا) مج
0
 

              1ن

(   ا ا) مج
0
    

 0ن

(  ا ا) مج
0
 

   7ن                 

 
(00)

0
            

5                

(74)
0

                

5                

 (1. )
0
 

5 

1 0 7 
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جد متوسط المربعات بين المجموعات وذلك بقسمة مجموع المربعات بين ون -6

 .0( =  4 – 3) تالمجموعات على درجات الحرية بين المجموعا

                                            

  01.44=  اااااااااااااااااا  =     متوسط المربعات بين المجموعات

جد متوسط المربعات داخل المجموعات وذلك بقسمة مجموع المربعات داخل ون  -7

  40( =  3 - 45) المجموعات على درجات الحرية داخل المجموعات

                                            

  0.1=  ااااااااااااااا=    متوسط المربعات داخل المجموعات
                               

                    

  12.71=   ااااااااااااااااا=      اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااف =     -4

         

 ،(3-45( وتساوي )4-) ك،ك( -ن) ف ( الجدولية تحت درجة حرية) قيمة إيجاد -9

قيمة )ف( الجدولية أن  ( وبما3.89(، فنجدها ) 2.25) (، تحت مستوى دلالة3-4)

ة بين إحصائي(، إذن توجد فروق ذات دلالة 42.14من قيمة )ف( المحسوبة ) أصغر

 ي المجاميع ظهرت هذه النتائج ؟ وعليه نلجأأإى  نحددأن  نستطيع ولكن لا ،المجاميع

 ،ت تلك الفروقأحدثة جديد  لتحديد أي المجموعات إحصائياستخدام وسيلة إى 

  .(  L.S.D) فرق معنوي أقلتسمى 

  .توضع النتائج السابقة في جدول تحليل التباين -42

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة ف 

 بةالمحسو

قيمة ف 

 الجدولية

الدلالة 

 ةحصائيالإ

  01.44 0= 1-7 77.47 الرموعوت بين

12.71 

 

7.4. 

 

 

 

دا  

 وإحصوئي

0.12 10=7-15 05.0 الرموعوت داخل

7..64 الرموع

77.47             

0                

05.0 

15 - 7 

ميوسط الربعوت بين الرموعوت 

 ميوسط الربعوت داخل الرموعوت       

01.44 

0.1 
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ثر في ظهور الفروق أ(  لمعرفة أي المجموعات قد  L.S.D) فرق معنوي أقل إيجاد -44

 المعنوية.

 .ل حولة  سوتي الرموعوت() الآ يةثو   طبق العودلة تل هذا ال    

 

 (L.S.D =  ) ( ) اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا                ×ت         

 

 .ت( هي قيمة ت  الجدتلية) :أن إذ

 .ن( هي حرج العينة لرموعة تاحدة فقط)        

 :وجدنالمعادلة وقبل تطبيق 

 ( على اليوالي 7.4 ،4.6 ،7.7) اليوسط الحسوبي للمرموعوت الثلاث. 

 ( تهي حرج العينة الكلي مطرتحو منه  10) قيمة )ت( الجدتلية القوبلة لدرجة حرلمة

 .( 2.25) ( تحت مسيوى دلالة 0.14) ظهرت إذ ،عدد الرموعوت

 

 (L.S.D   )( =0.14   × )1.72=  اااااااااااااااااااااا 

  

 نقورن فرتق الأتسوط بين الرموعوت بدرجة (L.S.D النوتجة ) (1.72 )،  فكل قيمة

رموعة اليي لمكون تسطهو ( لمعني دلالة معنولمة لصولح ال L.S.D) كبر من قيمةفرق أ

 كبر.الحسوبي أ

 يبين المقارنات بين الأوساط الحسابية للمجموعات الثلاث جدول: 

 روقـــــالف اتـــــالمقارن

 7.0=  4.6 -7.7  تالثونيةتلىبين الأ

 2.6=  7.4 – 7.7  تالثولثةتلىبين الأ

 7.4=  4.6 – 7.4 بين الثونية تالثولثة

0 ×0.12 

5 

 وعوتميوسط الربعوت داخل الرم×  0

 ن
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 .الفروق المعنوية أظهرتها المجموعة الثانيةأن  فنلاحظ

 :اختبار مربع كاي :خامسا

كولمعيبر اخيبور مربع كوي )
0

لأنه لا لمعيمد  ؛ةحصوئياخيبورات الدلالة الإ أهج( من 

أي مقولميس  ؛مترلمةو لمعد من القولميس اللابورتلذا فه ،على شكل اليوزلمع اليكراري

لمشيمل على افتراضوت محددة فيما لميعلق بوعيدالية  وزلمع  لأنه لا ،اليوزلمعوت الحرة

الشهير كور  بيرسون  حصوئيعولم النفس الإإلى  ت رجع نش ة هذا الاخيبور ،البيونوت

البيونوت العددلمة اليي لممكن أت  ،لمسيخدم لحسوب دلالة فرتق اليكراراتتهو  ،(1.22)

 . كرار مثل النسب تالاحيمالاتإلى  تحولملهو

كونت اليكرارات الشوهدة تخيل  عن  إذاتحدلمد مو إلى  تهذا الاخيبور يهدف

 تهذا لمعني . يعلق بعوامل الصدفة أم  يعلق بعوامل جوهرلمة سبوباليكرارات اليوقعة لأ

كو) اخيبورن أ
0
(  لمعيمد على قيوا حسن الطوبقة بين اليوزلمع اليكراري اليررلمبي بولقورنة  

 .بصور ه النظرلمة

طرق حساب  كا
0
:  

كو) ن اخيبور مربع كويأ
0

( لمقيس مدى الاخيلاف بين اليكرار الشوهد تاليكرار  

وهد عن وت اليكرار الشانحرافتلميج ذلك عن طرلمق حسوب مجموع مربعوت  ،اليوقع

كو) تلميج حسوب .اليكرار اليوقع ثج قسمة النو ج على اليكرار اليوقع
0
( بولطرلمقة العومة  

  :بوسيخدام العودلة اليولية

) كو
0
 اااااااااااااااااااااااااااااااا( =  

 

 :حيث إن

كو
0
 .= قيمة مربع كوي الحسوبة 

 .القيج الشوهدة () = اليكرار الشوهد شك 

 .القيج اليوقعة () اليوقع = اليكرار م ك

 ( م ك – ش) ك 
0
 

 مك 
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نه لميج حسوب قيمة كوأتمن العودلة السوبقة لميضح لنو 
0
 الجدات لكل خلية من خلالمو  

ثج تجمع النيوئج لكل الخلالمو لنحصل على  ،الجدات اليكرارلمة مهما كونت صورة هذه 

كو االقيمة النهوئية ل
0
 .الحسوبة  

حساب قيمة كا :أولا
0
 (  0×  4) من الجدول التكراري 

 –نعج  :( لميكون من سطر تاحد يحيوي على  كرارلمن مثل 0×  1) الجدت  اليكراري 

كو  قيمة تلحسوب .خطو – صحأت  ،أتافق لا – أتافقأت  ،لا
0
  : بوع الخطوات اليوليةيجب ا 

( تذلك عن طرلمق جمع اليكرارلمن ثج قسمة نو ج الجمع  م كحسوب  اليكرار اليوقع ) -1

 .(0على )

لعودلة العومة لحسوب كونطبق ا -0
0
  :تهي 

            

) كو
0
 اااااااااااااااااااااااااا( =  

                                                  

 :مثال

اليعلقة بإبداء  سللةالأ أحدة على جوب( من العوملين بولرو  الرلموس بولإ122قوم )

ة  يج ل ضوء اسيروبيين جوبتكونت الإ .لموضيةالرأي ل  ولي الرأة رئوسة الاتحودات الر

فما  .( 72) ( تعدم الوافقة 62) فإذا كون عدد اسيروبوت الوافقة .غير موافق ،موافق :همو

هي قيمة كو
0
 .لدلالة الفرق بين اليكرارلمن 

 :الحل

  :نقوم بحساب التكرار المتوقع وذلك باستخدام المعادلة التالية -4

        

  52=    ااااااااااااااااااااااا =  اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا=    مك    

                             

 ( م ك – ش) ك 
0
 

 مك 

 

 الرموع الكلي لليكرارات

 عدد الاسيروبوت(أي عدد الخلالمو )

62+72      

0 
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نقوم بالتعويض في المعادلة التالية للحصول على قيمة كا -0
0
في كل خلية من خلايا  

  .الجدول

                      

) كو
0
 اااااااااااااااااااااااااا( =  

                                                  

     

كو
0
 0اااااااااااااااااااااااااااااااا = اااااااااااااااااااااا = ااااااااااااااااا =  (= )نعجتلىللخلية الأ 

  

كو
0
 0ااااا = ااااااااااااااااا = اااااااااااااااااااااااااااااااا = ااااااااااااااااا (=الثونية )لاللخلية  

 

 كو
0
الكلية = كو 

0
 + كوتلىللخلية الأ  

0
 للخلية الثونية  

                  =0  +0   =7  

 كو
0
  7الكلية =  

نقوم بحساب درجات الحرية لمربع كاي كا -3
0
  0عدد الخلايا =ن إ وحيث ،لعامل واحد 

  1=  1-0=  1-درجوت الحرلمة = عدد الخلالمو  

كا ـنقوم بإيجاد القيمة الحرجة ل -1
0
 2.5الدلالة  مستوى ،4الجدولية عند درجة حرية  

 .3.81وهي = 

نقوم بمقارنة كا -5
0
المحسوبة و كا 

0
 :نالجدولية فنجد أ 

قيمة كو
0
قيمة كو < 7الحسوبة تهي =   

0
  .7.47الجدتلية تهي =  

 قيمة كو
0
تلممكن تضع النييرة   2.5و عند مسيوى الدلالة إحصوئيالحسوبة دالة  

  :السوبقة ل جدت  كما لملي

(م ك – ش ك)
0
 

 م ك

(62 - 52 )
0

 

52               

 (12 )
0
  

52               

122  

52               

(72 - 52 )
0

 

52               

( 12 )
0
  

52               

122  

52               
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التكرار  الاسيروبوت

 المشاهد 

 (ش ك)

 التكرار المتوقع

 م ك)

 الفروق

 م ك – ش ك)

 مربع الفروق

 0( م ك –ش ك)

                                                           0 ( م ك – ش ك)

 م ك

 

0=  ـــــــــــــــ  422= 42×  42 42=  52 – 62 52 62 موافق
 

 0=  ـــــــــــــــ 422= 42×  42 42-=  52 – 12 52 19 غير موافق

 

            1=  0كا     

سوب كولحتلممكن اسيخدام طرلمقة مخيصرة 
0
السوبق تذلك  من الجدت  اليكراري 

 :بوسيخدام العودلة اليولية

كو 
0
  اااااااااااااااااااااا =  

 

 :حيث إن

 = اليكرار الأكبر   1ك 

 = اليكرار الأصغر    0ك

  :نأتبوليعولمض ل العودلة من بيونوت الثو  السوبق لمنيج 

 

كو
0
 7= ااااا ااااااا = اااااااااااااااا = اااااااااااااااااااااااااااااااااا = 

 

 كو
0
 .تهي نفس النييرة السوبقة 7=   

(02  )
0

 

122               

722 

122               

(62 - 72)
0

 

62 +72               

100 

50 

100 

50 

 ( 0ك – 1)ك 
0

 

0ك + 1ك   
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 مصادر الفصل الخامس
. بغداد: مطبعة حصائية في التربية الرياضيةمبادئ الطرائق الإعلي سموم الفرطوسي.  19

 .6102الهيمن، 

القياس في التربية الرياضية وعلم  محمد حسن علاتي تمحمد نصرالدلمن رضوان. 09

 .0222 ، دار الفكر العربي، القوهرةلرياضيالنفس ا

 .0220دار صفوء،عمان، ،في التربية حصاءالإمحمد حسين محمد رشيد.  79

، مركز الكيوب حصاءمقدمة في الإبوصولح تعدنون محمد عوض. أمحمد صبحي  79

 . 2..1ردني،عمان،الأ

 .0227. القوهرة: دار الفكر العربي،الاستدلالي حصاءالإمحمد نصر الدلمن رضوان.  59

، دار متري في بحوث التربية الرياضيةللابارا حصاءالإمحمد نصر الدلمن رضوان.  69

 .2..1 الفكر العربي، القوهرة

. القوهرة: القياس في التربية البدنية والرياضةإى  المدخلمحمد نصر الدلمن رضوان.  49

 .0211دار الكيوب للنشر،

ار الفكر للكيوب د:. عمانالوصفي والاستدلالي حصاءالإمرتان عبد الريد. 49

 .0222تالنشر،

التطبيقي في مجال البحوث التربوية والنفسية  حصاءالإ .مصطفى حسين بوهي 9.

 ....1. القوهرة:مركز الكيوب للنشر،والاجتماعية والرياضية

، والاختبارات الرياضية والبدنية حصاءمبادئ الإنزار الطولب تمحمود السومرائي.  129

 .1.41 الوصل، جومعة مؤسسة دار الكيب للطبوعة تالنشر
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 لمعايير والتقنينا
 في الاختبارات الرياضية  

 

    
  

 
 

 

 

 

 

 
 

ل ـــالفص
  السادس
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 :المعايير

غة الكمية ت يحدد ل ضوء مو هو ، ت  خذ الصيهي أسس الحكج من داخل الظوهرة"

معيور يحدد هذه الدرجة لعرفة مركز الشخص بولنسبة إلى  كوئن تلابد من الرجوع

 (41 :1) " إليهووعة اليي لمنيمي للمرم

 ( 722 :0) ."مجيمع خوص ل اخيبور معين  أداءقيج تمثل  " والمعايير

وي الرلموس تهي  سيخدم ل ت سيخدم كلمة العولمير كثيرا ل مجو  القيوا الترب

 شورة سيخدم للإ أخرىحيون ، تل أميوسطأت  حيون كمرادفوت لكلمة معد بعض الأ

 لك الرموعة الخوصة من النوا  ،ت مجموعة خوصة من النواميوسطوت درجوإلى 

العولمير  "سكوت  ". ت عرف الرموعة الرجعيةأت  مجموعة اليقنين() لمطلق عليهو اسج

را الدأت   سيخدم ليفسير درجوت الاخيبور حيث لمسيطيع الدرب جدات نهو على أ

الرلموضيين ل السيوى  رادفكونت درجوت الأ إذا مو اسيخدام  لك العولمير ليدله على

من اليوسط بولنسبة لعينة اليقنين اليي اسيخدمت ل بنوء  أقلأت  فوق اليوسطأت  اليوسط

 .العولمير

العولمير أت  مجموعة اليقنين اسج جدت  العولمير أداءتلمطلق على الجدت  الذي لمبين 

الدرجوت ) لدرجوت الخوممثولي اليطوبق بين اأت  ت بين العولمير على نحو نموذجي .العومة

 :هوأهمالعولمير تاليي من  أنواععلى الاخيبور ( تبين بعض  داءالصحيحة لعدد مرات الأ

 .الدرجة الزائية -1

 .الدرجة اليوئية -0

 .اللينيوت تالر ب اللينية -7

 .اليسوعيوت -7

 .مكوفآت الصفوف -5

 .معومل الذكوء () نسبة الذكوء انحراف -6

 .برتفيل مقولميس الشخصية -4
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ن العولمير معلوموت  دلنو على ذلك لأت ؛أنهو مسيولموتفهج العولمير على  تمن الخط 

لمؤدلمه أن  ل حين السيولموت معلوموت  دلنو على مو يجب ،فرادالفعلي للأ داءكيفية الأ

 .فرادالأ

لأنهو  د   ،تالعولمير هومة ك حد الشرتط الواجب  وفرهو ل الاخيبورات التربولمة

نه بدتن تجود ؛ لأللاخيبور الذي لمسيخدمونه الآخرلمن أداءفية الربين الرلموضيين على كي

يهو نييرة هذه العولمير لا  كون لديهج فكرة تاضحة عن معنى الدرجة اليي يحصلون عل

على اخيبور معين بدرجوت غيرهج  فرادنهج لمقورنون درجوت الأتلذا فإ ؛ طبيق الاخيبور

 .على نفس الاخيبور

كما يجب فهج كل خصوئص  ، اسيخدام اخيبورات مقننةالعولمير إعدادلمسبق أن  تيجب

 كون عينوت القورنة من نفس أن  مع ملاحظة ،فرادالأ هؤخذ من الذي لمصليالريمع الأ

 .صليالريمع الأ

  :(3:3) تيية المعايير فتتلخص بالآأهمما أ

 .نهو أسس للحكج على الظوهرة من الداخلأ -1

 .مركز الفرد بولنسبة للمرموعةإلى  حوا  فهي  شيرغلب الأأ  خذ الصيغة الكمية ل  -0

مو مدى بعد الفرد عن ميوسط )  يحدد ل ضوء الخصوئص الواقعية للظوهرة -7

 .(؟إليهوالرموعة اليي لمنيمي 

 . عكس السيوى الراهن للفرد -7

 .تسيلة من تسوئل القورنة تاليقولمج -5

 .ةمهمة ل الاخيبورات اليي  كون على شكل بطورلم -6

 .لممكن الاسيفودة منهو ل الينبؤ تل  شخيص نواحي القوة تالضع  تغيرهو -4

 :المعايير إعدادمتطلبات  

تاحيسوب الدرجة  جراءتحدلمد الاخيبورات الطلوبة تشرتط  طبيقهو ت عليمات الإ -1

 .تغيرهو
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الاخيبور لمشترط فيهو اعيدالية اليوزلمع ت) صلي كون عينة اليقنين ممثلة للمريمع الأأن  -0

 .بولطرلمقة العشوائية تكبر حرمهو تتمثيلهو للمريمع (

 . طبيق الاخيبورات تاسيخدام الدرجوت العيورلمة -7

 فولعولمير دائما مؤقية لكونهو قوبلة لليغيير مع مرتر الوقت. ،مراعوة اليوقيت الزمني -7

و بسهولة هتاضحة لممكن اليعومل مع بردات لميج أن  يجب إذمراعوة طرلمقة العرض  -5

  .القورنةأت  غراض اليشخيصلأ

 ( 727-720 :0) :من حيث المستوى المعايير 

 :رئيسة من المعايير وهي أنواعة أربعيمكن تحديد 

الاخيبورات التربولمة  أنواعتيخيص هذا النوع من العولمير بكل  :المعايير القومية -4

 ،ليحصيل تالاسيعدادتبشكل خوص الاخيبورات الدرسية العومة اليعلقة بقيوا ا

 .تلمسيخدم لبنوء هذا النوع من العولمير عينوت كبيرة العدد

أت  تهي معولمير  كون خوصة بص  دراسي معين :المعايير الخاصة بمجموعة خاصة -0

تعودة  كون هذه العولمير خوصة بوخيبورات القدرات تالاسيعدادات  ،بلعبة معينة

 .الرلموضية تالقدرة اليكونيكيةأت  ،ركيةمعولمير اخيبورات القدرة الح :الخوصة مثل

أت مثل الرلموضيين،  فرادتهذا النوع من العولمير لمكون خوصو بنوعيوت معينة من الأ

 .الهندسين

أت  ،جموعةأت  ،منطقة سكنيةأت  ،الخوصة بمدلمنة لمقصد بهو العولمير :المعايير المحلية -3

ا عن النوعين السوبقين ت سيخدم تهي محدتدة كثير .شركة معينةأت  ،نود  أت  ،مدرسة

 .داخل هذه الؤسسوت بعضهج مع بعض فرادلقورنة مسيولموت الأ

 أداءت سيخدم هذه العولمير عند مقورنة ميوسط  :معايير الصفوف(المعايير المدرسية )-1

الكلي للمدرسة على نفس  داءبولنسبة للأ ،على اخيبور معين ،فصل دراسي معين

الص  ل  أفراد  الدراسي هو عبورة عن ميوسط درجوت فمعيور الص .الاخيبور

تل هذه الحولة نقورن درجوت الفرد الرلموس الذي نخيبره بميوسط  ،الاخيبور العين
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نقورنه بص  أت  ،صفه أفرادنقورنه ل نسبة من أت  ،إليهدرجوت الص  الذي لمنيمي 

بولنسبة  ،الص فيعد هذا الفرد ل مسيوى هذا  ،خر اقتربت درجيه من ميوسطهوآ

 .القدرة القوسةأت  السمةأت  للصفة

 ( 726 :0) :على النحو التالي تستخدم المعايير في مجال النشاط الرياضي

 . سيخدم كمحكوت للمفوضلة بين الاخيبورات تالقولميس الخيلفة -1

 اليلميذ تذلك بمقورنة أداء سيخدم العولمير ل ملاحظة مقدار اليغير الذي يحدث ل  -0

ل نهولمة  أخرىثج مقورنة درجو ه مرة  ،درجو ه ل بدالمة العوم الدراسي بمعولمير رجعية

 .دائهأالعوم الدراسي بنفس العولمير لليعرف على مقدار اليغير الذي حدث ل مسيوى 

دائه على  من صور الاخيبور ب ،(form)اليلميذ على صورة  أداء سيخدم ل مقورنة  -7

 .ورلنفس الاخيب أخرىصورة 

أي  لميذ  أداءثج مقورنة درجوت  ،على الاخيبور داءمعولمير الأ إعدادلمسيطيع الدرا  -7

 .قرانهليحدلمد موقعه النسبي بولقورنة ب  ؛على نفس الاخيبور

أي  لميذ على  أداءل مقورنة درجوت  ،العدة مسبقو للاخيبور داءاسيخدام معولمير الأ -5

مجموعة من اليلاميذ من نفس   داءبولقورنة ب ،يليحدلمد موقعه النسب ؛نفس الاخيبور

 .السن تالجنس تالسيوى

على أي عدد من الاخيبورات  كون مخيلفة ل  ، سيخدم ل مقورنة درجوت أي  لميذ -6

 .تحدات القيوا

 .عينوت من بيلوت مخيلفة على نفس الاخيبور أداء سيخدم ل مقورنة  -4

لعينوت مخيلفة ل بيلة  ،تاحد ل فترات زمنية ميبوعدةعلى اخيبور  داءمقورنة معولمير الأ-4

    .للوقوف على مدى اليغير الذي يحدث لظوهرة من الظواهر ،تاحدة
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 :التقنين

 :نمطين رئيسين هماإى  تصنف الاختبارات وفقا لأسس بناء )تركيب( الاختبار

 .الاخيبورات القننة -1

 ( 46 :7) .لرلموس (الدرب ا) الاخيبورات اليي لمعدهو العلج -0

لجميع خطوات الاخيبور  ،هو رسج خطة شوملة تتاضحة تمحددة"فالتقنين 

تالشرتط  ،تطرلمقة  طبيقه ت فسير درجو ه تتحدلمد السلوك الطلوب من الفرد ،ا هإجراءت

 (  4 :5) تجود معولمير ليفسير النيوئج.إلى  ضوفةبولإ ، طبيق الاخيبور أثنوءالحيطة به 

 .جوهز للاسيخدام ،اخيبور مقننأت  ،لبنوء مقيوا الأخيرةالعملية تاليقنين هو 

ات إجراءهو الاخيبور الذي حددت "خرتن الزتبعي تآ إليهتالاخيبور القنن كما لمشير 

 أتقوتعطوء الاخيبور نفسه ل ، بحيث لمصبح من المكن إجهز ه ت صحيحه طبيقه تأ

و ضوابط دقيقة ت كون لهو معولمير مشيقة تالاخيبورات القننة  سيعمل فيه ،موكن مخيلفةتأ

 :6) "ة جمع البيونوت لاشيقوق العولميرعملي فوليقنين هو ،صليمن عينوت ممثلة للمريمع الأ

0.) 

أت  عدادهو بمعرفة بوحثإ لك الاخيبورات اليي لميج  "مو الاخيبورات القننة فهي أ

 .غيرهموأت  النفسيأت  تربويمن مجولات القيوا ال ل أي   ،فرلمق من البوحثين اليخصصين

نه قد  ج تجرلمبهو مرات كثيرة أقننة ب نهو مصممة بعنولمة فوئقة تت يميز الاخيبورات ال

 (  46 :7) "لليحقق من مدى صلاحييهو 

 ( 44 :7) :الشروط الواجب توفرها في الاختبارات المقننة أهم

أن  تعلى ،ة موحدةعطى لجميع الفحوصين بطرلمق    ،لمكون للاخيبور  عليماتأن  -1

 خطوءالأت ،داءالشرتط الخوصة بولأت ، شمل هذه اليعليمات الهدف من الاخيبور

 .( على الاخيبور داءالأ) ةجوبكيفية الإت ،داءالزمن الخصص للأت ،الشوئعة

وت جوبليعيين الإ ؛اخيبورات الورقة تالقلج() لمكون للاخيبور مفيوح  صحيحأن  -0

 .دات للاخيبورتحأت  ،أسللةالصحيحة على 

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



 
 

 
 

456 

بولنسبة لرموعوت  ،لمكون للاخيبورات معوملات ثبوت تصدق معلنة تصريحةأن  -7

 عينوت اليقنين الرجعية (.أت  مجموعوت) صلعد لهج الاخيبور ل الأالذلمن أ   فرادالأ

 ظهر بوضوح درجوت تمسيولموت  ،مسيولموت( جدات ) ن لمكون للاخيبور معولميرأ-7

 .على الاخيبور يةصلعينة اليقنين الأ أداء

 

 :مميزات الاختبارات المقننة

عدت لهو ل ، بولنسبة لعينة اليقنين اليي أ  نهو  يميع بمعوملات صدق تثبوت مقبولةأ -1

 .صلالأ

 .لهو كراسة  عليمات  وضح كوفة العلوموت اللازمة ليطبيق الاخيبورأن  -0

 .يةصلين الأمجموعة( اليقنعينة ) أداءلهو معولمير  عكس مسيولموت أن  -7

تالعبورات  ،( الوجبةسللةلهو مفيوح  صحيح لموضح اتجوهوت العبورات )الأأن  -7

 .ةإجوبالسولبة ليعيين الدرجوت الخوصة بكل 

تذلك لكونهو  ،حيون بوسج الاخيبورات النشورة عرف هذه الاخيبورات ل معظج الأ -5

تاليي  يميع بسمعة  ،تحظى بولنشر من قبل الدترلموت تالراجع العلمية اليخصصة

 .محلية تعولية

 :التالية سبابوالباحثون يستخدمون الاختبارات المقننة للأ

لا تحقق الهدف الذي أت  قد تحقق ،وفر عليهج بذ  الجهد تالوقت لوضع اخيبورات    -1

 .إليهلمسعون 

الاخيبور  عليهج قب  خرلمن ط  آ أفرادمع  ،عندهج فرادالأ أداءمقورنة بين  إجراءتمكنهج من  -0

 .نفسه

 :خطوات التقنين

 .تحدلمد عينة اليقنين -1

 . طبيق القيوا -0

 . صحيح القيوا -7

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



   

  

 

 

457 

 .اسيخراج القوة اليمييزلمة للفقرات -7

 .الصدق تالثبوت تالوضوعية () العوملات العلمية للمقيوا -5

 .الخط  العيوري للمقيوا  -6

  .اشيقوق العولمير للمقيوا -4

 

 الاختبارات المقننة ت
المقننة التي يضعها المعلم  الاختبارات غير

 )المدرب الرياضي (

من محيوى  وو نسبي  لمقيس الاخيبور مجولا تاسع   4

 معين.

غرفة الص   لمقيس هذا الاخيبور مجولا معينو ل

 لقيوا محيوى اليحصيل.

لميج إعدادهو من قبل فرلمق من الخيصين ل  0

 النوهج تالقيوا.

 (. الدرب الرلموس) لمقوم بإعدادهو العلج

 

 طبق هذه الاخيبورات ل ظرتف تشرتط  3

معيورلمة موحدة لجميع من لمطبق عليهج 

 .الاخيبور الواحد

لا  سيغرق تقيو طولملا لكونهو  طبق  طبيقو 

 حرميو تليقولمج تحصيل كل ص  دراسي.

 

 صحح إجوبوت الفحوصين بدرجة عولية من  1

 الوضوعية لأنهو  كون منيقوة.

 من الوضوعية.لا  صحح بدرجة عولية 

 

  فسر النيوئج تفقو لو لمراه العلج.  فسر النيوئج ل ضوء معولمير محددة  5

لميوفر فيهو درجة عولية من الصدق تالثبوت  6

 مقورنة بولاخيبورات الحددة من قبل العلج.

 لا  يوفر  فيهو درجة عولية من الصدق تالثبوت.

 

 ( 45-.4 :7) :التصنيف وفقا لطرق تفسير النتائج

 من نمطين رئيسينإلى  طرق  فسير الدرجة أسوا صن  الاخيبورات تالقولميس على 

 :الاخيبورات همو

 .NRاخيبورات لهو معيور مرجعي  -1
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 .CRاخيبورات لهو محك مرجعي  -0

 :تفيما لملي شرح موجز لكل نمط من هذلمن النمطين

 :NRاختبارات لها معيار مرجعي  :أولا

غيره من   داءكل مفحوص بولقورنة ب أداء فسير  تلةمحوتهي اخيبورات  سيخدم عند 

تهي  عرف بوسج اخيبورات معيورلمة اليفسير لكونهو  ،الفحوصين من نفس مجموعيه

أي أت  إليهوالرموعة اليي لمنيمي  أداءلميمثل ل  normالفرد بمعيور  أداء عيمد على مقورنة 

 .مجموعة مشوبهة لرموعيه

أت  أي فرد أداء( تمكننو من مقورنة  NRمرجعي ) لاخيبورات اليي لهو معيوروف

فولدرجوت اليي لميج الحصو  عليهو من هذا النمط  ،مجموعة مشوبهة أداءمفحوص بمعيور 

من الاخيبورات لميج  فسيرهو تفقو لسيولموت نسبية من الدرجوت تلمكون للاخيبورات 

أت  مجموعة نمطيةت أ لعينة داءمعيورلمة  شيمل على معدلات الأ جدات معيورلمة الرجع 

 .مجموعة اليقنين

 سناد(الإأو  مجموعة التقنين) المجموعة المرجعية: 

على  داءتاسيخدمت درجوتهو ل الأ صلعد لهو الاخيبور ل الأتهي الرموعوت اليي أ  

الصحيح تالجود  داءحيث تمثل هذه الدرجوت الأ ،العولمير جدات عداد الاخيبور لإ

 أسوامعولمير الاخيبورات ل الرو  الرلموس عودة على  دادإع، تلميج لرموعة اليقنين

تلمفضل عند بنوء  .السيوى الدراسيأت  الطو  تالوزن ،الجنس( تالعمر الزمني) النوع

  :الآتيمراعوة  NRمعولمير الاخيبورات معيورلمة الرجع  

 .و من حيث الحرجعينة( اليقنين منوسب  ) ن لمكون حرج مجموعةأ -1

 . بكل خصوئصه تفلو ه تمثيلا جيداصلييقنين ممثلة للمريمع الأن  كون مجموعة الأ -0

ن مثل ؛ لأسنوات( 12من  أكثر) لا لمكون قد مضى على العولمير فترة زمنية طولملةأ -7

رنة درجوتهج الفحوصين عن طرلمق مقو أداءهذه العولمير  سيخدم كمحكوت ليقولمج 

 .عهجعدت على مجيمع مشوبه تمومو لريمبهذه العولمير اليي أ  
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 مميزات الاختبارات معيارية المرجع NR: 

ن معظج الاخيبورات اليوحة للقيوا ل لأ ؛لمكثر اسيخدامهو ل مجو  النشوط الرلموس -1

 .هذا الرو  اخيبورات معيورلمة الرجع

الكش  عن الفرتق الفردلمة بين  أسواصممت الاخيبورات معيورلمة الرجع على  -0

كما  ،غراض اليقولمج اليرميعيوا اليحصيل لأي  سيخدم ل قيتمن ثج فه ،فرادالأ

 .يقوءنالاغراض اليصني  تلمسيفود منهو لأ

 ،تالجماعوت الرلموضية فرادبين الأ زيلليمي ،لمسيخدم هذا النمط من الاخيبورات -7

ن نيوئرهو ؛ لأحيون اسج الاخيبورات اليمييزلمةتلذلك لمطلق عليهو ل بعض الأ

و حسب درجوت الفحوصين بولنسبة عدلم   صوأت  و نوزلي   فراد سمح بتر يب الأ

 .السمة القيسةأت  للقدرة

تمن ثج لا لممكن  ، قيس الاخيبورات معيورلمة الرجع الحولة الراهنة للمفحوصين -7

 كون عليه حولة هؤلاء أن  مثل الذي لمفترضاعيبور نيوئرهو تمثل السيوى الأ

 .الفحوصين

 :CRاختبارات لها محك مرجعي  :ثانيا

القرارات اليقولممية  صدارن الاخيبورات  سيخدم الحك الرجعي لإتهي نمط م

لمفعله أن  معرفة مو الذي لمسيطيع الفحوص أسواتذلك على  ،بولنسبة للمفحوصين

فولاخيبورات  .غيره من الفحوصين  داءهذا الفحوص ب أداءمقورنة  أسواتليس على 

قيوا( تليس معيور ثوبت ) أسواعلى  فرادالأ أداءاليي لهو محك مرجعي  سيخدم ليقولمج 

 .مجموعة مشوبهة  داءدائهج بورنة أمقأت  بعضهج ببعض فرادالأ أداءمقورنة  أسواعلى 

 كمرادف لصطلح ،تقد لمسيخدم البعض مصطلح )اخيبورات مطلقة الرجع(

 CRحيث لمسيهدف اسيخدام الاخيبورات مطلقة الرجع  ،اخيبورات لهو محك مرجعي

حيث  ،بولنسبة لسيوى خوص تمحدد عن اليحصيل فراداليوقع من الأ داءلليعرف على الأ

 داءية للأسوسلميوق  اجييوز الاخيبور بنروح على درجة تمكن الفرد من اليطلبوت الأ

  داءالفرد ب أداءمقورنة  أسواتليس على  داءمن الأ الأدنىتاليي تمثل الحد  ،القبو 
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غراض السلوكية اليي لميج يخدام الأتالاخيبور مطلق الرجع لميضمن اس .الآخرلمن

 :مثلة ذلك ل الرو  الرلموس مو لملي، تمن أفرادالأ داءتحدلمدهو مسبقو كمسيوى ميوقع لأ

ليحقيق النروح ل اخيبورات الجري كمؤشر للكفوءة الوظيفية للرهوزلمن الدتري  -

 ( ميل ل0) لميمكن الطولب من الجري مسوفةن أ هو ،تالينفسي لطلاب الجومعوت

 .أقلأت  ( دقيقة17)

اليي لميضمنهو اخيبور  سللةمن الأ أكثرأت  ٪42وت صحيحة على إجوبيجيب الطولب أن  -

 .للمعرفة الرلموضية

يجيب الدارا على أن  يجب ،للنروح ل مقرر دراسي ل مودة فسيولوجيو الرلموضة -

 .الاسؤ 52لميكون من  ،قل ل اخيبور معرل على الأسؤالا   72وت صحيحة على إجوب

نما تمت مقورنيه ، تإغيره من الطلاب  داءالطولب لم لمقورن ب أداءأن  ممو سبق نلاحظ

فشل ل تإذا  ،نه نوجحأاجيوزهو الطولب لميج  قولممه على  إذا ،وبمسيولموت محددة سلف  

القيوا مطلق أن  على ذلك قد لمرى بعض العلماء تبنوء   ،نه راسبأم على و  ق  اجييوزهو لم  

حيث لا لمسوعد هذا  ،راسبأت  ا بمسيوى نوجحلكونه مقيد   ،ددالمعد مح CRالحك 

 ظهور مسيوى قدرة الفحوص من حيث هي جيدةاليقولمج على إ أسوليبمن  سلوبالأ

 .ضعيفةأت  ميوسطةأت 

 مميزات الاختبارات محكية المرجع: 

لكي  سيخدم ل اتخوذ قرارات عن مسيولموت تمكن  صلعدت ل الأهي اخيبورات أ   -1

لذلك نردهو  عرف  ؛بولنسبة لوضوع محدد ،الفرد الرلموسأت  اللاعبأت  لبالطو

 .الكفوءةأت  بوسج اخيبورات اليمكن

الكفوءة بولنسبة أت  نظرا لكون الاخيبورات مطلقة الرجع  سيخدم ليحدلمد اليمكن -0

لذا نردهو  يطلب من الفحوص الاليزام الكومل بكل مو  يضمنه من  ؛لوضوع مو

إلى  عدادهو ل مجو  النشوط الرلموس يحيوجإأن  كما ،ات ت عليماتإجراءت فوصيل 

 .من الكفوءة ميخصصين على مسيوى عو   
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 ،ية خوصة ل الرو  الرلموس لكونهو  بين للفرد مدى تمكنه من موضوع مو يهمهأهملهو  -7

لانيقوء  نهو تمثل بولنسبة لعلج التربية الرلموضية تالدرب الرلموس تسيلة مهمةأكما 

على أت  ،داءاخييور كل من يحقق السيولموت الحددة سلفو للأ أسوااللاعبين على 

أن  لمسيطيع الفرد الرلموس ،اتنروزالإنسبة ملولمة محددة من إلى  الوصو  أسوا

 .يحققهو بنروح تفقو لسيوى محدد من درجة الصعوبة

ة صلوتالدرجة الف ،وءةالكفأت  ة ليحدلمد مسيوى اليمكنصلو يطلب تضع الدرجة الف -7

أت  ،هو قبو  مو فوقهو ترفض مو دتنهو من نيوئجأسوسر بة لميج على أت  عبورة عن نقطة

 .مرفوضأت  تكذلك مقبو  ،راسبأت  نوجح :مثل ،أشيوء

ولب الذي لميمكن من عطوء الطإ سيخدم ل تضع الدرجوت ل التربية الرلموضية من  -5

قل  داءتكلما زاد زمن الأ A قدلمر  أقل أت ( دقيقة17( ميل ل )0جري مسوفة )

 .اليقدلمر

حيث  ،(إليهوالوصو  ات لمسيهدف تحقيقهو )داءتمثل مسيولموت خوصة من الأ -6

 . سيخدم هذه السيولموت كمحكوت لليقولمج

 ،السيولموت الخوصة اليي  يضمنهو الاخيبورات مطلقة الرجع  عد مسيولموت مطلقة -4

نما تهيج بولنوفسة ضد السيولموت الوضوعة إت اءدهذه السيولموت لا تهيج بدرجة الأ

 .إليهوالوصو   لحوتلة

الاخيبور محكي مو هو ممو سبق ا ضح بشكل مفصل مو هو الاخيبور معيوري الرجع ت

تفيما لملي جدت  لمبين بشكل مخيصر مقورنة بين الحكوت الرجعية تالعولمير  .الرجع

 .الرجعية
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 ( 7) جدول رقم

 الاختبارات محكية المرجع معيارية المرجعالاختبارات  ت

 . قوم كل سؤا  ل الودة بولييوبع . قولمج الودة ككل 1

 عدة مرات ل الفصل الدراسي ىرتج   .مر ين ل الفصلأت  مرة تاحدة رىتج   0

 .تسوئل اليقولمج البنوئي .تسوئل اليقولمج الخيومي 7

الطلاب  أداءالطولب مع  أداءلمقورن فيهو  7

  .خرلمنالآ

 .الطولب بولحك أداءلمقورن فيهو 

 .لمعدهو العلج تيحددهو . عدهو لجنة ميخصصة 5

 .ور الودة ككلب ركز على العموميوت تلميج اخي 6

 

الدراسية تلميج  ركز على خصوصيوت الودة 

 .اخيبور كل جزء على حدة

 أتسعالحصو  على  وزلمع  سللةالغرض من الأ 4

لطلبة حسب للدرجوت حيى لممكن  وزلمع ا

 .الاعيداليالنحنى 

فإذا  . شيق من عمليوت اليعلج سللةطبيعة الأ

 بعد الدراسة لمعني سللةالطلاب على الأ جوبأ

 .الدراسة تاليدرلمس ذت فعولية أسلوبأن 

 . ركز على مو اميلكه الفرد من معلوموت 4

على  م بنوء  لمطلب من الطولب الطبوعة تلمقو  :مثال

 .نيه بغيرهمعيور محدد سلفو تمقور

 . داء ركز على نوعية السلوك تالأ

كلمة ل الدقيقة دتن  52لمطبع الفرد  :مثال

 .٪5.تمسيوى إ قون  أخطوء
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 مصادر الفصل السادس

 
مركز الكيوب  ،7ط  ،القياس والاختبار في التربية الرياضية :ليلى السيد فرحوت -1

 .0224 ،القوهرة ،للنشر

القياس في التربية الرياضية وعلم  :رضوان محمد نصر الدلمن ،محمد حسن علاتي -0

 .0222 ،القوهرة ،دار الفكر العربي ،1ط ،النفس الرياضي

 .0224 ،مقولة منشورة  :الأكودلممية الرلموضية العراقية -7

 ،1ط ، القياس في التربية البدنية والرياضيةإى  المدخل :محمد نصر الدلمن رضوان -7

 .0226 ،القوهرة ،مركز الكيوب للنشر

لقيت ل كلية محوضرة أ   ،القياس النفسي في المجال الرياضي :علوان منصور حوزم -5

 .0224 ،جومعة بغداد ،التربية الرلموضية

دار الكيب للطبوعة  ،الاختبارات والمقاييس النفسية :خرتنآعبد الجليل الزتبعي ت -6

 .1.41 ،جومعة الوصل ،تالنشر

ني العراقي بكر  القدم الفني للمنتخب الوط داءتقويم الأ :صودق جعفر صودق -4

 ،كلية التربية الرلموضية ،رسولة موجسيير غير منشورة ،ومقارنته بالمنتخبات العربية

 .0221 ،جومعة بغداد
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 المعاملات العلمية للاختبارات
 "الصدق والثبات والموضوعية"

 

    
  

 
 

 

 
 

ل ـــالفص
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  :المقدمة

 رسيخ مبودئ إلى  ية اليي  رميسوسوئل الهمة تالأه من الوسأدتا لمعد اليقولمج ت

تهذه العلوم   ،ل العلوم الرلموضية وتخصوص   ،العمل العلمي البرمج ل مجولات مخيلفة

غرض ا بوع الخطوات السليمة لية ت شخيصية ت قولممية بوسيمرار بقرارات تحليإلى  تحيوج

 لوم.لليخطيط تاتخوذ قرارات تاقعية للنهوض بمسيوى هذه الع

للوقوف على  شخيص تتحدلمد  اإن عملية اليقولمج هي عملية إلزامية تضرترلمة جد  

لهذا يجب على البوحثين  ،تبوليولي  الاعيماد عليه ل اتخوذ قرارات  قولممية منوسبة ،السيولموت

 قولمج معين  أسلوبلمكونوا قودرلمن تمدركين لاسيخدام أن  تالخيصين تالدربين

لكن  ،مع العلوموت ت صنيفهو  ت قولممهو تصيوغة اسينيوجوتهو)اخيبورات تمقولميس( لج

من الهج اسيخدام اخيبورات تمقولميس مسيوفية للشرتط العلمية لغرض الحصو  على 

خيبورات من شرتط الاأن  تلميفق جميع الخيصين ل مجو  القيوا تاليقولمج .نيوئج موثوقة

  : يميع بولثقل العلمي تنعني بهأن  الجيدة

 :الآتيصلاحية الاختبارات والقياسات وذلك من خلال توافر  :أولا

 .القدرة اليميزلمة  -1

 .معومل السهولة تالصعوبة -0

  :المتمثلة بـ :المعاملات العلمية :ثانيا

   .الصدق -1

    .الثبوت -0

   .الوضوعية -7

 الصدق: -4

كلما زادت فقرات " :نهأدبيوت القيوا تاليقولمج على أ ؤكد العدلمد من مصودر  ومبدئي  

منطقية  سبوبتذلك لأ ؛زلمودة قوة صدقه تمعومل ثبو هإلى  دىأالقيوا أت  الاخيبور

الثيرات السببة للظوهرة قيد أت  للخصوئص أتسعكون الزلمودة دالة على شمو  إلى  راجعة

تبوليولي  ،لقدر ه تمثيلا   أكثرتبذلك  صبح درجة الريب  .القيواأت  البحث تالدراسة
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 :1( ت )044 :7) "يقل   ثير عوامل الصدفة تاليخميننه بزلمودة الفقرات سلأ ،وثبو    رأكث

 (.  47-40 :0( ت)156

القيوا لمعد عينة لجونب أت  الاخيبورن إ" :( قوله.1.4 ،تلمضي  )محمد عبدالسلام

كلما طو  الاخيبور زاد ت ،تلهذا كلما كبر حرج هذه العينة ،من السلوك الطلوب قيوسه

ن درجة الفرد ل تذلك لأ ،ي لنطقة السلوك الراد قيوسه أصليلهو للمريمع الأتمثي

 ( 4:076)  "صدق مشوعره تثبوتهو أت  الاخيبور الطولمل تمثل قدر ه

 مفهوم الصدق:

للاسيعداد أت الخوصية اليي تضع  هلمقصد بصدق الاخيبور أت القيوا مدى قيوس

تكل مو نرلمد الاخيبور لمقيس مو نرلمد أن نقيسه به، ذا كون لقيوسهو، أي هو  قدلمر لعرفة مو إ

 به أم لا. نقيسهأن نقيسه به تلاشيء غير مو نرلمد أن 

الاخيبور لمكون أن  الصدق نسبي بمعنىأن  ماأتله ،ييينأسوسبصفيين  الصدق لمميوز

م قد لمكون صودقو لقيوا  1522فوخيبور الركض  .صودقو بولنسبة للمريمع الذي قنن فيه

ل حين لا لمكون على نفس الدرجة من  ،هوز الدتري الينفسي لطلبة الجومعةالج مطوتلة

تعليه  .اسيخدم نفس الاخيبور لقيوا نفس القدرة للمرحلة الابيدائية إذاالصدق 

ن إ نقو أن  خر بحيث لا نسيطيعفولصدق ليس أمرا مطلقو بل يخيل  من اخيبور لآ

 أكده )رضوان( تهذا مو ،بدرجة مونه صودق غير صودق بل نقو  إأت  الاخيبور صودق

 ،عدمهأت  سس على مبدأ الكللمي  الصدق لاأن  تهذا لمعني ،ب ن الصدق مس لة درجة"

الصدق ل صورة إلى  شورةتعليه لمصبح من اللائج الإ ،صدق لاأت  بمعنى صدق

 :.) "الصدق النخفضأت  الصدق اليوسطأت  الصدق العولي : صنيفوت تحدد درجيه مثل

144).  

الاخيبور لمكون صولحو لقيوا مو تضع لقيوسه دتن أن  أي ،كذلك الصدق نوعي

ابيعودهو من  قرلمر  لك أت  تتخيل  الاخيبورات ل مسيولموت صدقهو  بعو لاقترابهو.غيره

 .قيوسهوإلى  الصفة اليي تهدف

 أداةأت  ن مفهوم الصدق لميعلق بنيوئج الاخيبور تليس بولاخيبورفإ أخرىمن جهة 

نيحدث عن صدق نيوئج الاخيبور تليس أن  مةملاء كثرلذا فمن الأ ؛ل حد ذاتهوالقيوا 
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أت  ن الصدق لميعلق بنيوئج الاخيبورإ"، تهذا مو أكده )رضوان( عن صدق الاخيبور

أت  عن صدق الاخيبور وحيون  فنحن نيحدث أ ،القيوا نفسهأت  القيوا تليس بولاخيبور

تاليي  ،القيواأت  نيحدث عن صدق نيوئج الاخيبورأن  مة هوملاء كثرتلكن الأ ،القيوا

 .(144 :.) "بصدق اليفسير النوجج عن نيوئج الاخيبور  اتحدلمد   أكثر يعلق بشكل 

حدد العدلمد من الخيصين ل مجو  القيوا تاليقولمج بعض اليعورلم  الخوصة بمفهوم 

الصلاحية اليي ت أ جلهالصحة فيما تضع  من أ "عرفيه )ليلى فرحوت( على أنه إذالصدق 

عن ليند  ( تلقد ذكر) صفوت فرج ( نقلا  111 :6) "تضع لقيوسه  لمقيس بهو الاخيبور مو

  .( 004 :7) "لمقيس بهو الاخيبور مو نرلمد قيوسه إذدرجة الصحة  "الصدقأن كوست 

 أداةمدى الدقة اليي  قيس بهو أت  الحقيقة"نه أ)رضوان( فلقد عرف الصدق على  موأ

 ( 144 :.) "الظوهرة اليي تضع لقيوسهو أت  ءالقيوا الشي

 أنواعنه لمفضل  عرلم  كل نوع من ألمرى بعض علماء القيوا  أخرىمن نوحية 

، تبنوء على ذلك من الكلام عن مصطلح الصدق كمفهوم مجرد بدلا   الصدق على حدة،

 هأنواع أسواالاهيمام بيعرلم  الصدق على  أحيث بد ،ييهأهمخذ  عرلم  الصدق لمفقد أ

 ةتالجمعي ،لعلج النفس ةمرلمكيالأ ةمن الجمعي كلا  أن  ه( الخيلفة،  تمن اللاحظأنماط)

تالرلس القومي للقيوا ل التربية قد  بنوا هذا الاتجوه منذ  ،للبحوث التربولمة ةمرلمكيالأ

 (144 :.. )1.47عوم 

 (.14 :.) :شروط الصدق

لمكون الاخيبور تثيق أن  بمعنى ،لمكون الاخيبور قودرا على قيوا مو تضع لقيوسهأن  -1

 .الصلة بما لمقيسه

خر لمقيس شيلو آلا أ بمعنى ،ا على قيوا مو تضع لقيوسه فقطلمكون الاخيبور قودر  أن  -0

لمميز بين القدرة اليي لمقيسهو تالقدرات أن  ي لمسيطيع الاخيبورأ ،جلهع من أمع مو تض

 لعضلية تتحمل القوة يداخل معهو كولقوة اأت  تخيلط بهوأن  اليي يحيمل الأخرى

 .اليحمل العضلي()
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لمميز بين أن  بمعنى ،ا على اليميز بين طرل القدرة اليي لمقيسهولمكون الاخيبور قودر  أن  -7

ذا كونت الدرجوت ميقوربة د  فإ ،الضعي  داءاليوسط تالأ داءتالأ يالقو داءالأ

 .صدق الاخيبور ضعي أن  ذلك على

بخوصة ل حولة العينوت ت) فرادق الفردلمة بين الأأن لمظهر الاخيبور بوضوح الفرت-7

عند اسيخدام  ن خذ مثلا  (. تلكى  ظهر هذه الفرتق بشكل تاضح تمميز العشوائية

لزم  قدلمر الزمن بوسيخدام نه لمفإ ،الانيقو مترا كمقيوا لسرعة  72اخيبور العدت 

حيى  ،ونيةتجزء من موئة من الث 122م1( ت ثلمقوف تحسب الزمن بولثواني )سوعوت إ

 أظهرتفقد  ،الفحوصين ( بشكل  كون له دلالة مميزة)  يضح الفرتق بين الخيبرلمن

تبرزء من عشرة  حسوب زمن الخيبرلمن ل هذا الاخيبور بولثوانيأن  اليرورب العملية

لمظهر الفرتق الفردلمة بين الخيبرلمن على الرغج من تميع الاخيبور  من الثونية فقط لا

 .بولصدق

 :لصدقا أنواع

 (:المضمون)أو  صدق المحتوى -4

أت  القيوا لجوانب السمةأت  الضمون مدى تمثيل الاخيبورأت  صدق الحيوى لمقصد با

محددا من هذه  والقيوا لمقيس جونب  أت  كون الاخيبور إذامو ت ،الصفة الطلوب قيوسهو

الجونب  بيون ار بوطإلى  خر يهدف صدق الحيوىأتبمعنى  ،م لمقيسهو كلهوأالظوهرة 

تلمطلق على هذا النوع من الصدق  .بولنسبة للظوهرة الأخرىمن الجوانب  القيس بغيره

تجود أت  مو لميج عن طرلمق الحكج النطقي على كينونة وغولب   إذالصدق النطقي( ) ألمضو

لة القيوا القترحة  قيسهو كونت تسي إذاو القدرة القيسة لليحقق ممأت  الصفةأت  السمة

 ( 045 :4) .م لافعلا أ

 :وللتحقق من صدق المحتوى لأي اختبار نتبع ما يلي

 .و بوليحليل الشوملا منطقي  الخوصية قيد البحث تحدلمد  أت  الظوهرةأت  تحدلمد السمة -1

ية كل جزء فيهو تالوزن أهمت ،الخوصية القوسةأت  الظوهرةأت  السمة أبعوداليعرف على  -0

  .تذلك بولنسبة للاخيبور ككل عودببعد من هذه الأأت  النسبي لكل جزء

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



   

  

 

 

474 

اليي اسيقر عليهو الرأي ل  جزاءالأ تأ بعودتضع مفردات الاخيبور بما لميفق مع الأ -7

ضوء الرحليين السوبقيين. مثو  ل اخيبور لقيوا القوة نقوم بيحليل القدرة العضلية 

( ثج نرشح القوة مطوتلة، الميزة بولسرعة، الانفرورلمةلأشكولهو )القوة القصوى، 

 ييهو. همل ضوء الوزن النسبي لأ بعوداخيبورات ليغطية هذه الأ

 الحكوم هنو هي الحكوت اليي  سيخدم ليحدلمد الصدق. أت  ت قدلمرات الخبراء

 :الصدق المرتبط بالمحك-0

طرلمقة دراسة العلاقة بين درجوت الاخيبور تبعض الحكوت السيقلة إلى  لمشير

م االاخيبور اسيخدأت  سيدعى بولضرترة من القوئج بولقيواتهذه الطرلمقة   ،الخورجية

بحيث لمقورن بين  ،الخصوئص الراد قيوسهو أت العنوصرأت  محكوت خوصة بولكونوت

ذا كونت العلاقة بين إف ،الاخيبور الجدلمد تبين نيوئج الحكأت  درجوت الاخيبور القترحة

 ( 060 :4) حك لميفقون فيما لمقيسون.ن ذلك لمعني الاخيبور تالإف وإحصوئي  الاثنين دالة 

 :نوعين هماإى  ا للغرض من استخدامهوفق  الصدق ويصنف 

تلممكن اليمييز بين هذلمن النوعين ل ضوء الفترة  الصدق التنبؤي و الصدق التلازمي: -

تالهدف من الاخيبور هل هو تحدلمد الحولة الراهنة  ،الزمنية بين الاخيبور تالحك

 صدق  نبؤي(. ) لينبؤ بنييرة معينة ل السيقبلاأت  )صدق  لازمي(

نيوقع بهو أن  لمد  هذا النوع من الصدق على مدى الصحة اليي لممكن الصدق التنبؤي: - 

لمقيس هذه الخوصية. أن  من خلا  اخيبور لمفترض فرادقدرة معينة لدى الأأت  خوصية

 أسوايث لمقوم على ح ،ا لنييرة معينة ل السيقبللمعيبر هذا النوع من الصدق مؤشر  

ل الاخيبور تبين درجوتهج على محك لمد  على أدائهج ل  فرادالقورنة بين درجوت الأ

 السيقبل.

  :ومن شروط المحك الجيد 

  .و بولوظيفة اليي تضع الاخيبور لقيوسهولمكون ميعلق  أن  -

خذ درجة عودلة يهيئ لكل شخص نفس الفرصة لأأن  القيوا كمحك يجبأن  -

  .عن اليحيز()البعد 
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  .لميوافر ل الحك خوصية الثبوتأن  -

 9لمكون الحك موضوعيو أن  -

 :من عيوب الصدق المرتبط بالمحك 

أت  فإذا كون هذا الاخيبور غير صودق ،الاخيبور الرجعيأت  نه لمعيمد على صدق اليزانأ -

  .لمؤثر بذلك على الاخيبور الراد معرفة صدقه ،ل صدقه ومشكوك  

 اليزان بولنسبة لإيجود الصدق.  ضبط صعوبة -

 :الصدق الظاهري-3

أن  يأ ،الاخيبور لمقيسهأن  مدى مو لمبدتإلى  شورةلمسيخدم  عبير الصدق الظوهري للإ

ن مضمون الاخيبور ، تأنهو على صلة بوليغير الذي لمقوابدت ألم ،من فقراتالاخيبور لميض

صدق ظوهري  المكون الاخيبور ذأن  تمن الرغوب فيه بصفة عومة ،ميفق مع الغرض منه

إلى  ت وجيه انيبوهه ،ل  نمية  عوتن الفحوصين وح  ضتا الملعب الصدق الظوهري دتر   إذ

كما  أن  نلاحظأن  تعلينو .ة الطلوب منهجوبنوع الإ  الصدق الظوهري لا لمعد تحده مح 

 .الحيوى مر بينه تبين صدق يخيلط الأ لاأن  لصدق قيوا الاخيبور الراد قيوسة تلميعين

(12: 00 ) 

تلمعيمد على منطقية محيولموت الاخيبور  ،وية تاسيخدام  أهم نواعالأ أقلتلمعد  من 

مظهره الخورجي أت  تهو لممثل الشكل العوم للاخيبور .تمدى ار بوطهو بولظوهرة القوسة

صدق السطح ( ) تقد لمطلق عليه اسج .من حيث مفردا ه تموضوعييهو تتضوح  عليماتهو

 .على الظهر العوم للاخيبوركونه لمد  

  :النوع يتطلب وهذا

  .الاخيبور لمقيسهأن  البحث عما )لمبدت( -1

 .الفحص البدئي لحيولموت الاخيبور -0

فقرات الاخيبور تمعرفة موذا لمبدت أنهو  قيس ثج مطوبقة ذلك بولوظوئ  إلى  النظر -7

 .يوالراد قيوسهو. فإذا اقترب الاثنون كون الاخيبور صودقو سطح
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كونت  إذاهذا النوع لميطلب اليحليل البدئي لفقرات الاخيبور لعرفة مو  تحسوب

 ..ذا ية البوحث ت قدلمره تهنو  كمن الحوذلمرإلى  تهذا أمر لمرجع ،قوا يعلق بولجونب ال  

 :الصدق الذاتي  -1

هو صدق الدرجوت اليررلمبية للاخيبور بولنسبة للدرجوت الحقيقية اليي خلصت من 

 إليهتبذلك  صبح الدرجوت الحقيقية للاخيبور هي الحك الذي لمنسب  ،القيوا أخطوء

 إذاوت الحقيقية للاخيبور الثبوت لمقوم ل جوهره على الدرجأن  تبمان ،صدق الاخيبور

الصلة بين الثبوت أن  نرد الرموعة أي عدد من الرات لذا أفراد طبيقه على نفس  عيدأ

ثبوت  اتي بحسوب الجذر التربيعي لعوملدق الذتلمقوا الص ،تالصدق علاقة تثيقة

 ( 045 :4) .الاخيبور

 :الصدق التكويني الفرضي -5

الاخيبور ل ضوء بعض  أداءلمعد ل هذا النوع من الصدق الدى الذي لمفسر به 

نه إف .ل مجو  التربية الرلموضية مدى قيوا الاخيبور ليكولمن فرسأت  ،اليكولمنوت الفرضية

نهو  شكل ل مجموعهو أالقرارات اليي  فترض أت  ت الفرضية الهوراتلمقصد بوليكولمنو

تمثو   لك اليكولمنوت الفرضية سمات شخصية  .لمقيس ظوهرة معينة وتاضح   ااخيبور  

 كولمنوت لممكن اليعرف أت  القلق تالعدتان تالهورة تالاتجوهوت تغيرهو تهي مفوهيج

 ( 171 :6.) داءالأ أسوليبعليهو من 

 (050- 001 :.)   :لصدقطرق حساب ا

 هجلمسيخدم لحسوب الصدق عدة طرق تحسب نوع الاخيبورات، تفيما لملي عرض لأ

 هذه الطرق:

 الخبراء:أو  راء المحكمين: طريقة استطلاع آأولا  

 لشروط البحث العلمي والتي تتضمن النقاط التالية: ايتم اختيار الخبراء وفق  

   اليخصص.ن لمكون من الدارسين ذتي الخبرة ل مجوأ .1

 .اخبير   72لمقل عددهج عن  لا .0

 تضع قوئمة ب سماء تتظوئ  الخبراء. .7
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راء الخبراء لحسوب صدق الحيوى تالصدق الظوهري آ سيخدم طرلمقة اسيطلاع  

 .ومع  

 راء الخبراء:ات تطبيق طريقة استطلاع آخطو

 ية.سوسمكونوتهو الأإلى  الهورةأت  تحليل القدرة .1

 هج حو  صدق هذه الكونوت.رائلاسيطلاع آالكونوت على الخبراء  عرض .0

 راء الخبراء بولنسبة لكل مكون.ليل آتح .7

 :فقر  بالمعادلة التاليةأو  ثم يتم حساب درجة صدق كل مكون

               

   ااااااااااااااااااااا ص =   +    

 

 ص = درجة الصدق ن إ حيث

 للدرجة الوسيطية  الأدنى  = الحد            

 = مقدار ثوبت295         

 مج ن = مجموع النسب اليي  قع قبل الدرجة الوسيطية

 ن  = النسبة الوسيطية

حد الكونوت على مقيوا عشوري اسيطلاعوت رأي الخبراء بولنسبة لأذا جوءت إف

 تي:كولآ

 12 . 4 4 6 5 7 7 0 1 اليقدلمرات

عدد 

 ينمالحك

2 1 0 0 7 7 7 5 5 5 

نسبة 

 الحكمين

2 2927 2924 2924 291 291 2917 2.14 2914 2914 

 :طريقة الحل

حسوب نسبة الحكمين الخوصة بكل  قدلمر بقسمة عدد الحكمين لكل  درلمج على  .1

 عدد الحكمين الكلي.

 نَ 

0 ن مجا – 5،  
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 595نقوم بحسوب الوسيط لليقدلمرات =  .0

 للدرجة الوسيطية الأدنىحسوب الحد  .7

          =  595 – 295  =5 

 قبل الدرجة الوسيطية(حسوب مجا ن )مجموع النسب  .7

   2  +2927  +2.24  +2924  +291  =2904  

  291جد النسبة الوسيطية تاليي  قوبل الدرجة الوسيطية ت سوتي ون .5

           

 درجة الصدق   497=     ااااااااااااااااااااااااا+   5ص=     

 

دق ثج نر ب درجوت الص ،علاهدرجة صدق كل مكون بنفس الطرلمقة أ نسيخرج

نسبة معينة من أت  لجميع الكونوت تنخيور الكونوت ذات الدرجوت القبولة و نوزلي  

 ٪.77الكونوت مثل 

 :: طريقة المحكاثاني  

 :المحك الداخلي - أ

أت   سيخدم طرلمقة الا سوق الداخلي كوسيلة ليقدلمر الصدق الداخلي للمقيوا

 .ات تالذكوء(الاخيبور )تهي  سيخدم لبعض اخيبورات اليحصيل تالاسيعداد

   .رلميشوردسون –ت سيخدم لاسيخراج درجة الصدق معودلات كيودتر 

 :وصيغتها المعدلة ريتشارسون –معادلة كيودور   K-R2 ،ومنها

 
 

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  ر =  

 

 ا  = ميوسط درجوت الاخيبور 

 ن = عدد تحدات )بنود( الاخيبور

ع
0
 العيوري( نحرافالا لدرجوت الاخيبور )مربع = اليبولمن الكلي 

البعد )صح تخط ( طبق على  ةعبورة ثنوئي 122ذا كون لدلمنو اخيبور لميكون من إف

 مجموعة من الدربين تكونت بيونوتهج كوليولي:

592 – 2904 

5 +2.1 

ن ع
0
 (ا   –ا  )ن  -  

ع
0
 (1-)ن  
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 )ميوسط درجوت الاخيبور(  65ا  = 

 العيوري( نحرافالا)      12ع = 

 بوليعولمض بولعودلة  

 

 2.44ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا = اااااااا 

   

 

 لفا كرونباخ للاختبارات متعدد  الاختيارطريقة معامل أ

          

 اااااااااااااااااااا      اااااااااااااااااااا لفو =معومل أ
 

 

 :نإحيث 

 ن = عدد الفقرات        

ع       
0
 خيبور=  بولمن الدرجوت على كل الا 

مجا ع       
0
ك = مجموع  بولمن كل فقرة من فقرات الاخيبور )من درجوت الفحوصين  

 على الفقرة(

 المحك الخارجي:  - ب

 كات الخارجية في المجال الرياضي:المح أنواع     

  نتائج المسابقات الرياضية: .4

 ،بورمع  ر يب نيوئج الاخي ،حيث  يج مقورنة  ر يب نيوئج السوبقوت الرلموضية    

حيث لمد  معومل الحسوب على صدق  ،تذلك بحسوب معومل ار بوط الر ب سبيرمون

 الاخيبور القترح )الصدق اليلازمي(.

حينلذ لممكن  ،درجوت )نقوط( ل ضوء نيوئرهج بولسوبقوت فرادأت لممكن منح الأ

 .اسيخدام معومل ار بوط بيرسون بين درجوتهج ل السوبقوت تالدرجوت الخوم للاخيبور

100 (12)
0
   - 65   (122 - 65) 

(12)0   ×(122 -1) 

 ن

 ( 1-)ن  

ع امج 1-)
0
 ك (  

ع   
0
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  :أخرىختبارات معاملات الارتباط با .0

تلميج  ،الاخيبورات اليي ثبت صدقهو كمحكوت خورجيةأت  اسيخدام بعض القولميس

تدرجوت الاخيبور القترحة  ،حسوب معومل ار بوط بيرسون بين درجوت الحك الخورجي

 ليحدلمد الصدق.

 :تقديرات الخبراء .3

)اللاعبين( كمحك خورجي ليقدلمر  دفراالفعلي للأ داء سيخدم  قدلمرات الخبراء للأ

 وت سيخدم هذه الطرلمقة عندمو لمكون الحك الطلوب خوص   ،القيوا أدتاتصدق بعض 

لميج حسوب معومل  إذمهور ين، أت  الفرلمق( ل مهورة تاحدة ألعوبالفرق الجماعية )  داءب

ترحة القيوا الق أداة قدلمرات الخبراء )كمحك خورجي( تالدرجوت على  الار بوط بين

 ليقدلمر الصدق.

رلمقة حسوب تلممكن حسوب معوملات الار بوط بطرق مخيلفة حسب نوعية تط

 درجوت الاخيبور تمنهو:

 معومل الار بوط الثنوئي. 

 معومل الار بوط الربوعي. 

 معومل الار بوط اليعدد. 

 معومل فوي. 

 مونيربمعومل ار بوط س. 

 وشيوع   كثرمعومل ار بوط بيرسون تهو الأ. 

 :مل الصدقتقويم معا

  قولمج معومل الصدق ل مجو  القيوا النفس حركيأن  لمرى بعض العلماء

 2.45- 2...           مميوز. 

 2.42 – 2.47             اجيد جد. 

 2.72 – 2.4.            مقبو. 

 مرفوض            2.42من  أقل. 
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 مفحوص (422تقويم معامل الصدق الذي يتم تقديره على )أن  ويرى بعض العلماء

  :هو أكثرأو 

 2942 – 1922            مميوز.  

  2942 – 294.     مر فع. 

  2.52 - 2.6.        ميوسط. 

   مرفوض         2.52من  أقل. 

 :نأإى  4986وتشير سافريت 

 2..2    مر فع. 

 2.42    لممكن قبوله. 

 من ذلك مرفوض أقل. 

 :طريقة المقارنة الطرفيةثالثا: 

القدرة اليي أت  قة على قدرة الاخيبور على اليمييز بين طرل السمة عيمد هذه الطرلم

تهنوك  ،لمسيخدم اخيبورات لدراسة دلالة الفرتق بين اليوسطوت الحسوبية إذلمقيسهو، 

 :ن لهذه الطرلمقةوأسلوب

 تي:يتم ذلك كالآ إذ ،المقارنة بين الاختبار والمحك-4

 لدرجوت الحك. الأعلىتالثلث  ،رلدرجوت الاخيبو الأعلىدلالة الفرق بين الثلث  - أ

لدرجوت  الأدنىتدرجوت الثلث  ،لدرجوت الاخيبور الأدنىدلالة الفرق بين الثلث  - ب

 الحك.

 ،لقبو  صدق الاخيبور ؛وإحصوئي كون قيمة )ت( الحسوبة غير دالة أن  تيجب  

 بمعنى الاخيبور لمكوفئ الحك الخورجي.

 خاص بالاختبار فقط:-0

 الأدنىلدرجوت الاخيبور تالثلث  الأعلىفرتق بين الثلث اسيخدام دلالة ال 

لقبو  صدق  وإحصوئي كون قيمة )ت( الحسوبة دالة أن  لدرجوت الاخيبور، تيجب

 الاخيبور، تلمسيخدم هذا الاخيبور بكثرة لسهوليه.
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 :طريقة المجموعات المتضادةرابعاً: 

على اليميز بين  قدر ه أسوا سيهدف هذه الطرلمقة  قدلمر صدق الاخيبور على 

القدرة اليي أت  ل السمة ،صحوب الدرجوت النخفضةأت ،صحوب الدرجوت الر فعةأ

 حيون لحسوب صدق اليكولمن الفرس.الأ أكثرت سيخدم  ،لمقيسهو الاخيبور

 وهناك تصنيفات عديد  للمجموعات المتضاد  مثل: 

لية تالقدرات السن )العمر( ليحدلمد الرموعوت اليضودة بولنسبة للقدرة العق . أ

  زداد هذه القدرات مع زلمودة السن )الصغور مقوبل الكبور(. إذالبدنية، 

كولقوة العضلية  ،د مقوبل البنوت( بولنسبة للعدلمد من القدرات البدنيةتلاالجنس )الأ . ب

 تالسرعة ل العدت تغيرهو.

 الرموعوت الدربة تغير الدربة للاخيبورات البدنية تالهورلمة تغيرهو.ج. 

 لحولة الصحية للاخيبورات الفسلرية.ا . د

رج دلالة الفرتق الرموعوت اليضودة ثج نسيخأت  لمطبق الاخيبور على الرموعيين

 كون الدرجة أن  (، تيجب Fاخيبور )ف أت  (Tسيخدام اخيبور )ت   بين الرموعوت بو

 لقبو  صدق الاخيبور. وإحصوئيالحسوبة دالة 

 بل وبعد المعالجات الخاصة:طريقة مقارنة الدرجات قخامساً: 

وليحقق من صدق بات تجرلمبية  سمح إجراءقد  سيخدم بعض العولجوت الخوصة ك

 عداده ) قنينه(.اليكولمن الفرس للاخيبور الزمع إ

يحدث لا أ ننو نيوقعي ثر بوليدرلمبوت البدنية تعليه فإلم لا الذكوء مثلا  أن  فنحن نعلج

على مجموعة  يدرب على برنومج  وتبعدلم   وو لمطبق قبلي   غيير ل درجوت اخيبور الذكوء عندم

  كون الفرتق غير دالة لقبو  الصدق(.أن  ليطولمر الليوقة البدنية )يجب

 درجوت اخيبور اليحصيل سوف  زداد بعد انيهوء العوم الدراسي )يجبأن  بينما نيوقع

  كون الفرتق دالة لقبو  الصدق(.أن 

حولة لرموعة من الرلموضيين قبل مبوراة حسوسة  كون درجوت القلق كأن  نيوقعأت 

 كون الفرتق دالة لقبو  أن  يجب) تمهمة  زلمد عن درجوتهج ل موق  استرخوئي معين

 الصدق(.
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تطرق العولجوت اليررلمبية ل هذا الخصوص على طبيعة  أسوليبتلميوق  اسيخدام 

أن  أسواخيبور مو على يث لممكننو تضع الينبؤات الخوصة بوبح ،القدرة القيسةأت  السمة

ذا كونت الينبؤات لبعض الشرتط، فإ و ظل ثوبية تفق  أت   يغيرأن  درجوت الاخيبور لممكن

 القيوا.أت  صحيحة د  ذلك على صدق اليكولمن الفرس للاخيبور

 :طريقة التحليل العامليسادساً: 

لدراسة  حصوئيإرلموس )حسوبي( مسيخدم كمنهج  أسلوباليحليل العوملي 

 ،قوت اليبودلية فيما بين مجموعة من اليغيرات لاخيصور )تخفيض( هذه اليغيراتالعلا

نه كبير من الاخيبورات )القيوسوت( فإفعندمو لمكون لدلمنو اسيروبوت )درجوت( لعدد 

تجمعوت إلى  فضل تخفيض هذا العدد الكبير من البيونوت )الدرجوت(لمصبح من الأ

 هل اليعومل معهو تفهمهو ت فسير دلاليهو.( من البيونوت حيى لمسأكثرأت  )تجمعين

تلميطلب اليحليل العوملي حسوب معوملات الار بوط البينية ثج تضعهو ل مصفوفة 

 معوملات ار بوط.

الطرق الرلموضية لليحليل  بإحدى وذن نقوم بيحليل هذه الصفوفة عوملي  إحين 

ب الخطية بوليغيرات اسج يجود التراكيب الخطية الشتركة، تلمطلق على التراكي؛ لإالعوملي

العوامل، تقد نحصل من اليحليل العوملي على العدلمد من أت  يةسوسالكونوت الأ

ية ل حولة تحليل عدد كبير من اليغيرات )الاخيبورات( تمع ذلك فكل سوسالكونوت الأ

حسوبية( تجعلهو ) لقواعد رلموضية ولميج اسيخلاصه تفق   ،يةسوسمكون من الكونوت الأ

 .الأخرىية سوسي من الكونوت الأ، أي غير مترابطة مع أةمسيقل

مصفوفة العوامل النقية ت شبعوت كل اخيبور من إلى  تلمنيهي اليحليل العوملي

تكذلك قيج شيوع  ،الاخيبورات الداخلية ل اليحليل بولعوامل )الكونوت( السيخلصة

 )اشتراكيوت( الاخيبورات بولنسبة لهذه العوامل.

يل العوملي عن علاقوت الاخيبورات لكل عومل من العوامل تلمكش  اليحل

حيث  ،وعوملي   وممو لممكننو من تحدلمد صدق الاخيبور صدق   ،السيخلصة من اليحليل العوملي

صدق الاخيبور بولنسبة لقيوا هذا العومل، إلى  لمشير مقدار  شبع الاخيبور على العومل

 تهكذا بولنسبة لبقية العوامل.
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ننو ( فإ2944يقولية بمقدار )نالام( لميشبع بعومل السرعة 122ور العدت )ذا كون اخيبإف 

ن معومل صدقه ، تأل قيوسه لهذا العومل وهذا الاخيبور لمعد صودق  أن  نقررأن  نسيطيع

 (.2944العوملي لمسوتي )

( ميل لميشبع بعومل اليحمل الدتري الينفسي 195كون اخيبور الجري لسوفة )تإذا 

ل  وهذا الاخيبور لمعد صودق  أن  نقررأن  ننو نسيطيعفإ ،(7..2ة( بمقدار ))الليوقة الهوائي

 (.7..2ن معومل صدقه العوملي لمسوتي )قيوسه بهذا العومل تأ

ت عد طرلمقة اليحليل العوملي من الطرق النوسبة ليقدلمر صدق اليكولمن الفرس 

 للعدلمد من الاخيبورات تالقولميس. 

 (069-057 : 9) :ختبارالا صدقالعوامل التي تؤثر على 

 أربعهذه العوامل يمكن وضعها في  ،يتأثر صدق الاختبار بالعديد من العوامل

 :مجموعات رئيسة هي

 عوامل  يعلق بولاخيبور نفسه. -

 عوامل  يعلق بيطبيق تحسوب درجوت الاخيبور. - 

 عوامل  يعلق بوسيروبوت الفحوصين. -

 عوامل  يعلق بمرموعة اليقنين تالحك. -

 :تفيما لملي شرح موجز لكل مجموعة من هذه العوامل

 :الآتي. ت شمل نفسه : العوامل التي تتعلق بالاختبارأولا

 ازلمودة كل من ثبوت تصدق هذإلى  لمؤدي اليطولمل اليرونس للاخيبور طو  الاخيبور: -1

 فنحن نعرف ،ثبو و تصدقو أكثرطولا لمصبح  أكثرفعندمو لمصبح الاخيبور  ،الاخيبور

نه نييرة اسيخدام أ ألمضوصدق أي اخيبور لمي ثر بثبوت هذا الاخيبور، تنعرف أن 

زاد عدد أت  خيبورالا طو  زاد كلما لمزداد الاخيبور ثبوت نفإ براتن –معودلة سبيرمون 

 – الثو  سبيل على –تاخيبور اليصولمب ل كرة السلة  فوخيبور  نطيط الكرة .محوتلا ه

 كلما السلة كرة ل نروزالإ على بولقدرة لينبؤا ل صدقو أكثر مؤشرلمن لمصبحون

 .الحوتلات من أكبر عددا للمفحوصين عطيتأ
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 عدم تضوح اليعليمات. -0

 خيبورات الورقة تالقلج(.ل ا) صعوبة قراءة الكلمات تالجمل -7

 عدم ملاءمة مسيوى صعوبة فقرات الاخيبور. -7

 الغموض. -5

 ممو لمنبغي.  أكثرالاخيبور قصير  -6

 عدم ملاءمة  نظيج الفقرات. -4

 ثانيا: العوامل التي تتعلق بتطبيق وحساب درجات الاختبار:

العوامل اليي  ؤثر على  أهج أحد طبيق تحسوب درجوت الاخيبور  أسلوبلممثل 

تالوقت  ،فعدم الاليزام بشرتط اليطبيق .صدق النيوئج اليي لميج الحصو  عليهو

الحولة بوسيخدام مفيوح أت  ر الدرجوت الخومتكيفية  قدلم ،(داءالأ) ةجوبالخصص للإ

 اليصحيح كلهو عوامل  ؤثر ل صدق الاخيبور 

 :العوامل التي تتعلق باستجابات المفحوصين :ثالثا

 ،على الاخيبور بولعدلمد من العوامل داءموق  الأ أثنوء ي ثر اسيروبوت الفحوصين 

 يجعل تالذي الاخيبور موق  نم الخوف – الحصر لا الثو  سبيل- على العواملمن هذه 

 . طبيعية بصورة سللةالأ على الاسيروبة على قودر غير(  السن صغير تبخوصة) الفحوص

 العوامل المتعلقة بمجموعة التقنين والمحك  :رابعا

من حيث  فرادصدق الاخيبور يخيص بمرموعة محددة من الأأن  من العرتف

تالسيوى  ،تالعرق ،تالصحية ،تاليعليمية ،يةتالحولة اليدرلمب ،تالعمر الزمني ،اليرونس

اليي  فرادغير ذلك من الحددات اليي  ص  لنو مجموعة الأإلى  الاجيماعيتالاقيصودي 

 .صلعد لهو الاخيبور ل الأأ

تلو كون صدق الاخيبور لمي ثر بولعدلمد من العوامل الر بطة بخصوئص مجموعة اليقنين 

تالحولة  ،تمسيوى القدرة ،الجنس تالسن :الحك مثلاليي طبق عليهو كل من الاخيبور ت

لذا لمصبح من الضرتري اسيخدام الاخيبور تفقو  .تغيرهو ،تالخلفية الثقوفية ،اليعليمية
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ن عدم الاليزام ب ي لأ ؛يضمنهو كراسة اليعليمات الخوصة بولاخيبور ي يلشرتط اليقنين ال

يجعل الاخيبور غير صودق أت  ،شرط من هذه الشرتط  قد لمضع  من صدق الاخيبور

 .بولرة

 :الثبات-0

الحصو  على معلوموت  سوعدنو ل اتخوذ قرار مو،  أجلمن  اعندمو نسيخدم اخيبور  

لمفيدنو ل اتخوذ القرار أن  ية  يعلق بوخييورنو للاخيبور الذي لممكنأسوسفإننو نواجه مشكلة 

 دائل عدلمدة لاخيبوراتالحقيقة، تقد  كون هنوك بإلى  ذلك أجلالنوسب تالوصو  من 

كن، يخطر ببولنو سؤا  سيخدامهو لأغراض اتخوذ القرار. تللممكن ا أخرىقيوا  أدتاتأت 

 جوهري:

 العلوموت الفيدة؟ القيوا هو الأفضل ل  قدلمج أدتاتأت  أي هذه الاخيبورات -

 القيوا؟ أداةل اخييور  إليهوسيند تمو هي الأسس اليي ن -

القيوا،  أداةة لممكن أخذهو بعين الاعيبور عند  قييج جودة كثير اأمور  أن  تلا شك

 ؤخذ بعين الاعيبور أن  فولصدق تالثبوت تالوضوعية تالقوبلية للاسيعما  أمور يجب

 قدم معلوموت أن  القيوا داةالدرجة اليي لممكن فيهو لأإلى  الصدق لمشير"خوصة تأن 

الضبط أت  درجة الدقةإلى  بوتذات صلة بولقرار الذي سيبنى عليهو، بينما لمشير الث

أت  ل عملية القيوا بحيث  عطينو معوملات الثبوت فكرة عن درجة الا سوق حكومتالإ

ا من العوامل  ر بط اليوافق ل نييرة القيوا عند  كراره. أمو القوبلية فإنهو  عني عدد  

عوامل  ؤخذ بولاقيصود ل الكلفة تالوقت تالجهد تاللاءمة تالقوبلية لليفسير. تكلهو 

 ."وعملي   اقيوا مو على نطوق تاسع أمر   أداةأت  كون اسيخدام اخيبور مو إذا فيمابولاعيبور 

 .(0225)ملحج 

 :Reliability الثبات

القيوا الجيدة، تلمقصد  أداة يص  بهو أن  الثبوت هو صفة من الصفوت اليي يجب

تغير مخيلفة من تقت بولثبوت )ثبوت القيوا( أي كج  كون علامة اخيبور مو ميسقة 

 (0221لآخر. )درتزة 
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 فتراض التالي:الثبات بشكل مبسط دعونا نفترض الاولكي نوضح معنى 

قوم أن  تبعد ،اخيبور لطلبة الص  العوشر إجراءمعلمي اللغة العربية ب أحدقوم 

بيصحيح الأتراق ترصد العلاموت تخلص من الأتراق. تلكنه بعد ذلك فوجئ بولطلبة 

لمعيد الاخيبور للطلبة. تبعد  صحيح أن  فماذا فعل؟ قرر !مراجعة الاخيبورلمطولبونه ب

تالثوني ترصد فيه  ت لعلاموت الاخيبورلمن الأ و مقورن  الاخيبور الثوني تضع جدتلا  

 ؟فماذا كونت النييرة .العلاموت تر ب الطلبة

 ليولي:نطلع على الجدت  الذي أعده العلج تهو الجدت  اأن  لعرفة النييرة علينو

 والثاني: ولختبارين الأف العاشر لماد  اللغة العربية للاعلامات طلاب الص

 الأسماء نتائج الاختبار

 

 تطبيق الاختبار الثاني تطبيق الاختبار الأول 

 المرتبة العلامة المرتبة العلامة سمالا

 1 5. 1 7. سومي

 0 .4 0 45 سعيد

 7 45 7 40 سعد

 7 40 7 .4 سولم

 5 65 5 64 سليمان

 6 67 6 67 سلام

 4 62 4 54 إسلام

 4 51 4 74 سلطون
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 إذا قارنا بين درجتي الاختبار ماذا نلاحظ:ف

علاموت الطلبة جميعهج قد ار فعت ل الرة الثونية بوسيثنوء علامة سليمان فقد انخفضت  -

 .65إلى  64من 

علاموت تعلامة  أربعلمتراتح بين تهو  وار فوع علاموت الطلبة ل الرة الثونية كون طفيف   -

 تاحدة.

 لم  يغير ر ب الطلاب بل تميزت بولثبوت ل الرة الثونية. -

برة اليي مرتا بهو الخأت  ار فوع علاموت الطلاب ل الرة الثونية كون نييرة أثر اليدرلمب -

لاخيبور نييرة لراجعيهج لودة الاخيبور بعد اأت  .تلىخيبور ل الرة الأعند أدائهج للا

 .ت الأ

 الثبات بطرق مختلفة منها: ثينوقد عرف بعض الباح

مدى الا سوق بين البيونوت اليي تجمع عن طرلمق إعودة  طبيق نفس القولميس على نفس  -

أكبر قدر ممكن. إلى  تحت ظرتف ميشوبهةأت  الظواهر، تتحت نفس الظرتفأت  فرادالأ

(Gay, 1990) 

: بمعنى أنه لو كررت عمليوت قيوا الفرد Stabilityقد لمعني الاسيقرار  الثبات -

 (0225من الاسيقرار. )ملحج  والواحد لأظهرت شيل  

الفرد يحصل على نفس الدرجة أن  : بمعنىObjectivityقد لمعني الوضوعية  والثبات -

 (.0225خصوئي الذي لمطبق الاخيبور. )ملحج من كون الإ وكوئن  

مربع معومل الار بوط أت  اليبولمن الكلي،إلى  الحقيقي : نسبة اليبولمنبأنه اإحصائيويعرف  -

العلاموت  وبين العلاموت الحقيقية تالعلاموت الظوهرلمة، تبما أننو لا نعرف مطلق  

الحقيقية، فلا لممكن حسوب الثبوت بهذه الطرلمقة، تكل مو لميوفر لدلمنو هو العلاموت 

ليقدلمر الثبوت أي الحصو  على الظوهرلمة، تبوليولي لا بد من الاسيفودة منهو بطرلمقة مو 

تلمسمى هذا الؤشر بمعومل الثبوت  ،نحكج من خلاله على دقة القيوا إحصوئيمؤشر 

(Reliability Coefficient 0220( )عودة) 
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 وقد وضعت د: دروز  بعض الملاحظات التي توضح مفهوم الثبات كما يلي:

لوسيلة التقويمية اإى  مه وليسالنتائج المتعلقة بوسيلة تقويإى  تشير كلمة الثبات  -4

تتسيلة اليقولمج الواحدة  كون لهو عدة درجوت ثبوت تذلك حسب الرموعة ذاتها. 

أت  الميحنة تالوق  الذي اسيعملت فيه، تهكذا لمفضل اسيعما  كلمة ثبوت نيوئج

 بور ذا ه.يعلاموت الاخيبور على ثبوت الاخ

ت لممكن  عميمهو( على أل هي ثوبية )ب علامات الاختبارليست ثابتة بشكل مطلق، -0

أت  على عدة مصححينأت  ،سللةعلى عينوت مخيلفة من الأأت  فترات مخيلفة من الزمن

ل نوحية معينة من هذه   كون علاموت اخيبور مو ميسقةأن  مقدرلمن. تمن المكن

، تالنوع النوسب من الا سوق ل نوحية معينة أخرىالنواحي، تليست كدلك ل نوحية 

 فرادعمل فيهو النيوئج. فلو أردنو معرفة مو سيكون عليه الأي سأن  ليي يجباتمليه الحولة 

أردنو قيوا  غير  إذاا، ل حين ن ثبوت الاخيبور مهج جد  إل تقت مو ل السيقبل ف

مقيوا ل درجة عولية من الثبوت، تعندهو قد  إلىالقلق من لحظة لأخرى، فلا نحيوج 

 فترات ميبوعدة للحصو  على العلوموت الرغوبة. نسيعمل الاخيبور على

 . فولاخيبور الذي لمعطي نيوئج غيرللصدق االثبات شرط ضروري ولكنه ليس كافي    -7

لمعطي معلوموت صودقة عن السلوك الراد قيوسه، تل القوبل فإن أن  ثوبية لا لممكن

أن  ح )الذي لمفترضالاخيبور ذا الدرجة العولية من الثبوت قد لا لمقيس الشيء الصحي

انخفوض درجة الصدق اليي نحصل إلى  لمقيسه(، تهكذا فإن الثبوت النخفض لمؤدي

 عليهو، لكن الثبوت العولي لا لمضمن درجة من الصدق عولية.

أت  نرري الاخيبور على مجموعة من النوا مرةأن  علينو إذ، ةإحصائيالثبات ذو طبيعة   -7

مو إتهذا الثبوت لمعبر عنه  .ثبوت النيوئج عدة مرات ل ظرتف ميشوبهة، ثج يحسب

عن طرلمق اليغير أت  اليينة بولنسبة للمرموعة، بواسطة اليغيرات ل ر بة الأشخوص

لمسمى معومل ار بوط الثبوت  ت فولثبوت من النوع الأ .الذي نيوقعه ل علامة فرد محدد

(Reliability Coefficientتالثبوت من النوع الثوني لمسمى الخط ا )لعيوري للمقيوا 

 .(0221)درتزة 
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 :طرق حساب معامل الثبات

اخيلفت طرق حسوب معومل الثبوت للقيوا تذلك بنوء على نوع القيوا تالغرض 

تقد ظهرت عدة طرق لحسوب معومل الثبوت تمن  .منه تمدى الخط  العيوري لكل قيوا

 هذه الطرق:

 (Test- Retest) Methode طريقة الإعاد  -4

مر ين للمرموعة نفسهو من الطلاب مع  بوت بهذه الطرلمقة، لمعطى الاخيبور قدلمر الث

فترة زمنية معينة بين الر ين، ثج يحسب معومل الار بوط بين علاميي الاخيبور للمرموعة 

لمبين لنو كج كونت النيوئج مسيقرة  إذل الر ين، تمعومل الار بوط هذا هو مقيوا للثبوت، 

فإن الطلاب الذلمن  إذا كونت النيوئج ثوبية تمسيقرة بشكل عو   خلا  فترة زمنية معينة، ف

لمسرلوا علامة عولية أن  إلى من الاخيبور، لمميلون ت الأ جراءسرلوا علاموت عولية ل الإ

لمن. )درتزة جراءالثوني، أمو بقية الطلاب فيبقون ل مواقعهج النسبية ل الإ جراءل الإ

0221). 

 أما عيوب هذه الطريقة فهي:

 .النيوئج ثبوت من لمزلمد تهذا سللةالأ بعض وتإجوب الطلبة سييذكر الاخيبور  طبيق إعودة عند - أ

كونت الفترة قصيرة بين الاخيبور تإعودة الاخيبور، فإن الذاكرة  لعب دترهو  إذا -ب

 لمرفع من معومل الثبوت. ألمضوتهذا 

فتر فع علاميهج عند  لم ل  اليلاميذ الاخيبور، ت صبح لديهج خبرة فيه تفكرة عنه، -ج

 (.1.45الاخيبور فيقل معومل الثبوت. )أبو لبدة، 

ت عيمد هنو الفترة الزمنية الطلوبة بين الاخيبورات على الاسيعما  الذي نرلمده من 

هذه النيوئج، الينبؤ بعلاموت طولب ل الجومعة بنوء على علاموت اخيبور ل الص  

 (0221السوبع. )درتزة 

ثبوت ل هذه الطرلمقة بحسوب معومل الار بوط بين درجوت تلمسيخرج معومل ال

الواحد الصحيح د   مناليطبيق الأت  تالثوني لنفس الأفراد، تكلما اقترب العومل 

 على ار فوع ثبوت القيوا تالعكس صحيح.ذلك 
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 Equal Forms Methode طريقة الصور المتكافئة  -0

لواصفوت تاحدة، تلكنهو   لفت من  وطبق   عيبر الصور اليكوفلة للاخيبور نماذج بنيت 

 عينوت مسيقلة، من منطقة سلوك محددة. تعلى هذا فإن اخيبورلمن ميكوفلين للقراءة، يجب

كون لدلمنو  إذا. سللةلهو الصعوبة نفسهو، تلمس   فيهو النوع نفسه من الأ أسللةلميضمنو أن 

 عهو بولأخرى. نطبق إحدى الصور ين ثج نيبأن  صور ون من الاخيبور، فيمكننو

 تبحسوب الار بوط بين الصور ين، نحصل على معومل منوسب للثبوت.

 ليقدلمر الدقة ل اخيبور نفسي اجد   سليما   وأسوس  هذه الطرلمقة  قدم أن  تعلى الرغج من

 هو:أهممن الشكلات العلمية،  اأنهو  ثير عدد  إلا   ربوي،أت 

 للاخيبور. و يطلب  وافر صور ين ميكوفليين تموم  أنهو  - أ

  وافر تقت لمسمح بوخيبور كل فرد مر ين.إلى  تحيوج أنهو-ب

تالطرلمقة اليي  عيمد على اسيخراج الار بوط بين صور ين ميكوفليين  طبقون ل الودة 

 عدة أسوبيع، تمثل الطرلمقة الفضلة ل  قدلمر الثبوت.أت  ألمومعدة إلى  زمني لمميد صلوبف

ل هذه  .شكلي الاخيبور إجراءترة من الزمن بين ت سيعمل هذه الطرلمقة بعد مرتر ف

( تلمعيبر Stability & Equivalenceسيقرار )للا والظرتف لمعطينو معومل الثبوت مقيوس  

 لأنه لمشمل: ؛مقيوا للثبوت أفضلقيوا هذا ال

 جميع مصودر اليبولمن ل علاموت الاخيبور. -

 ثبوت خوصية اليلميذ الراد قيوسهو. -

 خيبور كلهو.ثل عينة الالمم -

 Split- Half Methodطريقة الثبات النصفي   -3

قد أت  لمطبق اخيبورلمن ميكوفلين على اليلاميذ،أن  قد لمكون من الصعب على البوحث

  قسيج الاخيبورإلى  لميعذر عليه فحص الطلبة مر ين ل الاخيبور نفسه. لذلك لميج اللروء

 أسواميع نصفي الاخيبور على ن. تمن المكن تجنصفين، لمفترض أنهما ميكوفلوإلى 

جهد منظج لوازنة الحيوى تمسيوى  للمحيوى تالصعوبة لكل فقرة، تبذ  فحص دقيق 

 سللةالصعوبة ل النصفين. تلكن الطرلمقة الأبسط، تاليي لمكثر اسيخدامهو، هي تضع الأ
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ت تالزتجية ل النص  الثوني، تحسوب الار بوطو ت الفردلمة ل النص  الأ رقومذات الأ

اليرزئة مر بطة فقط أن  بين النصفين، هو معومل الثبوت ل هذا الاخيبور، تلملاحظ

 بيصحيح الاخيبور، أمو  طبيقه فييج مرة تاحدة.

 مون براتن كما لملي:يربور بهذه الطرلمقة بيطبيق معودلة ستلمقدر معومل ثبوت الاخيب

 

  اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا= )بعد اليصحيح ( معومل ثبوت الاخيبور كله

 

 

 2.45=  اااااااااااااااااااااااا = ااااااااااااااا= )ر ( الاخيبور كله فإن معومل

 

 وما يميز هذا المعامل:

على  كوفؤ نصفي الاخيبور تبوليولي كفولمة العينة من حيث تمثيلهو  وكون عولي   إذالمدلنو 

 للمحيوى.

 (0221اليغيرات اليي  طرأ على الفرد من تقت لآخر. )درتزة  عن ولا لمعطينو شيل  

 (Kuder-Richardsonريتشاردسون ) –طريقة كودر   -1

نشر كل من كودر ترلميشوردسون مقولة ل إحدى الرلات العلمية  1.74ل عوم 

عددا  اتل هذه القولة ذكر تحت عنوان نظرلموت حسوب معوملات الثبوت للاخيبورات،

السيخدمة لحسوب معوملات الثبوت للاخيبورات كون من أشهرهو على من الصيغ 

لك الذلمن أتلعلى نسبة  02ت عيمد العودلة  01، 02ن ون العرتفيطلاق الصيغيوالإ

العيوري لرموع العلاموت،  نحرافالالمنرحون ل كل فقرة من فقرات الاخيبور تعلى 

رت معلوموت بخصوص نسبة الذلمن  وف إذاإلا  مو، وتحسوب هذه العودلة مرهق نوع  

 بوط راجيوزتا كل فقرة من الاخيبور تلكن النييرة  سوتي معد  مجموع معوملات الا

فهي أسهل تلو أنهو غير دقيقة تلممكن  01المكنة لاخيبور اليكوفؤ النصفي، أمو العودلة 

0×  معومل الثبوت النصفي  

 1الحولي + معومل الثبوت 

 

2962  ×0 

2962  +1 
 

1902 

1962 
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بر وت الصحيحة، تلمعجوبلمصحح تلمعرف عدد الإأن   طبيقهو على نيوئج أي اخيبور بعد

 عن العودلة كما لملي:

M (K-M-1 )  

Reliability Estimate (Kr 21) = K  

K -1 Ks2 

Reliability Estimate (Kr21)= k 

 

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا : تالعودلة بولعربية

 

مربع  –مجموع الربعوت × )عدد الأفراد  درجوت الاخيبور = ااااااااااا حيث إن  بولمن

 الدرجوت(

 اليوسط = ااااااااااااا

 

S =العيوري لعلاموت الاميحون. نحرافالا 

K.عدد فقرات الاميحون = 

M.اليوسط العيوري لعلاموت الاميحون = 

تل أغلب الأحيون لمكون ( 02للثبوت قرلمبو من معودلة ) اتهذه العودلة  عطي  قدلمر  

دقة، تلعل السهولة اليي  طبق بهو العودلة هي الفوئدة الرجوة منهو.  أقل قدلمر الثبوت 

 (0221)درتزة 

 ن مميزات هذه الطريقة:م

  كون ميرونسة.أن  فقرات الاخيبور لمفترضأن  -

 .وي  أسوسهذه الطرلمقة لا  صلح للاخيبورات اليي لملعب فيهو الزمن دترا أن  -

 اليوسط( -يوسط )عدد البنود ال – بولمن درجوت الاخيبور × عدد البنود 

  بولمن درجوت الاخيبور( × 1-)عدد البنود 

1 

122 

 مجاا ا

 ن
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 Rates Agreement Methodطريقة اتفاق المقيمين   -5

ل حسوب معومل ثبوت  ألمضو عيبر طرلمقة ا فوق القيمين من الطرق العرتفة 

الاخيبور، تل هذه الطرلمقة يحسب معومل ثبوت الاخيبور عن طرلمق حسوب معومل 

 ألمضولمقة ، ت سمى هذه الطرفرادالار بوط بين  قييج القيمين للمرموعة نفسهو من الأ

مثل هذه الطرلمقة حين لمصعب اسيخدام الطرق إلى  بوسج ثبوت الصححين، تقد لملر 

 ل حسوب معومل الثبوت. الأخرى

 Standard Error Measurementطريقة الخطأ المعياري  -6

 عيبر طرلمقة الخط  العيوري ل القيوا من الطرق العرتفة ل حسوب معومل الثبوت. 

من مرة على العينة، تيحسب الخط  العيوري لدرجوت  أكثربق الاخيبور تل هذه الطرلمقة لمط

 تالعكس صحيح. وكون معومل الثبوت ميدني   االعينة فكلما كون الخط  العيوري كبير  

 العوامل المؤثر  في قياس الثبات:

لزلمودة  وحيث  ر فع القيمة العددلمة لعومل الثبوت  بع   الاختبار: -فقرات-أسئلةعدد  -4

معومل ثبوت الاخيبور الطولمل أكبر من معومل ثبوت أن  الاخيبور، بمعنى أسللةدد ع

 .أخرىلمة نسبة أأت  الثلثأت  النص إلى  نفس الاخيبور عندمو لمنقص عدد أسلليه

 : فثبوت الاخيبور لمي ثر بولزمن الحدد له. ت شير الدراسوت اليي أجراهوزمن الاختبار  -0

 ومعومل الثبوت لمزداد  بع  أن  إلى Lindguist &Cookتكوك  لينوجستكل من 

الحد النوسب إلى  عن فقرات الاخيبور حيى لمصل ةجوبلزلمودة الزمن السيغرق للإ

 ونهولميه العظمى ثج لمقل الثبوت  بع  إلى  ة عن فقرات الاخيبور فيصل الثبوتجوبللإ

 ما زاد الزمن عن ذلك الحد.للذلك ك

ثبوت درجوت الاخيبور لرموعة ميرونسة من : معومل تباين قدرات المفحوصين  -3

دلمة عن معومل ثبوت درجوت نفس الاخيبور على داليلاميذ لمنقص ل قيميه الع

 .تلىمن الرموعة الأ وتجونس   أقل أخرىمجموعة 

شعبة إلى  : يخيل  مسيوى قدرات الفحوصين من شعبةمستوى قدرات المفحوصين  -1

ميذ لميميزتن بمسيوى مر فع من الذكوء فقد  يضمن الشعبة الواحدة  لا أخرى
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بمسيوى منخفض من اليحصيل  أخرىبينما  يميز شعبة  ،تمسيوى تحصيل عو   

 من اخيبورات لا لمنوسب تلىتبوليولي، فإن مو لمنوسب  لاميذ الشعبة الأ .أقلتذكوء 

 .الأخرىعل درجوت اليلاميذ  نخفض ل الشعبة ، ممو يجالأخرى لاميذ الشعبة 

ة اليي  عيمد على جوبلأن الإ ؛: فزلمودة اليخمين  نقص ثبوت أي اخيبورالتخمين  -5

لا  عيمد على نفس هذا اليخمين ل الرات  ،الاخيبور جراء لإتلىاليخمين ل الرة الأ

خيبور ذلك الاخيبور. تبذلك  ضع  الصلة بين مرتي اليطبيق للا جراءالقودمة لإ

وت، تتخيل  الاخيبورات ل مدى   ثيرهو فينخفض بذلك القيمة العددلمة لعومل الثب

 أكثرلنوعهو. ت عيبر الاخيبورات اليعلقة بنوع الاخيبور من ميعدد  وبوليخمين  بع  

لمدققوا ل اخييور أسلليهج أن  بوليخمين. تعلى الفوحصين االاخيبورات   ثر   أنواع

عولية مسيولموت إلى  تلمصيغوهو بعبورات  قلل من فرص اليخمين بهو ليصلوا بذلك

 من الثبوت.

الغومضة، الخودعة، العوطفية، الطولملة  قلل  سللةالأأن  : ذلكالاختبار أسئلةصياغة  -6

الواضحة ل صيوغة فقراتهو الوضوعية القصيرة  زلمد  سللةمن ثبوت الاخيبور بينما الأ

تحقق له  ولمصيغ أسلليه بعبورات تاضحة تموم  أن  من ثبوت الاخيبور. تعلى البوحث

 ت الحقيقي الرجو.الثبو

. فإن اصعبة جد  أت  ا  ل  الاخيبور من أسلة سهلة جد   إذا: مدى صعوبة الاختبار  -7

أن  ذا مو أراد البوحثتإ ،ت قلل من الثبوت ة،ميقوربدرجوت اليلاميذ عليه  كون 

 تراتح ل مدى  أسللةلمؤل  الاخيبور من أن  يبوره فإن عليهلمزلمد من ثبوت اخ

كون مسيوى صعوبيه لمسوتي  سللة( تأفضل الأ2.45 -2.05صعوبيهو بين )

(2.52.) 

 وو تصحي  : تلمي ثر الثبوت بحولة اليلميذ اليي لمكون فيهو اليلميذ )علمي  حالة التلميذ -8

أدائه الاخيبور. تكلما كونت  و( تمسيوى  دربه على الوق  الاخيبوري عندتنفسي  

 ة كلما زاد من معومل ثبوت الاخيبور.حولة اليلميذ العلمية تالصحية تالنفسية عولي
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 العلاقة بين الثبات والصدق:

فعلى  ،ألمضوالصدق إلى  الثبوت  فيقرإلى  اللاحظة اليي  فيقرأت  الاخيبورأن  :أولا

اليخمين تدرجوت غير إلى  الغومضةأت  الثو   ؤدي  وجهوت الاخيبور الحيرة سبيل

 فوع نسبة اليخمين، فإن اليقولمج لا يحدد قدرات لار اميطوبقة )نقص الثبوت(، كما أنه نظر  

غير صودق، تعلى حد سواء فإن ألمة ملاحظوت  يج  والطولب الفعلية تبذلك لمصبح مقيوس  

 همات.الطولب ال نوت و( لكيفية  )صودق   ودقيق   ، تلن لمكون  قولمما  أخرى أتقوتل 

و، تمثو  ذالاخيبور عون أ ثانيا:   عدد الاخيبورات :لكلي الثبوت قد لا لمكون صودق 

أن  إلا ،افقد كونت الدرجوت ميطوبقة جد   .للميقدمين للحصو  على تظيفة رجل إطفوء

الصدق بسبب احيوائه على فقرات من موضوع إلى  فرز افيقر أداةالاخيبور بوصفه 

 اليحقق من ثبوت درجة اخيبور ليس دليلا على صدقه.أن  أخرىالفيزلموء، تبعبورة 

ملاحظوت الطلبة، أت  ثبوت درجوتإلى  لمشير مفهوم الثبات أن امما سبق يتضح لن

 كون أن  الطلبة قد لمي ثر بولظرتف الؤقية، لمنبغي لنيوئج اليقولمج أداءأن  تعلى الرغج من

فقرات أت  مو  ج الحصو  عليهو ل منوسبوت مخيلفة، تل مهمات إذاحد معقو  إلى  ثوبية

ية بمكون فيما همملاحظين مخيلفين. تمن الأأت  مو حدث من قبل مصححين إذاأت  يلفة،مخ

 لميصل بملاحظوت العلج تاليقولممات الكمية  ضمين عينوت سلوكية كوفية.

إن الطرائق السيخدمة ليقدلمر ثبوت اليقولممات الكمية  شيمل على إعودة الاخيبور، 

 02 نوس يشوردلمر –طرلمقيي العودلة )كودر  ،اليرزئة النصفية ،الأشكو  اليكوفلة

ثبوت الدرجوت اليي لممنحهو الحكمون على ن إ تاليوافق بين القدرلمن. ،تمعومل ألفو(

الطولب  يحدد بحسوب دليل ثبوت القدرلمن، أمو بقية الطرائق فيسيخدم ل اليقولممات  أداء

 الدى ل درجوت الطلبة.إلى  اليي  ؤدي

إلى  الثبوت لمفيقرإلى  فيقرالاخيبور الذي لمأن  تلىتلميصل الثبوت بولصدق بطرلمقيين: الأ

( لا  عني أنهو دليل تالأدلة على ثبوت درجوت الاخيبور )الثبوأن  . تالثونيةألمضوالصدق 

الدليل على الثبوت أن  أخرىاليل، تبعبورة أت  اليقولمج لمقيس بصورة منوسبة القدرةأن  على

 ليس مؤشرا على الصدق.
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 الموضوعية: -3

 أصلاعد كون موضوعيو لقيوا الظوهرة اليي أ  لمن أ صفوت الاخيبور الجيد أهجمن 

اليعصب تعدم إدخو  العوامل أت  تالوضوعية هي اليحرر من اليحيز ،لقيوسهو

عنى فولوضوعية     ، عصبهأت  الشخصية للمخيبر كآرائه تميوله الشخصية تحيى تحيزه

لاف  كون. تهي عدم اخيأن  كما نرلمدهو بوص  قدرات الفرد كما هي موجودة فعلا

من جميع   كوملا  هنوك فهما  أن  على موضوع معين، أيأت  القدرلمن ل الحكج على شيء مو

لمكون هنوك فرصة  ن لاأن لمكون هنوك  فسير تاحد للرميع تالخيبرلمن بما سيؤدتنه تأ

أت  جميع القولميس الوضوعية من ميزان طبيأن  لفهج معنى آخر غير القصود منه. تلملاحظ

 أفراد دتاتالذي قوم بيصنيع هذه الأن إ حيث ؛وتلو بسيط ذا ي   ءيهو جزرسيوميتر لمكون ف

ل القيوا  كون غولبو من  أخطوء تحدثتإذا  يلاشى أن  تلكن نسبة الذا ية لممكن

  .داةمسيخدم الأ

يحدد اليعليمات أن  مهورلمةأت  تعليه يجب على كل من لمقوم بيطبيق اخيبورات بدنية

الخيبرلمن  أمومثج القيوم بعمل نموذج  ،يمات تاضحةن  كون اليعلأت ،لكل اخيبور

ن لمثبت جميع الشرتط ، تأالسيخدمةجهزة تالأ داةالاطملنون على صحة الأإلى  ضوفةبولإ

من ذتي الخبرة لكيفية  فراد درلمب بعض الأإلى  ضوفةبولإ ،اليطبيق أثنوءالواجب اتخوذهو 

  .تكيفية اسيخراج النيوئججهزة تالأ دتاتاسيخدام الأ

ات  طبيق أي اخيبور يحكج عليهو بواسطة درجة الا فوق بين إجراءن موضوعية إ

، تكلما كونت اللاحظة تاليقولمج أكثرأت  الدرجة النهوئية اليي لمقدمهو ملاحظون مسيقلان

تل الاخيبورات اليي يخيور فيهو الخيبر  .ذا يين كلما انخفضت درجة الا فوق بين الحكمين

 إمكونن بدة بدائل  كون الوضوعية عولية لأالبدلمل الأفضل من بين عأت  البدلمل الصحيح

تعلى العكس  .الصححين كلهج اسيخدام مفيوح اليصحيح تالا فوق على النيوئج كوملا

 الاخيلاف الواسع بين الصححين.  أمومن اخيبورات القو   فسح الرو  من ذلك فإ

  :العوامل التي تؤثر في معامل الموضوعية

فكلما كون الاخيبور تاضحو للمخيبر تالحكمين ار فعت  .درجة تضوح الاخيبور  -1

 .الوضوعية
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 تاليسريل. ،مدى فهج الخيبرلمن لطبيعة الاخيبور تطرلمقة  نفيذه -0

  أما شروط تحقيق الموضوعية:

  .ب الدرجةوتاليعليمات بدقة تكيفية حس جراءح شرتط الإلمضوإيجب  -1

الدربين على طرق القيوا الصحيحة تالدقيقة للحد من يجب اخييور الحكمين  -0

  . ل اليقدلمراليحيُر 

 .ات القيوا لضمان الحصو  على نيوئج دقيقةإجراءيجب  بسيط   -7

 .أدق النيوئج ل زمن بسيطإلى  قيوا حدلمثة تإلكترتنية للوصو أجهزة اسيخدام  -7

من  نفيذ نفس الشرتط تاليعليمات الخيبرلمن للي كد  فرادميوبعة  نفيذ الاخيبور للأ  -5

 .تاليسريل للنيوئج

  .مفو يح اليصحيح الخوصة بكل اخيبور مقدمو قبل  طبيقه إعداد  -6

ا بوع  عليمات الدليل الرفق بولاخيبور بدقة ليحدلمد طرلمقة اليقدلمر تذلك للحد من   -4

 .ذا ية الفوحص
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 مصادر الفصل السابع
 رجمة عبدالله  .ياس والتقويم في علم النفس والتربيةالقليزابيث هيرن؛ إ ،ثورندالمك .1

 ..1.4،ردنيمركز الكيوب الأ ،زلمد الكيلاني تعبدالرحمن عدا

دار  ،مناهج البحث في التربية وعلم النفسخيري كوظج؛  أحمد،جوبر عبدالحميد .0

 .1.47،القوهرة ،النهضة العربية

 ..1.4 ،0ط ،مصر ،القوهرة ،القياس النفسيصفوت فرج ؛  .7

  .0224  ،مصر :القوهره،القياس والاختبار في التربية الرياضية؛ يلى السيد فرحوتل .7

مركز  ،القوهرة  ،7،ط القياس والتقويم في التربية الرياضيةليلى السيد فرحوت؛  .5

 .0225 ،الكيوب للنشر

  ،القياس في التربية الرياضية وعلم النفسمحمد حسن علاتي ت محمد نصر الدلمن ؛  .6

 .0222 ،الفكر العربي دار ،القوهرة

 ..1.4 ،رلو الصرلمةنالأمطبعة  ،القياس والتقويم النفسي؛ محمد عبدالسلام .4

، مركز القياس في التربية البدنية والرياضيةإى  المدخل؛ رضوانمحمد نصرالدلمن  .4

 .0226الكيوب للنشر، القوهرة،

رات اة للاختبحصائيسس العلمية والطرق الإالأمرتان عبد الريد ابراهيج؛  ..

 ....1 ،دار الفكر العربي ،القوهرة ،1ط والقياس في التربية الرياضية

درتزة أفيون نظير، الأسللة اليعليمية تاليقييج الدرسي، دار الشرتق للنشر تاليوزلمع،  .12

 م.0221، 7الأردن، ط
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 المقدمة:

أت  ية الليوقة البدنية ل حيوة كل النوا سواء العودلمينأهم ن  زالمد الوعي حو إ

فهي جزء من الليوقة  ،للبحث تالدراسة تاليطولمر الرلموضيين منهج جعل منهو مجولا  

الجوانب  جونب الليوقة الصحية تالنفسية تالاجيماعية فضلا عنإلى  الشوملة للفرد

 أخرىتمن جهة  ،هذا من جهة ،هله للعيش بصورة ميزنة داخل الريمعاليي  ؤ الأخرى

بنى عليهو خطط اليدرلمب تاللعب ية اليي    سوسنهو  شكل القوعدة الأيخيل  اثنون على أ لا

تالفعوليوت الرلموضية كوفة  نشطةالأالطلوب ل  نروزالإمثل تالهوري الأ داءليحقيق الأ

ية  نمية  يضمن خطيه اليدرلمبأن  لمر فع بمسيوى فرلمقه دتنأن  لممكن للمدرب لا إذ"

 (.77: 1)"عداد البدنيولإلمعرف ب كوفة عنوصر الليوقة البدنية ل فترة مو

ية لليوقة البدنية دأب البوحثون تالخيصون ل البحث لإثبوت هممن هذه الأ وانطلاق  ت

الرلموس تكيفية اسيثمارهو ليطولمرهمو تالنهوض  نروزالإالعلاقة بينهو تبين صحة الفرد ت

لليوقة البدنية  ظهر الكثير من اليعرلمفوت أن  فبوت من الؤكد ،ضهماغراأبهما تبما يحقق 

نهو ( ب 1.64فقد عرفهو )كلارك  ،نهو  ليقي ل جوهرهوأإلا  نهو ميبولمنةتاليي قد  بدت ك 

سمح ط تلمقظة مع  وافر قدر من الطوقة لمالقدرة على  نفيذ الواجبوت اليومية بنشو"

 "دنية ل الحولات الطورئةلحر لواجهة الضغوط البخلا  الوقت ا داءة العمل تالأتلابمز

(0 :76.) 

ن الليوقة البدنية  ( فقد ذكرا ب4..1د الحميد تمحمد صبحي حسونين أمو )كما  عب

كفوءة البدن ل مواجهة ميطلبوت الحيوة بما يحقق له السعودة تالصحة تبما لمضمن " عني 

 .( 77 :7)"صورة  أفضلقيوم الفرد بدتره ل الريمع على 

 أداء عني القدرة على  "ن الليوقة البدنية ( فيقو  ب 0221)مرتان عبد الريد أمو       

 (. .0: 7)"الواجبوت اليومية بحيولمة دتن  عب لليميع بهوالموت تقت الفراغ 

بمرولات الحيوة اليومية تالصحة العومة  إيجوبيةالليوقة البدنية ذات علاقة أن  تبما

العمل  "ن أخوصة ت وبدني   ولمكون لائق  أن  لمات الضرترلمة لكل فردبوت من الس ،للفرد

،إلى  البدني تحو   يميز  نسونالإت حركوت أصبحت عمل فكري تإبداع  قني تميوا  

كبيرلمن ل الخط البيوني لليوقة البدنية  وت راجع   وبولضع  تالرت ين تاللل ممو سبب انخفوض  
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العمل مع  دهور  سلوبيز على نمط تاحد لأعن تحدلمد النشوط الحركي تالترك فضلا  

كونت تظيفيه تمكونيه ل الريمع لكي لميمكن من  ولم  أ(، فولفرد  74: 0) "الجونب النفسي 

بدنية عولية  ر كز على قوة صحيه ليعطيه القدرة  ةلميميع بكفولمأن  دتره ل الحيوة عليه أداء

 .تمشكلاتهو بشروعة تصبر وةاجه مصوعب الحيملل تلموأت  الدائمة على العمل دتن  عب

هنوك حقيقة أن  إذ ؛ية ل عملية اليعليج تاليدرلمبأسوسكما  عد الليوقة البدنية قوعدة 

فولنروح فيه  .مهوري نوجح لمر بط بمكونوت الليوقة البدنية أداءي أأن  إلى مهمة  شير

ك تهي بذل ، طور قدرات اللاعبين البدنية تنموهو تبشكل ميوازن مدىلميوق  على 

جودتهو تبحسب نوع النشوط إالرلموضية ت نشطةالأل ممورسة جميع  وي  أسوس ا ؤدي دتر  

 .(  727: 5المارا تطبيعيه )

حمدان تنورمو  أحمد( مع )سوري 14: 6) (1.45تلميفق كل من )قوسج حسن حسين 

  :هو من خلا أهدافخصوصية تنوعية الليوقة البدنية  يحقق أن  ( ل77: 4عبدالرزاق ( )

 لليوقة البدنية الخوصةا. 

 .الليوقة البدنية العومة 

حداث إإلى  فولليوقة البدنية الخوصة  يحقق عن طرلمق تضع البرامج اليي تهدف

الرلموضية تذلك  نشطةالأتجوه نوع معين من  ا غيرات فسيولوجية ذات طبيعة تخصصية جد  

فيه الفرد الرلموس بينمية الصفوت البدنية الضرترلمة لنوع النشوط الرلموس الذي يخيص 

مو الليوقة البدنية العومة أ ،السوحة تاليدان تغيرهو ألعوب ،كرة السلة ،مثل كرة الطوئرة

الرلموضية مثل الركض تالسبوحة  نشطةالأمخيلفة من  أنواعفهي  يحقق عن طرلمق ممورسة 

حداث  غيرات فسيولوجية مهمة  عمل إعلى  نشطةالأ ه عمل هذ إذ ،تالدراجوت تغيرهو

لى تحسين مسيوى الصحة العومة للفرد من خلا   نمية كفوءة الجهوزلمن الدتري ع

 فضل صورة.ه ل الريمع ب تالينفسي تالحوفظة على تزن الجسج تبما لمضمن قيومه بدتر

 :عناصرها ومكوناتها ،هاأنواع ،اللياقة البدنية

ية اليي  عبر لمندرج تحت مصطلح الليوقة البدنية الكثير من الصفوت تالقدرات البدن

فمكونوت الليوقة البدنية كونت محط جد  العلماء تالخيصين ل الرو   ،عن مكونوتهو

 ،مقوتمة الرض ،الجهد العضلي ،القوة العضلية) فقد حددهو علماء الغرب با .الرلموس
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 ،(124: 4الدقة( ) ،اليوافق ،اليوازن ،الرشوقة ،الرتنة ،السرعة ،الجهد الدتري الينفسي

 نهو  يحدد باأعلى  دلمترش مع علماء الشرق تمنهج العولم هورف لميفق معظج البوحثين بينما

 .(57: .الرتنة ت الرشوقة() ،ةتلوالط ،السرعة ،القوة)

 (00 -02: 12القدرات البدنية والقدرات الحركية: )

ية جوليوالبعض منهو مر بط بولحولة الفسأن  لو جمعنو كل القدرات مع بعضهو للاحظنو

تالعيمد على السيطرة الحركية تاليي لهو  ،خر مر بط بقدرة اليحكج ل الحركةالبعض الآت

نفرق بين القدرات البدنية أن  تلممكن ،علاقة مبوشرة بولجهوز العصبي الركزي تالحيطي

 :تالقدرات الحركية  كما لملي

  :القدرات البدنية

 ،الجسم ومكوناتهأجهز  تلف جية لمخوليوة الفسلوهي القدرات التي لها علاقة بالحا

 :كما يلي

يو أسوس( اعيمادا صلو عيمد الرتنة العضلية )تنقصد بهو السعة الحركية للمف :المرونة -1

 أنسرةعضلية ت أنسرةهنوك أن  إذ ،حو  الفصل نسرةالأعلى درجة مطوطية 

 طولمر هذه ن إ .ت ور العضلية تالربوطوت بين رؤتا العظومفضلا عن الأ ،شحمية

 .زلمودة السعة الحركية للمفصل أجلمن  ؛حو  الفصل نسرةالأتمطية  ة لمعيمد على تمورلمنالصف

ل الروميع  صلوالسرعة من منظور علج الحركة هي درجة التردد الحن إ :السرعة -0

ت عيمد سرعة انقبوض العضلات على نوع  ،تالانبسوط الانقبوضالعضلية ل 

تالنوع  ،كنهو  عمل لفترة طولملةلة لحمراء بطي أليوففهنوك  ،العضلية ليوفالأ

 .تتميوز بسرعة انقبوضهو تقلة تحملهو ،بيضوء سرلمعة أليوفهي  ليوفخرمن الأالآ

 عيمد هذه الصفة على كفولمة القلب تالجهوز الدتري تالينفسي فضلا عن  :التحمل -7

تيحدث اليدرلمب لفترات طولملة  كيفو  .كسرينسيثمار الألا العضلية ليوفقوبلية الأ

 .القلب تالدم ل

تعدد الوحدات الحركية العوملة  ، عيمد القوة على القطع العرس للعضلة :القو  -7

زلمودة القطع العرس للعضلة إلى  لمؤدي اليدرلمب على القوة .عند  نفيذ مقوتمة معينة

ن اليدرلمب على القوة لمعزز إخر فآتمن جونب  ،العضلية ليوفمن خلا  انيفوخ الأ

تممو  قدم .العضلية ليوفكبر عدد ممكن من الأأصبي على اسيثورة من قدرة الجهوز الع
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تقليلا  ،هذه الصفوت السوبقة الذكر مر بطة ار بوطو قولمو مع الحولة البدنيةأن  نلاحظ

 .مع الجهوز العصبي الركزي

القدرات الحركية هي القدرات اليي  عيمد على اسيثمار ن إ :القدرات الحركية

 .اليحكج أجلمن  ؛ما  الجهوز العصبي الركزي تالحيطيتاسيع ،الحركي حسواالإ

 دخل السيطرة تاليحكج ل تبنظرة تحليلية إلى ميطلبوت الا زان مثلا  نلاحظ مدى 

( بعض القدرات مثل: )اليوازن تاليوافق تالانسيوبية Gallahueتقد تضع ) الينفيذ.

نت لا  سيخدم جهدا  كو اتالدقة الحركية تالرشوقة( تحت ضع  القدرات الحركية إذ

عقليو  تبين الأسولموء هو صحة  اليخلفينفوليغير بين  .طولملا  أت حرما  حركيو  كبيرا

 تسلامة الجهوز العصبي.

 الاختبارات البدنية

 (051 -144: 12) :القو  العضلية

 ،البدني للعدلمد من الهورات الرلموضية داءعومل ل الأ أهج عرف القوة العضلية ب نهو   

قدرة العضلة أت مجموعة عقلية ل اليغلب مكن  عرلم  القوة العضلية بصفة عومة ب نهو تلم

 .على القوتموت الخورجية بغض النظر عن حرمهو تشكلهو

مقوتمة تذلك ل  أقصىجهد لمبذ  لليغلب على  أقصىب نهو  الآخر بينما لمعرفهو البعض

 مة الحمل الواقع عليهو.إذن فهي قوة العضلة ل مقوت .الفرد لرة تاحدة داءالأ

 :تصنيف القوة العضلية

  .القوة العضلية الدلمنوميكية ،القوة العضلية الثوبية :العضلي الانقباض - أ

 .القوة العضلية النسبية ،القوة العضلية الطلقة :وزن الجسم - ب

 .حركة معينةأت  قوة ل تضع أقصىت قوا القوة بوخيبورات  سيلزم 

 :العضلية القو  وفقا للانقباضات أنواع

 :يزومترك (أ) القو  العضلية الثابتة -4

حيث يحدث  ،العضلي الثوبت  يحرك العضلات بمقوتمة الجسج الانقبوضنرد ل 

 لمزت ونية( للعضلات بينما ل أفهي انقبوضوت ميحركة ) ،ل الدى الحركي الانقبوض
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( ثوان 12: 6تهي  سيمر من ) ،الثوبت  كون القوة العضلية لفترة قصيرة الانقبوض

فهي تحدث ل تضع ثوبت  ،الشتركة ل الحركة الفوصلمقوتمة من أت  بدتن حركة الجسج

 .دتن أي حركة انيقولية

 :القو  العضلية الديناميكية -0

تذلك ل خلا  مدى معين  ،العضلي اليحرك الانقبوضالقوة الدلمنوميكية  نيج من 

ممو  ،تالمو الحركة تذلك لليغلب على مقوتمةكما  يغير ز ،من الحركة تتحدث حركة انيقولية

 .اليغير ل شكل العضلة ل زتالمو ميغيرةإلى  لمؤدي

 ةــــو  الديناميكيــــالق ةـــــو  الثابتــــالق ت

 .تحدث حركة انيقولية .لا تحدث حركة 1

 . يج بوليغلب على مقوتمة .لا يحدث  غلب على مقوتمة 0

 .شكل العضلة لميغير .لا لميغير شكل العضلة 7

 :القو  العضلية المطلقة والنسبية

تزن الجسج حينما  كون القوة هي إلى  هنوك نوع من القوة العضلية لمعيمد على نسبيهو

( 152ن الشخص، فولفرد الذي لمزن ) قوا بولنسبة لوزأن  جزء من الليوقة البدنية فيرب

القوة النسبية( كذلك ) زنه( رطلا لممكن اعيبوره قولمو بولنسبة لو145) رطلا تلممكنه رفع

 .( رطلا072) ( رطلا تلممكنه رفع005) قوى من الفرد الذي لمزنلمعيبر أ

 .( رطلا145) ( رطلا تلمرفع152) الفرد الذي تزنه :مثال ذلك

 1914=   اااااااااااااااا ذن القوة العضلية النسبية =إ

                                    

 .( رطلا 072) ( رطلا تلمرفع 005) مو الفرد الذي تزنهأ

 

  1920=    ااااااااااااااااااااا ذن القوة العضلية النسبية =إ

                                 

145 

152 

072 

005 
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ت شير  لك  .من الفرد الثوني أفضلقوة عضلية نسبية  ت للفرد الأأن  تلمد  ذلك على

 .تزنو كثرقوى من الفرد الأالشخص الأقل تزنو أأن  إلى النسب

لمفقد أن  لمكيسب ليوقة بدنية عولية يجب عليهالفرد ثقيل الوزن لكي أن  تلمعني ذلك

ت عيبر القوة أكثر.لمنمي تلمطور قو ه العضلية لكي لمكيسب ليوقة أت  ،جزءا من تزنه

تالقدرة مصطلحوت حيث اسيخدامهو معو بولنسبة للقوة العضلية الدلمنوميكية تبوللاحظة 

 :لممكن اليفرلمق بينهما كما لملي

 . عيبر القوة من مكونوت القدرة حيث  شمل القدرة على السوفة تالزمن -1

 .اليشوبه بين اخيبورات القدرة تالقوة الدلمنوميكية ل القوتمة تمدى الحركة -0

 :الاخيلاف ل اخيبورات القوة الدلمنوميكية فيما لملي -7

 .من الجسج وو مو لمكون قرلمب  قوتم غولب  الشيء ال   - أ

 .مسوفةأت  ك مع احيما  اكيسوب ار فوعقوتم لا لمترالشيء ال   - ب

 .لا  يج ل الدى الكومل للحركة داءعدم البولغة ل الأ-ج

تليس على  ،لمعيمد القيوا ل القوة على كمية الوزن اليحرك خلا  مدى معين-د

 .السوفة

 :استخدام اختبارات القوة العضلية

 :غراض عديد  كما يليأية في دروس التربية الرياضية في يفيد قياس القو  العضل

 .عوامل قيوا الليوقة البدنية أهجاخيبورات القوة من  -1

 .اخيبورات القوة تسيلة ليحدلمد الدى الكومل للحركة ل النشوط الرلموس الخوص -0

 .ثقو اخيبورات القوة تسيلة ليحدلمد اليدرلمب بولأ -7

لى القوام ت قدلمج الحلو  اللازمة لليغلب ع ،اخيبورات القوة تسيلة ليقولمج القوام -7

 .البدني داءجهد ليحسين الأإلى  تكذلك النوطق الضعيفة اليي تحيوج ،السيئ

على بذ  الجهد ليحسين  ،اخيبورات القوة تسيلة لزلمودة دافعية الطلاب تتحفيزهج -5

 .تزلمودة قوتهج داءالأ
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 :الاختبارات العملية للقوة العضلية النسبية

إلى  وة العضلية النسبية تهي تحيوجهنوك عدد قليل من الاخيبورات الخوصة بولق

مو اخيبورات قوة أ ،خوصة تلكنهو ليست بوهضة اليكولي  تخوصة للمدارا أدتات

تاخيبور قوة  ،)السوست( فمنهو اخيبور القوة بمقيوا اليولموت ،الحركي الانقبوض

 .تزن الجسجإلى  الثوبت تجميعهو تحسب نسبيهو الانقبوض

 :يةاختبارات قياس القوة الديناميك

 :تقاس القو  الديناميكية في المدى الكامل للحركة وفيما يلي بعض الاختبارات

 .لأعلىاخيبور الشد  -1

 .اخيبور الدفع -0

 .اخيبور الجلوا على القعد تالبور على الكيفين -7

 .اخيبور الجلوا من الرقود من تضع ثني الركبيين -7

 .اخيبور ضغط البور بوليدلمن من الرقود على الظهر -5

 .من تضع الوقوف لأعلىالبور بوليدلمن اخيبور ضغط  -6

 .اخيبور الشد من فوق الرأا -4

 .اخيبور الدفع بوليدلمن -4

 .القوة انطلاقاخيبورات مقيوا  -.

 .اخيبور الضغط  -12

   :اختبارات القوة العضلية المطلقة

 :بيولمالأ ثقالاختبار حمل الأ

تقد أعدت  ،14.6بية عوم تلالأ لعوبالأإلى  الينوفسية ثقو انضمت رلموضة حمل الأ

معرتفة للنسوء للينوفس ل هذه  رقومللرجو  تحيى هذا الوقت لا لموجد  سريل لأ

 الأخيرةتلكن ل السنوات  ،بيةأتلكونت هنوك ثلاث رفعوت  صلتل الأ ،الرلموضة

تلم  ،تقد اسيبعدت من الينوفس بسبب صعوبة اليحكج فيهو ،الرفعة العسكرلمة أضيفت

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



 
 

 
 

026 

تالرفعوت  ،الجسمية الأتزانشرائح إلى   بعو لمعرفونت ،رفعيون لهما  سريلاتإلا  لميبق

 :هي

 .رفعة الخط  بوليدلمن -1

 .رفعة الكلين بوليدلمن -0

 .الرفع مع ثني الركبيين -7

 .الصدر أمومضغط البور بوليدلمن  -7

 .الرفعة اليية -5

 :يزومتريةاختبارات القو  الثابتة الأ

أت  تحرك القوتمةهو قيوا القوة بدتن  ،لمزتمترلمةلمعد الغرض من قيوا القوة الأ

ميعددة تمخيلفة  سيخدم لقيوا ذلك تمنهو على  أدتاتتهنوك  ،داءالفصل الشترك ل الأ

 :سبيل الثو 

 .دلمنوموميتر القبضة -1

 .دلمنوموميتر الظهر تالرجلين -0

 .مقيوا اليولموت -7

 .الينسيوميتر -7

 :يزوكينيتيك(أ) قياس القوة الحركية الثابتة

حيى  ،جهوز خوص ذي تحكج أت ومو يكيإلى  يحيوجن قيوا القوة الحركية الثوبية إ

ن إتعودة ف ،صورة() لممكن اليحكج ل القوتمة تالسرعة الذي لمدلمر لهو الفرد الوكنة

خر آتبيعبير  ، درلمبوت القوة الحركية الثوبية  نمي القوة عن طرلمق الدى الكومل للحركة

 .مرلمنوت العضلية اليحركةنرد أنهو  دمج مميزات اليمرلمنوت العضلية الثوبية مع الي

العضلي  الانقبوضكما ل حولة ) دمبلزأت  حمل ثقل معين بور أثنوءنه لذلك نرد أ

القوة إلى  تذلك بولنسبة ،ن القوتمة لا  كون ميسوتلمة ل كل نقوط الحركة، فإ(اليحرك

 .الدافعة ت وافق الحركوت
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لقى نقطة تاحدة فقط من العضلة  يأن  نرد ،العضلي الثوبت الانقبوضتل تمرلمنوت 

ن جهوز الحركة الثوبية قودر على الضبط تمع ذلك فإ ،تاحدن آ القوتمة القصوى ل

أجهزة تعندمو  يوفر  ،بذ  الجهد الخيل  تذلك خلا  مجوله الكومل أثنوءت ومو يكيو أ

وة ل كبر لينمية القية أإمكونممو لموفر   ،ثقو الحركة الثوبية فذلك لمفضل عن معدات رفع الأ

اليقليدلمة مؤثرة تسوف  ظل  ثقو رفع الأأجهزة ن تبولرغج من ذلك فإ ،تقت معين

 .اقيصودلمة لعدة سنوات قودمة

 :اختبارات القو  العضلية الثابتة إجراءشروط 

ي مجموعة ند قيوا القوة العضلية الثوبية لأيحدد تضع الجسج بعنولمة عأن  يجب -1

 .ا لجميع الخيبرلمنلمكون هذا الوضع موحد  أن  كما يجب ،عضلية

تلمراعى ذلك عند اتخوذ  ،يجب عز  الرموعوت العضلية اليي لا  دخل ل القيوا -0

 .تضع القيوا

حيى لا لمي ثر  ؛الجسج الشتركة ل الحركة أجزاء مفوصليجب عدم  غيير تضع  -7

 .القيوا

كذلك عند  ،درجة للقوة أعلىإلى  يحدد زاتلمة العمل العضليأن  يجب على الخيبر -7

 محوتلةتيجب اسيمرار اتخوذ نفس الوضع ل كل ، للمحوتلات كرار  اءإجر

 .بوسيخدام الجهوز

قوة  أقصىخراج لإ ثوان   12-6العضلي الواحد مو بين  الانقبوضلمسيمر أن  يجب -5

 .اليعب العضلي لمؤثر على نيوئج القيواأن  لذلك يجب مراعوة ،ممكنة

 :اختبارات القوة العضلية الديناميكية إجراءشروط 

 .النوسب قبل قيوا القوة العضلية الدلمنوميكية الإحموءيجب  -1

 أفضليين على الأقل قبل القيوا لليعود على اليغلب على تلوعطوء الخيبر محيجب إ -0

اليي لمقوم  الحوتلاتنييرة لميج  سريلهو ل  أفضلتتحسب للمخيبر  ،مقوتمة ممكنة

 .بولكيلو غرامأت  ولرطلسب تزن القوتمة اليي لمؤديهو الخيبر بحيث يح   ،بهو
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تعدد  الأتزانعدد من الطورات الحدلمدلمة  إعداد لك الاخيبورات  إجراءلمفضل عند  -7

 ل بر  ي  خ  فشل ال  تإذا  ،ثقو النوسبة من الأ الأتزانمن البورات الحدلمدلمة لوضع 

 لم خذأن  الفوشلة تلكن يجب الحوتلةنقوص الثقل بعد ، فإنه لميج إالحوتلاتحدى إ

 أكثر.أت  احة دقيقيينفترة ر

 :(الديناميكية) يزوتونكاختبارات قياس القوة الأ

 :ثني الركبتين () اختبار الجلوس من الرقود

 قيوا قوة عضلات البطن تمرتنة الجذع :هدف الاختبار. 

 سنة تحيى مرحلة الجومعة 10من  :مستوى السن. 

 لمصلح للبنين تالبنوت :الجنس. 

 بوسيخدام طرلمقة  طبيق الاخيبور  29.1ذا الاخيبور معومل الثبوت له :ثبات الاختبار

 .تإعودة  طبيقه ل لمومين مخيلفين

 راء الخبراءآلهذا الاخيبور صدق منطقي بإجموع  :صدق الاختبار. 

 مجموعة  ،طورات حدلمدلمةإ ،قدامأ 6 : 5بور طوله من  ،بسوط :والأجهز  دواتالأ

 .بوصة 10مسطرة  ،تزان مخيلفةمينوعة ب 

 تزان اليي  نوسب دد الخيبر الطورات الحدلمدلمة بولأيحأن  من الضرتري :التعليمات

ل  أرطو (  5) تلموضع به الوزن النوسب له بحيث لا لمزلمد عن ،البور خل  الرقبة

 .البدالمة

أسفل لضمان عدم  مكونمن تضع الرقود ثني الركبيين مع  ثبيت السطرة بقدر الإ -

 .انفراج الزاتلمة

الاحيفوظ بثني الركبيين مع  ،مومو لاتخوذ تضع الجلواأني الجذع لمقوم الخيبر بث -

 .ثج العودة للوضع الابيدائي ،خل  الرقبة ثقو البور الحدلمدي بولأ تهو ممسك

 .لميج  غيير الطورات الحدلمدلمة للمخيبر محوتلةتل كل  -

  .الحوتلاتعند سقوط السطرة على البسوط  نهى  -
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ت غييرهو ل  ثقو يل بمسوعدة الخيبر ل تضع الألمقوم الزم الحوتلاتتلنروح 

 .الرفعوت

 رفعهو الفرد على تزن الجسج للحصو   محوتلةحسن لمقسج تزن ثقل أ :حساب الدرجة

من تزنه يحصل  أكثرالفرد الذي لا لمنرح ل رفع  ،على القوة العضلية النسبية للمخيبر

 .على صفر

 :اختبار القوة العضلية المطلقة

 .الصدر أمومليدلمن ضغط البور بو

 :اختبار رفعة الخطف بالذراعين

 قيوا القوة العضلية الطلقة للمخيبر تقدر ه على رفع البور ل حركة  :هدف الاختبار

 .تالذراعين مرفوعين فوق الرأا رضتاحدة من الأ

 كثر.سنة ف 10من  :السن  

 للبنين تلممكن اسيخدامه للبنوت :الجنس. 

  ( بوصة 1) تقطره ،قدامأ(  4) طوله ثقو ل رفع الألمسيخدم ثق :المعدات والأجهز، 

 .الكيلو غراموتأت  رسمية ( محسوبة بولرطل) تزان دتليةأت

 تلمقوم  ،الأسفل(إلى  ك  اليد) لمقوم الخيبر بمسك البور بقبضة لمدلمه :التعليمات

لميج فرد الذراعين كوملا عمودلمو أن  إلى ،رضبرذب البور بحركة تاحدة من على الأ

لممر البور بحركة مسيمرة أن  ثني الرجلين تيجبأت  (بعودإ) بدتن فيح ،رأاال فوق

ي جزء من الجسج غير القدمين لأ رضتيجب عدم ملامسة الأ ،دتن  وق  عبر الجسج

يحوفظ على الوزن فوق الرأا تالذراعين تالرجلين مفرتد ين أن  تيجب .الرفعة أثنوء

القدمون مليصقيين ببعض ل تضع  كون أن  تيجب ،ل تضع الثبوت لدة ثونييين

 .الرفعأثنوء الثبوت 

 محوتلاترفعة من ثلاث  أفضللميج  سريل  :حساب الدرجة. 
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  يجب تجود مسوعدلمن ميوافرلمن لعوتنة الؤدي ل حولة حدتث  أي  :(السلامة)الأمان

 .صعوبوت

 ضافيةنقاط إ: 

 .رأا الؤدي أعلىلممر البور ن أ بعدإلا  الرسغ () لميج ثني مفصل اليدلا أ يجب -1

فيح الرجل ل الوقت أت  لمقوم الخيبر بوسيعودة تضعه من تضع القرفصوء -0

 .النوسب

  .الصحيح داء نوسب السيولموت العولية للأأن  الرفعة يجب -7

 :اختبار القوة الثابتة

 :اختبار قياس قو  عضلات الرجلين

 قيوا القوة العضلية الثوبية لعضلات الرجلين :هدف الاختبار. 

 لمصلح هذا الاخيبور للرنسين :نسالج. 

 2..2 :2.46لمتراتح معومل ثبوت الاخيبور بين  :معامل الثبات. 

 له  ،رطل 0522إلى  جهوز دلمنوموميتر به مقيوا مدرج من صفر :والأجهز  دواتالأ

كما لموجد بور حدلمدي مثبت ل سلسلة حيث لمسيطيع  ،قوعدة قولمة للوقوف عليهو

  .تلموجد بولبور حزام لمل  حو  الوسط ،طوله الخيبر اليحكج ل طولهو حسب

 التعليمات: 

 .تاليي  نيهي بولبور أعلىإلى  ت ثبت به السلسلة رضلموضع الدلمنوموميتر على الأ -

 .لمل  الحزام الجلد حو  تسط الخيبر تالربوط بنهولميي البور الحدلمدي -

 ،البور بوليدلمن لمبدأ الخيبر من تضع الوقوف على قوعدة الجهوز بولقدمين مع مسك -

 .بحيث لمكون ظهر اليدلمن للخورج مع فيح القدمين قليلا

طر لمقوم الخيبر بثني القدمين قليلا حيى لمصل البور فوق مسيوى الفخذلمن تالن -

 .للأموم
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 .قوة أقصىخراج لإ أعلىإلى  الاخيبور بمد الرجلين معو أداءلميج  -

 أحسن ، تيحيسب يوليةثلاث ميأت  نويتلولمعطى لكل مخيبر مح:حساب الدرجات

 .كيلوأت  قرب نص  رطلأإلى   سريل حيث لمقرب

 ضافيةنقاط إ:  

تالذراعين  مع الحوفظة على تضع الظهر ،بولجسج للأعلىلمكون الدفع أن  يجب -

 .رضعلى الأ لمنبوسيقومة تاحدة ميعومد

 .الخل أت  للأموميجب عدم ميل الرأا  -

 .لميج الشد على الجهوز ببطءأن  يجب -

  :ـلمــــالتح

تاليغلب على مقوتموت لأطو  فترة  ،الحركي داءهو قدرة الفرد على الاسيمرار ل الأ

تلممكن تحدلمد اخيبورات اليحمل العضلي ل  ،لفترات طولملة من الزمنأت  ،ممكنة نسبيو

مو  أهجح لمضوإمطلقو تلممكننو أت  ولمكون نسبي  أن  ة تكل نوع من المكنرئيس أنواعثلاثة 

 :النوعين فيما لم تيلمميز هذلمن 

يحمل القوة الأقل أن  العمل العضلي لممكنأن  نرد :اختبارات التحمل العضلي النسبي -أ

حيث  كون  لك القوتمة منوسبة لقوة الفرد  ،من القصوى تالنوسبة لوزن لجسج

 .٪ من قوة الفرد لأكبر عدد من الرات02تمثو  ذلك رفع ثقل تزنه  ،العظمى

لذلك  ،ومعين   لمسيعملون حملا   فرادكل الأأن  نرد :العضلي المطلق التحمل اختبارات -ب

تذلك مثل  ،تزن الجسجأت  فولحمل ليس له علاقة محددة مع القوة القصوى للفرد

( كغج لأكبر عدد ممكن من الرات بغض النظر عن تزن  12)  كرار رفع ثقل تزنه

 .الجسج

 :التحمل العضلي أنواع

 :حهو فيما لمليلمضوإورات اليحمل العضلي لممكن من اخيب أنواعهنوك ثلاثة 
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  :اختبارات التحمل العضلي الديناميكي -4

حيث لمقوم الخيبر بعمل  كرارات حركية ميشوبهة عبر مسوفة محددة قد  كون فترة 

 .طولملة نسبيوأت  غير محددةأت  زمنية محددة

لتي يقوم وحساب الدرجات في هذا النوع من التحمل هو عدد المرات الصحيحة ا

 :الاختبارات التالية :مثال .الفرد بأدائها

 .للقوة قصىمن الحد الأ أقصىبوسيخدام أحمو   ثقو تمرلمنوت الأ -

 .فرد الذراعين ثج الثني على البور ،اليعلق الشد لأعلى -

 .ثني الذراعين مع انبطوح موئل لأعلىالدفع  -

 .تالرقود لواالج – الركبيين ثني –الجلوا من الرقود على الظهر  -

 :اختبارات تحمل الثبات المتكرر  -0

 .حيث لمقوم الخيبر بإعودة اسيعما  القوة ضد جهوز ثوبت للقيوا

عدد الرات اليي  كون القوة فيهو معودلة لنسبة  أسواحسوب الدرجة  كون على 

 عدد الرات اليي :مثو  ذلك .تزن الجسجأت  داءالقوة القصوى للعضلات الشتركة ل الأ

عدد الرات اليي أت  كمقوتمة أكثرأت  ( رطلا42) لمقبضهوأن  الؤدي () لمسيطيع الخيبر

كثر بوسيخدام جهوز أأت  ( رطلا42) لمقوم بقبضهو على مقوتمة قوتهوأن  لمسيطيع الؤدي

تعودة لمنيهي الاخيبور عندمو لمفشل  ،(الدلمنوموميتر قوة القبضة) دلمنوموميتر قبضة اليد

لمصل أن  الحد الطلوبإلى  لا لمسيطيع القبضأت  ،على الحمل الحددالؤدي ل القبضة 

طو  ر ل بذ  جهد عضلي ل تضع معين لأنه يجب على الخيبر الاسيمرامعنى ذلك أ .إليه

 .فترة زمنية ممكنة

؛ ودلمنوميكي   وحركي   اهذا النوع من الاخيبورات لمعيبر اخيبور  أن  بينما لمرى بعض البوحثين

 .  مسوفة معينة ليست عوملا مؤثرا ل الاخيبورن الحركة خلالأ
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 :المحدد  الوقت () اختبارات تحمل الثبات الوقتية -3

بدلا من عمل عدة  ،عضلية تاحدة مسيمرة ةلمقوم الخيبر بولاحيفوظ بونقبوض

تلمكون حسوب الدرجة عبورة عن كج من الوقت الذي اسيمر فيه  ،انقبوضوت ميعددة

 :مثو  ذلك .لثقلحمل فيه اأت  ،الانقبوض

ت عيبر اخيبورات اليحمل العضلي اخيبورات  ،ثني الذراعين للثبوت ،اخيبور اليعلق

كذلك اخيبورات الليوقة خدامهو ل جميع الدارا بسهولة تعملية حيث لممكن اسي

 .البدنية

 ،اخيبورات اليحمل العضلي تخيل  عن اخيبورات القوةأن  تهنوك حقيقة هومة تهي

كبر عدد ممكن من أ) حسوب الدرجة لمكون بعدد مرات اليكرارأن  إلى تذلك لمرجع

قوة  أقصىأت  تزن  ج رفعه  قصىالوقت( تليس ب) طو  الفترة الزمنيةأت  (الرات

  .مسيخدمة

اليحمل العضلي شدلمد الار بوط بولقوة تذلك لاعيمادهمو على عدد أن  كما نرد

ن اخيبورات تبسبب هذا الار بوط فإ ،الشعيرات الدمولمة النشيطة داخل العضلة العوملة

 .اليحمل العضلي ل بعض الأحيون تخيلط مع اخيبورات اليحمل الدتري الينفسي

 :استخدام اختبارات التحمل العضلي

غراض ميعددة يخدم ل درتا التربية الرلموضية لأن اخيبورات اليحمل العضلي  سإ

  :كما لملي

 .دنيةل اخيبورات الليوقة الب مهماعيبر عوملا   -1

 .داخل الفصل هجا عطى دافعية للطلاب ليحسين مسيو -0

عندمو لمكون اليحمل العضلي هدفو ل  ، عيبر مقيوسو ليحدلمد السيوى تدرجة الكفوءة -7

 .التربية الرلموضية

 .نشوط زائد داء عيبر تسيلة ليحدلمد مدى اسيعداد الفرد لأ -7
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 :اختبارات التحمل العضلي

 :المعدل لأعلىاختبار الشد 

 تقوة حزام الكي  عند  ،قيوا اليحمل العضلي الدلمنوميكي للذراعين :لاختبارهدف ا

 .وهمكلاأت  لأعلىرفع الجسج 

 الجومعةإلى  من سن الدرسة :السن. 

 للبنين تالبنوت :الجنس. 

 عودة  طبيقهعند إ 29.2من  أعلىللاخيبور معومل ثبوت  :الثبات. 

 قد سرل معومل صدق للبنين للاخيبور صدق منطقي تافق عليه الخبراء ت :الصدق

 .من البنوت أعلى

 ( 12) مصنوع من لوحين كل لوح ار فوع ،للأعلىلوح الشد  :دواتوالأجهز  الأ

 كل منهو ،و عن طرلمق ثلاث مفصلاتبوصة مع   10× كل تاحد منهما بوصيون  ،قدامأ

ج لكي نص  الحرإلى  لمطبقأت  بولثنيالذي لمسمح للوح ) (للمفصلة) ( بوصة10)

 .(ملية النقل تاليخزلمنلمسهل ع

( بوصوت 6) ( بوصة تار فوعهو2945) مصنوع من موسورة للأعلىبور للشد -

( 07) عرلات طوله أربعتلوح ميحرك ذت  ،( بوصة14) تبور طوله ،عمودلمو

 ( بوصة تسمكه نص  بوصة مزتد بعرلات لا  دتر14) بوصة، تعرضه

سفله صيين موجودة أخطوف( من الحدلمد بو) قطرهو بوصيون بزاتلمة ،مثبية()

، مثل عقلة لمعلق ل بورتلحدلمدي لمسيخدم ليشبك تهذا الخطوف ا ،قرلمب من القمة

تاليي  ،رضقدام من الأأ( 5) الثبية ل مدخل البوب تار فوعهو أعلىإلى  الشد

 .رض( درجة مع الأ 72)  عطي اللوح زاتلمة

 التعليمات: 

تاللوح ذت  ،أسفل برونبهإلى  يبر على اللوح الوئل تتجهه تكفوهلمسيلقي الخ -

عودة مو  كون الحوفة  ،العرلات مثبت تحت الخط الطولي الأتسط لجسج الخيبر

كون الفرد  إذاأسفل بولضبط تلكن ل حولة مو  ةالعليو للوح ذي العرلات موضوع
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العرلات ل  تلمثبت اللوح ذأن  ثقيليين جدا لممكنأت  سوقين طولمليين جدا اذ

 .تضع أدنى من ذلك

على اللوح ذي العرلات حيى قمة  لأعلىلمقوم الخيبر تمعه السوعد برفع الفرد  -

 .اللوح

العقلة ( بقبضة محكمة تيجعل الكفين تاليدلمن بعيدلمن ) لمقبض الفرد على البور -

 بحيث  كون السوفة بين اليدلمن تالكيفين بعيدة تلمنفذ الاخيبور مثل اخيبور الشد

 .العيود أعلىإلى 

صوبع القدمين لمسيخدم أ تألا، شخص الخيبر بولشد بولذراعين بوليسوتيتلمنبه ال -

 .للأعلىل الدفع 

 العدد الكلي لليكرارات كوملة هو الدرجة :حساب الدرجة. 

 :القـــــدر 

تبمعنى  ،"سرع تقت ممكنقوة ل أ أقصىخراج إالقدرة على " عرف القدرة ب نهو     

 زمن ممكن  أقلسرعة ل   قصىبطلاق قوة آخر  عني القدرة العضلية إ

ت عد القوة من مكونوت القدرة تالعلاقة بينهما ل عملية الربط بين القوة تالسرعة 

 .داءخراج النمط الحركي الطلوب للألإ

 .الزمن ،المسافة ،القو  :ية لقياس القدر  وهيأساسعوامل  ةوهناك ثلاث

طولمل تالرمي لأبعد تكذلك الوثب ال ،تلممكن تحقيق ذلك ل الوثب العمودي 

العضلي  الانقبوضللعدلمد من الحركوت اليي  شترك ل عمل لمسيلزم  ضوفةمسوفة بولإ

حيث  سيلزم معرفة  ،ت عد اخيبورات القدرة ل التربية الرلموضية مثورا للرد  ،السرلمع

 :همو كما لملي ،نوعين من القيوا

 :قياس القدر  الرياضية -4

 ت بولسوفة اليي لمقطعهو الجسج عند دفعه ل الفضوءتلمعرف هذا النوع من الاخيبورا  

 لأعلىالشد  ،الوثب الطولمل ،الوثب العمودي :تمثو  ليلك الاخيبورات ،(الهواء)
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 لك الاخيبورات أن  تنرد .تهي اخيبورات عملية لقيوا القدرة الرلموضية .بولذراعين

وا نيوئرهو بولبوصة كما  ق ،أخرىكما  ي ثر نيوئرهو بعوامل  ، سيلزم القوة تالسرعة

 .حيث لميج قيوا القدرة للرلموضيين ،تالقدم

 :الشغل() قياس قدر  العمل -0

هنوك مجهودات خوصة ن إ تلممكن القو  .غراض البحثيةت عني قيوا القدرة للأ   

جهد  أقصىتلذلك لمبذ   ؛ بذ  لاسيبعود الحركوت الخورجية اليي قد  ؤثر على القيوا

 .(الحددة اليي لميج اخيبورهو) ةللمرموعوت العضلية الخوص

 .الشغل() السوفة ( بولعمل× القوة ) تعودة لمعبر عن قيوا

 

 ااااااااااااااااااااالقدرة  =  ت أ

  

تاخيبور القدرة  ،تاخيبورات القدرة الرافعة ،مثو  ذلك اخيبور الوثب العمودي

 .تاخيبور الشد العمودي بولذراع ،الشغل() بولوثب العمودي العد 

تقد  ،ت عد اخيبورات القدرة العضلية من الاخيبورات العملية ل غولبية الدارا

 .اسيخدمت بكثرة ل البرامج الحركية تالرلموضية

سي( العد ، تاخيبور أالر) كما  عيبر الاخيبورات الجدلمدة مثل اخيبور الوثب العمودي

 ،سهلة اليطبيقمن الاخيبورات العملية ال نحيث لمعدا ،الشد العمودي بولذراعين

 .العلمية بحوثتكذلك الأ ،نيوئج جيدة ل برامج التربية الرلموضية تلمعطيون

تاليي ربما تخيلط ل  ،هي القوة تالسرعة الحركية مهمةن القدرة  شيمل على عوامل إ

كمية أت  تلعل اخيبورات القوة تخيص فقط بولقوة اليي  بذ  .هذا النوع من الاخيبورات

 .رفعهو بنروحرطو  اليي لميج الأ

السوفة أت  مو اخيبورات السرعة فهي تخيص بولزمن الذي لملزم لقطع مسوفة محددةأ

 .اليي قطعت ل زمن محدد

 العمل

 الزمن
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بينما  كون دائما  ،الزمن ،القوة ،لذلك يجب ل اخيبورات القدرة تحدلمد عوامل السوفة

 رطو الأ من ددمح نتز له جسجأت  ،العولي –الوثب الطولمل  :القوتمة هي تزن الجسج مثل

 .الخيلفة ه نواعب الرمي مثل

( للقدرة اللاهوائية ل عدد من الدراسوت البحثية مورجري) اخيبورا تلمسيخدم

 .تالعلمية كيعبير عن القدرة

  :ية اختبارات القدر أهم

 :غراض في مجال التربية الرياضية كما يلياختبارات القدر  في عد  أتستخدم 

 .اخيبورات القدرة الحركية تالليوقة البدنية ل مهما    عيبر عوملا   -1

 .بين زملائهج هجاليحسين مسيو فراد عيبر تسيلة هومة لإثورة دافعية الأ -0

عندمو لمكون اليقدم ل القدرة الرلموضية هو الهدف  ،تاليقدلمرات نروزالإتحدلمد قيوا  -7

 .الحدد ل درا النشوط الرلموس

 .الخيلفة نشطةالأوضيين ل  عيبر تسيلة هومة ليحدلمد الفرتق بين الرلم -7

 :اختبار الوثب العمودي

 أقصىتبذ   ،اخيبور قيوا القدرة الرلموضية للرجلين معو على الوثب العمودي :الهدف 

 .وسي  أر رضار فوع عن الأ قصىلأ ؛درجة من الجهد للوصو 

 مو بعد البلوغإلى  ( سنوات .) من :مستوى السن. 

 البنوتلمصلح هذا الاخيبور للبنين ت :الجنس. 

 من الدرجوت  محوتلات أربع  داءتذلك ب ،2944بلغ صدق الاخيبور  :معامل الصدق

 .اليدان تالضمار ألعوباليي حصل عليهو ل 

 10حوئط أملس بور فوع  ،قطع من الطبوشير ،عصو مترلمة للقيوا :والأجهز  دواتالأ 

 .قدمو
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 التعليمات:   

مع مسك الطبوشير بيده  ،تالكعبين معو الحوئط وجونبيه مواجه   بإحدىلمق  الخيبر  -

تلمضع علامة بولطبوشير  ،رضمع الاحيفوظ بكعبيه على  الأ ،القرلمبة من الحوئط

  .صوبع لمدهالطبوشيرة اليي بين أ   إليهمكون  صل  أعلىعلى الحوئط ل 

 .أعلىإلى  مع الاسيمرار ل رفع لمده ،سفلبثني الركبيين للأ لمقوم الخيبر-

 أعلىبنفس اليد ل   أخرىتلمضع علامة  ،بقدر السيطوع للأعلىبولوثب  لمقوم الخيبر-

 .جسمه مع الاحيفوظ بوسيقومة للأعلىبولقفز  ،إليهمكون تصل 

 مييولية محوتلاتخمس إلى  لمعطى الخيبر من ثلاث :حساب الدرجة. 

مترات بين العلامة اليي سرلهو الخيبر عند تقوفه يالسنيأت  تحسب عدد البوصوت

تلميج القيوا لأقرب  للأعلىل القفز  محوتلةحسن ، تالعلامة السرلة لأرضالأ على

 .بوصة نص 

 .لميج حسوب تزن جسج الخيبر -

 :وتحسب النتيجة من المعادلة التالية

 

 قدم م رطل………=  ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 

 ضافيةتعليمات إ: 

 .للأعلىات ميكررة للاسيعداد للوثب اهيزازأت  يينتلومح أداءعدم  -

 .برونب الجسج الأخرىتسط تالذراع ه الأأصبع كون الطبوشيرة عند أن  -

 .للأعلىخذ الدفعة للوثب لمقوم الخيبر بثني الركبيين لأ -

 .الاخيبور إجراءلميج الحصو  على معومل الصدق تالثبوت لهذا الاخيبور قبل بدء  -

 أحسن محوتلة× تزن الجسج 

 بوصة م سج10
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 :باتاختبار الوثب العريض من الث

 للأمومقيوا القدرة العضلية للرجلين ل الوثب  :الهدف. 

 مرحلة الجومعةإلى  ( سنوات 6) من :مستوى السن. 

 لمصلح للبنين تالبنوت :الجنس. 

 قهيتذلك بيطبيق الاخيبور تإعودة  طب 65.,2بلغ معومل الثبوت  :معامل الثبات. 

 2,64بلغ معومل الصدق  :معامل الصدق. 

 والأجهز  دواتالأ: 

 .منطقة فضوء مسيولمة بطو  ثلاثة تنص  متر تعرض تاحد تنص  متر -

 .طبوشيرأت  علاموت ،شرلمط قيوا -

 .ميوازلمة بولتر ويخطط مكون الوثب خطوط   -

 .( سج5) ميوازلمة بين كل منهو أخرى قسج السوفة بين كل متر بخطوط  -

 التعليمات: 

 .ميوازلميين تميبوعد ين قليلابحيث  كون القدمون  ،لمق  الخيبر خل  خط البدالمة -

 لأبعد مسوفة للأمومالوثب  ،ولمقوم الخيبر بثني الركبيين تمرجحة الذراعين خلف   -

 .تذلك برفع القدمين تمد الركبيين تمرجحة الذراعين ،ممكنة

 حساب الدرجة: 

من اتجوه خط  رضخر جزء من الجسج لملمس الأآإلى  لميج القيوا من خط البدالمة -

 .( سج 5) قربالقيوا ل السوفة تلميج القيوا لألمدخل  كما ،البدالمة

 .محوتلةحسن تتحسب أ محوتلاتللمخيبر ثلاث  -

 ضافيةنقاط إ:  

 .لميج الار قوء بولقدمين معو -
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 .الاخيبور أداءقبل  الإحموءلميج  -

 .غير ملسوء ليسوعد على الدفع رض كون الأأن  لمفضل -

 :يدينبال أرطال(  6) اختبار دفع الكر  الطبية

 قيوا القدرة للذراعين تحزام الكيفين :الهدف. 

 ( سنة حيى الجومعة 10) من :مستوى السن. 

 للبنين تالبنوت :الجنس. 

 2.47تللطلاب  2941بلغ معومل ثبوت الاخيبور لطولبوت الجومعة  :ثبات الاختبار.  

 بوسيخدام معومل الار بوط 2944بلغ معومل صدق الاخيبور  :صدق الاختبار. 

 دواتوالأهز  جالأ: 

 .أرطو ( 6) كرة طبية تزن -

 .شرلمط لاصقأت  علاموت من الطبوشير -

 .شرلمط قيوا ،كرسي ،حبل صغير -

 التعليمات: 

 .الجلوا على الكرسي تالظهر مسيقيجمن تضع  -

 .الصدر تأسفل الذقن أموملميج مسك الكرة الطبية بوليدلمن  -

تذلك لنع حركة  ؛ل  الكرسيلميج ربط الخيبر بولحبل حو  صدره تلممسك من خ -

 .مع الكرة للأمومالجسج 

 .بوليدلمن للأموملميج دفع الكرة  -

 حساب الدرجة:   

 الحوتلاتحسن لأالكرسي  أمومتحسب السوفة اليي  قطعهو الكرة ل اتجوه  -

 الثلاث.
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 .قرب قدم ت سرلتحسب لأ -

 .قبل القيوا محوتلةعطوء كن إلمم -

 ضافيةتعليمات إ:  

 .نوجحة محوتلاتخيبر ثلاث لمعطى ال -

من  رضقرب نقطة  تركهو  الكرة على الأرجل الكرسي لأ أموموا السوفة من  ق -

 .نوحية الكرسي

 :ـةالمرون

لمقصد بولرتنة قدرة الفصل على اليحرك بحرلمة من خلا  الدى الكومل للحركة، 

 .مدى ممكن لهو أقصىإلى   عني قدرة العضلة على الطوطية ألمضوت

مجموعة أت  الفوصل أحدالرتنة  عني مدى الحركة ل أن  إلى ير بعض اليعرلمفوتت ش

 .، حيث  عكس قدرة الو ر العضلي داخل الحدتد الطبيعية للمفصلمفوصل

الرتنة  عيمد على قدرة الأربطة الحيطة بولفصل الخوص بولحركة ن إ تلممكن القو 

 .تفقو لاحييوجوت النشوط

 .الانبسوطتكذلك تمرلمنوت  الانقبوضعلى تمرلمنوت  ت شيمل قيوسوت الرتنة

 أثنوءالر بطة به  تالفوصلتتحدث عندمو  قل زاتلمة الجسج  :الانقباضتمرينات 

 .الحركة

الر بطة به خلا   تالفوصلتتحدث عندمو  زداد زاتلمة الجسج  :الانبساطتمرينات 

حيث لمعيمد ذلك  ،لفوصلازلمودة درجة الرتنة الخوصة بمخيل  إلى  ممو لمؤدي ،الحركة

 .على القدرة اليوحة للمفصل

الجسج  مفوصلتكذلك بين  ،فرادية الفرتق الفردلمة بين الأأهمكما لممكن تحدلمد 

ة بولحركة ينالع الفوصلأت  سواء للفرد ،الرتنة القصوى النشودةإلى  الخيلفة للوصو 

 .الحددة نشطةالأتالهومة ل 
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قيوا أجهزة اخيبورات الرتنة النوسبة تكذلك اسيخدام  إجراءية أهمتمن هنو  كمن 

أجهزة ية  طولمرهو ت نمييهو، مثل اسيخدام إمكونليحدلمد مدى الحركة ت ،الرتنة

لييون فلكسوميتر، تكذلك اخيبورات انقبوض تانبسوط الجذع  جهوز ، كذلكالجينوميتر

حركوت إلى  يوجوا الذي يحتمثو  ذلك الغط   ،حيث لمر بط ببعض القدرات الحركية

ة الفراشة تالدتلفين ل تكذلك السبوح الذي لمؤدي سبوح ،ل الهواء تالانبسوط الانقبوض

تمع ذلك فمن الصعب  تالانبسوط الانقبوضيجيد الفرد أن  فلابد .طرافضربوت الأ

ج الدرب تاللاعب درجة الرتنة اليي يحيوجهو كل لمقي  أن  تمن الهج .تحدلمد ذلك الدى

الجسج الشتركة ل النشوط  جزاءالحركي لأ داءالخوصة تالعوملة ل الأ لفوصلامفصل من 

تتحدلمد  ،تالعضلات تالأت ور صلوتلميج ذلك عن طرلمق القيوا تالاخيبور للمف ،المارا

 .ية  نمييهومكونمدى مرتنيهو لإ

 :العوامل المؤثر  في المرونة

يل  مدى الحركة به يخفمفصل الكي   ،خرآإلى  يخيل  مسيوى الحركة من مفصل

فمنهو  دخل الفرتق الفردلمة بين  ،عن مفصل القعدة تكذلك حركة العمود الفقري

راثية تالنشوط خر، كما  ر بط مرتنة العضلات بولعوامل الولأنهو تخيل  من فرد لآ فرادالأ

 نسرةالأذلك  ركيب الفصل نفسه من حيث الأربطة تالعضلات تإلى  ، كما لمضوفالبدني

كل  لك العوامل  ؤثر على الحركة الخوصة  ،تحرارة الجسج تالعمر تحركة الفصل تالجلد

كما  عيبر الرتنة هومة  ،تمن الصعب تحدلمد السيوى الأمثل لحركة الفصل ،بولفصل

 .مرحلة الشيخوخة أثنوءلصحة كل فرد تخوصة 

 أعلىإلى  حيث لممكن الوصو  ،ت كولمنه تلمعيمد مدى حركة الفصل على بنوئه

 .نسرةالأمسيوى من الحركة من خلا  الطوطية ت عيمد الطوطية الأطو  على نعومة 

يخفض من الرتنة أت  ن اليغير ل درجة حرارة العضلات لمرفعذلك فإإلى  ضوفةتبولإ

مرتنة عن ذتي الحرارة  أكثرالحرارة الر فعة  تذت فرادتعودة مو لمكون الأ ،٪02ل حدتد 

تلعل  لك  ،حيث يهدد مسيوى الحركة ل الفصل امضود   ا  ثير  تقد لمسبب هذا  ،النخفضة

العضلية فلهو خصوئص  نسرةالأمو أ ،الزلالية نسرةالطو  الؤقت للأإلى  الرتنة  رجع

 اسيو يكية حيث  يروتب مع اليمرلمنوت اليي  زلمد فيهو.
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  داءلمقومون ب فرادمن الأ اننو نرد كثير  لذلك فإ ،مرتنة العضلات  ي ثر بولحرارةأن  كما

لمرتبك درجة حرارة ( حيث لمرفع الألمرتبكالأ) تمرلمنوت مسيمرة بلا انقطوع بعد دترة

 .الجسج ممو لمسهل الطوطية الطولية

 :استخدام اختبارات المرونة

 :متعدد  وهي هدافتستخدم اختبارات المرونة في مجال التربية الرياضية لأ

 .البدني داء ل الأأسوسينية تعنصر اخيبورات الرتنة عومل هوم ل الليوقة البد -1

 الرلموضية. نشطةالأاخيبورات الرتنة تسيلة ليحدلمد القوة الكومنة ل الفرد ل  -0

تذلك عندمو  ،اخيبورات الرتنة تسيلة ليحدلمد مقدار اليحصيل تدرجة الهورة -7

  . كون الرتنة هدفو محددا ل تحدة  درلمبية ب قل شد عصبي ممكن على العضلات

السبب ل الوضع أت  ،ات الرتنة تسيلة ليشخيص مدى الإصوبة السوبقةاخيبور -7

 .الخوطئ

 ،غير الجيد للمهورة داء كون السبب ل الأأن  موكن الشكلة اليي لممكنأاليعرف على  -5

 .منع الإصوبةأت 

 .خفوض ل الرتنة لم تي نييرة لليدرلمب تالنشوطنالاالار فوع ت -6

تالسوعدة ل معرفة  ،لي هيل الذي لميبع الإصوبةات الطلوبة لإعودة اجراءتحدلمد الإ -4

 .ية عودة الفرد لمارسة الرلموضةإمكونمدى الإصوبة ت

 :نقاط إجرائية في قياس المرونة

لييون م فلكسوميتر( ل القيوا موثوق ) اسيعما  جهوزأن  بحوثالأ أظهرتلقد 

 .ميعددة مفوصلتذلك لقيوا الرتنة الثوبية ل  ؛فيه

 :سبابوفيما يلي تلك الأ .تدعو لاستعمال هذا الجهاز ابأسبويوجد ستة 

 .مدنو بمعلوموت مبوشرة عن مدى الحركة تدرجيهولم -1

برة الجوذبة مموثلة للوضع اليشريحي عند ، لأن الإلممكن  وحيد الوضع الابيدائي -0

 .كده البوحثونأتهذا مو  ،الصفر
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تجزئة حركة أت  فصل(مركز دتران ال) لزم الخيبر بيحدلمد مركز مفصل الدترانلا لم   -7

 .الذراع ل الدى الحركي

 .حركوت الفصلإلى  ضوفةبولإ الفوصللممكن قيوا العدلمد من  -7

حيث لمعطي نيوئج  ،الصورأت  هذا الجهوز رخيص الثمن نسبيو بمقورنيه بولأشعة -5

 .مبوشرة

 .اليي اسيخدم فيهو بحوثذت معومل ثبوت عو  ل الأ -6

  :تصميم اختبار المرونة

 –تقد قوم هونز  ،خطوط الاخيبور النوسبة للاحييوجوت الحددة للرلموضة يجب تحدلمد

 من مجموعة عدادإب للمرتنة لييون مقيوا ،فلكسوميتر بوسيخدام 1.45 سنة ل رتمونز

 .الكلية الرتنة ليوقع  سيخدمأن  لممكن اليي الاخيبورات

 :ة معروفة وهيربعوهذه المقاييس الأ

 .الرتنة الجونبية للرذع -1

 .ض تاسترخوء الكي قب -0

 .ردافقبض تاسترخوء الأ -7

 .اميداد تمرتنة الرسغ -7

 للاخيبورات سوسي سيخدم ليشكيل الهيكل الأأن  ة ممكنربعهذه الاخيبورات الأ

 .اليي  قيس الرتنة الكلية للفرد

خصوئي العلاج الطبيعي للفرلمق بوليعوتن مع علماء الرلموضة يجب على الدرب تأ

تهذه القولميس العملية مؤشر  .صلوكوت الرلموضية العلمية للمفيحددا الحرأن  العنية

تمدنو بولعدلمد من أن  البحوث ل علج الحركة لممكن إجراءتب ،للمرتنة الكلية للفرد

 .للمهورات الرلموضية الخيلفة داءتذلك خلا  الأ ،العلوموت الهومة

ت لاميداد تحيوي على قيوسوأن  مجموعة من الاخيبورات لصورع يجب :مثو  ذلك

تحيوي أن  يربفليزحلق على الجليد ا ل موأ ،الرقبة تالكي  تدتران الكي  انحنوءت
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رداف تالركب تمفصل القدم تالجذع نحنوء تالد ل الأالاالاخيبورات على مقيوا 

كل من  ،الجونبي للرذع نحنوءالارداف تانقبوض الكي  تدتران الأ ألمضوت ،تالكي 

تمدى  ،ية الحركةأهم نعكسوون ت ن تضرترلميرات شومليو ين الرموعيين للاخيبوهو

 .ل هذا الرلموضوت الفوصلالخيلفة تحركة  الفوصل ركز الحركة عند 

 سرل أن  تيجب ،رة أدنوهون اليدرج الفعلي للاخيبور موضح ل النقوط العشر الذكإ

 أقل دي لمرأن  هطلب منلم  أن  الشخص الذي سيسيمر يجب ،كل العلوموت بدقة ل جدت 

لكي لميج  قليل أي  ؛نحنوءالاحيى لميج الي كد من دقة تضع مقيوا  ،كمية من اللابس

 .عوقة للحركةإ

 ،مقيوا تزن ، رموميتر غرفة ،شرلمط قيوا نحنوء،الامقيوا  :اخيبر العدات -1

 .جدت  النيوئج

 ج لموقع الخيبر على ترقة ب نه أن  تالذي يجب ،اشرح خطوات الاخيبور الشخصي -0

 .ه بخطوات الاخيبورعلامإ

الركز ل  ،الرلموضة ، ورلمخ اليلاد ،الاسج) لميج  سريل العلوموت الشخصية -7

 .(الرلموضة

 .مسرلو اليورلمخ -7

 .(الوزن بولكيلو غرام) لميج تزن الشخص -5

 .(بولسنييمتر) قيوا طو  الشخص بدتن حذاء -6

رة درجة حراأن  يجب الي كد من ، سريل درجة حرارة الغرفة بولدرجوت اللولمة -4

 .خرمن لموم لآ  يغيرالغرفة لا 

يجوبي على عملية له   ثير إ الإحموءن إ .يجب  سريل عملية اليسخين قوتهو تمداهو -4

دقوئق إحموء ميوسط  12-5لذلك من القترح من  ،القيوا تذلك لسلامة الخيبر

 دفلة ( ) الاخيبور كمثو  ألموم كون ثوبية ل كل أن  تيجب ،الدرجة لميج قبل الاخيبور

 .طراف السفلىالأ أعضوء
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لميج ضبطهو على عدد لفوت معينة ت كون  تالييعلى عرلة ثوبية  الإحموءن لمكون أت

 .هذه القوة محددة تلدة محددة

 .1.66قيوا مدى الحركة للمفصل بوسيخدام العملية الحددة بواسطة لييون  -.

 .ثلاثة قيوسوت لكل مجو  اسيو يكي للحركة تلمسرل اليوسط لم خذأن  تلمفضل

تلممكن حسوب الرو  الكلي بحسوب  .سرل مجو  الحركة بولدرجوت لكل حركة -12

 .اليوسط للمرولين
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 (47 -54: 0بعض الاختبارت المعدلة لقياس بعض القدرات البدنية   )
 

 ولالاختبار الأ
 :العريض من الثبات المعدل  الوثب  اسم الاختبار 

 لرجلينعضلات ال عةالميزة بولسرقيوا القوة  :الغرض من الاختبار.  

 اللازمة دواتالأ: 

 لم ولمكون الكون مسيوأن  تلمراعى م7.5 تبطو م 1.5مكون منوسب للوثب بعرض  -

 . حيى لا لميعرض الفرد للانزلاق ملسمن العوائق تغير أ وتخولي  

 .شرلمط قيوا -

 .قطع ملونة من الطبوشير -

 داءوصف الأ:  

لمثبت أت  ،سج5بخطوط ميوازلمة تالسوفة بين كل خط تالآخر ثبالويخطط مكون  

بضعة اميور بوتجوه إلى  شرلمط القيوا على بدالمة خط الار قوء من درجة الصفر

   .الوثبمنطقة 

تالذراعون  تميوازلميون لمق  الخيبر خل  خط البدالمة تالقدمون ميبوعد ون قليلا   

 من الخورج. بحيث لملامس مشطو القدمين خط البدالمة  عوليو  

ثج  ،قليلا   للأموملمبدأ الخيبر بمرجحة الذراعين للخل  مع ثني الركبيين تاليل  

بعد مسوفة بولقدمين لأ رضمع مد الرجلين تدفع الأ وموم  أمرجحة الذراعين 

  .ممكنة

 الشروط: 

ثر لمتركه اللاعب حيى آخر أ (بدالمة )الحوفة الداخليةمن خط ال الوثب قوا مسوفة  

تعليه يجب تجنب أت عند نقطة ملامسة الكعبين للأرض خط البدالمة من  وقرلمب  

 . مكونالسقوط للخل  قدر الإ

1 
2 

 م1
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 حيى لحظة الار قوء.  رض كون القدمون ملامسيين للأأن  يجب 

 .محوتلة أفضليون مييولييون تتحسب له تلوللمخيبر مح 

 دار  الاختبارإ: 

 .نيوئجمسرل لمقوم بولنداء على الخيبرلمن ت سريل ال         

 التسجيل:               

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااا     ااااااااااااااااااااللرجلين =  اااااا الانفرورلمةمؤشر القوة 

                               

                                   

كرج. ممث=  ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا= ااااا  نيو ن                                  
م

       

                                    

 :نإحيث 

  = كيلة اللاعب )كغج(ك. 

  = ( م م ث42..) ةيرضالأ العرلةج
0
. 

  = مسوفة القفز اليحققة )م(.م 

  = طو  اللاعب )م(.ل 

 نطلاقالازاتلمة جيب =   جا هـ.  

 )م( م×  (م)ممث  ج×  )كرج( ك

 جو ها×)م( ×  

 

م مث× ج رك
0
 م×  

 م
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 الاختبار الثاني
  ( كغم باليدين من فوق الرأس 3من الوقوف رمي كر  طبية زنة )  :ارالاختباسم

  .المعدل

 للذراعين الانفرورلمةقيوا القوة   من الاختبار: الغرض. 

 اللازمة دواتالأ:  

 منطقة فضوء مسيولمة لمرسج فيهو خط للبدالمة لوقوف الخيبر.              -

 .( كغج7كرات طبية زنة) -

 شرلمط قيوا.   -

  .شورات(العلاموت )الإأت  الشواخص عدد من -

 داءوصف الأ: 

لمثبت أت  ،سج5يخطط مكون الرمي بخطوط ميوازلمة تالسوفة بين كل خط تالآخر 

ميور بوتجوه منطقة بضعة أإلى  شرلمط القيوا على خط البدالمة من درجة الصفر

 .الرمي

بية بكليو بولكرة الط وممسك   ،لنطقة الرمي ولمق  الخيبر خل  خط البدالمة مواجه   

 الخل . إلى  ثج لمقوم برميهو بمرجحة الذراعين قليلا   ،لمدلمه فوق الرأا

 الشروط:  

 على اللاعب رمي الكرة تليس دفعهو.  

  .ن لمكون رمي الكرة بوتجوه منطقة الرميأ 

 فضلهما. سب أيون يحتلولكل مخيبر مح 

 .قرب مسوفة نحو خط البدالمةلأ الحوتلة سرل  
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 الاختبار دار إ: 

  .ل لمقوم بولنداء على الخيبرلمن ت سريل النيوئجمسر -

تقيوا السوفة  ،مراقب لمقومون بيحدلمد الكون الذي  سقط فيه الكرة الطبية (0) -

 خط البدالمة تالآخر داخل منطقة الرمي.  دمنهج عن اتلمكون تاحد   ،داءتمراقبة الأ

 التسجيل:   

 ااااااااااللذراعين =      ااااااا الانفرورلمةمؤشر القوة    

                                        

                                           

ممث.=     ااااااااااااااااا       = كغج                                      
0
 = نيو ن 

                                          

 ن إ حيث

  = ( كغج.7كيلة الكرة )ك 

  =مسوفة الرمي اليحققة )م(.م 

  = ث رضالأإلى  الكرة من اليدلمن انطلاقزمن ن(). 

 

 

 

 م× ك 

)ن(
0

 

 

 م × كغج 

()ث
0
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 الاختبار الثالث
 

  ( كغم باليدين من فوق 3كرسي رمي كر  طبية زنة ) من الجلوس على :الاختباراسم

  .الرأس المعدل

 للذراعين الانفرورلمةقيوا القوة  :من الاختبار الغرض.  

 اللازمة دواتالأ: 

  .قة فضوء مسيولمةمنط 

  .حبل صغير 

  .كغج(7) كرات طبية زنة الواحدة 

  .كرسي 

  .علامالأأت  شوراتالإأت  عدد منوسب من الشواخص 

 .شرلمط قيوا 

 داءوصف الأ: 

أت  ،سج5تالسوفة بين كل خط تالآخر ،يخطط مكون الرمي بخطوط ميوازلمة 

يور بوتجوه مأبضعة إلى  لمثبت شرلمط القيوا على خط البدالمة من درجة الصفر

 .منطقة الرمي

أن  كما يجب ،بولكرة الطبية بوليدلمن فوق الرأا ويجلس الخيبر على الكرسي ممسك   

 لمكون الجذع ملاصقو لحوفة الكرسي.

 ؛جك  مسك من الخل  عن طرلمق مح  لموضع حو  صدر الخيبر حبل بحيث لم   

 رمي الكرة بوليدلمن.  أثنوء للأمومتذلك لغرض منع حركيه 
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 الشروط: 

 .يج حركة الرمي بوسيخدام اليدلمن فقط  

أت  ،عندمو يهيز الخيبر الحوتلةتحسب  حيث لا ، ثبيت الخيبر على الكرسي 

 عنهو.  بدلا   محوتلةتلمعطى  داءالأ أثنوءلميحرك على الكرسي 

 .فضلهماأسب يون يحتلو عطى للمخيبر مح 

 الاختبار دار إ:  

مسرل لمقوم بولنداء على ت ،داءحظة الأتملا ،يبر بولحبلخ  ج لمقوم بيثبيت ال  ك  مح  

  .الخيبرلمن ت سريل النيوئج

 التسجيل:  

 للذراعين = ااااااااااااااااا الانفرورلمةمؤشر القوة                                  

                                   

                                           

ممث.= ااااااااااااااااا     =  كغج                                         
0
 = نيو ن 

                                            

  :نإ حيث

  = ( كغج.7كيلة الكرة )ك 

  =مسوفة الرمي اليحققة )م(.م 

  = ث رضالأإلى  الكرة من اليدلمن انطلاقزمن ن(). 

 م× ك 

)ن(
0
 

 

 م× كغج 

()ث
0
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 الاختبار الرابع
 ( غم بذراع واحد  من مستوى 922ف دفع كر  طبية زنة )اسم الاختبار: من الوقو

 .الكتف المعدل

 للذراع الانفرورلمةقيوا القوة  :من الاختبار الغرض. 

 اللازمة دواتالأ: 

 فضوء مسيولمة لمرسج فيهو خط للبدالمة لوقوف الخيبر.  منطقة -

 .غج22.كرات طبية زنة   -

 شرلمط قيوا.  -

 شورات(. العلاموت )الإأت  عدد من الشواخص -

 داءوصف الأ: 

لمثبت أت  ،سج5يخطط مكون الرمي بخطوط ميوازلمة تالسوفة بين كل خط تالآخر 

ميور بوتجوه منطقة بضعة أإلى  شرلمط القيوا على خط البدالمة من درجة الصفر

 .الرمي

لمدلمه  بإحدىبولكرة  وممسك   ،لخط الرمي ولمق  الخيبر خل  خط البدالمة مواجه   

 بعد مسوفة. بدفع الكرة لأثج لمقوم  ،فوق الكي 

 الشروط: 

 على اللاعب دفع الكرة تليس رميهو.  

 .ن لمكون الدفع  بوتجوه منطقة الرميأ 

  .فضلهماسب أيون يحتلولكل مخيبر مح 

 الاختبار دار إ: 

 .مسرل لمقوم بولنداء على الخيبرلمن ت سريل النيوئج
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 التسجيل:   

 

 للذراعين = ااااااااااااااااا الانفرورلمة مؤشر القوة                                 

                                   

                                           

= ااااااااااااااااا     =  كغج.ممث                                         
0
 = نيو ن 

                                            

  :نإ حيث

  = ( غج.22.كيلة الكرة )ك 

 مسوفة الرمي اليحققة )م(.م = 

  = ث رضالأإلى  الكرة من اليدلمن انطلاق زمنن(). 

 م× ك 

)ن(
0
 

 

 م× كغج 

)ث(
0
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 مسالاختبار الخا
 

 :مر  المعدل 45 نوع الخط  عاليامن الاستلقاء رفع الرجلين مائلا   اسم الاختبار. 

 قيوا القوة الميزة بولسرعة للرجلين من الاختبار: الغرض. 

 اللازمة اتدوالأ: 

 .لمقوفسوعة إ -     .بسوط 

 داءالأ وصف : 

لمقوم الخيبر برفع الرجلين معو    ،من تضع الاسيلقوء تالذراعون تحت الرأا 

 .موئلا عوليو ثج العودة للوضع الابيدائي

 .لممكن سرع مو مرة دتن  وق  تب 15 داءلمكرر الأ 

 الشروط : 

  .الاخيبور أداء أثنوءلمسمح بوليوق   لا 

 .داءالأ أثنوءاسيقومة الرجلين ملاحظة  

 معو. كليوهمورفع الرجلين  

 الاختباردار  إ: 

 .الاخيبور داءتحسوب الزمن السيغرق لأ ،البدء إشورةعطوء إب لمقوممؤقت  

 .بولنداء على الخيبرلمن ت سريل النيوئج لمقوممسرل  

 مرة 15دائه للاخيبور ألمسرل للمخيبر زمن  :التسجيل. 
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 الاختبار السادس
 

 ثانية المعدل 45مامي ثني ومد الذراعين خلال من الاستناد الأ  :الاختبار اسم. 

 من الاختبار: الغرض 

 .قيوا القوة الميزة بولسرعة للذراعين      

 اللازمة: دواتالأ 

  .مسيولمة أرض 

 .لمقوفسوعة إ 

 داءوصف الأ: 

 ،رضالألملامس الصدر أن  إلى بطوح الوئل لمقوم الخيبر بثني الذراعيننالامن تضع 

 .كبر عدد من الرات( ثونية لأ15لمقترب منهو خلا )أت 

 الشروط: 

 .الاخيبور أداء أثنوءلمسمح بوليوق   لا 

 .داءملاحظة اسيقومة الجذع خلا  الأ 

 .داءعند الأ رضاقتراب الصدر من الأأت  ملاحظة ملامسة 

 .لمعطى لكل مخيبر محوتلة تاحدة فقط 

 الاختباردار  إ:  

 .الاخيبور داءتحسوب الزمن السيغرق لأ ،البدء ورةإشعطوء مؤقت لمقوم بإ 

 .مسرل لمقوم بولنداء على الخيبرلمن ت سريل النيوئج 
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 التسجيل:  

                                               

 ج× ك ×   ااااااااااااااااااااااااا×  =  م مؤشر القوة الميزة بولسرعة للذراعين

                                

ممث× كغج × =   ااااااااااااا                           
0
= نيو ن 

 

          

 :نحيث إ

  = ( ثونية.15عدد مرات ثني تمد الذراعين خلا  )م 

 م(ين من مفصل الرسغ حيى مفصل الكي طو  الذراع=  4ل(. 

 طو  القدمين )م(= 0ل. 

  =القدمين )م(.إلى  طو  اللاعب من الكي ل 

  = كيلة اللاعب )كغج(ك. 

  = ( ممث 4..) رساليعريل الأج
0
. 

( 0ل × 4)ل  

 )ل(

 م

 م
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 الاختبار السابع
 

  تقائية المعدلنالا:  نيلسون للاستجابة الحركية الاختباراسم. 

 :لاخييور  وقيوا القدرة على الاسيروبة الحركية بسرعة تدقة تفق   الغرض من الاختبار

 الثير. 

 اللازمة دواتالأ: 

 .م02م تبعرض 15من العوائق بطو  منطقة فضوء مسيولمة خولية  

 .لمقوفسوعة إ  

 .شرلمط قيوسي 

 شواخص ملونة.   

 داءالأ وصف: 

ذات نهولمة تاحدة  ،تحدد منطقة الاخيبور بخمسة مواقع عبورة عن خمسة خطوط 

 إلى  م تالسوفة بين كل موقع6.72تطو  كل تاحد منهو  ،)مشتركة الركز(

  . o 75الآخر مع الركز لمشكل زاتلمة مقدارهو

بسوعة  وبينما لمق  الحكج ممسك   ،لمق  الخيبر ل نقطة الركز الحددة للاخيبور 

  .علان عن لون الوقع الطلوبم للإ1.5قيت خل  الخيبر على بعد اليو

بحيث لمكون خط النيص  بين القدمين مع حني  ،لميخذ الخيبر تضع الاسيعداد 

 . قليلا   للأمومالجذع 

 سرعة بوتجوه الوقع الحدد.   قصىالخيبر الركض ب ت والبدء يح إشورةعند سماع  

 الشروط: 

تحولو يجيوز الوقع الحدد لميج  ،مع بدء حركة الخيبر ،لمبدأ الحكج بوليوقيت 

  .لمقوف  السوعةإ
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ن الحكج لمسيمر بيشغيل السوعة إبدأ الخيبر بولركض ل الاتجوه الخوطئ ف إذا 

ل هذه  نه لمكون فوشلا  ، غير أوخص الصحيححيى لمغير الخيبر اتجوهه بوتجوه الش

 . أداءكدقة  الحوتلة

ثونية تبواقع  02خرى أت محوتلةمييولية بين كل  محوتلات 12لمعطي الخيبر  

 يين لكل موقع. تلومح

تليحقيق ذلك  عد  ،لكل موقع بطرلمقة عشوائية ميعوقبة الحوتلاتلميج اخييور  

ين منهو لون موقع من الواقع قطع من الورق القوى لمكيب على كل اثن 12

ثج  سحب بدتن النظر  ،صندتقأت  ت وضع ل كيس اثج  قلب جيد   ،الخمسة

 . إليهو

 ؛ية نفسهوسوسخورج القيوا بولشرتط  الأ الحوتلاتمن  المعطى كل مخيبر عدد   

 ات الاخيبور. إجراءتذلك بغرض اليعرف على 

عطوء هذه إحيى لميمكن من تذلك  ،البدء إشورةلميدرب على أن  يجب على الحكج 

  .شورة ت شغيل السوعة بولوقت نفسهالإ

لمقوم الحكج قبل بدء الاخيبور بسحب )الكرتت( قطع الورق القوى العشر  

 ؛ت سريلهو على تفق  ر يب سحبهو ل اسيمارة خوصة ،السوبقة بطرلمقة عشوائية

هذا ت .ت سريل الزمن لكل مخيبر على حدة ،لوان الواقعأ رشده ليسلسل 

 اليولية.  الحوتلةإلى  محوتلةلمسيخدم لنع الخيبر من  وقع الاتجوه من  جراءالإ

موزعة على الواقع  محوتلاتعشر  أداءيجب عدم معرفة الخيبر ب ن الطلوب منه  

ن ، تأمن الآخر أكثرالواقع  أحد محوتلاتلمكون عدد أن  نما يحيمل، تإبوليسوتي

 ة عشوائية تهو يخيل  من مخيبر لآخر.  يج بطرلمق الحوتلات ر يب عدد 

 حموء. مرلمنوت للإيجب على الخيبر القيوم ببعض الي 

 داءتحسوب الزمن السيغرق لأ ،البدء إشورةعطوء مؤقت لمقوم بإ :الاختباردار  إ 

 .خيبورالا

 .مسرل لمقوم بولنداء على الخيبرلمن ت سريل النيوئج- 
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 درجوت حيث 12لمقوا من  الاخيبور  :التسجيل : 

ثونية حيث يحسب الوسط  ،2.1قرب لأ محوتلةيحسب الزمن الخوص بكل  (1

  .(درجوت 5تالدرجة العيورلمة من ) للمحوتلات الحسوبي 

درجة للاتجوه  نص عطوء ( درجوت تذلك بإ5درجة الدقة من ) تحسب (0

 . ئتصفر درجة للاتجوه الخوط ،الصحيح

  .جمع درجة الزمن + الدقةحوصل  الدرجة الكلية هي (7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (6الشكل رقم )

 تقائية المعدل (نالانيلسون للاستجابة الحركية ) يبين اختبار

 أصفر

 أبيض

 أحمر

 أخضر

 أسود

 المختبر
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 الاختبار الثامن
 من الوقوف المعدل للأمامثني الجذع  الاختبار: اسم.  

 قيوا مرتنة العمود الفقري من الاختبار: الغرض.  

 اللازمة دواتالأ: 

 .سج(52) ومصطبة بدتن ظهر ار فوعه 

بحيث  ،على القعد ومثبية عمودلم   ،موئةإلى  نة مقسمة من صفرمسطرة غير مر 

 للحوفة السفلى للمقعد. و( موازلم  122لسطح القعد ترقج ) و( موازلم  52لمكون رقج )

 داءالأ وصف : 

صوبع القدمين على ، مع  ثبيت ألمق  الخيبر فوق القعد تالقدمون مضموميون 

 للأموملمقوم الخيبر بثني جذعه  ت يندعلى الركبيين ممدتد مع الحفوظ حوفة القع

 خر مسوفة لمصل لهو لدة ثونييين. د آلمثبت عنأن  بعد مسوفة ممكنة علىأإلى  سفلتلأ

 الشروط:  

 . داءالأ أثنوءعدم ثني الركبيين  -

 فضلهما. أيون  سرل له تلوللمخيبر مح -

  .لميج ثني الجذع ببطءأن  يجب -

 لدة ثونييين.  الخيبر إليهوخر مسوفة لمصل يجب الثبوت عند آ -

 دار  الاختبارإ: 

 .مسرل لمقوم بولنداء على الخيبرلمن ت سريل النيوئج

 التسجيل: 

 د(  = م -1) ×= م   ةمؤشر الرتن

 :نحيث إ

   الدليل = طو  الذراع م طو  الرجل د  .= السوفة اليحققة )م( م = 
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 الاختبار التاسع
 

 المعدل امرقالركض المتعرج بين الحواجز بالأالاختبار:  اسم. 

 قيوا الرشوقة من الاختبار: الغرض. 

 اللازمة: دواتالأ 

 .م 15م تبعرض 15مسيولمة بطو   أرض -

 .لمقوفإسوعة  -

 .4شواخص عدد أت  7حواجز عدد  -

 .شرلمط قيوا -

 داءالأ وصف: 

 .م1لمرسج خط للبدالمة بطو   -

 .م من خط البدالمة تبصورة موازلمة له7.62على بعد  ت لمثبت الحوجز الأ -

تبصورة موئلة تموازلمة له  ،ت م من الحوجز الأ1.42 ثبت بقية الحواجز على بعد  -

 .تالبدالمة للحوجز الثوني ت بين الركز الأ بحيث  قوا السوفة الحددة مو

مبين ل الشكل رقج هو ( تكما .-1من ) رقوم رقج الحواجز مع خط البدالمة بولأ -

(0). 

 داءوصف الأ: 

البدابة لمبدأ بولركض بولاتجوه  إشورةطة البدالمة تعند سماع لمق  الخيبر عند نق -

 .(0الوضح ل الشكل رقج )

  .ثونية 72لمسيمر الخيبر بولركض دتن  وق  لدة  -
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 الشروط: 

 .يجب ا بوع خط السير الوضح بولشكل -

يحصل الخيبر على أن  عود ه بعدإخطو الخيبر بخط السير يجب تق  الاخيبور تأ إذا -

 .كوفية من الراحةمدة 

 .قللاعب بين رقمين لمسرل له الرقج الأثونية تال 72 اعند انيهوء ال -

 .الركض أثنوءيجب عدم لس الحواجز  -

 دار  الاختبارإ: 

 .الاخيبور داءالبدء تحسوب الزمن السيغرق لأ إشورةعطوء إمؤقت لمقوم ب-

 .مسرل لمقوم بولنداء على الخيبرلمن ت سريل النيوئج-

 التسجيل: 

  .ثونية 72 اعند انيهوء ال رضتالثبت على الأ إليهلمسرل للمخيبر الرقج الذي لمصل  -

 .درجوت 12تحسب عدد الدترات الكوملة ت عطى لكل دترة  -

الخيبر تالثبت على  إليهالرقج الذي لمصل ×  12× درجة الخيبر = عدد الدترات  -

 .رضالأ
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 الاختبار العاشر
 الدائر  المعدل الركض حول :اسم الاختبار. 

 قيوا الرشوقة من الاختبار: الغرض. 

 اللازمة دواتالأ: 

 .م4م تعرض 4مسيولمة بطو   أرض -

 .لمقوفإسوعة  -

 .شرلمط قيوا -

  داءالأوصف: 

 .رضم على الأ7.65 رسج دائرة بقطر  -

 (.4( تكما موضح ل الشكل رقج )7-1من ) رقومقطور الدائرة بولأ رقج أ -

البدء لمقوم بولركض تبصورة  إشورةلبدالمة تعند سماع لمق  الخيبر عند نقطة ا -

 :تيكولآثونية  72ميواصلة لدة 

o ( دترة كوملة تالعودة 1الركض من نقطة البدالمة تاليي تحمل رقج )ثج  إليهو

 .(0النقطة رقج )إلى  الرجوع للخل  قطرلمو بولظهر

o ( 0الركض من نقطة رقج)  ( ثج الرجوع للخل  قطرلمو 7النقطة رقج )إلى

 .(7النقطة رقج )إلى  بولظهر

o ( 7الركض من نقطة رقج)  إلى  ( ثج الرجوع قطرلمو بولظهر0النقطة رقج )إلى

 .(1نقطة البدالمة تاليي تحمل الرقج )

 التعليمات: 

 .داءا بوع خط السير الوضح للأ -

 .الاخيبور دتن  وق  أداء -
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يحصل الخيبر على أن  بعد ،عود هإت داءخطو الخيبر بخط السير يجب تق  الأأ إذا -

 مدة راحة كوفية.

 دار  الاختبارإ: 

 .الاخيبور داءالبدء تحسوب الزمن السيغرق لأ إشورةعطوء مؤقت لمقوم بإ 

 مسرل لمقوم بولنداء على الخيبرلمن ت سريل النيوئج. 

 التسجيل: 

 .للاخيبور مرة تاحدة أدائهلمسرل للمخيبر زمن -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (7شكل رقم )

 لركض حول الدائر  المعدليبين اختبار ا
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 الاختبار الحادي عشر
 

 المعدل 8الركض على شكل رقم  الاختبار: اسم.  

 :قيوا الرشوقة.   الغرض من الاختبار 

 اللازمة دواتالأ:  

 .شواخص 7 -

 .قوئمان  -

 .حبل -

 .لمقوفإسوعة   -

  .م5×م7  بعودمسيطيلة ب أرض  -

  داءالأوصف: 

ن تلمثبت القوئما ،ةربعون السيطيل الأركل أ وة عمودلم  ربعت الشواخص الأ ثب - 

م تلموصلان  0.5حيث  كون السوفة بينهو  ،طو السيطيل الأ منيص  ضلعي

 لار فوع حزام الخيبر.  بحبل بور فوع مسوت  

 إشورةتعند سماع  ،عند نقطة البدالمة ت لمق  اللاعب برونب الشوخص الأ -

قطة الركز من تحت الحبل يجيوز نأن  على 4لمبدأ بولركض على شكل رقج  نطلاقالا

 مبين بولشكل. هو تكما 

 الشروط:  

 يجب ا بوع خط السير الحدد بدقة.  -  

  نيهي الدترة بنفس نقطة البدالمة. أن  لمؤدي الخيبر ثلاث دترات على -

بعد حصوله على راحة  الحوتلةخول  الخيبر خط السير  عود له أن  حدث إذا -

 كوفية. 
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 دار  الاختبارإ: 

 .الاخيبور داءالبدء تحسوب الزمن السيغرق لأ إشورةعطوء إوم بمؤقت لمق 

 .مسرل لمقوم بولنداء على الخيبرلمن ت سريل النيوئج 

 التسجيل:  

 لمسرل للمخيبر زمن قطعه لثلاث دترات.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (8الشكل رقم )

 (المعدل 8الركض على شكل رقم يبين اختبار)

 م 7

 م 5
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 الاختبار الثاني عشر
 

  :المعدل ثواني 42القفز خلال اسم الاختبار. 

 قيوا الرشوقة :من الاختبار الغرض.  

 اللازمة دواتالأ:  

 .شرلمط قيوا -

 لمقوفوعة إس -

 داءالأ وصف: 

لمرسج عليهو خطون ميقوطعو الزاتلمة بينهما  ،م0× م 0ضلاع  منطقة فضوء مربعة ب -

 سج. 2.تطو  كل منهما 2°.

لوان تاضحة ، تب ه عقرب السوعةبوتجو  7، 7،0، 1 رقوم رسج النوطق بيسلسل الأ -

 (. 6مبين بولشكل رقج )هو ثوبية لا لممكن زتالهو تكما 

 .سج 2.يحدد خط للبدالمة نهولمة الخط  بطو   -

 . (6) لمق  الخيبر خل  خط البدالمة الحدد بولشكل - 

( 7( ثج )0( ثج )1النطقة رقج )إلى  وشورة لمبدأ بولقفز بولقدمين مع  عند سماع الإ -

 .ثواني 12نفسه خلا   سلوبتلمسيمر بولقفز بولأ ، يب على اليوالي( بولتر7ت)

 الشروط:  

  .سج 2.الخطوط عن  أطوا  نقص أت  لا  زلمدأن  يجب -

  .خذ مدة راحة كوفيةأبعد  الحوتلةعودة الخيبر الذي لميوق  لمقوم بإ -

طة ميسوتلمة من نق أبعودعلى  ،لوان ثوبيةكبيرة ب   رقوم رقج منوطق القفز بأن  يجب -

 .  قوطع السيقيمين
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 ضلهو. ن بينهما مدة راحة منوسبة تتحسب أفيوتلولكل مخيبر مح -

 دار  الاختبارإ: 

 .الاخيبور داءتحسوب الزمن السيغرق لأ ،البدء إشورةعطوء م بإمؤقت لمقو 

  .مسرل لمقوم بولنداء على الخيبرلمن ت سريل النيوئج 

 التسجيل:  

النوطق العميقة الحددة  ون مع  لقدموة تاحدة لكل مرة  لمس فيهو ا عطى درج

  .ثواني 12بولشكل خلا  

 :الآتيةتحسب نصف درجة فقط في الحالات 

 الهبوط بولقدمين ل منطقة غير النوطق القررة تفق التر يب الذكور.  -

 أداء أثنوءة القررة ربعي خط من خطوط النوطق الأن أومس القدملعندمو   -

 الاخيبور.   
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 :الاختبارات المهارية

حيى لممكن  ،ي مهورة لمر بط بمكونوت الليوقة البدنيةأ أداءأن  هنوك حقيقة هومة تهي

حسن الاسيغلا  إلى  ضوفةبولإ ،الحركي للرلموضيين تكذلك نمو قدراتهج داءنروح الأ

 :الخيلفة مثل عوبلتلمظهر ذلك ل الأ ،نشطةالأاليميز للعدلمد من  داءالجيد للوقت ل الأ

ن الليوقة البدنية  عيبر من الدعوموت لذلك فإ ؛.. تغيرهوتالطوئرة ،تكرة السلة ،كرة القدم

 .ية ل اليعليج تاليدرلمبسوسالأ

 أفضللليحفيز على حيوة  فرادية الار بوط الهوري الجيد عمومو ل حيوة الأأهمكما  ظهر 

 .تر مؤثر ل الحيوةبحيث لمكون لهج د ،تالقدرة على مسوعدة النوا

 ،اليوافقت ،اليوازنت ،الرشوقة :مو مكونوت الليوقة البدنية الهومة الر بطة بولهورة فهيأ

 (727: 1).تسرعة الاسيروبة الحركية ،زمن رد الفعلت

 :مفهوم المهارة الحركية الرياضية

كي تاجب حر أداءل  فرادمدى كفوءة الأ "نهو عرف الهورة الحركية الرلموضية ب  

  داءنييرة من خلا  القيوم بإلى  مقدرة الفرد على اليوصل"نهو  ب ألمضوت عرف  "معين

 "زمن ممكن أقلقدر من الطوقة ل  أقل قون مع بذ  درجة من الإ  قصىتاجب حركي ب

(0 :17) 

فوليسلسل الحركي  .الحركي داءاليعلج من الأ إليهمسيوى لمصل  أعلىهي  "تالهورة 

 (77: 7) "سيوبية تدقة تاقيصود ل الجهد نوب لميج  نفيذهأن  يجب

ية ليحقيق السيولموت العليو سوس عد الهورات ل الفعوليوت الرلموضية القوعدة الأ

تلا  ،تحيل جونبو مهما ل تحدة اليدرلمب اليومية تالبرامج اليدرلمبية إذ .الجيد نروزالإت

 .راتيوت اليدرلمب على هذه الهوأسوستخلو الوحدة اليدرلمبية من 

 (17: 0)   :خصائص المهارة الحركية الرياضية

 

 :المهار  تعلم  -4

 .ت يحسن بولخبرة ،الهورة  يطلب اليدرلمب 

  ."بمرتر الوقت  داءاليغيير الدائج ل السلوك تالأ "نه ودة ب اليعلج لمعرف ع 
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 المهار  لها نتيجة نهائية:  -0

ن تبولقطع فإ ،داءقيقه من الأالهورة الهدف الطلوب تح داءنعني بولنييرة النهوئية لأ

من حيث  داءهذا الهدف معرتف لدى الفرد الؤدي للمهورة قبل الشرتع ل  نفيذ الأ

 ."داءو للأالنيوئج الحددة سلف   "طبيعة الهدف الطلوب تحقيقه 

  .المهار  تحقق النتائج بثبات  -3

  .المهار  تؤدى باقتصادية في الجهد وبفاعلية  -1

  .ار  على تحليل متطلبات استخدامهامقدر  المؤدين للمه  -5

 :(155: 7يتها )أهمية وساسالمهارات الأ

الحركوت اليي لميحيج على اللاعب أداؤهو ل جميع الواق   "ية هيسوسالهورات الأ

لذلك  ،النيوئج مع الاقيصود ل الرهود أفضلإلى  بغرض الوصو  ؛اليي  يطلبهو اللعبة

 ،الفرلمق أفرادعن طرلمقهو لميج اليعوتن بين  إذ ،ةجودة  ومإيجيدهو كل لاعب أن  يجب

إلى   نيهي دائماأن  الهروم تاليي لمرجىأت  تلممكن  نفيذ طرق اللعب الوضوعة للدفوع

 .فوز الفرلمق

حيى  ،كلهو على مسيوى ميكوفئ ،يةسوسلمؤدي جميع اللاعبين الهورات الأأن  تلمنبغي

إلى  كما يجب تحليل الهورات الفنية ،لعبلميمكن كل لاعب من  نفيذ الهوم الكل  بهو بول

 النيوئج. أفضلخطوات ميعددة حيى لمسهل  علمهو تالحصو  على 

هو نوع  داءهذا الأأن  إذ ،داءو للأي  أسوسو الفني للحركة شرط   داءت عد القدرة على الأ

مع مراعوة مطوبقيهو لقونون اللعبة الذي لمعد  ،تطرلمقة  نفيذ الحركة تخطوات سيرهو

نهو إإلا  داءالهورات  بدت سهلة الأأن  نتبولرغج م ،من عنوصر فن الحركة مهما  ا عنصر  

 .و لو لمفرضه قونون اللعبةه قونهو لصعوبة  نفيذل إ جهد كبير  يطلب بذ 

يمر على المراحل التالية لكل أن  يجب ،وحتى يتقن اللاعب مهارات اللعب المختلفة

 مهار :

 ،سينما ،دلمويلهورة ل شكلهو الصحيح تالنهوئي )فا داءمشوهدة نموذج صحيح لأ 

 .صور(

 .خطوات  عليميةإلى  الهورة أتجز 
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 . درلمبوت مينوعة لكل مهورة 

 الهورة. أداءاخيبورات  سيهدف قيوا ت قولمة  

 .كيفية اسيخدام الهورة ل الينمية البدنية 

 .الاسيخدام الخططي للمهورة 

 .اليحركوت الخوصة بكل مهورة 

 .الهوائي تاللاهوائي للمهورةاليدرلمب  

 :(15،16: 0تصنيف المهارات الرياضية )

 المهارات طبقا للمحددات الرئيسة التالية: 4980صنف سنجر

 الهورة. أداءالجسج الشوركة ل  أجزاء 

 .الهورة أداءفترة دتام  

 .الهورة أداءالعورف الشوركة ل  

 .الهورة أداءاليغذلمة الراجعة السيخدمة ل  

 :ة التاليةالمهارات طبقا للمحددات الرئيس 4980كما صنف ستيلنجر

تاليي  ،تهي  لك الهورات اليي لالمكون لهو بدلمة تلا نهولمة تاضحة :مهارات مستمر  

 اليردلم  – الدراجوت –الجري  :مثل ، سيمر طبقو لرغبة الفرد الرلموسأن  لممكن

 .السبوحة –

لمكون لهو بدالمة تنهولمة تاضحة مثل ضربة تهي  لك الهورات اليي  :مهارات منفصلة 

 .الجزاء ل كرة القدم

تهي  لك الهورات اليي  تركب من عدة مهورات منفصلة  شكل  :مهارات متسلسلة 

 .تالقفز العولي ،الوثب العرلمض :معو حركة ميماسكة مثل

 داةالأأت  ،تهي  لك الهورات اليي لمي ثر أداؤهو بولنوفسين :مهارات مفتوحة 

 .الطوئرةت ،السلةت ،خدمة فيهو خلا  الينوفس مثل مهورات كرة القدمالسي

  :ة محددات هيربعالمهار  طبقا لأ "فتس"صنف 

 .اللاعب ثوبت تالهدف ثوبت 

  .اللاعب ميحرك تالهدف ثوبت 
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  .اللاعب ثوبت تالهدف ميحرك 

 .اللاعب ميحرك تالهدف ميحرك 

 :ىإ داءة سير الأوهو يعتمد على سرع ،4991خرون تصنيف بوب دافز وآ

  .حركوت ذات سرعة ذا ية 

 .خورجية –حركوت ذات سرعة ذا ية  

 .حركوت ذات سرعة خورجية 

 طبيعة تهو  صني  لمعيمد على 1.44لعد  بواسطة كنوب ا 1.54 صني  بوليون 

 – نغلاقالاتلمطلق عليهو  صني   داءالأ أثنوءخل العوامل اليعلقة بولبيلة الينوفسية  د

  :إلى الهورات  قسج ثحي نفيوحالا

تهي  لك الهورات اليي  ؤدى دتن  دخل أي عنصر من عنوصر  :المهارات المغلقة 

 ،م122مثل العدت  داة غيير موقع الأأت  ،مثل عدم  دخل النوفس ،البيلة الينوفسية

 .رمي الجلةت ،الرمولمةت

 داةالأأت  تهي  لك الهورات اليي لمي ثر أداؤهو بولنوفسين :المهارات المفتوحة 

 ،اللاكمةت ،الطوئرةت ،السلةت ،مثل مهورات كرة القدم ،السيخدمة ل الينوفس

 .الصورعةت

 (.17: 5)  :الرياضية لعابأغراض قياس المهارات في الأ

الرلموضية  ظهر قدرات  لعوبي قيوا مهوري لأي من الأنيوئج أأن  لاشك ل    

مجردة  كون حولة أن  هذه النيوئج لا لممكنأن  إلا ،الرلموضيين عند  لكج الهورات فرادالأ

الرلموضية له من  لعوبقيوا الهورات ل الأن فإ الهذمو لم  سيخدم لأغراض معينة، 

 :الأغراض الهومة تاليعددة منهو

 .يقوء تالقورنةنالاالرلموضية بغية  لعوبالهورلمة ل الأ فراداليعرف على مسيولموت الأ  -1

ة من خلا   صني  السيولموت الهورلمة اليي عليهو الحصو  على مجوميع ميرونس -0

 .الرلموضية لعوبي من الأن ل أالرلموضيو فرادالأ

من خلا  الاخيبورات تالقيوسوت الهورلمة الييوبعة لممكن اليعرف على مسيولموت  -7

ية  قولمج النوهج إمكون عن فضلا   ،الرلموضية لعوبي من الأمهورلمو ل أ فراد قدم الأ
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تكذا كفوءة  ،ية طرائق اليدرلمب تاليعليج للمهورات الرلموضيةاليدرلمبية تفوعل

 .الدرلمبن

مع تحدلمد نقوط القوة  ،الرلموضيين فرادو للأحوا  الراهنة مهورلم   شخيص الأ  -7

 .تالضع  لديهج مع الاهيمام بيعزلمز جوانب القوة تمعولجة الضع  لديهج

 هجليمرلمن تالمارسة لأغراض ا، لألعوبالاسيفودة من منوهج القيوا الهوري ل الأ -5

 .ية موضوع القيواسوسالهورات الأ

اللاعبين( لابد من اسيخدام ت ،)الطلبة فرادالهوري للأ داءلغرض  طولمر الأ -6

 .الاخيبورات الهورلمة كوسيلة للمنوفسة بين الخيبرلمن

كوسيلة هومة من تسوئل زلمودة  ،لعوبلممكن اسيخدام اخيبورات الهورات ل الأ -4

يظوم ل اليدرلمب نالاقبو  على المارسة الرلموضية تنحو الإ فرادا الأدافعية تحمو

 الرلموس.  

 :قياس الدقـــة 

لمصوب الكرة نحو هدف  خذ الكرة )كرة قدم( تبدأللاعبين أا أحدأن  لنفرض 

إزاء كل  هتمؤشر ،مرسوم على الحوئط تهذا الهدف ميكون من خمسة مربعوت ل داخله

الدقة تحسب من خلا  عدد النقوط اليي  .به من اليعورف عليهومربع عدد النقوط الخوصة 

اليشيت  لم خذهذا القيوا لا ن إ نحو الهدف الرسوم على الحوئط. محوتلا هجمعهو من عدد 

يهدفون نحو الهدف الرسوم  ،لن خذ نفس اللاعب تنقورنه بلاعب آخر .ل عين الاعيبور

 كونت نيوئرهما كوليولي:لكل لاعب ت محوتلات تبعدد خمس ،على الحوئط

 7= الوسط الحسوبي =  5، 1، 7، 7، 0: ولاللاعب الأ

 7= الوسط الحسوبي =  7، 7، 0، 7، 7 :اللاعب الثاني

 نحرافالالكن لو اسيخدمنو قونون  ،ن النييرة أعلاه لا  عطينو من منهما الأفضلإ

بعد اسيخراج الوسط نقوم  إذتي تكما سي  ،نعرف من منهما الأفضلأن  العيوري لأمكننو

اللاعب نفسه  محوتلاتلرموع  ،من الوسط الحسوبي محوتلةالحسوبي بطرح عدد نقوط كل 

تنوجد مجموع مربعوت القيج لكي نطبق  ،بعد ذلك نربع القيمة النوتجة من هذا الطرح

   اليولي:  العيوري كما موضح ل الجدت  نحرافالاقونون 
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 ول( لدرجات اللاعب الأ8جدول )

(       –مجا )ا   -ا ا  الحوتلات
0

 

1 5 5-7 =0 7 

0 1 1-7 =-0 7 

 صفر = صفر7-7 7 7

7 7 7-7 =1 1 

5 0 0-7 =-1 1 

 42 المجموع

 

              

  197=        ااااااااااااااااااااااااااااا           ع =

                

أن  يث نلاحظ هنوح 290عيوري لمسوتي حرافه النن اإتبنفس الطرلمقة للاعب الثوني ف

 .أقله العيوري انحرافن لأ ت ضل من اللاعب الأاللاعب الثوني هو أف

نقورن هذه النييرة ل الرولات أن  دق ل حسوب الدقة تلممكنهو الأ جراءن هذا الإإ

 :اليولية

 .الاخيبور القبلي تالبعدي للعينوت الترابطة -1

 (71، 72: 6) .الاخيبور لرموعيين مسيقليين -0

(     –)ا  امج
0
 

 ن

 ا
ااا

 ا

 ا
ااا

 ا

 ا
ااا

 ا
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 (77،77: 6) قياس المستوى المهاري

هنوك علاقة بين سرعة أن  ثبتأمخيبرلمو ت 1.57ل سنة  "فت"لقد تجد قونون  

 ،داءزادت دقة الأ الحوتلة داءي لأ، أداءللأ أكثرعطى زمنو كلما أ إذالحركة تدقيهو 

سرلمعو  داءالأفكلما كون  ،ل الهورات الرلموضيةذلك نرى أن  تلممكن .تالعكس صحيح

 .أقلن سرعة حركيه  كون دقيق فإ أداءراد اللاعب  نفيذ أتإذا  ،قلت الدقة

 يحوت فعند اليدرلمب على مهورة معينة  ،الهوري داءن هذه العلاقة  عكس مسيوى الأإ

عطوء الفكرة الواضحة لكيفية إلمعلج مهورة بسرعة بطيلة لغرض أن  العلجأت  الدرب

السرعة الحقيقية إلى  لمصلأن  إلى داءالدرب زلمودة سرعة الأ ت وتبعد ذلك يح داءالأ

ن ذلك فإ داءذا  طورت سرعة الينفيذ مع دقة الأ، فإة الاحيفوظ بولدقةتلوتمح ،داءللأ

 .الهوري داءلمعكس اليطور تاليحسن ل الأ

غلب القيوسوت أن إ .تلكن السؤا  هو كيفية  طبيق هذا القونون ل اليدان العملي

تهو الدقة بعد  ثبيت سرعة  ،اتاحد   االهوري  قيس ميغير   داءبورات الخوصة بولأتالاخي

لممكن الاسيفودة من هذا القونون للعلاقة بين السرعة تالدقة ل الاخيبورات  ،داءالأ

ل معودلة تاحدة  داءسرعة الينفيذ( تدقة الأ) اليدانية تذلك بوحيسوب زمن الاسيروبة

 .ميدانيو الهوري السيوى لحسوب 0212 لمعرب قونون –كما ل الثو  اليولي 

 :مثال

 ركل الكرة نحو الرمىاسم الاختبار :.  

 تمرقج ،: اليهدلم  على مرمى لكرة القدم مرسوم على الحوئطالغرض من الاختبار 

 .لقيوا السيوى الهوري

 لمرسج على الجدار هدف )مرمى( لكرة القدم تمرسوم بداخله خمسة  :طريقة التنفيذ

 5-1تمربع ل الوسط تمرقمة من  ،مربعوت بمعد  مربع لكل زاتلمة من زتالمو الرمى

أن  من الجدار تلمطلب من اللاعب ةلمورد 10تلمرسج خط على مسوفة  ،حسب الدقة

 .سرع مو لممكن على الربعوت الرقمة ل داخل الرمى كرات ب 12لمسدد 
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 ب درجة دقة كل تحسو ،لميج حسوب زمن ضرب الكرات العشر :حساب الدرجات

 ثج لميج جمع نقوط الدقة تبعد ذلك نطبق العودلة اليولية:  .رمية

 

    ااااااااااااااااااااااااااااااااااا السيوى الهوري =

                                      

ثونية لذا لمكون  15كرات ل  نقطة خلا  تهدلم  عشر 72اللاعب جمع أن  تلنفترض

 .نقطةمثونية 0966=  اااااااااااااا هوري هوالسيوى ال

                            

 تلكن خلا  عشر ثوان   محوتلات نقطة من عشر 72يجمع أن  تلاعب اخر لممكن

 نقطة م ثونية 7=    ااااااااااااااااا فقط تلمكون السيوى الهوري

                                             

تقد طبقت  ،ودلة اعيمدت على العلاقة العكسية بين الدقة تسرعة الينفيذن هذه العإ

تتجد صولحو ليحدلمد  ،هذه العودلة على لاعبين يخيلفون ل السيوى الهوري ل كرة القدم

 إذ ،الهورلمة إمكونيوتهجتكذلك طبق ل كرة اليد على لاعبين يخيلفون ل  .السيوى الهوري

أن  سرعة فوجد  قصىدتائر مرقمة على الحوئط ب رميوت نحو 12لمنفذتا أن  طلب منهج

اللاعبين ذتي الخبرة الطولملة لديهج أن  أظهرتحيث   ،داءالعودلة  فرق ل مسيوى الأ

 أقلقل خبرة تعندمو طلب منهج  نفيذ رميوت بسرعة بيونوت عولية قيوسو بوللاعبين الأ

ة السيوى الهوري بقيت بوسيخدام تلكن نيير ،زادت الدقة ل الينفيذ لكوفة اللاعبين

 ااا اااااااااااااااااااااااااااااااااقونون = 

 

 :(026: 4طرق تقويم المهارة الحركية  )

الهورات أت  الحركوت أداءه أسوسلكل لعبة رلموضية قونون خوص بهو  قوم على  

 :هوأهمعدة من  أسوليب تتجدت طرائق أ سواتعلى هذا الأ ،تحسب خصوصييهو

 مجموع نقوط الدقة

 سرعة الأداء

40 

15 

40 
10 

 ةدرجوت الدق

 الزمن
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 :الفني( داءيقة احتساب النقاط حسب البناء الحركي )الأطر -4

كما ل  ،لميج ل هذه الطرلمقة احيسوب النقوط من خلا  مشوهدة الهورة مبوشرة

تلمعطى لكل قسج الدرجة الخوصة  ،قسوم عدةأإلى  تفيهو  قسج الهورة ،مهورات الجمبوز

 .ية ذلك القسجأهمبه تحسب 

 :الجسم أجزاءطريقة  -0

 ،اأميعددة مثل الر أجزاءأت  تضوعأإلى  اليي لميج فيهو تجزئة الجسج هي الطرلمقة 

 أحدتمن  ،على حدة جزاءتلميج  قولمج كل جزء من هذه الأ ،لخإ...الرجلينت ،الوركت

 .ليكون الدرجة النهوئية جزاءالقومين ثج تجمع درجوت الأ

 :طريقة تحليل المباريات -3

تنقوط  ،تالصواب  لعرفة الخط ،الفردلمةأت  الجماعية لعوبفيهو لميج تحليل مبورلموت الأ 

ثج مقورنة نيوئج اليقولمج مع نيوئج  ،اللاعب نفسهأت  الفرلمق أعضوءالقوة تالضع  لدى 

 :ت يج عملية اليحليل هذه بطرلمقيين همو ،خرلمن كما ل لعبة كرة القدملاعبين آأت  فرق

 .دلموي للمبورلموتياليحليل من خلا  اليسريل الف 

 .للمبوراة )اللاحظة( ةلمق الشوهدة البوشراليحليل عن طر 

 (764: 4) :تلممكن  وضيح عملية تحليل مبورلموت كرة القدم من خلا  الثو  اليولي

الناجحة والفاشلة لمهار  الاختراق للمنتخب  للمحاولات ( يبين النسب المئوية 9) جدول

 سيويةالوطني العراقي والمنتخبات الآ

 داءنواحي الأ

 الهجومي
 سيويةالمنتخبات الآ تخب الوطني العراقيالمن

 المحاولات 

 الناجحة
 نسبتها

 المحاولات

 الفاشلة
 نسبتها

 لمحاولات ا

 الناجحة
 نسبتها

 المحاولات

 الفاشلة
 نسبتها

 ٪.5 01 ٪71 15 ٪77 14 ٪64 76 الاختراق من اليمين

 ٪74 12 ٪60 14 ٪70 02 ٪64 77 الاختراق من اليسور

 ٪57 00 ٪76 .1 ٪76 04 ٪67 74 الاختراق من الوسط
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الناجحة والفاشلة لمهار  التهديف  للمحاولات ( يبين النسب المئوية 42) جدول

 للمنتخب العراقي والمنتخبات الآسيوية

 داءنواحي الأ

 الهجومي
 المنتخبات الآسيوية المنتخب الوطني العراقي

 المحاولات 

 الناجحة
 نسبتها

 المحاولات

 الفاشلة
 نسبتها

 حاولات لما

 الناجحة
 نسبتها

 المحاولات

 الفاشلة
 نسبتها

اليهدلم  من 

 خورج الجزاء
17 71٪ 72 6.٪ 10 70٪ 05 64٪ 

اليهدلم  من 

 داخل الجزاء
14 52٪ 14 52٪ 7 04٪ 4 47٪ 

اليهدلم  

 بولرأا
12 52٪ 12 52٪ 7 14٪ 17 47٪ 

ت الثابتة للمنتخب الناجحة والفاشلة للحالا للمحاولات ( يبين النسب المئوية 44) جدول

 الوطني العراقي والمنتخبات الآسيوية

الحالات 

 الثابتة
 المنتخبات الاسيوية المنتخب الوطني العراقي

 
 المحاولات

 الناجحة
 نسبتها

 المحاولات

 الفاشلة
 نسبتها

 لمحاولات ا

 الناجحة
 نسبتها

 المحاولات

 الفاشلة
 نسبتها

 ٪66 14 ٪77 . ٪77 17 ٪64 04 ضربة الزاتلمة

الضربوت 

 أمومالحرة 

 الرمى

4 57٪ 6 74٪ 7 05٪ 10 45٪ 

الضربوت 

الحرة من بوقي 

 رجوء اللعبأ

55 47٪ 1. 06٪ 57 47٪ 0. 04٪ 
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  :طريقة حساب دقة المهار  -1

تلم تي هذا من  ،ن ل الاسيخدامالرلموضية اتجوهو لعوبتللقيوا الهوري ل معظج الأ

تهو ميدان التربية الرلموضية تمن لا ، أليدان الحيويخلا  القولميس اليي  سيخدم ل هذا ا

 :الآتيهذه القولميس 

 (152: 5)  : المقاييس الموضوعيةأولا

تبخوصة  ،لعوبلمكثر اسيخدام هذا النوع من القولميس ل مجو  قيوا الهورات ل الأ  

 قولمج بعض هذه القولميس قد قنن ل ضوء محكوت أن  تمن اللاحظ ،الجماعية لعوبل الأ

ل مجوله تكذا اسيخدام بعض  ل  الذا ية للخبراء تاليخصصين ك   ات عيمد على اليقدلمر

و  عرض   أقلنهو ت يميز القولميس الوضوعية ب  .النوسبة حصوئياليحليل الإ أسوليب

 اليحيز. أخطوءتبخوصة  خطوءللأ

وسائل رئيسة  بعأرعلى  لعابالمهاري في الأ داءوتعتمد المقاييس الموضوعية لتقويم الأ

 :هي

 .عدد مرات النروح -1

 .داءالدقة ل الأ -0

 .داءالزمن الخصص للأ -7

 .داءالسوفة اليي لمسيغرقهو الأ -7

  :المقاييس التقديرية :ثانيا

فهنوك بعض  ،الرلموضية نشطةالأل  داء يعدد الوسوئل اليي  سيخدم لقيوا الأ 

 ألعوبتمسوبقوت  أنشطة :مثل ،فيهو تسيلة موضوعية للقيوا داءاليي لمعيبر الأ نشطةالأ

فيهو بوسيخدام بعض الاخيبورات  داءلممكن قيوا الأ أخرى أنشطةتهنوك  ،القوى

تلموجد نوع ثولث من  .الفردلمة لعوبتبعض الأ ،الكرة ألعوب أنشطة :مثل ،الوضوعية

مثل  داءلمصعب فيهو اسيخدام الاخيبورات الوضوعية كوسوئل لقيوا الأ نشطةالأ

 .تغيرهو ،تالجمبوز ،تالغطس ،تالجودت ،عةتالصور ،الرقص
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للحصو  على  ؛ذات القولميس اليقدلمرلمة سوليببعض الأإلى  لج تالهذا نرد الخيصين 

 .اليي  سيخدم فيهو مقولميس موضوعية نشطةالأل بعض  داءضوفية عن الأإمعلوموت 

وري ل اللعبة بعد اله داءت سيخدم مقولميس اليقدلمر الذاتي ل مثل هذه الحولات ليقولمج الأ

 بولعلوموت الإضوفية عن تذلك بغرض  زتلمد التربولمين من مدرسين تمدربين ،تحليلهو

ت يضمن القولميس اليقدلمرلمة  .ل اللعبة ككل داءتعن الأ ،واحي الفنية ل اللعبةبعض الن

 :الوسيليين اليولييين

 .الهورة أداءعلى تفق مسيولموتهج ل  فراد ر يب الأ -1

 ،و من قبل حكوماللاعبين مهورلم   أداءتفيهو لميج ملاحظة  ،ولميس اليقدلمراسيخدام مق -0

معينة لمقترن فيهو القونون تاللاحظة  حكومتحدد الدرجة طبقو لأ داءتل ضوء الأ

 .النيظمة

 :لعاببناء الاختبارات المهارية في الأ 

 هي: ية يجب مراعاتها عند البناءأساسلبناء الاختبارات المهارية هناك مبادئ 

  .أن  قيس الاخيبورات الجوانب الهورلمة للعبة نفسهو -1

  .)الاخيبور( مع مواق  اللعب داءأن  يشوبه مواق  الأ -0

 .يهوء لمبدأ الثوني تهكذانالاأن لمؤدي الاخيبور فرد تاحد عند اليطبيق تعند  -7

  .أن لمكون للاخيبور معنى بولنسبة للمخيبرلمن تلمميوز بوليشولمق تالإثورة -7

 .الجيد داءيبور على الأأن لمشرع الاخ -5

  .أن لمكون للاخيبور القدرة على اليمييز -6

  .الحوتلاتأن لمكون للاخيبور عدد منوسب من  -4

  .ةحصوئين  يضمن الاخيبورات مو لمبين صلاحييهو من النوحية الإأ -4

يمكن بناء الاختبارات المهارية على وفق  ،ومن خلال مراعا  هذه المبادئ الضرورية

 الخطوات التالية:

 .: تحليل الهورةأولا

 .: اخييور تحدات الاخيبور اليي  قيس الهورة اليفق عليهوثانيا
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 تكيوبة  عليمات الاخيبور. إعداد: ثالثا

 : اخييور الحك.رابعا

 .الذلمن سيطبق عليهج الاخيبور فراد: اخييور الأخامسا

 .: اليحقق من تحدات ثبوت الاخيبورسادسا

 رلمة للاخيبور الهوري.الدرجوت العيو إعداد: سابعا
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 مصادر الفصل الثامن

 
، القوهرة، مركز 0، ططرق قياس الجهد البدني في الرياضةمحمد نصر الدلمن رضوان:  19

 م. 0226الكيوب للنشر، 

دار الفكر  ،التدريب الرياضي والأسس الفسيولوجيةعبد الفيوح:  أحمدبو العلا أ 09

 م. 0227، القوهرة،0العربي،ط

محاضرات فى الاختبارات والمقاييس فى التربية  وزم كما  الدلمن:جمو  محمد على، حإ 79

ورة على موقع بدنية م، منش0222، جومعة أسيوط،كلية التربية الرلموضية،الرياضية

 ت.نترنالعرب على الإ

، التطبيقات –فسيولوجيا الرياضة فيحي:  أحمدكية ز محمود عبد الحوفظ النرور، 79

 م.0221مطبعة الغد، القوهرة، مكيبة ت

مكيب الكوثر للطبوعة تالنشر، بغداد،  ،مجموعة بحوث منشور سعد منعج الشيخلي:  59

  م. 0227

، مكيب الطي  الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي علي سلوم جواد: 69

 . م 0227للطبوعة،بغداد، 

، نظريات وتطبيقات في علم الفسلجة الرياضية: صولح فيحي، حسين علي العليرافع  49

 .714 الصفحةم.  0224غداد،ب

ة  سكندرلمة: منش، الإالمدخل التطبيقي للقياس في اللياقة البدنية سلامة: أحمدبراهيج إ 49

 .77، ص0222العورف،

-سس النظرية اللياقة البدنية ومكوناتها الأكما  عبد الحميد، محمد صبحي حسونين،  9.

 .77، ص 4..1، 7ط ، القوهرة: دار الفكر العربي،عداد البدني ـ طرق القياسالإ

، عمان: مؤسسة الوراق للنشر، اللياقة والرياضة للجميعبراهيج، إمرتان عبد الريد  129

 ..0، ص1،0221ط

، القوهرة: مركز الكيوب القياس والاختبار في التربية الرياضيةفرحوت، ليلى السيد  119

 .727ص ،0221، 1للنشر، ط
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، لرياضي للألعاب الرياضيةتدريب اللياقة البدنية والتكنيك احسين، قوسج حسن  109

 .14ص ، 1.45جومعة الوصل: دار الكيب للنشر،

، عمان: دار تائل اللياقة البدنية والصحيةنورمو عبد الرزاق، حمدان،  أحمدسوري  179

 .77،ص1،0221للنشر، ط

، القوهرة: دار الفكر العربي، سس ونظريات التدريب الرياضيأ، أحمد بسطولمسي 179

 .124،ص...1

، مطبعة الكلمة الطيبة،بغداد، 0، طوالتطبيق أتعلم الحركي بين المبداللمعرب خيون:  159

 .م  0212

، مركز الكيوب 7، طالقياس والاختبار في التربية الرياضية ليلى السيد فرحوت: 169

 .م 0224للنشر، القوهرة، 

، مقولة،منشورة ل مجلة الاتحود البطارية الأوروبية للياقة البدنيةعصوم الدلمن شعبون:  149

 .م .022، 75ي، العددقليم لألعوب القوى، مركز القوهرة الإالدتلي

 

  

 

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



   

  

 

 

065 

 ( جدول الدلالة الإحصائية لمعامل الارتباط )ر(1ملحق )
درجات 

 0-الحرية ن

درجات  قيمة ر عند مستوى الدلالة

 0-الحرية ن

 قيمة ر عند مستوى الدلالة

2025   2024 2025  2024 

1 27.44 17222 07 27744 277.6 

0 27.52 27..2 05 27741 27744 

7 27444 27.5. 06 27747 27744 

7 27411 27.14 04 27764 27742 

5 27457 27447 04 27761 27767 

6 27424 27477 0. 27755 27756 

4 27666 274.4 72 2777. 2777. 

4 27670 27465 75 27705 27714 

. 27620 27475 72 27727 277.7 

12 27546 27424 75 27044 27740 

11 27557 27647 52 27047 27757 

10 27570 27661 62 27052 27705 

17 27517 27671 42 27070 27720 

17 277.4 27607 42 27014 27047 

15 27740 27626 .2 27025 27064 

16 27764 275.2 122 271.5 27075 

14 27756 27545 105 27147 27004 

14 27777 27561 152 2715. 27024 

1. 27777 2757. 022 27174 27141 

02 27707 27574 722 27117 27174 

01 27717 27506 722 272.4 27104

00 27727 27515 522 27244 27115

07 277.6 27525 1222 27260 27241
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 ( جدول ت للكشف عن الدلالة الإحصائيةملحق )

درجات 

 الحرية

ت درجا قيمة ت عند مستوى الدلالة

 الحرية

 قيمة ت عند مستوى الدلالة

2025 2020 2024 2025 2020 2024 

1 10741 71740 67766 07 0726 077. 0742 

0 7772 67.6 .7.0 05 0726 0774 074. 

7 7714 7757 5747 06 0726 0774 0744 

7 0744 7745 7762 04 0725 0774 0744 

5 0775 7776 7727 04 0725 0774 0746 

6 0776 7717 7741 0. 0727 0776 0746 

4 0771 7722 7752 72 0727 0776 0745 

4 0771 07.2 7776 75 0720 0777 0740 

. 0706 0740 7705 72 0720 0770 0741 

12 0707 0746 7714 75 0720 0771 076. 

11 0702 0747 7711 52 0721 0772 0764 

10 0714 0764 7726 62 0722 077. 0766 

17 0716 0765 7721 42 0722 0774 0767 

17 0717 0760 07.4 42 17.. 0774 0767 

15 0717 0762 07.5 .2 17.. 0774 0767 

16 0710 0754 07.0 122 17.4 0776 0767 

14 0711 0754 07.2 105 17.4 0776 0760 

14 0712 0755 0744 022 17.4 0775 0762 

1. 072. 0757 0746 722 17.4 0777 075. 

02 072. 0757 0747 722 17.4 0777 075. 

01 0724 0750 0747 522 17.6 0777 075. 

00 0724 0751 0740 1222 17.6 0777 0754 

07 0724 0752 0741 & 17.6 0777 0754 
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( جدول ف للكشف عن الدلالة الإحصائيةملحق )  
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 للكشف عن الدلالة الإحصائية ( جدول كـاملحق )
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 ( جدول ز للكشف عن الدلالة الإحصائيةق )ملح
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