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 بسم الله الرحمن الرحيم
آ ـلَ  ََا عَل مَْـَنَ إِ  آـقاَلُواْ سُبْحَانَكَ لََ عِلْمَ لنََ 

(23إِن كَ أنَْتَ الْعَلِيمُ الْحَكِيمُ )  

 
 صدق الله العظيم                                              

 [23ية أ –]سورة البقرة  
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 الفصــل الأول
 يدتاريخ كرة ال

 حتـــ  8181أولا : تـــاريخ ت ـــور كـــرة اليـــد  ـــ  العـــالم مـــ  عـــام 
   8898عام

 ثانيا: تاريخ ت ور كرة اليد المصرية .
  . 2414وحتي عام 2491المرحلة التمهيدية من عام  -

  . 2499وحتي عام  2411المرحلة الثانية من عام  -

  . الآنوحتي 2491المرحلة الثالثة من عام  -

 :رة اليد المصرية إنجازات ك ثالثا :
  . العالميإنجازات كرة اليد المصرية على المستوى  -

  الاوليمبي . إنجازات كرة اليد المصرية على المستوى  -
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 تاريخ  وت ور لعبة كرة اليد 
حت   8181اولًا : تاريخ ت ور لعبة كرة اليد    العالم م  عام 

 : 8898عام 
 إذارة التي استخدمت الكرة وخاصةة الكبي تعتبر كرة اليد من أحدث الألعاب

 التي ظهرت قبلها بمئات السنين بلعبة الهوكي وكرة القدم والسلة والطائرة قورنت 

وأصةةأ ألعةةاب الكةةرة لر ةةس إلةةي توسةةي ا بنةةت الملةةس اونيةةا  ملةةس الةةب  مةةن 
 . بلاد الإغريق حيث كانت تلعب الكرة باليد مس وصيفتها

لكرة كانت تمةار  بواسةطة الجنسةين ا وأظهرت النقوش الفرعونية أن ألعاب
 لم تقتصر علي البلاط الملكي بأ كانت لكأ أبناء الشعب . الألعابوان تلس 

 ألعةةابفةةي لةة أ  الإنسةةانوتعتبةر كةةرة البةةد مةةن أقةةدم الأنشةةطة التةةي مارسةةها 
 . قدميهيستخدم  أنقبأ يه لد الإنسانلعبية حتي قبأ كرة القدم حيث استخدم 

فةةي برنةةام  م الجمبةةاز الةةدانمركي جرولجرنلسةةن  درج معُلةة 2949ففةةي عةةام 
عملةةه المدرسةةي لعبةةة تشةةبه كةةرة اليةةد الكاليةةة وأصةةدر كتيةةب عنهةةا وكانةةت تعةةر  

 handballباسم " راند بولد" 

وفةةي ألمانيةةا  Hazena وعرفةةت اللعبةةة فةةي تشي وسةةلوفا يا باسةةم " ح ينةةا "
 TorBallباسم توربال 

سةةيا والف ةةأ لر ةةس إلةةي ألمانيةةا ظهةةرت اللعبةةة فةةي أوكرانيةةا برو  2421عةةام 
 في ظهور لعبة كرة اليد بصورتها الكدلثة .
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مةةةةا   ريةةةة ر فةةةةي لعبةةةةة  دلةةةةدة حيةةةةث فكةةةةر مةةةةدر  الجمبةةةةاز  2421ففةةةةي عةةةةام 
والنشاط  لاعبات الجمباز القائم بتدريبهم تكسبهم الكركة لإحماءتستخدم كوسيلة 

دفةةةس  قةةةوة إ سةةةابهمداخةةةأ الصةةةالات الميلقةةةة فةةةي فصةةةأ الشةةةتاء كمةةةا تعمةةةأ علةةةي 
 القدمين وقوة الذراعين 

م 91  ×م11كانةةةت تمةةةار  اللعبةةةة باسةةةم توربةةةال علةةةي ملعةةةب مسةةةاحته  
  م.9م وامامهما منطقة المرمي علي بُعد 1.1  × م1ومرميين أبعاد كأ منهما 

القواعد الأساسةية  تركارل للوضس ما   ري ر مس مدر  التربية الرياضية 
 وبعة  قواعةد كةرة القةدم ألمةانيتيند مةن لعبتةين للعبة كرة اليد والتقت رذه القواع

بمجةةةةرد  ، وكانةةةةت اللعبةةةةة قواعةةةةدرا تكةةةةرم الجةةةةرل بةةةةالكرة أو الهجةةةةوم علةةةةي لاعبةةةةه
  .حيازتها لها

 أقيمت أول بطولة رسمية لكرة اليد لألمانيا بمدلنة روفر. 2421في عام 

ي القول الدول ألعاب انتخبت لجنة في المؤتمر الثامن لاتكاد 2411في عام 
تقةةس علةةي عاتقهةةا قيةةادة لعبةةة كةةرة اليةةد دوليةةا  ووضةةس المنعقةةد فةةي لارةةال بهولنةةدا 

 . اللعبةقواعد لهذه 

وضعت القواعد الدولية الرسمية لكرة اليد ورناك اختلا  في  2411في عام 
 قواعد اللعبة بين الر ال والنساء .

صبكت انعقدت  معية تأسيسية لأول اتكاد رواه لكرة اليد وأ 2419في عام 
، كنةةدا ،  أمري ةةابةةرلين مقةةر لدتكةةاد وح ةةر الا تمةةا  احةةدل عشةةر دولةةة رةةي ج

، فنلنةةةةةدا ، فرنسةةةةةا ، اليونةةةةةان ، الرلنةةةةةدا النمسةةةةةا ، السةةةةةويد ،  ألمانيةةةةةانمارك ، االةةةةةد
 تشي وسلوفا يا  .
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باستثناء وقت اللعب وفي نف  العام وحدت قواعد اللعبة بين الر ال والنساء 
دقيقةةة ، ولعبةةت السةيدات علةةي مقةةالي   01 ×1 ةال والر دقيقةةة 11 ×1للسةيدات 

وتةم تصةيير مكةيل الكةرة مةن ملعب كرة القدم وبنف  الكرات في حجم كةرة القةدم 
 .سم  11سم _  19سم إلي 12

 والإنجلي يةةةبقةةت قواعةةد اللعبةةة بالليةةات الألمانيةةة والفرنسةةية فةةي نفةة  العةةام  ُ 
 .لمختلفة ا وذلس لنشر اللعبة وتوحيد  ريقة لعبها بين الدول

قبلةةةةت ع ةةةةوية لمةةةةاني دول رةةةةي   الأر نتةةةةين ، مصةةةةر ،  2401فةةةةي عةةةةام 
سويسةةرا ، المجةةر فأصةةبا الاتكةةاد الةةدولي البرازيةةأ ، اليابةةان ، بولنةةدا ، رومانيةةا ، 

 دولة . 24للهواة ي م لكرة اليد 

لع ةوية الاتكةاد الةدولي بلجي ةا باستكهولم بالسويد ان ةمت  2409في عام 
 .أور والرولندا ، لوغوسلافيا ، لوكسمبرج ، ، ، رالتي  أيسلندا، 

م 11-م 11فةةةرد علةةةي ملعةةةب كبيةةةر مسةةةاحته  22وكانةةةت تمةةةار  كةةةرة  اليةةةد 
 .م  ولا221م _ 41عرضا ، 

-م 01م عرضةا 11م _ 21أفةراد مسةاحته  1اليةد علةي ملعةب صةيير  وكرة
 م  ولا .11

 ة .أدر ت لعبة كرة اليد ضمن برنام  الألعاب الأوليمبي 2409عام  -

 فرد في أولمبياد برلين . 22دخلت لعبة كرة اليد  2401عام  -

 أُقيمةةةةةةت أول بطولةةةةةةة عالميةةةةةةة للر ةةةةةةال فةةةةةةي كةةةةةةرة  اليةةةةةةد بنوعيهةةةةةةا  2409عةةةةةةام  -
 فردا    . 22،  1ج

 .  2404توقفت البطولات بسبب الكرب العالمية الثانية في أول سبتمبر  -
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جدلةةةةد لكةةةةرة اليةةةةد بمدلنةةةةة ال الا تمةةةةا  التأسيسةةةةي لدتكةةةةاد الةةةةدولي 2491عةةةةام  -
بسويسةرا لةم إلةي  إلةي مدلنةة بةازل 2411 وبنها ن بالدانمارك لم انتقةأ عةام 

 فرنسا .

 فردا  . 22أُقيمت بطولة العالم الثانية كرة اليد  2499في عام  -

 بسويسرا. فردا   22كرة اليد لة أُقيمت بطولة العالم الثالث 2411في عام  -

 بالسويد . ادفر أ 1لة العالمية الثانية لكرة اليد أُقيمت البطو  2419في عام  -

 فةةةرد للشةةةباب 22ة لكةةةرة اليةةةد رابعةةةأُقيمةةةت البطولةةةة العالميةةةة ال 2411فةةةي عةةةام  -
 . بألمانيا

اد للشةباب بألمانيةا فةر أ 1كةرة اليةد ل أُقيمت بطولة العالم الثالةث 2419في عام  -
 الشرقية .

للشةةةباب  فةةةرد 22لكةةةرة اليةةةد العةةةالم الخامسةةةة  أُقيمةةةت بطولةةةة 2414فةةةي عةةةام  -
 بالنمسا .

فةرد   22وتوالت بعد ذلس المؤتمرات والبطةولات وكانةت رخةر بطولةة كةرة لةد ج
 .2411علي ملاعب كرة القدم عام 
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 كرة اليد المصرية ت ور تاريخثانيا : 

 الةدوليوأن ةم رسةميا  لدتكةاد  2411لكرة اليةد عةام  المصرل تأس  الإتكاد 
  . 2412عام 

 : بثلاث مراحل المصري لكرة اليد تاادمر ال 

   8891 إلى 8891المرحلة التمهيدية م . 
   8819 إلى 8891المرحلة الثانية م . 
   الآن حت  8819المرحلة الثالثة م . 

 ( 8891 – 8891المرحلة التمهيدية م  سنة ) 

 :مرحلة التعرف العام 

 قد تم التعر  على لعبة كرة اليد من خلال اتجارين  

 :التعرف م  خلال المااضرات  -8

 التةةةةةي كةةةةةان للقيهةةةةةا  2491خةةةةةلال مكاضةةةةةرات الألعةةةةةاب الصةةةةةييرة منةةةةةذ  مةةةةةن
/ مكمةةةةد ف ةةةةالي فةةةةي لةةةةعبة التربيةةةةة البدنيةةةةة بالمعهةةةةد العةةةةالي للتربيةةةةة  الةةةةدكتور

لاعبةةةا    ضةةةمن  22للمعلمةةةين حيةةةث كانةةةت رةةةذه المكاضةةةرات ت ةةةس كةةةرة اليةةةد ج 
 1تةةةم إدخةةةال لعبةةةة كةةةرة اليةةةد ج  2491وفةةةي سةةةنة ،  برنةةةام  الألعةةةاب الصةةةييرة 

 لاعبين . 1و  22لاعبين   ولكن في إ ار قواعد مختلطة بين كرة اليد 
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 التعرف م  خلال الممارسة بالمدارس :-1

فةي مةدار  حةدائق  2499تم التعر  المدرسي على لعبة كةرة اليةد فةي سةنة 
 القبةةةةةةةة التةةةةةةةي سةةةةةةةمين فيمةةةةةةةا بعةةةةةةةد بمةةةةةةةدار  النقرالةةةةةةةي النموذ يةةةةةةةة مةةةةةةةن خةةةةةةةلال 

  تاب  تعرفا عليها من خلالالأستاذلن / عبد الفتاح لطفي وحنفي مختار اللذلن 
أنشطة المباريات الرياضية الداخلية بين الأسر    حيث أقرورا كأحد Gamesج 

الرياضية في المدرسة ، تم ممارسة كرة اليد ضةمن النشةاط الرياضةي ل سةر فةي 
بقيةةادة مدرسةةي التربيةةة الرياضةةية كمةةال  2499مةةدار  الأورمةةان النموذ يةةة عةةام 

لةةلبي وعلةةي عبةةد المعطةةي وحسةةن ف ةةالي ،مكمةةد عجرمةةة ، وقةةام معهةةد التربيةةة 
لاعبةا    بةين فريةق مةن ألمانيةا  22بتنظةيم مبةاراة استعراضةية لكةرة اليةد ج بالقاررة 

ومنتخةةةب مدرسةةةة الأورمةةةان النموذ يةةةة ، ومةةةن خةةةلال رةةةاتين المدرسةةةتين ظهةةةرت 
مةنهم أول منتخةب مصةرل لكةرة  الطليعة الأولى من لاعبةي كةرة اليةد الةذلن تكةون 

ة اليةةد فةةي معهةةد وفةةي بدايةةة الخمسةةينيات مةةن القةةرن العشةةرين تةةم ممارسةةة كةةر اليةةد 
التربية البدنية المتوسل بكلوان من خةلال الأسةتاذ / حلمةي ب ةر الةذل انتقةأ إلةى 

مارسةةةة مةةةن خةةةلال حيةةةث أخةةةذت اللعبةةةة دوررةةةا فةةةي الم،  الكليةةةة الكربيةةةة بالقةةةاررة
تةةةم ممارسةةةة كةةةرة اليةةةد فةةةي بعةةة  وحةةةدات الجةةةي  مةةةن خةةةلال و  النشةةةاط العسةةة رل 

كمةال رضةوان البدلنة بالقةاررة مثةأ  ي للتربيةبع  ال باط خريجي المعهد العال
كما ظهر بع  المدربين في بع  وحدات الجي   ، ، وعلي مختار المكروقي
  .أمثال / حنفي عليان 
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 :لاعبي  (  1التعرف على القواعد القانونية لكرة اليد ) 

لاعبةين و كةرة اليةد  1ظلت كرة اليد تُمةار  مختلطةة مةا بةين قةانون كةرة اليةد 
ى أن قةةام الأسةةتاذ / حنفةةي مختةةار المةةدر  بالمعهةةد العةةالي للتربيةةة لاعبةةا  إلةة 22

تنظةةةيم أول دورة ب 2411/  2419علمةةةين بةةةالهرم فةةةي العةةةام الدراسةةةي البدنيةةةة للم
لكرة اليد بالمعهد العالي للتربية البدنية للمعلمةين خةلال رةذا العةام الدراسةي ، وقةد 

لاعبةين ،  1انون كةرة اليةد ل قةتولى التك يم في رذه الدورة  لبة المعهد من خلا
الةةةترك فةةةي رةةةذه الةةةدورة بجانةةةب فريةةةق المعهةةةد كةةةأ مةةةن فةةةر  مدرسةةةة النقرالةةةي و 

ومدرسةةة الأورمةةان ومعهةةد التربيةةة البدنيةةة بكلةةوان ومدرسةةة الكسةةينية وفريةةق مةةن 
 الجي  وفريق من الشر ة ومصلكة الترسانة .

لكةةرة اليةةد نظةةم المعهةةد الةةدورة الثانيةةة  2411/  2411خةةلال العةةام الدراسةةي 
 فةةةةةةي إ ةةةةةةار مجموعةةةةةةة مةةةةةةن التوضةةةةةةيكات حةةةةةةول القواعةةةةةةد القانونيةةةةةةة لكةةةةةةرة اليةةةةةةد 

لاعبين   ، وقد الترك في رةذه الةدورة نفة  الفةر  التةي لةاركت فةي الةدورة  1ج 
السةةابقة ، وقةةد تكةةون فريةةق المعهةةد مةةن لاعبةةين مةةن مصةةر وسةةوريا ولبنةةان الةةذلن 

 .قادوا كرة اليد بعد ذلس في مصر والبلاد العربية 

 (8819 – 8891المرحلة الثانية م  ) 
 : تأسيس الاتااد والتنظيم الداري للعبة

من خلال الدورة الثالثةة   لاعبين  1ستقر قانون كرة اليد ج ا 2411في سنة 
ي حيةث لكرة اليد التي انتقلةت مةن معقلهةا الأصةلي بالمعهةد إلةى المجتمةس الخةار 

لةةةدورة ا تمةةةس الةةةدكتور / مكمةةةد رةةةذه ا انتهةةةاءوبعةةةد ،  أُقيمةةةت فةةةي نةةةادل الج يةةةرة
ف ةةالي مةةس منةةدوبي الهيئةةات والأنديةةة المشةةتركين فةةي الةةدورة لتكةةوين أول مجلةة  
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وتشة يأ أول منتخبةين لكةرة اليةد  2411إدارة للاتكاد المصرل لكرة اليد في عةام 
 فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي مصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر 

 – 2419ج منتخةةةب العسةةة رين ، وعلةةةى الةةةرغم مةةةن أن التركيةةة  خةةةلال الفتةةةرة ج 
لاعبةين   إلا أن القواعةد الفنيةة  1لقواعةد القانونيةة لكةرة اليةدج ان على اك  2414

لممارسةةةة كةةةرة اليةةةد مةةةس المسةةةتوى الخةةةار ي الةةةدولي لةةةم تكةةةن معروفةةةة علةةةى كةةةأ 
المسةةتويات مةةن لاعبةةةين ومةةدربين ، حيةةث كانةةةت اللعبةةة تمةةار  فنيةةةا  مةةن خةةةلال 

 22 لاعبةين و بةين كةرة اليةد 1ا تهادات لخصية مكلية تةربل مةا بةين كةرة اليةد 
 لاعبا  وكرة السلة .

فةةي المجموعةةة  الأمةةور... بعةد اسةةتقرارا القواعةةد الفنيةة لممارسةةة كةةرة اليةةد اسةتقرت 
فتكةون أول ،  التي قةادت عمليةة التك ةيم ليسةيطروا علةى المجريةات الفنيةة للعبةة 

 2412وأن ةةةةم للاتكةةةةاد الةةةةدولي للعبةةةةة عةةةةام  2411مجلةةةة  إدارة للاتكةةةةاد عةةةةام 
يةةةادة التنظةةةيم الإدارل مةةةنهم كمةةةال رضةةةوان ، مختةةةار وتةةةولى عةةةدد مةةةن الك ةةةام ق

وقةد ظلةت قيةادة  ، المكروقي ، صلاح عبد القادر ، أحمةد السةنارل  وأحمةد ب ةر
، وبعةد تشة يأ  2499التنظيم الإدارل تكت الأفكار القانونية للك ةام حتةى عةام 

مجلةةة  إدارة الاتكةةةاد بةةةدأ العمةةةأ علةةةى تنظةةةيم بطولةةةة الجمهوريةةةة للر ةةةال بخةةةروج 
 .يلوب ، كما بدأ المجل  في مكاولة نشر اللعبة على مستوى الدولة الم

وأسةةةةتمر ، كمةةةةا تولةةةةت الشةةةةر ة عةةةةرا اللعبةةةةة فةةةةي الكةةةةدائق والميةةةةادلن العامةةةةة  
 2411الاتكةةاد فةةي تنظةةيم البطةةولات السةةنوية بنظةةام خةةروج الميلةةوب حتةةى عةةام 

 حيث قرر بعد ذلس إقامة الدورل ذرابا  وإيابا  .

 

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



03 

 ان الفصــــل الثـــ
 الألعـاب التمهيدية

 ماهية الألعاب التمهيدية .  -

 أنوا  الألعاب التمهيدية .  -

 أس  وضس الألعاب التمهيدية .  -

 التييير والتجدلد في الألعاب التمهيدية.  -

 نماذج الألعاب التمهيدية لكرة اليد.  -

  الألعاب التمهيدية الخاصة باللعبة . -

   ألعاب تمهيدية خاصة بمهارة التمرير. -

 ألعاب تمهيدية خاصة بمهارة التنطيل  -

  ألعاب تمهيدية خاصة بمهارة التصويب . -    
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 " الألعاب التمهيدية" 
 :ماهية الألعاب التمهيدية 

حةةد مةةا إلةةى رةةي ألعةةاب أ ثةةر تنظيمةةا وتعقيةةدا مةةن الألعةةاب الصةةييرة تشةةبه 
ل لعةةاب الكبيةةرة الألعةةاب الكبيةةرة ويطلةةق عليهةةا الألعةةاب التمهيديةةة أو الإعداديةةة 

ويقصد بها تلس الألعاب التي تخدم نو  معةين مةن الألعةاب الكبيةرة مثةأ كةرة اليةد 
 والسلة والكرة الطائرة ... الخ. 

 : أنواع الألعاب التمهيدية
  الألعاب التمهيدية بدورها إلى : تنقسم

ألعاب تمهيدية أو إعدادية تكسب المشترك اللياقةة البدنيةة الخاصةة بنةو   -2
 من الألعاب ج رة لد . معين 

ألعاب تمهيدية أو إعدادية تكسب المشترك مهارات حركية أساسةية لنةو   -1
 معين من الألعاب ج رة لد . 

ألعاب لإتقان وتثبيت وتطوير فن الأداء للمهارات الأساسةية لنةو  معةين  -0
  . من الألعاب ج رة لد 

 أسس وضع الألعاب التمهيدية :

ليةد  يجةب ية ل لعاب المختلفةة جمثةأ كةرة اعند مكاولة إعداد ألعاب تمهيد
 مراعاة الأس  التالية 

 

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



05 

 الكرة متكركة   واللاعب لابت مثأ التمرير من الثبات والتصويب.  -2

 الكرة متكركة   واللاعب متكرك مثأ التنطيل من الجرل.  -1

الكةرة متكركةةة   و ميةس اللاعبةةون متكركةون مثةةأ مةا يكةةدث فيمةا يطلةةق  -0
مبسةةطة القواعةةد والقةةوانين أو مبسةةطة مةةن حيةةث  عليةةه تقسةةيمه أو مبةةاراة 

 عدد المهارات المستخدمة فيها. 

 :التغيير والتجديد    الألعاب التمهيدية 

لكي نتلافى الملأ المترتب على تكةرار الأداء واسةتمراره يجةب البكةث عةن 
عامأ التشويق حتى ي ون الاستمرار مثمر غير ممأ ولإ راء التييير أو التجدلد 

 اب التمهيدية يجب مراعاة ما للي   في الألع

 التييير في التش يأ جمربس . دائرة . قا رة . مثلث .... إلخ   -

التييير في الوضس الأساسي الذل تبةدأ منةه اللعبةة جمةن المشةي للجةرل أو  -
 الكجأ ....إلخ  

 التييير في ل أ واتجاه حركة الفرد.  -

يييررةا لجهةة اليسةار أو التييير في اتجةاه الكةرة جحركةة الكةرة  هةة اليمةين ت -
 بالتقا س ...إلخ  

 تييير نو  المهارة أو زيادة أو نقص عدد المهارات المستخدمة.   -

 تييير مساحة الملعب .   -

التيييةةر فةةي قةةانون اللعبةةة علةةى أن ي ةةون التيييةةر فةةي ضةةوء قةةانون اللعبةةة   -
 الأصلية. 

 زيادة أو نقص عدد الكرات.   -
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 زيادة أو نقص عدد اللاعبين.  -

    ذج للألعاب التمهيدية لكرة اليد :مان

في رذه الألعاب استخدام المهةارات الأساسةية لكةرة اليةد ، كمةا لنفةذ الجة اء  لراعي
علةةي بعةة  الأخطةةاء القانونيةةة مثةةأ الجةةرل بةةالكرة أ ثةةر مةةن لةةلاث خطةةوات أو 

  التنطيل الم دوج أو حيازة الكرة أ ثر من للاث لوان . 

 التمرير :  ألعاب تمهيدية خاصة بمهارة -أ

 .اسم اللعبة : تتابع التمرير -8

 : تمهيد لتعليم التمرير الكربا ي من الارتكاز .  الغرض م  اللعبة 

 : كرات لد أو كرات  لد بعدد الفر  .  الأدوات المستخدمة 

 : يقف اللاعبون فةي قةا رات خلةف خةل البدايةة  طريقة اللعب وشروطه
 ى بعةةةةةةةد مةةةةةةةنويقةةةةةةةف رئةةةةةةةي  الفريةةةةةةةق علةةةةةةةى خةةةةةةةل رخةةةةةةةر مةةةةةةةوازل وعلةةةةةةة

أمتةةار يمسةةس اللاعةةب الأول فةةي القةةا رة ب ةةرة . عنةةد إلةةارة البةةدء  1-9 
ل ليقةةةف خلةةةف القطةةةار رئةةةي  الفريةةةق لةةةم يجةةةر إلةةةى يمةةةرر اللاعةةةب الكةةةرة 

التةي يمرررةا لةه رئةي  الفريةق لةم سةتقبأ الكةرة ه م انةه ليويأخذ الذل خلف
ة لردرةةا ويجةةرل ليقةةف خلةةف القةةا رة. إذا أخطةةأ اللاعةةب فةةي اسةةتلام الكةةر 

 يكاول استر اعها وتمريررا لرئي  الفريق. 

 يفوز الفريق الذل يصأ لوضس البدء أولا.  تاديد الفائز   
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 .اسم اللعبة : حارس الدائرة  -1
 : تمهيد لتعليم التمرير الكربا ي  الغرض م  اللعبة. 

   لاعب  91-11  من عدد المشتركي. 

 كرات لد .  الأدوات المستخدمة   
 ملعب كرة لد أو مساحة تناسب عدد اللاعبين.:  ةالأدوات المستخدم 

 : طريقة اللعب وشروطه 

   يقسم اللاعبون إلى دوائر متساوية الإعداد ويقةف فةي منتصةف كةأ دائةرة
حار  الدائرة يقوم لاعبي الةدائرة بتبةادل تمريةر الكةرة فيمةا بيةنهم باسةتخدام 

اور ويكةاول جةالتمريرة الكربا ية مس ملاحظةة عةدم تمريةر الكةرة لل ميةأ الم
حةةار  الةةةدائرة قطةةس الكةةةرة وعنةةد نجاحةةةه فةةةي ذلةةس يقةةةوم بتيييةةر م انةةةه مةةةس 

 اللاعب الممرر.

  : الفريق الفائ  رو الفريق الذل تقأ عةدد مةرات قطةس كراتةه  تاديد الفائز
 بواسطة حار  الدائرة. 
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 اسم اللعبة : الكرة الجوالة  - 3
 التمرير الكربا ي   التمهيد لتعليم مهارة  الغرض م  اللعبة. 

  لاعب 19 – 29  من  عدد المشتركي.  

 ملعب كرة لد  ،  كرة لد بعدد الفريق  الأدوات المستخدمة. 

  : يقةةف التلاميةةذ علةةى لةة أ صةةفين مةةوا هين طريقــة اللعــب وشــروطه
علةةى أن يقةةف كةةأ لاعةةب بجةةوار منافسةةة لتبةةادل لاعبةةي الفريةةق الواحةةد 

 بتمرير الكرة حتى لنتهي. 

 يفوز الفريق الذل لنتهي من العمأ أولا  فائز :تاديد ال. 
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 اسم اللعبة : تغيير الأماك   -9

 تمهيد لمهارة التمرير  الغرض م  اللعبة  . 

  لاعب 21-21  فريقين من  عدد المشتركي.  

 كرات لد  الأدوات المستخدمة  . 

 د   ملعب كرة لد أو مساحة تناسةب عةد مكان اللعب التشكيل المستخدم
 .قسمين إلى اللاعبين مقسمة 

  : يكاول كةأ فريةق رمةي الكةرة إلةى  ة ء الملعةب طريقة اللعب وشروطه
 الخاص بالفريق المناف . 

 الفريةةق الفةةائ  رةةو الفريةةق الةةذل لتوا ةةد عةةدد معةةين مةةن  تاديــد الفــائز  
 يكدده المدرب  في نصف ملعب الفريق المناف .  ج راته 
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 .ر المواقع اسم اللعبة : تغيي -9

 : تعليم التمرير الكربةا ي والاسةتلام وسةرعة الانتقةال  الغرض م  اللعبة
 والتدريب على تييير المواقس جالمرا   . 

 :  لاعب  91-11من  عدد المشتركي. 

 ملعةةةةةةةب كةةةةةةةرة لةةةةةةةد أو مسةةةةةةةاحة تتناسةةةةةةةب وعةةةةةةةدد :  الأدوات المســـــــتخدمة
 المشتركين. 

 : يقسةم كةأ فريةق إلةى و  يقسم اللاعبون إلى فر   طريقة اللعب وشروطه
أمتةةار وي ةةون مةةس اللاعةةب  1-0ين المسةةافة بينهمةةا مةةن قةةا رتين مةةوا ه

الأول فةةي أحةةد القةةا رتين كةةرة . عنةةد الإلةةارة لبةةدأ اللاعةةب بتمريةةر الكةةرة 
جتمرير كربا ية  إلى اللاعب الموا ه له من نف  الفريةق لةم لتبةس الكةرة 

لةذل يسةتلم الكةرة يعيةدرا لكي لنتقأ لنهاية القةا رة الموا هةة . واللاعةب ا
 بنف  الطريقة ور ذا ..... مس التركي  على حركة الذار  ألناء التمرير. 

 : يفةةوز الفريةةق الةةذل لةةتم تبةةادل قسةةميه أولا وتكتسةةب لةةه  تاديــد الفــائز
 نقطة ويفوز الفريق الذل يكرز أ بر عدد من النقاط بعد تكرار اللعبة. 
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 .رية اسم اللعبة : المناولة الق  -1
 : تمهيد لتعليم التمرير الكربا ي واللقف.  الغرض م  اللعبة 
 :  لاعب مقسمين إلى فريقين.  01-19من  عدد المشتركي 
 : كرة لد أو كرات بدللة بنف  الكجم.  1 الأدوات المستخدمة 
 : ف كأ قسم قيقسم الفريق الواحد إلى قسمين وي طريقة اللعب وشروطه

 ةتمريةةةةةر  دأ اللاعةةةةةب الأول بتمريةةةةةر الكةةةةةرة جفةةةةةي زاويتةةةةةين متقةةةةةابلتين . لبةةةةة
  إلى اللاعب الذل يقف في ال اوية المقابلة لم لر س ليقف في   ربا ية

 نهاية قا رته ور ذا يستمر العمأ حتى لنتهي  ميس اللاعبين. 
 : الفريةق الةذل لنتهةي أولا يكسةب لةه نقطةة . عةدد التكةرار  تاديد الفـائز

 من النقاط. وي ون الفائ  من يكرز أ بر عدد 
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 .اسم اللعبة : تغيير المواقع  -1

 : ــة تمهيةةد لتعلةةيم التمريةةر الكربةةا ي والاسةةتلام .  الغــرض مــ  اللعب
 سرعة الانتقال . تييير المواقس. 

 :  لاعب  01-19فريقين من  عدد المشتركي 

 : ملعةةب كةةرة لةةد أو مسةةاحة علةةى كةةرة لةةد ،  1 الأدوات المســتخدمة
 يأ تتناسب وعدد اللاعبين . ل أ مربس أو مستط

 : طريقة اللعب وشروطه 

   يقسم كأ فريق إلى قسمين متساويين . يقف كأ قسم موا ه للآخر
ر اللاعةةةةب الأول المقابلةةةة . عنةةةةد سةةةما  الإلةةةارة . يمةةةر  فةةةي ال اويةةةة

 ةالةذل بكوزتةةه الكةرة إلةةى زميلةه الأول فةةي المجموعةة المقابلةةة جتمريةةر 
عقةرب   لةف الفريةق المنةاف  بع ة ربا ية  لةم يقةوم بةالجرل مةن خ

السةةاعة للوقةةو  خلةةةف المجموعةةة المقابلةةة مةةةن نفةة  الفريةةق ور ةةةذا 
 يستمر اللعب حتى لتم تبادل موقس قسمي الفريق. 

 يفوز الفريق الذل لنتهي من تييير موقعه أولا     تاديد الفائز. 
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 .اسم اللعبة : مرر بزاوية  -1
 : واستقبال الكرة .  تمهيد للتمرير الغرض م  اللعبة 

 :  لاعبين.  9مجموعتان كأ مجموعة  عدد المشتركي 

 : كرة لد لكأ مجموعة ، مساحة مناسةبة بهةا حةائل  الأدوات المستخدمة
 تدريب 

  : لاعبةين مةوا هين للكةائل مةس مراعةةاة  9يقةف طريقـة اللعـب وشـروطه
أمتةةار مةةن الكةةائل يمةةرر  0-1المسةةافة المتسةةاوية بيةةنهم علةةي  بُعةةد مةةن 

  الكةةةرة ب اويةةةة الكةةةائل بكيةةةث ترتةةةد منهةةةا ب اويةةةة أي ةةةا 2للاعةةةب رقةةةم جا
  ورةذا أي ةا يمةرر الكةرة علةى الكةائل ليسةتقبلها 1لل ميأ المجاور رقةم ج

  وتعةةةود بةةةنف  الطريقةةةة فةةةي الاتجةةةاه 9  ور ةةةذا حتةةةى ج0اللاعةةةب رقةةةم ج
 الآخر . تكرر مس المجموعات. 

  منها الكرة.  تفوز المجموعة التي لا تسقل:   تاديد الفائز 
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 اسم اللعبة : بريد الكرة  -8
 : تمهيد لتعليم التمرير والتنطيل  الغرض م  اللعبة. 

 :  لاعب  11-21فريقين من  عدد المشتركي. 

 : اسةبملعةب كةرة لةد أو مسةاحة تتنات لد ، كر  الأدوات المستخدمة 
. 

 : ــــب وشــــروطه ــــة اللع يقسةةةةم الفريةةةةق الواحةةةةد إلةةةةى قةةةةا رتين   طريق
يتين متوا هتين يسلم كرة لد للاعب الأول من كةأ فريةق عنةد متساو 

سةةما  الإلةةارة يقةةوم اللاعبةةان بةةالجرل وتنطةةيل الكةةرة باتجةةاه القةةا رة 
الفريةةق لةةم تمريةةر الكةةرة خلةةف الخةةل ل ميلةةه مةةن   المو هةةة مةةن نفةة

 نف  الفريق لم يجرل ليقف خلف القا رة . ور ذا يستمر اللعب 

 : الذل لنتهي أولا  .  يفوز الفريق تاديد الفائز 
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 .اسم اللعبة : كرة اليد التمهيدية  -81

 : التمهيةةد للعبةةةة كةةةرة اليةةد بةةةم راء مبةةةاراة مصةةةيرة  الغـــرض مـــ  اللعبـــة
 باستخدام التمرير الكربا ي والتنطيل فقل . 

 :  لاعب.  29-21من  عدد المشتركي 

 : كرة لد أو كرة  لد بكجم كرة اليد .  الأدوات المستخدمة 

 : يقةةف كةةأ فريةةق علةةى خةةل الرميةةة الكةةرة  طريقــة اللعــب وشــروطه
الخاص بملعبةه ويعةين حةار  للهةد  لكةأ فريةق كةذلس يعةين مةدافس 
عنةةد منطقةةة الهةةد  يقةةف داخةةأ منطقةةة الهةةد  تبةةدأ اللعبةةة بمسةةقاط 
 رة بين لاعبين في وسل الملعب لم يقوم الفريق الذل يكصأ على 

 0م التنطةةيل علةةى أن لراعةةى الةةة الكةةرة بةةالتمرير فيمةةا بيةةنهم واسةةتخدا
الوصةةول إلةةى  ةكاولةةمخطةةوات وكةةذلس عةةدم إعةةادة تنطةةيل الكةةرة لةةم 

رةةةد  المنةةةاف  للكصةةةول علةةةى رةةةد  . بينمةةةا يقةةةوم الفريةةةق الآخةةةر 
 بمكاولة منعهم والاستكواذ على الكرة. 

 : ز الفريق الذل يصيب رد  المناف  بأ بر عةدد و يف تاديد الفائز
 من التصويبات. 
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 :ألعاب تمهيدية لتعليم وت وير مهارة التن يط  -ب
  : قلد الدليلأسم اللعبة  -8
 : تطوير مهارة تنطيل الكرة . الغرض م  اللعبة 
 :  لاعب.  29-21من  عدد المشتركي 

 ملعةةةب كةةةرة لةةةد أو مسةةةاحة مسةةةتطيلة  كةةةرات لةةةد، : الأدوات المســـتخدمة
 .مناسبة 

 : رما خلةةةةف ا   أحةةةد يقسةةةمون اللاعبةةةون ج .. طريقـــة اللعـــب وشــــروطه
الأخةةةر يسةةةمى اللاعةةةب الأمةةةامي الةةةدليأ ، يقةةةوم اللاعةةةب الأول بتنطةةةيل 
الكةةرة فةةي اتجارةةات مختلفةةة ويكةةاول اللاعةةب الخلفةةي تقليةةده لةة من يكةةدده 

 المدر  أو المدرب .
 : تفوز المجموعة التي تكتفظ بةالكرة ولا تخةرج عةن الةدائرة  تاديد الفائز

 . أو المربس حتى نهاية ال من المكدد
 
 . أسم اللعبة : ن ط وأنظر -1
 : تثبيت وإتقان مهارة التنطيل  الغرض م  اللعبة 
 :  لاعب. 91-11من  عدد المشتركي 

 ملعةةةةب كةةةةرة لةةةةد أو مسةةةةاحة مسةةةةتطيلة  : ةةةةرات لةةةةد الأدوات المســــتخدمة
 مناسبة 

 : يقةةف اللاعبةةين علةةى خةةل المرمةةى ، مةةس كةةأ  طريقــة اللعــب وشــروطه
ل الملعةةةب مةةةس النظةةةر للمةةةدر  أو لاعةةةب كةةةرة ، يقومةةةون بةةةالتنطيل بطةةةو 
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المةةةةدرب الةةةةذل يقةةةةوم بعمةةةةأ إلةةةةارات معينةةةةة وعمةةةةأ أرقةةةةام بيةةةةده ، فيقةةةةوم 
 اللاعبين بتردلد رقم الإلارة ويتم ذلس حتى نهاية الملعب .

 : يفوز اللاعبين الذلن يكتفظون بالكرة حتى نهاية الملعب  تاديد الفائز
. 

 أسم اللعبة : ن ط وشتت -3
 : ثبيت وإتقان مهارة التنطيل.ت الغرض م  اللعبة 
 :  لاعب . 01 – 21من عدد المشتركي 
  ملعب كرة لد أو مساحة مستطيلة مناسبة : الأدوات المستخدمة. 

 : كةةةأ ج ..   تنطةةةيل الكةةةرة باليةةةد اليمنةةةى  طريقـــة اللعـــب وشـــروطه
 ومكاولةةةةة تشةةةةتيت كةةةةرة ال ميةةةةأ باليةةةةد اليسةةةةرى مةةةةس المكافظةةةةة علةةةةى

 كرته . 
 : اللاعب الذل يكتفظ ب رته حتى النهاية .يفوز  تاديد الفائز 
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 . أسم اللعبة : تجنب التصادم -9

 : تثبيت وإتقان مهارة التنطيل. الغرض م  اللعبة 
 :  لاعب . 01 – 21من عدد المشتركي 
 ملعب كرة لد أو مساحة مستطيلة مناسبة :  ةمستخدمالأدوات ال. 

 : ر   مةس تجنةب التصةادم تنطةيل الكةرة ج حة طريقة اللعب وشروطه
 أمتار أو أل حي  مكدد . 4مس ال ميأ داخأ دائرة الة 

 : ذل يكتفظ ب رته أ ول فترة مم نةيفوز اللاعب ال تاديد الفائز. 
 اعبر الخ وط .أسم اللعبة :  -9

 : الكرة  تنطيلتطوير مهارة  الغرض م  اللعبة. 
 :  لاعب . 29 – 21من عدد المشتركي 
  مقسم إلي خطوط عرضية.ملعب كرة لد : الأدوات المستخدمة 

 : يصةةطف اللاعبةةون علةةي لةة أ قةةا رتين  طريقــة اللعــب وشــروطه
خلف خةل البةدء ، يقةوم اللاعةب الأول فةي كةأ قةا رة بتنطةيل الكةرة 
حتةةةي يصةةةأ غلةةةي الخةةةل الأول ، لةةةم يعةةةود لخةةةل البةةةدء لةةةم يسةةةتأنف 
ء الأداء للخةةةةل الثةةةةاني والعةةةةودة إلةةةةي الخةةةةل الأول ، ور ةةةةذا لةةةةتم الأدا

 علي التوالي بواسطة باقي اللاعبين دون بررة انتظار .

 : تفوز القا رة التي تنتهي أولا تاديد الفائز . 
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 ن ط ولف .أسم اللعبة :  -1
 : الكرة  تنطيلتثبيت وإتقان مهارة  الغرض م  اللعبة. 
 :  لاعةةةةب مقسةةةةمين إلةةةةي قةةةةا رات  21 – 21مةةةةن عــــدد المشــــتركي

 متساوية 
 ات لد بعدد اللاعبين.كر  : ة الأدوات المستخدم 

 : ــة اللعــب وشــروطه يصةةطف اللاعبةةون فةةي قةةا رات  خلةةف  طريق
خةةل المرمةةي ، لوضةةس أمةةام كةةأ قةةا رة علةةي خةةل المنتصةةف جقمةةس  
لبةةةدأ اللاعةةةب الأول مةةةن كةةةأ قةةةا رة بتنطةةةيل الكةةةرة حتةةةي يصةةةأ إلةةةي 

 القمس فيدور حوله لم يعود إلي نهاية القا رة .

 : رة التي تنتهي أولاتفوز القا  تاديد الفائز . 
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 :ألعاب تمهيدية لتعليم وت وير مهارة التصويب  -ج 
  : الدوائر الارجة .أسم اللعبة  -8

  : دقة التصويب على المنا ق الكر ة بالهد  . الغرض م  اللعبة 
 :  لاعب . 01- 21من  عدد المشتركي 
 ملعب كرة لد . الأدوات المستخدمة   
  ج دائةةرة المرمةى وبيةةد كةةأ ر يقةةف اللاعبةةون خةا وطه :طريقـة اللعــب وشــر

لاعب كرة لد ، يكاول كأ لاعةب التصةويب علةى الهةد  لإدخةال الكةرة 
 بالطو  المعلق في المرمى .

 ــائز ــد الف   يفةةوز اللاعةةب الةةذل يكقةةق أ بةةر عةةدد مةةن التصةةويبات  تادي
 النا كة على الطو  .

 . نش  وأكسب أسم اللعبة : -1
 : قة التصويبد الغرض م  اللعبة . 
 :  لاعب . 91 – 11من  عدد المشتركي 
 ملعب كرة لد . : الأدوات المستخدمة 
 : لوضةةةس علةةةى خةةةل المرمةةةى تكةةةت القائمةةةان  طريقـــة اللعـــب وشـــروطه

كةةرة ، يقةةف اللاعبةةين قا رتةةان علةةى  يةةهوأسةةفأ العارضةةة قمةةس مثبةةت عل
 أمتار يقوموا بالتصويب على الكرة التي فو  القمس .  1خل الة 

 أ بر عدد من التصويبات   القا رة الفائ ة ري التي تكقق  د الفائزتادي
 النا كة .

  . ن ط وأستقبل وصوب أسم اللعبة : -3
 : ريةر والاسةتقبال مإتقةان وتثبيةت مهةارة التنطةيل والت الغرض مـ  اللعبـة

 والتصويب .
 :  لاعب . 91 – 11من  عدد المشتركي 
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 ملعب كرة لد . : الأدوات المستخدمة 
 التنطةةيل ال   ا ةةي حةةول الأقمةةا  لةةم التمريةةر  ة اللعــب وشــروطه :طريقــ

للمةةةدرب والجةةةرل لاسةةةتقبال الكةةةرة والتصةةةويب علةةةى المرمةةةى لةةةم الر ةةةو  
 خلف القا رة .

 : يفةوز الفريةق الةذل لنهةي عملةه أولا  دون ارتكةاب مخالفةة  تاديد الفـائز
  .خطوات 0و الجرل بالكرة أ ثر من أ رأمتا 1لم  خل الة 

 اللعبة : كرة المرمى .اسم  -9

  تمهيد لمهارة التصويب الغرض م  اللعبة  . 

 :  لاعب 21 – 21فريقين من  عدد المشتركي .  

 : مرمى كرة لد أو قطعة صندو  كبير  الأدوات المستخدمة. 

 : لوضةةةةس المرمةةةةى أو قطعةةةةة الصةةةةندو  بةةةةين  طريقــــة اللعــــب وشــــروطه
رمى . يكاول أفةراد أمتار على  انبي الم 9-1الفريقان على مسافة من 

 أ فريق إحراز أ بةر عةدد مةن الأرةدا  فةي المرمةى . يكةاول أفةراد كةأ 
فريق إحراز أ بر عدد من الأرةدا  فةي المرمةى علةى أن لةتم التصةويب 

 بالتناوب. 

 : يفةةةوز الفريةةةق الةةةذل يكقةةةق أ بةةةر عةةةدد مةةةن التصةةةويبات  تاديـــد الفـــائز
 داخأ المرمى. 
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 .وق اسم اللعبة : صوب داخل ال  -9

 : تمهيد لمهارة دقة التصويب .  الغرض م  اللعبة 

 :  لاعب . 21-9فريقان أو أ ثر من  عدد المشتركي 

 : كرة لد بعدد الفريق . أ ةوا  بلاسةتيس أو خية ران  الأدوات المستخدمة
 . أعمدة بعدد الفريق. 

 مسةةةةةاحة مناسةةةةةبة لرسةةةةةم بهةةةةةا خطةةةةةان متوازيةةةةةان  : الأدوات المســـــتخدمة
أمتةةةار . لوضةةةس علةةةى أحةةةدارما وأمةةةام كةةةأ فريةةةق قةةةائم  1المسةةةافة بينهمةةةا 

 متر من الأرا.  1لثبت به  و  على ارتفا  

  : تقةةف الفةةر  علةةى لةة أ قةةا رات خلةةف خةةل طريقــة اللعــب وشــروطه
البداية وموا هة للقةائم المثبةت بةه الطةو  . يقةوم اللاعةب الأول مةن كةأ 

الةةذل  مجموعةةة بالتصةةويب داخةةأ الطةةو  لةةم يمةةرر الكةةرة للاعةةب التةةالي
 يقوم بنف  العمأ ور ذا حتى تنتهي المجموعة. 

 : تفوز المجموعة التي لتم ن أفرادرا من إحراز أ بر عدد  تاديد الفائز
 من الأردا  . 
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 .اسم اللعبة : كرة اليد داخل ال وق  -1

 : تمهيد للعبة كرة اليد . دقة التصويب.  الغرض م  اللعبة 

 :   وقين.  قوائم 1-9من  عدد المشتركي  . 

 ملعةب مسةتطيأ الشة أ تتقةارب مسةاحته لمسةةاحة :  الأدوات المسـتخدمة
ملعب كرة اليد أو ملعب كرة لد لثبت في منتصةف الكةد النهةائي قائمةان 

 مثبت بها  و . 

  : ــة اللعــب وشــروطه تبةةدأ المبةةاراة بفةةريقين كةةأ فةةي نصةةف ملعبةةه طريق
تهةةديح حيةةث يقةةوم يطبةةق قةةانون كةةرة اليةةد ب ةةأ قواعةةده إلا فيمةةا لتعلةةق بال
دقةائق لةم  21-1الفريقان بالتصويب داخأ الطو  . تستمر المباراة مةن 

 لبدل الفريقين بالفريقين الاحتيا ي. 

 : يفةةوز الفريةةق الةةذل يكةةرز أ بةةر عةةدد مةةن الأرةةدا  فةةي  تاديــد الفــائز
 ال من المكدد. 
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 .اسم اللعبة : كرة المهر  -1

 : رة اليد جتمرير . تصويب  تمهيد للعبة ك الغرض م  اللعبة 

 :  لاعب  21 – 21 عدد المشتركي 

  : ملعةةب كةةرة لةةد أو مسةةاحة مسةةتطيلة مناسةةبة لعةةدد الأدوات المســتخدمة
اللاعبين تقسم إلى نصفين . لرسم فةي نهايةة كةأ نصةف دائةرة بهةا مهةر 

 لوضس فوقه كرة  بية . 

 : ـــــب وشـــــروطه ـــــة اللع  يقةةةةةوم المةةةةةدر  بةةةةةم راء قرعةةةةةة الاختيةةةةةار  طريق
يقوم الفريق الذل بكوزته الكةرة بةالتمرير فيمةا بيةنهم    الملعب أو الكرةج 

يكةةةاول لاعبةةةي الفريةةةق ، بينمةةةا ومكاولةةةة التصةةةويب علةةةى الكةةةرة الطبيةةةة 
 الآخر قطس التمريرات والدفا  عن الكرة الخاصة بهم ور ذا . 

  : يفةةوز الفريةةق الةةذل يصةةيب الكةةرة الطبيةةة أ بةةر عةةدد تاديــد الفــائز
  .مم ن
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 ثالثالفصــــل الــ

 المهارات الأساسية الهجومية
 الاستقبال : 

 .لقف الكرة  -
 الكرة . إيقا  -

  التقاط الكرة .  -
 التمرير: 

  التمريرة الكربا ية . -
 التن يط . 

 تنطيل الكره المرتفس  . -

  تنطيل الكرة المنخف . -
  التصويب  : 

 منتصف الملعب  (التصويب بالولب الطويأ  -
  

 :الهجوم الخاطف  
  / صفر .2الهجوم الخا ف  -
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 المهارات الأساسية    كرة اليد

 –سةةةةواء كانةةةةت فرديةةةةة أو  ماعيةةةةة  –لكةةةةأ لعبةةةةة مةةةةن الألعةةةةاب الرياضةةةةية 
مهارات أساسية تتكون منها رذه اللعبة وتعتبر المهارات الأساسية رةي م وناتهةا 

داء صةةةةكيكا إلةةةةى  انةةةةب تةةةةوافر بعةةةة  وبةةةةأداء الفةةةةرد لمجمةةةةو  رةةةةذه المهةةةةارات أ
المرونةةة  –الدقةةة  –الرلةةاقة  –السةةرعة  –الخصةةائص الكركيةةة الأساسةةية جالقةةوة 

قةةةدر إتقةةةان اللاعةةةب لأداء رةةةذه صةةةبا الفةةةرد لاعبةةةا فةةةي رةةةذه اللعبةةةة وب  يالةةةخ...
 المهارات بقدر ارتفا  مستواه الفني. 

فةي الوقةت ومن ال رورل أن لةتعلم اللاعةب اسةتخدام المهةارات الأساسةية 
 المناسب وبالطريقة المناسبة في وقت التدريب والمنافسات. 

لةةةى مهةةةارات أساسةةةية رجوميةةةة إوتنقسةةةم المهةةةارات الأساسةةةية فةةةي كةةةرة اليةةةد 
 .ومهارات أساسية دفاعية 

 ارات الأساسية الهجومية وتشمل :المه

  . الاستقبال -2

 .التمرير  -1

 التنطيل . -0

 التصويب . -9
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     استقبال الكرة : -8

مهةةارة ملازمةةة لمهةةارة التمريةةر ولا يم ةةن الفصةةأ بينهمةةا إلا للدارسةةة  يورةة 
وتعتبةةةةر مهةةةةارتي الاسةةةةتقبال والتمريةةةةر رمةةةةا القاعةةةةدة الأساسةةةةية لبةةةةاقي  والتعلةةةةيم ،

المهةةارات الهجوميةةة فةةلا يم ةةن الفصةةأ بةةين التمريةةر والاسةةتقبال حيةةث لبةةدأ منهمةةا 
  .ا  المهارات الأساسية الأخرى جالتنطيل . التصويب . الخد

سةةرعة التصةةر  ان اسةةتقبال الكةةرة حتةةى يم نةةه يجةةب علةةى اللاعةةب إتقةةو   
بهةةا و علهةةا فةةي حالةةة لعةةب . وكقاعةةدة عامةةة يجةةب علةةى اللاعةةب اسةةتقبال الكةةرة 
باليدلن كلما أم ن بالإضافة إلى قدرته على استقبال الكةرة بيةد واحةدة فةي بعة  

قةوم بلقةف الكةرة أن ليهةا . مةا يجةب علةى اللاعةب الةذل يإالكالات التي ي ةطر 
لتخذ م انه بصورة تسما بسرعة تةأمين الكةرة وتمنةس المنةاف  مةن الالةتراك فيهةا 

 أو تشتيتها .

 

 

 

 
 

 هارة استقبال الكرة إلى ما يل  :موتنقسم 

 لقف الكرة . -2
 إيقا  الكرة . -1

 إلتقاط الكرة . -0
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 لقف الكرة :  -8
 ج أ   اللقف باليدلن .

 بيد واحدة . ج ب   اللقف

  :) أ ( اللقف باليدي  

 وينقسم إلى  
 لقف الكرات العالية . -       

 لقف الكرات المنخف ة . -

 :لقف الكرات العالية باليدي   -أ

عند لقف الكرات العالية ويقصد بها تلةس التةي تكةون مةن مسةتوى  طريقة الأداء :
مفصةةةلي  ارتخةةةاء صةةةدر حتةةةى أعلةةةى الةةةرأ  لراعةةةي مةةةد الةةةذارعين تجةةةاه الكةةةرة مةةةس

الإبهامان كأ منهما تجاه  الإصبعانالمرفقين وتباعد الأصابس قليلا  بكيث يشير 
الأخر مما يسما بمعتراا  ريق  يةران الكةرة وضةمان نجةاح اسةتقبالها ، نظةرا  
لأن اليةةةدلن تكونةةةةان لةةة لا مخرو يةةةةا  يعمةةةةأ علةةةى زيةةةةادة مسةةةطا منطقةةةةة اللقةةةةف 

 ويؤدل بالتالي إلة حسن استقبالها .

عنةةةد لقةةةف الكةةةرات التةةةي تتميةةة  بةةةالقوة والكةةةدة لراعةةةى ضةةةرورة سةةةكب الةةةذارعين و 
 ه الخلف حتى يم ن بذلس امتصاص قوة التمرير .اوتكريس الجسم كله تج

رناك مستوى من الصدر حتى أعلى الكوا غالبا  ما نيفله ويجب التنويةه عنةه 
لنةةةي لأن كثيةةةرا مةةةا تمةةةرر كةةةرات مةةةن رةةةذا المسةةةتوى ، ويف ةةةأ فةةةي رةةةذه الكالةةةة 

في مستوى الصدر حتةى يسةهأ علةى  قفالل ةنف   ريق إتبا الركبتين قليلا  مس 
 اللاعب من رذا الوضس سرعة متابعة اللعب .
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 ةةذلس بالنسةةةبة للكةةةرات المرتةةةدة مةةةن الأرا عنةةد رةةةذا المسةةةتوى فةةةأعلى أن تكةةةون 
ميةأ باليدان نف  الش أ المخرو ي مس مراعاة أن سكب الذارعين ي ون لأعلةى 

 الكرة . ارتداد مس اتجاه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وضع اليدي  أثناء لقف الكرات العالية
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 وتتلخص الأخ اء الشائعة للقف الكرات العالية فيما يل  :

إغفال سكب الذارعين وتكريةس الجسةم كلةه خلفةا  فةي حالةة الكةرات التةي تتمية   -
 بالقوة .

الةذل لتسةبب  اتخاذ وضس خا ئ لليدلن والأصابس أو عدم ارتخائهما ، الأمةر -
 عنه اصطدام الكرة وعدم السيطرة عليها .

استقبال الكرة بةالكفين بةدل الأصةابس ، ويم ةن للمةدرب أو المةدر  تميية  رةذا  -
بسما  صوت ارتطام الكرة بالكف ، ويجةب التنويةه فةي رةذه الكالةة باسةتخدام 

 الأصابس .

لإقةلا  عةن الولب عند استقبال الكرة ، ورذا لبطئ مةن سةرعة اللعةب ويجةب ا -
عادة الولب بمستثناء حالة ارتفا  الكرة أعلى من سيطرة اللاعب ورو ملام  
ل را  وفي رذه الكالةة ي ةطر للارتقةاء إلةى أعلةى للسةيطرة علةى الكةرة فةي 

 الهواء .

   لقف الكرات المنخفضة باليدي  -ب

ت ويقصد بها الكةرات أسةفأ المسةتوى السةابق ذكةره وغالبةا  مةا لتطلةب لقةف الكةرا 
المنخف ة الم يةد مةن الرلةاقة بالمقارنةة بمسةتوى الكةرات العاليةة وخاصةة عنةد 

 . الجرل مكاولة اللقف ألناء 

 طريقة الأداء :

كمةةا  ،الصةةييرين تجةةاه الأخةةر  الإصةةبعينتباعةةد الأصةةابس قلةةيلا  ويشةةير كةةأ مةةن  
يشةةير المرفقةةةان تجةةاه الجسةةةم مةةس مراعةةةاة الوضةةس الصةةةكيا للقةةدمين حيةةةث تكةةةون 

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



42 

ي لتم عندرا اللقف في الخلةف والأخةرى فةي الأمةام سةواء مةن الثبةات أو القدم الت
 .ركة الذراعين معا  الجرل وذلس لإيجاد مجال لامتصاص قوة الكرة بك

 

 ذلس الكرات المرتدة في المستوى المنخف  لراعةى  ريقةة الأداء السةابقة مةس 
 أداء حركة الامتصاص بواسطة الذارعين مس اتجاه ارتداد الكرة .

 

 

 

 
 

 وضع اليدي  أثناء لقف الكرات المنخفضة
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  )ب( اللقف بيد واحدة : 

تتطلب بع  مواقف اللعب لقف الكرة بيةد واحةدة نظةرا  لاسةتكالة الةتك م فيهةا 
باليدلن ، ورذه الكالةة تتطلةب قةدرة خاصةة ورةي الإحسةا  بةالكرة بالإضةافة إلةى 

 رانها .ضرورة تقدلر قوة الكرة وصكة توقس خل  ي
 طريقة الأداء :

مد الذرا  بارتخاء في اتجاه الكرة وعند ملامسةتها يقةوم اللاعةب بسةكب ذراعةه 
قلةةيلا  للخلةةف فةةي اتجةةاه سةةير الكةةرة مةةس نقةةأ لقةةأ الجسةةم قلةةيلا  فةةي نفةة  الاتجةةاه  
وعنةةةدما تسةةةتقر الكةةةرة فةةةي لةةةد اللاعةةةب يجةةةب سةةةرعة تأمينهةةةا مبالةةةرة بوضةةةس اليةةةد 

 الأخرى عليها .
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 د واحدةاللقف بي
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 وتتلخص أهم الأخ اء الشائعة فيما يل  :
 اليد وتبعد عن سيطرته .ببطن تر فترتطم الكرة انتشار الأصابس بتو  -2
 مد الذرا  بشدة لمقابلة الكرة مما يعو  امتصاص حدة الكرة . -1

 عدم مرونة الجسم وتجاوبه مس اتجاه سير الكرة . -0

د الأخةةةرى عليهةةةا فتسةةةقل علةةةى إغفةةةال التةةةأمين المبالةةةر للكةةةرة بوضةةةس اليةةة -9
  .الأرا

  إيقاف الكرة : -0

ه علةةى الكةةرة فةةي تسةةتخدم مهةةارة إيقةةا  الكةةرة لمكاولةةة اللاعةةب فةةرا سةةيطرت
 أو عند إستكالة اللقف الصكيا للكرة . ةحالة سوء التمرير 

 

 طريقة الأداء :
لمفتوحةة ع ةة  اتجارهةا عموديةةا  علةةى يقةوم اللاعةةب بةدفس الكةةرة بمرونةة باليةةد ا

مس مراعاة عدم إ ساب حركة  –الأرا لم يقوم بمس ها باليدلن عقب  ارتدادرا 
 . كرة ع   اتجاه  يرانها مكاولة ضرب ال إيقا  الكرة الم يد من القوة أو

 التقاط الكرة :  -3 
يكةةةدث فةةةي بعةةة  حةةةالات اللعةةةب سةةةقوط الكةةةرة ودحر تهةةةا علةةةى الأرا عنةةةد 

من الهد  أو منطقة المرمى ، وكذا علةى إلةر تمريةره خا ئةة أو بسةبب  اارتدادر
ويتطلةةةةب الأمةةةةر مةةةةن أقةةةةرب لاعةةةةب مكاولةةةةة التقا هةةةةا حتةةةةى  –فاعليةةةةة المنةةةةاف  

 يستطيس معاودة اللعب .
وقةد يظهةةر للةةبع  أن التقةاط الكةةرة مةةن الأمةةور السةهلة ولكةةن الواقةةس لثبةةت أن 

 ى الكرة وخاصة ألناء الجرل . ثيرا  من اللاعبين يصعب عليهم السيطرة عل
 طريقة الأداء :
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لراعى الاحتفاظ بتوقيت سرعة الجرل حتى يصأ اللاعب قبأ الكرة مبالةرة 
حيث يقوم بسرعة لني الجذ  أماما  أسفأ لتسةنا لةه إم انيةة التقةاط الكةرة بمحةدى 
 ريقتين   إمةا بوضةس اليةدلن أسةفأ الكةرة والسةيطرة عليهةا لةم رفعهةا أو وضةس لةد 

 سفأ وأخرى من أعلى لتأمين الكرة لم رفعها .من أ
مبالةةرة  الالتقةةاطويراعةةى أداء حركةةة انثنةةاء الجةةذ  أمامةةا  أسةةفأ قبةةأ عمليةةة 

حتى لا تكون حركة الانثناء مب را عائقا في سرعة تتبس اللاعب لمةا لةدور حولةه 
كما تراعي حركات القدمين بكيث تكةون مفتوحةة وتكةون القةدم المقابلةة لجانةب  –
  ة خلفها بمسافة تمنس حدوث خطأ القدم والأخرى موازية للكرة لكظة التقا هاالكر 

 

 التقاط الكرة المدحرجة م  الجانب : -
تسرل الملاحظات السابق ذكررا في حالة التقاط الكرة المدحر ة من الأمام 
مس مراعاة دوران أعلي الجذ  من الكوا تجاه  انب الكرة لكظة قيةام اللاعةب 

م في سرعة الكركةة بعةد رفةس تقاط ، ويراعي وضس القدمين بكيث تسهبعملية الال
 . الكرة 
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 وتتلخص أهم الأخ اء الشائعة فيما يل  :
 ةةةرل اللاعةةةب نكةةةو الكةةةرة متخةةةذا الانثنةةةاء مب ةةةرا حيةةةث لبطةةةئ مةةةن سةةةرعة  -

 الجرل .
الميالاة في زيادة انثناء أعلي الجذ  سواء ل مام أو للجانب مما لؤلر فةي  -

 توقيت الجرل .

 التقاط الكرة أمام القدمي  :
 ةةةر  الأداء السةةةابقة للكةةةرات المدحر ةةةة رةةةي نفسةةةها التةةةي تسةةةتخدم  إنلراعةةةي 

 ث .للكرات السا نة وري نادرا ما تكد

 التدريبات الت بيقية لمهارت  الاستقبال والتمرير :

 . الجرل رمي الكرة عاليا  لم الولب عاليا  للاستلام -

 الكرة علي الأرا لم التقاط الكرة بعد الجرل باقصي سرعة . دحر ة الجرل  -

 رمي الكرة واستلامها بيد واحدة . -

 لاستلام الكرة . التمرير علي الكائل التمريرة المرتدة والتقدم -

 التمريرة المرتدة مس ال ميأ والتقدم لاستلام الكرة باستمرار وبالتبادل . -

 ستلمها .الجرل وتمرير الكرة لل ميأ كي ي -

 التمرير والاستلام باليد الواحدة وباليدلن مس ال ميأ . -
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 التمرير : -1

لتمرير رو وسةيلة انتقةال الكةرة عبةر حةدود الملعةب وبةين اللاعبةين بهةد  ا
فريق الةذل الويقال أن  الوصول لأف أ م ان يم ن منه تكقيق وإحراز الهد  .

 ائدا  لاعب. يجيد مهارة التمرير يعد ز 

 الكرباجية م  الارتكاز : ةالتمرير الخ وات التعليمية لمهارة 

 مت  تستخدم :

 تخدم للتمرير الطويأ ست . 
  . تستخدم عند التصويب البعيد 
  تستخدم عند عدم و ود مدافس 
 .تستخدم عندما ي ون حار  المرمى متقدما ل مام 
 من حار  المرمى.  الهجوم الخا ف تستخدم في حالة 

 
 

 

 

 

 

 

 التمريرة الكرباجية م  الارتكاز
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 نموذج لأداء المهارة :  عرض

   بعد استلام الكةرة باليةدلن تسةكب إلةى الخلةف فةي مسةتوى الكتةف بالةذرا
 الرامية. 

  تثنةةي مفصةةأ الةةذرا  الراميةةة مةةن المرفةةق لتشةة أ مةةس الع ةةد زاويةةة قائمةةة
 تقريبا. 

 ة أن تكون خلف الكرة. لى أعلا قليلا مس مراعاتتجه راحة اليد الرامية إ 

  .تكون القدم اليمنى أماما في رذه اللكظة 

  لةتم أخةةد خطةةوة ل مةةام بالر ةةأ اليسةرى جقةةدم الارتكةةاز  مةةس مراعةةاة دوران
 القدم اليسرى للداخأ قليلا  . 

  دوران الجةةةةةذ  لجهةةةةةة اليمةةةةةين ليصةةةةةبا مكةةةةةور الكتةةةةةف مقا عةةةةةا لمكةةةةةور
 الكوا. 

 الجةةذ  والكركةةة الكربا يةةة  تعتمةةد قةةوة التمريةةر وسةةرعتها علةةى سةةرعة لةةف
 للذرا  وارتكاز القدم الأمامية. 

  الكركة التكميلية للذرا  الرامية ل مام .  إتماملراعى 
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 الحماء والتهيئة العامة : 
 الجرل حول الملعب .  -
 الجرل حول الملعب مس رفس الذراعين أماما عاليا.  -

 فا  . الجرل حول الملعب مس دوران الذراعين أماما وخل -

  : العداد البدن  الخاص
 جوقو   الولب عاليا للم  الصدر بالركبتين.  -
 جوقو   رمي ولقف كرات سلة.  -

 كجم.  2جوقو   رمي ولقف كرات  بية زنة  -

 جوقو   دفس حائل التدريب باليدلن.  -

   لني الذراعين. ئأجالانبطاح الما -

 جالرقود على الظهر  لني الجذ  للم  المشطين.  -

 اح  رفس الجذ  عاليا. جالانبط -

  جم  1جوقو   المر كة العمودية مس حمأ لقأ ج -

 جوقو   الجرل بتكركات  ويلة وعرضية بالملعب.  -

 :التدرج التعليم  لمهارة التمريرة الكرباجية م  الارتكاز 

 لرح مهارة التمريرة الكربا ية.   -
 .لتم عمأ نموذج لأداء المهارة جأمامي و انبي    -
  مسةةةةة ا كةةةةةرة صةةةةةييرة ممتةةةةةر   9-0مةةةةةام حةةةةةائل تةةةةةدريب جيقةةةةةف اللاعةةةةةب أ  -

 الر أ اليسرى جالارتكاز  ل مام والقدم للداخأ قليلا. 
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يقةوم اللاعةةب بتكةةرار الرميةةة فةةي اتجةاه الكةةائل . تكةةرار التمريةةر وتصةةكيا   -
 الأخطاء. 

كجةم   2ابق مس استخدام كةرة  بيةة زنةة جيقوم اللاعب بنف  التمرين الس  -
 مس تكرار الأداء. 

تكةةرار و يقةةوم اللاعةةب بةةنف  التمةةرين السةةابق مةةس اسةةتخدام كةةرة لةةد قانونيةةة   -
 الأداء. 

 النقاط التعليمية :

أخةةذ خطةةوة الارتكةةاز جالر ةةأ اليسةةرى  مةةس سةةكب الةةذرا  الراميةةة اسةةتعدادا    -
 للتمرير. 

  ألنةةةةاء سةةةةكب الةةةةذرا  الراميةةةةة للخلةةةةف بكيةةةةث يشةةةةير الكتةةةةف ذدوران الجةةةة  -
 الأيسر لاتجاه التمرير. 

 اعاة تكريس مشل قدم الارتكاز للداخأ قليلا. مر   -

 تدريبات ت بيقية :

 تمرير واستلام الكرة على حائل التدريب.   -
 تبادل تمرير ولقف الكرة بين لاعبين من الارتكاز.   -

 تمرير بين لاعبين مس التكرك ل مام والخلف .   -

 لاعبين.  0تمرير بين   -

 مرير. زيادة عدد الكرات ألناء التدريب على الت  -

 زيادة عدد اللاعبين ألناء التدريب على التمرير.   -

 ة تدريبية على التمرير والاستلام. ا مبار   -
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 التمريرة الكرباجية م  الاركة : الخ وات التعليمية لمهارة
 مت  تستخدم:

 تستخدم في أل م ان بالملعب .   -

 ل .تستخدم عند التصويب جالبعيد والقريب على الهد  ألناء حركة الجر   -
 الحماء والتهيئة العامة :

 الجرل حول الملعب.  -
 تمرينات مختلفة لمرونة مفاصأ الذراعين.  -

 الجرل بسرعات مختلفة.  -

 :العداد البدن  الخاص 

 تمرينات بالكرات الطبية للذرا  .  -

 تمرينات بالكرات الطبية للقدمين.  -

 الجرل وأخذ للاث خطوات لم الجرل مرة أخرى.  -

 لمهارة التمريرة الكرباجية م  الاركة : التدرج التعليم 

 لرح مهارة التمريرة الكربا ية.  -

 عمأ نموذج لأداء المهارة.  -

 الكربا ية من مستوى الكتف من الارتكاز.  ةإعادة على التمرير  -

الوقةةةو  القةةةدم اليسةةةرى للخلةةةف أخةةةذ خطةةةوة بالقةةةدم اليسةةةرى لةةةم اليمنةةةى لةةةم   -
    بدون كرة اليسرى وتكملة المشي السريس ج
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    بدون كرة تكرر مرة أخرى مس المشي السريس ج  -

   بعد أخذ الثلاث خطوات.  بدون كرة تكرر مس الجرل ج  -

 تكرر مس مسس الكرة والتمرير على الكائل.   -

يقةوم اللاعةب بعةد التمريةرة الكربا يةة وأخةذ الةثلاث خطةوات بتكملةة حركةةة   -
 الذرا  والمشي ل مام. 

 ط التعليمية ألناء الأداء. اقتكرار مس الجرل مس إعطاء الن  -

 متابعة الجرل بعد الانتهاء من أخذ الثلاث خطوات والتمرير.   -
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 :تدريبات ت بيقية 

 تمرير الكرة على حائل التدريب.  - 

 التمرير من الثبات كأ لاعبين.  -

 التمرير مس التكرك ل مام والخلف.  -

 زيادة عدد الكرات ألناء التمرير.  -

 د اللاعبين ألناء التمرير. زيادة عد -

 مباراة تدريبية على التمرير والاستلام. -

 التن يط :-3

 ري الوسيلة الوحيدة لتكرك اللاعب بالكرة في الملعةب حتةي تتةاح لةه الفرصةة
للتخلص منها إما بالتمرير أو بالتصويب لصالا موقف اللعب ، دون أن لُرتكب 

  تساب اللاعب مسافة بالملعب .خطأ الجرل بالكرة ، كما أن التنطيل وسيلة لا
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 أنواع التن يط :
 تن يط مرتفع : -8

ورو التنطيل السريس ويستخدم في الهجوم الخا ف وي ون ب وايا مفتوحة 
 جمنفر ة  .

 تن يط منخفض : -1
 ورو تنطيل لكماية الكرة وي ون ب وايا قائمة .

ـــوان أو لنجـــا  عمل -3 ـــثلاث ث ـــثلاث خ ـــوات أو ال ـــد ال ـــة تن ـــيط لتجدي ي
 الخداع .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عرض نموذج للمهارة :

 الحماء والتهيئة العامة :

 الجرل حول الملعب مس استخدام  ميس خطوط الملعب . -
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 الجرل السريس والوقو  المفا ئ . -

 تمرينات لاملة للجسم . -

 إعداد بدن  خاص :

 الجرل وعند سما  الصافرة  الوقو  في الوضس الصكيا للتنطيل . -

 الجرل حسب الإلارة . -

  الجرل ع   الإلارة . -

 التدرج التعليم  :

 الوقو  الر أ اليسرل ل مام واليُمني للخلف جاللاعب الأيمن  . -2

 الركبتين مثنيتين قليلا والمقعدة للداخأ . -1

 ميأ الجذ  قليلا ل مام . -0

 الكتفين ل مام . -9

 النظر ل مام . -1

 وضس الصكيا للجسم .  مس الولب والن ول لأخذ ال1 - 2ج تكرار  -1

لتنطيطهةا  مسس الكرة باليدلن لم باليةد اليمنةي ، تةدفس الكةرة بيةد مفتوحةة  -1
 لةةةةةةةةةم مسةةةةةةةةة ها علةةةةةةةةةي الأرا أمامةةةةةةةةةا  وخةةةةةةةةةارج الر ةةةةةةةةةأ اليمنةةةةةةةةةي قلةةةةةةةةةيلا 

  ج ي رر الأداء . 

 علي الأرا .مس مراعاة استمرار دفس الكرة   1تكرر ج -9
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بةأ أعلةي الكةرة   مس مراعاة أن سُلاميات الأصابس ري التي تقا9تكرر ج -4
 بعد ارتدادرا من الأرا .

، النظةةر للكةةرة بعةةد ارتةةدادرا   مةةس عمةةأ تصةةفيق لمةةرة واحةةدة 4تكةةرر ج -21
 من الأرا .

باليةةةةةةد وذلةةةةةةس لر يةةةةةةة اللاعةةةةةةب  الإلةةةةةةارات اسةةةةةةتخداممةةةةةةس   21تكةةةةةرر ج -22
 الإلارات ألناء النظر للكرة باستمرار .

 داء السابق بالمشي .الأي رر مس  -21

 مس المشي السريس .  21تكررج -20

   مس الجرل البطئ .20تكرر ج -29

    مس الجرل السريس .29تكرر ج -21

   مس الجرل لم الوقو  والتنطيل من الوقو  .21تكرر ج -21

مةةس التنطةةيل لةةم الجةةرل بةةالجرل لةةم الوقةةو    تنطةةيل الكةةرة 21تكةةرر ج -21
 لم الجرل مس التنطيل .

 النقــاط التعليمية :

 قاط التعليمية التالية وذلس ألناء تعليم المهارة .يجب إعطاء الن

 تنطيل الكرة ل مام وخارج الر أ اليُمني قليلا جلاعب ايمن  . -

 .ي ون تنطيل الكرة في مستول الوسل  -
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تنطيل الكرة مس تكريس رسة  اليةد ألنةاء الةدفس مةس مراعةاة انتشةار الأصةابس  -
 .علي الكرة 

 النظر ل مام . -

 :تدريبــات ت بيقيــة 

 تنطيل الكرة من الجرل ل مام . -

 لم الجرل .تنطيل الكرة  بالجرل ل مام لم الوقو   -

 متر . 1تنطيل الكرة داخأ دائرة الة -

 التنطيل المتعرج بين مجموعة العصي . -

 تنطيل الكرة بو ود مدافس سلبي . -

 تنطيل الكرة بو ود مدافس إيجابي . -

 تنطيل الكرة لم التمرير . -

 صويب .تنطيل الكرة لم الت -
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 صويب :الت -9
تعةةد مهةةارة التصةةةويب مةةن أ ثةةةر المهةةارات  اذبيةةة للاعةةةب والمشةةارد ذلةةةس 

 لأنها ت ا الكد الفاصأ بين النصر واله يمة. 

جميس المهارات الخاصة ب رة اليد تصبا عديمة الفائدة ما لم ي ن رناك ف 
جالمسةةافة و تصةةويب  يةةد ويتةةألر التصةةويب بعوامةةأ رامةةة ألنةةاء المبةةاراة منهةةا   

 التو يه والسرعة 

 

 

 

 

 

 

 

 مراحل التصويب
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  الخ وات التعليمية للتصويب م  الارتكاز والاركة :

التعليميةةة المسةةتخدمة فةةي كةةأ مةةن التمريةةر مةةن الارتكةةاز  لُتبةةس نفةة  الخطةةوات
 ة قوة وحدة التصويب .عارا مس مرا والكركة السابق ذكر 

 لتصويب بالوثب ال ويل :لتعليمية لالخ وات ا

 تقديم  كرة ع  المهارة :
 مميزاتها : 

 ليها اللاعب للهد . إالتصويب من أقرب نقطة يصأ  -
 تمتاز بالقوة والكدة.  -

   متى تستخدم :

 التخلص من المدافس.  دعنالتصويب  -  

 بين المدافعين.   من حدوث ليرة -

  في حالة الانفراد بكار  المرمى عقب الهجوم الخا ف. -
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  عرض نموذج للمهارة :

  . الحماء والتهيئة العامة -

 الجرل حول الملعب لم المشي مس دوران الذراعين بالتبادل.  -

 تمرينات تدفئة لجميس أ  اء الجسم.  -

-  
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  : إعداد بدن  خاص

 تمرينات خاصة بالولب الطويأ.  -

 الولب لأبعد مسافة بالقدمين .  -

 قدم واحدة. الولب لأبعد مسافة ب -

 الكجأ وتعدية لاعب بقدم واحدة.  -

 لاعب بقدم واحدة جتكرر عدة مرات .  1الكجأ وتعدية  -

تقةاء وتعدلتةه جتكةرار عةدة ر وضس مقعد سويدل وحبأ بعيةد عةن المقعةد والا -
 مرات . 

  التدرج التعليم  :

 إعادة على التصويبة الكربا ية .  .2

اء والولةب لأبعةد مسةافة تقةر خطوات لم الا 0تعليم خطوات الاقتراب من  .1
  . جتكرار 

خطةةةوات والولةةةب لأبعةةةد مسةةةافة مةةةس أخةةةذ حركةةةة  0وضةةةس خطةةةوط وأخةةةذ  .0
 الذرا  للتصويب بدون كرة جتكرر . 

خطةةةةوات لأبعةةةةد مسةةةةافة بعةةةةد أخةةةةذ حركةةةةة الةةةةذرا   0الوقةةةةو  الكةةةةر أخةةةةذ  .9
 ة الأخيرة قليلا. و والتصويب جتكرر  مس مراعاة اتسا  الخط

مراعةةةاة متابعةةةة الجسةةةم والةةةذرا  بعةةةد و ن    مةةةس اسةةةتخدام كةةةرة تةةة9تكةةةرار ج .1
 الانتهاء من التصويب جتكرر . 
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  مةةةس الجةةةرل البطةةةيء لةةةم الولةةةب مةةةس مراعةةةاة تةةةرك الكةةةرة ألنةةةاء 1جتكةةةرر .1
عةةب للمرمةةى وقبةةأ الهبةةوط لاليهةةا الإالتصةةويب عنةةد أقةةرب نقطةةة يصةةأ 

 جتكرر . 

   بالجرل السريس. 1تكرر ج .1

   باستخدام كرة كاوت . 1،  1، 1تكرر ج .9

   باستخدام كرات لد. 9ار جتكر  .4

 وضس مريا.  في ةاليد الكر  .21

الجرل أماما لامتصاص قةوة انةدفا  اللاعةب بمتابعة حركة التصويب  .22
 .ألناء التصويب

 النقاط التعليمية :

 :  للمهارة يجب إع اء النقاط التعليمية أثناء التدرج التعليم 

 جلاعب أيمن . تقنين الخطوات بكيث تنتهي إلى الارتقاء بالقدم اليسرى  -

 توزيس الإيقا  الكركي بكيث لتم التركي  على خطوة الارتقاء.  -

 أداء خطوات الاقتراب بسرعة ل مان  ول مسافة الطيران.  -

 التركي  على اتسا  الخطوة الأخيرة بالنسبة لباقي خطوات الاقتراب.  -

 الهبوط على قدم الارتقاء لأبعد مسافة.  -

 بعد ترك الكرة. لا مراعاة عدم ن ول القدم اليسرى ا -
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مراعاة ميأ الجسم ل مام ل مان انتقال مرك  الثقأ للخارج مما لنت  عنه  -
 اندفا  الجسم ل مام. 

مسةةس الكةةرة باليةةدلن أمةةام الجسةةم اسةةتعدادا لنقلهةةا إلةةى الةةذرا  الرامةةي لكظةةة  -
 الارتقاء. 

تةةةةرك الكةةةةرة مةةةةن اليةةةةد عنةةةةد الوصةةةةول إلةةةةى أقةةةةرب نقطةةةةة مةةةةن الهةةةةد  ألنةةةةاء  -
 الطيران. 

 مراعاة أن تكون زاوية الساعد والع د منفر ة ألناء أداء التصويب.  -

مراعاة أن تكون حركة الةذرا  كربا يةة ألنةاء التصةويب مةس ضةرورة متابعةة  -
 حركة القدمين. 

 التدريبات الت بيقية : 

خطوات والتصويب على الهةد   0متر لم أخذ  4 ةخل ال عليالوقو   -2
 الدائرة.  مس مراعاة الولب لأبعد مسافة داخأ

متر الكرة على لده واللاعب الآخر  4 أ ج..  لاعب يقف عند خل الة  -1
 خطوات والتصويب .  0يجرل لم أخذ الكرة من على اليد لم أخذ 

   بعد استلام الكرة من اللاعب. 1ي رر ج -0

  مةةةس التمريةةةر للاعةةةب لةةةم الجةةةرل لةةةم التمريةةةر مةةةرة أخةةةرى لةةةم 0تكةةةرار ج -9
 التصويب بالولب الطويأ. 

خطةةةةوات  0متةةةةر وأخةةةةذ  4الكةةةةرة لةةةةم مسةةةةس الكةةةةرة عنةةةةد خةةةةل الةةةةة تنطةةةةيل -1
 والتصويب بالولب الطويأ. 
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 عمأ تدريبات أخرى متدر ة في الصعوبة.  -1

 وضس دفا  سلبي.  -1

 وضس دفا  إيجابي.  -9

 مباراة تدريبية مس استخدام مهارة التصويب بالولب الطويأ. -4

   : هجوم الخاطفال

 ،دافس أو مجموعةةة منةةه يقةةوم بةةه الفريةةق المةة خططةةييعةةد إ ةةراء رجةةومى 
 أقةأ فةيوذلس بالتكول من الدفا  عن مرمارم إلى الهجةوم علةى مرمةى المنةاف  

زمن مم ن حتى لتم ن من إحراز رد  قبأ أن لتهيأ أو لنةتظم الفريةق المنةاف  
 العملية الدفاعية . في

 : الفرديالهجوم الخاطف 

رد  مبالةر  م حار  المرمى بقيادة رذا الهجوم السريس بتسجيأو قي وفيه
منطقةة حالة إذا ما تقدم حار  مرمى الفريق خارج  فيمرمى الفريق المدافس في 
لطويةةأ ل ميةةأ قةةام بسةةرعة العةةدو لتخطةةى المةةدافعين ا، أو بسةةرعة التمريةةر  مرمةةاه
اسةةةتقبال الكةةةرة للانفةةةراد بكةةةار  المرمةةةى وإحةةةراز رةةةد  ، أو عةةةن  ريةةةق نجةةةاح و 
س تنطةيل الكةرة لينفةرد بكةار  المرمةى قطس الكرة ليقوم بسرعة العدو مة فيفس ادم
  .ولا إحراز رد مكا

 )الموسع( : الجماع الهجوم الخاطف 

ويعتبر بمثابة مو ه لانيه سريعة للهجوم الخا ف يكاول ألناءرةا الفريةق  
 فةيمرة أخرى  العددل" أو بتكقيق الت الد  العددلمواصلة الهجوم بتدعيم الت الد 
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غيةر  صتراك مجموعة من المها مين ضد دفا  ناقحالة فقدان رذا الت الد " بال
 متكامأ .

 :الهجوم الخاطف للفريق 

ويعتبر بمثابة مو ه لالثةة سةريعة للهجةوم الخةا ف يكةاول ألناءرةا الفريةق 
أحةةد المنةةا ق الهجوميةةة ضةةد دفةةا   فةةي العةةددلمواصةةلة الهجةةوم بتةةدعيم الت الةةد 

 المناسب لهذا الهجوم  اعيالدف امأ العدد غير مستقر التنظيم لاتخاذ التش يأ 

  : تشكيلات الهجوم الخاطف

 نفت تشكيلات الهجوم الخاطف إلى :ص  

 0/1   1/2   /صفر2

 يعنى و ود مها م واحد دون و ود مدافس .   /صفر2

 يعنى و ود مها مين مس و ود مدافس واحد .   1/2

 د للاث مها مين مس و ود مدافعين .يعنى ذلس و و    0/1

 / صفر( مهاجم دون وجود مدا ع :8هجوم خاطف )

يقةةوم أحةةد اللاعبةةين بالعةةدو تجةةاه منتصةةف الملعةةب لةةم لكظةةة حيةةازة الفريةةق للكةةرة 
يقةةةوم باسةةةتقبال الكةةةرة وتنطيطهةةةا فةةةي اتجةةةاه المرمةةةي دون ان يسةةةتطيس أحةةةد مةةةن 

 المدافعين اللكا  به .
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 احتمالات يمك  حدوثها :

بعةةةةد   ليسةةةةتقبأ الكةةةةرة 1م جيقةةةةوم حةةةةار  المرمةةةةي بسةةةةرعة التمريةةةةر لل ميةةةةأ رقةةةة -
 منتصف الملعب ويقوم بتنطيطها في اتجاه المرمي والتصويب .

  بكيةةث تكةةون التمريةةرة فةةي 1مةةي بتمريةةر الكةةرة لل ميةةأ رقةةم جيقةةوم حةةار  المر  -
  يقةةةوم بالعةةةةدو نكةةةو مرمةةةي المنةةةةاف  يميةةةأ قليةةةةأ 1لةةة أ قةةةو  واللاعةةةةب رقةةةم ج

 يمن .للجانب الأيسر ويستقبأ الكرة علي  انب ذراعه الأ

   . 1  بسرعة التمرير إلي ال ميأ رقم ج0قيام المها م رقم ج -

 

 

 
 

 

 

  : راحل عملية الهجوم الخاطفم

 لية الهجوم الخاطف بثلاث مراحل :تمر عم

 مرحلة التوقس والمفاضلة . –أ 

 مرحلة التنفيذ . -ب

 مرحلة الإنهاء . –ج 
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 :مرحلة التوقع والمفاضلة  –أ 

افعين متقدما ل مام عنةدما تسةنا لةه أو لأحةد زملائةه وفيها يمر  أحد المد
مةةس مراعةةاة ألا يعطةةى فرصةةة  الةةدفاعيفرصةة الاسةةتكواذ علةةى الكةةرة تاركةةا موقعةه 

يم ةن  التةيفتكت نتيجة لتقدمه ، وأف أ المرا    التيللمناف  لاستيلال الثيرة 
 الجناحين . مرك ل أن لتوفر فيها رذا الشرط رما 

   أن ياققه اللاعب على ما يأت  :يمك ذيالويتوقف مدى النجا  

 وتقدلر نتائ  الأحداث التالية   قدرته على التوقس السليم -

 . الدفاعيموقعة  فيسرعة الاختيار بين الاندفا  ل مام أو البقاء  -

 نجا  هذه المرحلة م  الهجوم :   تلعب دوراً هاما  الت وم  الأمور 

  .المصوبة وسرعة الاستكواذ عليهاقدرة حار  المرمى على صد الكرة  -

ازلةة فرديةة من فيالدفا  لقطس كرة ممررة بطريقة خا ئة  لاعبياندفا  أحد  -
 .مس المها م 

 : مرحلة التنفيذ -ب

بعةةةد حصةةةول أحةةةد أفةةةراد الفريةةةق علةةةى الكةةةرة جألنةةةاء أو بعةةةد مرحلةةةة التوقةةةس 
 التةةةةةاليتين لإنهةةةةةاء المةةةةةرحلتين  الأمةةةةةاموالمفاضةةةةةلة   مةةةةةن المم ةةةةةن أن لنةةةةةدفس إلةةةةةى 

 يةةةأتيج التنفيةةةذ والإنهةةةاء  وقةةةد يصةةةعب عليةةةه أداء ذلةةةس بمفةةةرده وفةةةى رةةةذه الكالةةةة 
 مة .استكمال الهج فيلاعب أخر من الفريق جأو بقية أفراده  للتعاون معه 
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  : مرحلة النهاء –ج 

ة وفةةى حالةةة انفةةراد بكةةار  وي ةةون فيهةةا أحةةد اللاعبةةين مسةةتكوذا علةةى الكةةر 
المسافة بينه وبين حار  المرمى إما بأخذ جخطوة إلى  ويقطس اللاعب المرمى ،

نطةةةةيل تبعةةةةا لطةةةةول لةةةةلاث خطةةةةوات  أو بتنطةةةةيل الكةةةةرة مةةةةس مراعةةةةاة أن ي ةةةةون الت
ويف أ أن لتجه اللاعب إلى منتصف منطقةة المرمةى حتةى ي ةون لديةه المسافة 

 ن ي ون التصويب بالولب أمامةا  حرية الاختيار ل وايا التصويب . كذلس يف أ أ
 الجرل قترب أ ثر من المرمى ل يادة التصويب ، وقد ي ون التصويب من يحتي 

مفيةةةدا عنةةةدما ي ةةةون الهةةةد  اسةةةتيلال عنصةةةر المفا ةةةأة لكةةةار  المرمةةةى . ومةةةن 
رةةةةذا  حالةةةةة إذا تم ةةةةن فةةةةيالمم ةةةةن أن يقةةةةوم مهةةةةا م واحةةةةد بةةةةأداء الةةةةثلاث مراحةةةةأ 
ى جمرحلةةةةة التنفيةةةةذ  إلةةةة فةةةةيالمهةةةةا م مةةةةن الكصةةةةول علةةةةى الكةةةةرة والانةةةةدفا  بهةةةةا 

 التصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةويب 
 قية أفراد الفريق معه .جمرحلة الإنهاء  ، إلا أنه غالبا ما يشترك بع  أو ب

 :مزايا الهجوم الخاطف 

مةن حيةث  جالهجةوم التنظيمةي يختلف الهجوم الخا ف عن رجةوم المرا  
لتخةذرا  التةيوكةذلس الطةر  المناسةبة والخطةل  ، منهمةا كةأ يستيرقه الذلال من 

 جوم بطريقة نا كة .لتكقق اله أ فريق حتى 

وعلةةى رةةذا فيعتبةةر الهجةةوم الخةةا ف ذا أرميةةة باليةةة مةةن حيةةث أنةةه أ ثةةر 
  أنوا  الهجوم تأليرا على كأ من 

  .الجوانب النفسية -

 .الجوانب الجسمانية 
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 .الجوانب الخاصة بطر  اللعب 

 :الجوانب النفسية أولًا : 

تصةاحب النشةاط  التةيبدراسةة الظةوارر النفسةية  الرياضةيأرتم علم الةنف  
 حتى يم ن للفرد ممارسة أنوا  الأنشطة المختلفة بطريقة ملائمة . الرياضي

 وبما أن الهجوم الخا ف من العوامأ الهامة والمؤلرة فى نتةائ  المباريةات
لها  والتي، لذا فمن رناك مجموعة من الظوارر النفسية المرتبطة به   رة اليد في

  ومنها  ا فعملية الهجوم الخ فيتألير كبير 

على معنويات الفريق المناف  حيث لبعث فيهم عةدم الثقةة فةى  السلبيالتألير  -
المنافسةةة جالمبةةاراة   فةةيالتنةةاف  وعةةدم المبةةالاة وفقةةد الريبةةة والميةةأ للالةةتراك 

 مس الفريق المستخدم للهجوم الخا ف .

هم ، دفةةس اللاعبةةين علةةى أن يعبةةروا تعبيةةرا قويةةا عةةن انفعةةالاتهم وعةةن لخصةةيات -
فنجدرم نشطاء ممتلئين بالكيةاة والتفةا ل معتمةدلن علةى أنفسةهم لمةيلهم لهةذا 

 الهجوم حيث لتفق و بيعتهم المندفعة .

جهةةةةد وتجنةةةب الموا هةةةةة يفقةةةد الفريةةةةق المنةةةاف  الميةةةةأ للكفةةةاح وبةةةةذل أقصةةةى ال -
 المبالرة.

 :الجوانب الجسمانية ثانياً : 

ا ف بصةفة خاصةة قةدرات تتطلب لعبة كرة اليد بصفة عامة والهجوم الخة
 مهم الهجومية ب فاءة عالية حيث  بدنية تؤرأ اللاعبين إلى القيام بمها

 يعتبر تدريبا  يدا  لا تساب اللياقة البدنية والمكافظة عليها  وال الموسم . -
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يساعد الأ ه ة الكيوية فى الجسم على التكيةح والعمةأ ب فةاءة نتيجةة الكركةة  -
 لهجوم الخا ف .الدائمة ألناء القيام با

يجبةةةر المهةةةا م علةةةى الر ةةةو  السةةةريس بعةةةد فقةةةده للكةةةرة ولهةةةذا فمنةةةه لنمةةةى الجلةةةد  -
 مما لؤدى إلى تأخير ظهور التعب . التنفسي

 .وسرعة التلبية  الكركييساعد على ا تساب الرلاقة ومهارة الأداء  -

 :الجوانب الخاصة ب رق اللعب ثالثاً : 

مشةةارد أن يك ةةم  ألخلالةةه يسةةتطيس  مةةن الةةذلتعتبةةر  ةةر  اللعةةب المظهةةر 
 ألالوسيلة الأساسةية لنجةاح  ريعلى قوة الفريق ، إذ أن  ريقة اللعب المنظمة 

مرمةةى المنةةاف  ومةةن رنةةا نجةةد أن  فةةيرجةةوم يقةةوم بةةه الفريةةق لإحةةراز الأرةةدا  
 ا للهجوم الخا ف ي من فيما للى  رناك تألير كبير 

نةةةو  مةةةن أنةةةوا   ألا ف  ضةةةد يسةةةتخدم رةةةذا النةةةو  مةةةن الهجةةةوم جالهجةةةوم الخةةة -
الةةةدفاعات المختلفةةةة سةةةواء كةةةان ر ةةةأ لر ةةةأ أو دفةةةا  المنطقةةةة حيةةةث لا يم ةةةن 
لأن إيقافه لأنه يعتمد على عامأ المفا أة وعدم إتاحة الفرص للفريق الم اد 

 . دفاعي مناسبلتخذ تش يأ 

لةوان مةن بدئةه حتةى إنهةاء التصةويب ممةا  1-0خةلال لةوان قليلةة مةن  فيلتم  -
 إلى عدم قدرة الفريق الم اد على تنظيم دفاعه .لؤدى 

للةةةةدفا  ضةةةةد  اتةةةهيجبةةةر الفريةةةةق المنةةةاف  علةةةةى أن يخصةةةةص  ةةة ء مةةةةن إم اني -
يصةبا رجةوم الفريةق  ذايجيد رةذا النةو  مةن الهجةوم ، وبة الذلمفا آت الفريق 

 .اف  غير مرك  تركي ا  كافيا  المن
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 :تنفيذ الهجوم الخاطف     أخ اء

هجةوم خةا ف غيةر نةا ا  لنةت  عنهةةا بالقيةةام  دخطةاء عنةرنةاك كثيةر مةن الأ 
 مباراة منها  الرجوم م اد قد لؤلر على نتيجة 

م ةةةان غيةةةةر  فةةةةيالهجةةةوم الخةةةا ف  ةو ةةةود اللاعةةةب المنطلةةةةق لاسةةةتلام تمريةةةةر  -
مناسةةب قةةد لةةؤدى إلةةى قطةةس الكةةرة بواسةةطة المةةدافس ، أو خرو هةةا خةةارج حةةدود 

 ون .الملعب أو ارتكاب خطأ يعاقب عليه القان

مكاولة لخدا  المناف  قد لؤدى ذلس  فيعند تييير اللاعب المنطلق لسرعته  -
 حار  المرمى . أو القائم بالتمرير اللاعب إلى ارتباك

عدم استطاعة اللاعبين الارتداد السريس عند فشأ الهجوم الخا ف مما لؤدى  -
 .إلى و ود ليرة يم ن للفريق المناف  استيلالها لتكقيق رد  منها 

عندما لنطلق أ ثر من لاعب لكظة استكواذ أحد أفراد فريقةه علةى الكةرة دون  -
وضةةس خطةةة لانطلاقةةاتهم قةةد لةةؤدى ذلةةس إلةةى فقةةد الكةةرة وقيةةام الفريةةق المنةةاف  

 بهجوم خا ف م اد .

نوعيةةةة التمريةةةر ودقتةةةه وبصةةةفة خاصةةةة التمريةةةرة الأولةةةى المرسةةةلة إلةةةى اللاعةةةب  -
قةةةةت المناسةةةةب سةةةةو  تةةةةؤدى إلةةةةى عةةةةدم المنطلةةةةق أن لةةةةم تكةةةةن متقنةةةةة وفةةةةى الو 

 . فشأ الهجوم وبالتالياستطاعته السيطرة على الكرة 
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قواعد اللعبة
Rules of the Game

18 قـــاعـــدة

أولاً:
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الفهـرس
صفحةالمحتوىمسلسل

9مقدمـــــة
11قواعـــد اللعبـــةأولاً
13الملعــــب1
19زمن اللعب، إشارة النهاية – الوقت المستقطع2
25الكــــــــرة3
27الفريق، البدلاء، التجهيزات، إصابة اللاعب4
33حارس المرمى5
35منطقة المرمى6
37لعب الكرة، اللعب السلبي7
41المخالفات والسلوك غير الرياضي8
49تسجيل الأهداف9

51رمية الإرسال10
53الرمية الجانبية11
55رمية حارس المرمى12
57الرمية الحرة13
61رمية الـ 7 أمتار14

التعليمات العامة لتنفيذ الرميات )رمية الإرسال - الرمية الجانبية 15
- رمية حارس المرمى - الرمية الحرة - رمية الـ 7 أمتار(

63

67العقـــوبات16
73الحكـــــام17
75الميقاتي والمسجل18

77إشارات اليدثانيـــاً
89إيضاحات قواعد اللعبةثالثـــاً
105تعليمات منطقة التبديلرابعــاً
109الإرشادات والتفسيراتخامساً
119المـــــلاحـــــقسادساً

135المرشد للملعب والمرميين
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قاعــــــدة )1(

Playing Courtالملعب

الملعب شكل )1( يكون مستطيلاً بطول 40 متراً وبعرض 20 متراً 1: 1
للعب،  ومنطقة  و6(   4  :1 )القاعدتان  للمرمى  منطقتين  من  يتكون 
الأقصر  الخطان  أما  الجانب،  خطى  عليهما  يطلق  الأطول  الخطان 
فيطلق عليهما خطى المرمى )وهما بين قائمى كل مرمى( أو خطى 

المرمى الخارجيين )وهما على جانبى كل مرمى(.
متر   )1( عن  تقل  لا  بمسافة  الملعب  حول  أمان  منطقة  ترك  يجب 
على طول خطى الجانب و )2( متر على الأقل خلف خطى المرميين 

الخارجيين.
يجب عدم تغيير مواصفات الملعب خلال المباراة بأى شكل لصالح أىٍّ 

من الفريقين.

من 1: 2 كل  منتصف  فى  ب(  و2  أ   2 الشكلين  )انظر  المرمى  يوضع 
الأرضية  فى  جيداً  المرميين  تثبيت  يجب  الخارجيين.  المرمى  خطى 
أو فى الحائط الخلفى لهما، ويكون الارتفاع الداخلى للمرمى )2( متر 

وبعرض )3( أمتار.
يثبت القائمان بعارضة أفقية. يجب أن يكون الحد الخلفى للقائمين منطبقاً 
والعارضة  القائمان  يكون  أن  يجب  المرمى.  لخط  الخلفى  الحد  على 
كمقطع مربع الشكل بقياس )8( سم، كما يجب أيضاً أن يطلى القائمان 
والعارضة من الثلاثة أوجه المرئية للملعب بلونين مختلفين عن لون 

الأرضية وخلفية الملعب.
يجب أن يكون للمرمى شبكة مثبتة بطريقة، بحيث تسمح للكرة المصوبة 

فى المرمى أن تظل بالمرمى بعد دخولها فيه.

تدخل جميع خطوط الملعب ضمن المنطقة التى تحددها، وخطا المرمى 1: 3
يكونان بعرض 8 سم بين القائمين )انظر الشكل 2أ(، أما باقى خطوط 
بين  الخطوط  ألوان  تُستبدل  أن  ويمكن  سم،   5 بعرض  فهى  الملعب 
المناطق المتجاورة بخطوط مختلفة الألوان عن أرضية تلك المناطق.

1
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توجد أمام كل مرمى منطقة للمرمى )انظر الشكل 5 صفحة 140(، 1: 4
الذى  أمتار(   6 الـ  )خط  المرمى  منطقة  بخط  المرمى  منطقة  وتحدد 

يحدد كالتالى:
أ خط طوله )3( أمتار أمام المرمى مباشرة على بعد )6( أمتار 	-

من خط المرمى وموازٍ له )يقاس من الحد الخلفى لخط المرمى 
إلى الحد الأمامى لخط منطقة المرمى(.

الزاوية 	-ب من  )تقاس  أمتار   )6( منهما  كل  قطر  نصف  دائرة  ربعا 
الذى  الخط  بطرفى  ويتصلان  للمرمى(،  قائم  لكل  الخلفية  الداخلية 
طوله )3( أمتار مع خط المرمى الخارجى )انظر الشكلين 1 و 2 أ(.

خط الرمية الحرة )خط الـ 9 أمتار( هو: خط متقطع، يحدد على بعد 1: 5
الخط  هذا  من  جزء  كل  المرمى.  منطقة  خط  خارج  من  أمتار   )3(

والفراغات الموجودة بينها تكون بقياس 15 سم )انظر شكل 1(.

وموازٍ 1: 6 مباشرة  المرمى  أمام  متر   )1( بطول  يكون  أمتار   7 الـ  خط 
لخط المرمى وعلى بعد 7 أمتار منه )يقاس من حافة الحد الخلفى لخط 

المرمى إلى حافة الحد الأمامى لخط الـ 7 أمتار( )انظر شكل 1(.

خط حد حارس المرمى )خط الـ 4 أمتار( يكون بطول 15 سم أمام 1: 7
)يقاس  منه  أمتار   4 بعد  وعلى  المرمى  وموازٍ لخط  مباشرة  المرمى 
من حافة الحد الخلفى لخط المرمى إلى حافة الحد الأمامى لخط الـ 4 

أمتار( )انظر شكل 1(.

)انظر 1: 8 الجانب  خطى  منتصف  نقطتى  بين  المنتصف  خط  يوصل 
الشكلين 1 و3(.

خط 1: 9 من  فريق  لكل  ليمتد  الجانب(  خط  من  )جزء  التبديل  خط  يحدد 
الملعب.  منتصف  خط  من  متر   4.5 بعد  على  نقطة  حتى  المنتصف 
هذه النقطة يوضع عليها خط موازٍ لخط منتصف الملعب ممتداً 15 سم 
داخل خط الجانب و 15 سم خارج خط الجانب )انظرالشكلين 1 و3(. 
ملحوظة: لمزيد من المتطلبات الفنية المفصلة للملعب والمرميين يمكن 

إيجادها فى »المرشد للملعب والمرميين بدءاً من صفحة 135«. 
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)شكل 1(: الملعب )المقاسات بالسنتيمتر(:

خط منطقة المرمى

خط الـ 7 م

خط الرمية الحرة

خط المنت�صف

ل
دي

بــ
لت

  ا
    

    
    

ط 
ـــ

ـــ
خ

ب
لجانــــ

ط ا
خـــــ

جل
لم�س

/ ا
ى 

ات
يق

الم
ة 

ول
طـا

لاء
ـد

بــ
ال

د 
ـــ

قع
م

لاء
ـد

بــ
ال

د 
ـــ

قع
م

خط المرمى الخارجى

خط حد حار�س المرمى

منطقة المرمى: انظر أيضاً )شكل 5( صفحة )140(
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)شكل 2 أ(: المرمى: 
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)شكل 2 ب(:  المرمى  ـ  منظر جانبي:

)شكل 3(: خطوط التبديل  ومنطقة التبديل:

خــــط المنت�صـــف

خــط التبديـل خــط الجانـب

طاولة الم�سجل والميقاتى

مقاعد البـــــدلاء مقاعد البـــــدلاء

خــط التبديـل

 / المسجل  تمكّن  بطريقة  البدلاء  ومقاعد  والميقاتي  المسجل  طاولة  - �توضع 
الميقاتي من رؤية خطوط التبديل.

- �توضع الطاولة على مسافة 50سم على الأقل من خط الجانب، وبحيث تكون 
أقرب للخط من قرب المقاعد للخط.
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قاعــــدة )2(

زمن اللعب، إشارة النهاية
والوقت المستقطع

Playing Time, Final signal
and Time - Out

زمن اللعب:

يكون زمن اللعب المعتاد لجميع الفرق ممن تكون أعمار اللاعبين 16 2: 1
سنة فأكبر على شوطين، مدة كل منهما 30 دقيقة بينهما وقت اعتيادي 

للراحة لمدة 10 دقائق.
فهو  سنة   16  -  12 من  الناشئين  لفرق  الاعتيادي  اللعب  زمن  أمــــا 
فهــــو  سنـــة   12  -  8 من  الأعمار  ولمجـموعة  دقيقة،   )25  ×  2(
)2 × 20( دقيقة، وفى كلتا الحالتين فإن الزمن الاعتيادي للراحة بين 

الشوطين هو 10 دقائق.
ملحوظة:

الحق  لها  والوطنية  القارية  والاتحادات  اليد  لكرة  الدولي  الاتحاد 
فترة  بتطبيق  يتعلق  فيما  عملهم  نطاق  فى  مختلفة  لوائح  تطبيق  في 
الشوطين  بين  الحد الأقصي لاستراحة ما  الشوطين.  بين  الراحة ما 

هو )15 دقيقة(. 

يلعب الوقت الإضافى بعد فترة راحة مدتها 5 دقائق فى حالة انتهاء 2: 2
وقت اللعب الأساسى للمباراة بالتعادل ومطلوب فائز، ويتكون الوقت 
واحدة  دقيقة  بينهما  دقائق،   5 منهما  كل  مدة  شوطين،  من  الإضافى 

للراحة مع تغيير الأماكن.
الإضافى  الوقت  فيلعب  بالتعادل،  الأول  الإضافى  الوقت  انتهى  وإذا 
الثانى بعد فترة راحة مدتها 5 دقائق، ويلعب هذا الوقت الإضافى أيضاً 
على شوطين، مدة كل منهما 5 دقائق، بينهما دقيقة واحدة للراحة مع 

تغيير الأماكن.
إذا استمر التعادل فإنه يتم تحديد الفائز طبقاً لما تحدده القواعد الخاصة 
بالمسابقة، وفى حالة الاحتكام لتحديد الفائز عن طريق تطبيق رميات 

الـ 7 أمتار الترجيحية لكسر التعادل تتبع الإجراءات التالية: 

2
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تعليق:
الذى لم يكن  التعادل، فإن اللاعب  الترجيحية لكسر  الـ 7 أمتار  عند أداء رميات 
موقوفاً أو مستبعداً عند نهاية زمن اللعب يمكنه المشاركة فى أداء الرميات )انظر 
لاعبين  خمسة  تحديد  فى  الحق  فريق  ولكل  الرابعة(،  الفقرة   ،1:4 القاعدة  أيضاً 
مؤهلين يقوم كل منهم بأداء رمية واحدة بالتبادل مع لاعبى الفريق الآخر، ولا يطلب 
من الفريقين أن يحددا مسبقاً توالى الرامين )ترتيب الرامين(. يمكن اختيار حراس 

المرمى وتبديلهم بكل حرية من بين اللاعبين الذين لهم حق المشاركة.
أمتار   7 الـ  لرميات  المؤهلون  اللاعبون  يشارك  أن  يمكن  كذلك 

الترجيحية كرماة وحراس للمرمى على حد سواء.
يحدد الحكمان المرمى الذى تؤدى عليه الرميات ويقومان بعمل قرعة 
بعملة معدنية، والفريق رابح القرعة له الحق فى اختيار أن يرمى أولاً 
استلزم  إذا  المتبقية  للرميات  الرمى  فى  التوالى  ويستمر  مؤخراً،  أو 
استمرار الرمى؛ لأن التعادل لا يزال مستمراً بعد 5 رميات لكل منهما. 
ثانية  مرة  لاعبين   5 بتحديد  فريق  كل  سيقوم  الاستمرار  هذا  مثل  فى 
كلهم أو بعضهم قد يكونون نفس اللاعبين الذين قاموا بالرمى فى الجولة 
الأولى، ويستمر تحديد 5 لاعبين فى كل مرة طالما يستلزم ذلك، ومع 
ذلك فإن الفريق الفائز يحدد بمجرد أن يكون هناك فرق هدف واحد بعد 

أن يكون قد قام كل فريق بأداء نفس عدد الرميات.
يمكن استبعاد اللاعبين من المشاركة فى رميات الـ 7 أمتار الترجيحية في 
حالة قيامهم بسلوك غير رياضى واضح أو متكرر )16: 6 هـ(، وإذا كان 
هذا يخص لاعباً قد تم تحديده ضمن الـ 5 لاعبين الرامين، فإن للفريق حق 

اختيار لاعب آخر بديل مؤهل عنه. 

Final Signal:                                           :إشارة النهاية

يبدأ زمن اللعب بصافرة الحكام لأداء رمية الإرسال الأولى. 2: 3
وينتهى بإشارة النهاية من الساعــة الآلية المعلنـــة المرئيـــة للجمهور 
أو من الميقاتى، وإذا لم تطلق مثل هذه الإشارة فعلى الحـكم، الميقــاتي 

أو المراقب إطلاق صافرته معلناً انتهاء زمن اللعب )17: 9(.

تعليق:
يقوم  الآلية  النهائية  بالإشارة  المزودة  المرئية  الساعة  تتوافر  لم  إذا 
الميقاتى باستخدام ساعة طاولة أو ساعة إيقاف وينهى المباراة بإشارة 

نهاية. )18: 2، الفقرة الثانية(.
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يجب معاقبة المخالفات والسلوك غير الرياضي الذى يرتكب قبل، أو 2: 4
وكذلك  المباراة  نهاية  أو  الأول  )للشوط  النهائية  الصافرة  مع  يتزامن 
النتيجة  ذات  الحرة  الرمية  هناك  كانت  إذا  وكذلك  الإضافي(،  الوقت 
)بموجب القاعدة 1:13( أو رمية الـ7 أمتار التي لا يمكن أداؤها إلا 

بعد الصافرة النهائية.
بالمثل يجب إعادة تنفيذ الرمية إذا انطلقت الصافرة النهائية )لنهاية الشوط 
الأول أو نهاية المباراة وكذلك الوقت الإضافي(، سواء أكانت رمية حرة 

أم رمية الـ7 أمتار وأثناء تنفيذها عندما تكون الكرة في الهواء.
في كلتا الحالتين ينهي الحكام المباراة فقط بعد تنفيذ )أو إعادة تنفيذ( 

الرمية الحرة أو رمية الـ7 أمتار وقد تم التحقق من نتيجتها المباشرة.

تطبق القيود الخاصة والمتعلقة بمواقع اللاعبين وتبديلهم عند تنفيذ )أو 2: 5
استثناءات  فهناك   )4:2( القاعدة  بموجب  الحرة.  الرمية  تنفيذ(  إعادة 
يسمح  حيث   )4:4( القاعدة  في  جاء  كما  الاعتيادي  للتبديل  ومرونة 
بتبديل لاعب واحد فقط للفريق الرامي، وبالمثل يُسمح للفريق المدافع 
باستبدال لاعب ملعب كحارس مرمى، وذلك فى حالة إذا كان الفريق 
المدافع بدون حارس للمرمى، وذلك عند الإشارة النهائية، وأي مخالفات 
لتلك الإجراءات يعاقب عليها بموجب القاعدة )5:4(، الفقرة الأولى، 
إضافة إلى ذلك يتعين على زملاء الرامي الوقوف على بعد )3( أمتار 
خط  خارج  وجودهم  وجوب  إلى  بالإضافة  الرامي،  من  الأقل  على 
الرمية الحرة للمنافسين )6:15،7:13 انظر أيضاً الإيضاح رقم 1(. 
أما مواقع اللاعبين المدافعين فهى كما هو موضح في القاعدة )8:13(.

للمخالفات 2: 6 الشخصية  للعقوبات  معرضون  والإداريون  اللاعبون 
والسلوك غير الرياضي الذى يُرتكب أثناء تنفيذ الرمية الحرة أو رمية 
الـ7 أمتار حسب الحالات المنصوص عليها في القاعدتين )5-4:2(. 
في حالة ارتكاب مخالفة عند تنفيذ مثل هذه الرمية لا يمكن على أيّ 

حال أن تؤدي إلى رمية حرة في الاتجاه المعاكس.
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إذا اتضح للحكام بأن الميقاتي قد أعطي الصافرة النهائية )للشوط الأول 2: 7
أو نهاية المباراة وكذلك في الوقت الإضافي( مبكراً جداً، فيجب عليهم 

إبقاء اللاعبين في الملعب واستئناف اللعب للمدة المتبقية.
الفريق الذي كان مستحوذاً على الكرة عند إطلاق الصافرة النهائية مبكراً سوف 
يظل محتفظاً بها عندما تستأنف المباراة، أما إذا كانت الكرة خارج اللعب عندها 
تستأنف المباراة بالرمية التي تتناسب مع حالة اللعب، وإذا كانت الكرة في اللعب 

عندها، تستأنف المباراة برمية حرة وفقاً للقاعدة )4:13 أ – ب(.
إذا تم إنهاء الشوط الأول من المباراة )أو فترة الوقت الإضافي( متأخراً، 
فيجب تخفيض زمن الشوط الثاني بما يتوافق مع ذلك، أما إذا تم إنهاء 
فى  الحكمان  أصبح  متأخراً  الإضافي(  الوقت  فترة  )أو  الثاني  الشوط 

وضع لا يسمح لهما بتغيير أي شىء. 

Time - Out:                                           :الوقت المستقطع

يكون الوقت المستقطع إلزامياً فى الحالات التالية:2: 8 
أ عندما يعطي الإيقاف لمدة دقيقتين، الاستبعاد.	-
عندما يمنح الوقت المستقطع للفريق.	-ب
عند إطلاق صافرة من الميقاتى أو من المراقب الفنى.	-ج
د عندما تكون المشاورات ضرورية بين الحكمين وفقاً للقاعدة )17: 7(.	-

معينة  أخرى  حالات  في  اعتيادي  وبشكل  المستقطع  الوقت  يعطى  أيضاً 
اعتماداً على الحالة )انظر الإيضاح رقم2(. المخالفات التي تُرتكب أثناء 
الوقت المستقطع لها نفس عقوبات المخالفات أثناء وقت اللعب )10:16(.

يعطى الحكمان إشارة للميقاتى بمتى يتم إيقاف ومتى يتم تشغيل ساعة 2: 9
المباراة بإشارة الوقت المستقطع، وذلك بإطلاق ثلاث صافرات قصيرة 

متقطعة مع إشارة اليد رقم 15.
من  صافرة  بإشارة  الإجبارى  المستقطع  للوقت  حالات  هناك  كذلك 
على  وهنا  ج(   - ب   8  :2( المـــباراة  بإيقـاف  المراقب  أو  الميقاتى 
الميقاتى إيقاف الساعة الرسمية مباشرة دون انتظار التأكيد من الحكام. 
المستقطع  الوقت  بعد  اللعب  لاستئناف  الصافرة  إطلاق  دائماً  ويجب 

)15: 5 ب(.
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تعليق:
إطلاق الصافرة من الميقاتى أو المراقب توقف المباراة مباشرة حتى 
أحداث  المباراة قد توقفت، وأى  الحكام )واللاعبون( أن  يدرك  إذا لم 
تحدث بعد إطلاق الصافرة لا يعتد بها، وهذا يعنى أنه إذا سُجل هدف 
بعد صافرة الطاولة فإن الهدف يجب أن يُلغَى، وبالمثل احتساب رمية 
لفريق )رمية 7 أمتار - رمية حرة - رمية جانبية - رمية إرسال أو 

رمية حارس مرمى( لا يُعتد بها .
الميقاتى  أطلق  عندما  عليها  توقفت  التى  بالحالة  المباراة  وتستأنف 
أو المراقب صافرته )سبب هذا التدخل هو الوقت المستقطع للفريق 

الخاطئ(. التبديل  أو 
ومع ذلك فإن أى عقوبة شخصية تُعطَى بواسطة الحكام ما بين زمن 
الصافرة من الطاولة وزمن الإيقاف من الحكام تظل سارية، ويطبق 

هذا بغض النظر عن نوع المخالفة وبغض النظر عن شدة العقوبة.

كل 2: 10 في  واحدة  دقيقة  لمدة  مستقطعاً  وقتاً  يطلب  أن  فريق  لكل  يحق 
الإضافي  الوقت  في  ليس  ولكن  الأساسى  اللعب  وقت  من  شوط 

)الإيضاح رقم 3(.
ملحوظة:

الحق  لها  والوطنية  القارية  والاتحادات  اليد  لكرة  الدولي  الاتحاد 
الأوقات  بعدد  يتعلق  فيما  عملهم  نطاق  فى  مختلفة  لوائح  تطبيق  في 
المستقطعة للفريق. ذلك يعني بأن لكل فريق الحق في الحصول على 
)3( أوقات مستقطعة للفريق بواقع دقيقة واحدة لكل وقت مستقطع أثناء 
أقصى  بحد  الحصول  يمكن  الإضافية(؛ حيث  الأوقات  )دون  المباراة 
الأساسى  الوقت  من  شوط  كل  في  مستقطعين  وقتين   )2( عدد  على 

للمباراة )انظر الملحوظة في الإيضاح رقم 3(.
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قاعــــدة )3(

The Ballالكرة 

تكون الكرة مصنوعة من الجلد أو مادة صناعية، كما يجب أن تكون 3: 1
مستديرة الشكل، ويجب ألا يكون سطحها الخارجي من مادة لامعة أو 

ملساء )3:17(.

لاختلاف 3: 2 تبعاً  وال��وزن(  المحيط  )أى  الكرة  مقاسات  استخدام  يكون 
مستويات الفرق كالآتى:

• )مقاس الاتحاد الدولى 3( 58 - 60 سم و 425 - 475 جراماً 	
للرجال )لأعمار فوق 16 سنة(.

• )مقاس الاتحاد الدولى 2( 54 - 56 سم و 325 - 375 جراماً  	
من  وللناشئين  سنة(،   14 فوق  )لأعمار  والشابات  للسيدات 

الذكور )العمر من 12 وحتى 16 سنة(.
• جراماً  	  330  – و290  سم   52  –  50)1 الدولى  الاتحاد  )مقاس 

للناشئات )العمر من 8: 14 سنة(، وللأشبال )العمر من 12:8 سنة(.

تعليق:

�إن استخدام الكرات التى تحمل شعار الاتحاد الدولى لكرة اليد فى كل 
المباريات الرسمية الدولية إلزامى.

لا  المصغرة«  اليد  »كرة  فى  المستخدمة  الكرات  وأوزان  مقاسات  ��إن 
تدخل ضمن قواعد اللعبة العادية.

يجب توافر كرتين على الأقل لكل مباراة، كما يجب أن تكون الكرات 3: 3
الاحتياطية متواجدة مباشرة على طاولة الميقاتى أثناء المباراة.
ويجب أن تتطابق مواصفات الكرات مع القاعدة )3: 1 – 2(

يقرر الحكمان متى يتم استخدام الكرة الاحتياطية، وفى هذه الحالة يجب 3: 4
على الحكمين استخدام الكرة الاحتياطية للعب بسرعة، وذلك للتقليل من 

حالات التوقف ولتجنب الأوقات المستقطعة.

3

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



27 إصدار 1 يوليو 2016

قاعــــــــــدة )4(

,The Team, Substitutions الفريق، البدلاء، التجهيزات، إصابة اللاعب 
Equipment,Player Injuries

The Team:                                                     :الفريق

يتكون الفريق من 14 لاعباً:4: 1
• فى 	 الملعب  داخل  بالتواجد  لاعبين   )7( من  لأكثر  يسمح  لا 

الوقت نفسه، وباقي اللاعبين بدلاء.
• أن 	 يمكن  المرمى  حارس  مكان  يأخذ  والذي  المحدد  اللاعب 

يصبح لاعب ملعب في أي وقت. 
)انظر تعليق القاعدة 5:8 الفقرة الثانية(، وبالمثل يمكن للاعب 
الملعب أن يصبح حارساً للمرمى في أي وقت طالما أنه يصنف 

كحارس مرمى. )على أي حال انظر 4: 4 و 4: 7(.
• يكون 	 أن  يُسمح  فإنه  مرمى،  حارس  بدون  ما  فريق  لعب  إذا 

بأرض الملعب 7 لاعبين كحد أقصى فى الوقت نفسه )انظر 
القواعد 7:4، 1:6 ، 2:6ج ، 3:6 ، 7:8و ، 1:14أ( تطبق 
بلاعب  المرمى  حارس  بتبديل  الخاصة   7:4-4:4 القواعد 

ملعب.
• يجب تواجد )5( لاعبين لكل فريق على الأقل في الملعب عند 	

بدء المباراة.
•  يمكن زيادة عدد اللاعبين في الفريق حتى )14( لاعباً فى أى 	

وقت أثناء المباراة بما فى ذلك الوقت الإضافى. 
• يمكن أن تستمر المباراة حتى وإن نقص عدد أفراد الفريق عن 	

)5( لاعبين في الملعب، ويرجع ذلك للحكام ليقرروا ما إذا كان 
ومتى يجب إيقافها بصورة نهائية )17: 12(.

ملحوظة:
في  الحق  لها  والوطنية  القارية  والاتحادات  اليد  لكرة  الدولي  الاتحاد 
تطبيق لوائح مختلفة فى نطاق عملهم فيما يتعلق بعدد اللاعبين ولكن 

لا يسمح بتسجيل أكثر من )16 لاعباً(.

4
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أثناء 4: 2 أقصي  كحد  للفريق  إداريين   )4( بتسجيل  للفريق  يسمح 
يحدد  أن  يجب  المباراة.  سير  أثناء  استبدالهم  يمكن  ولا  المباراة، 
أحدهم »مسئولاً عن الفريق«، وهو الذي يسمح له فقط بالتحدث مع 
حال  أي  )على  الحكمين  مع  الحاجة  دعت  وإذا  المسجل   / الميقاتي 

انظر الإيضاح رقم 3(.
وأى  المباراة.  أثناء  الملعب  بدخول  الفريق  لإدارى  يسمح  لا  عموماً 
)انظر  رياضى  غير  كسلوك  عليه  المعاقبة  يجب  القاعدة  لهذه  خرق 
8: 7-10، 16: 1 ب، 16: 3هـ - ز وأيضاً 16: 6 ج(، وتستأنف 
المباراة برمية حرة للفريق المنافس )13: 1 أ - ب على أي حال انظر 

الإيضاح رقم 7(.
بداية  عنــد  يتأكـــــد  أن  المسئــول«  الفـــريق  »إداري  على  يجــــب 
المباراة أنه لا يوجد أشخاص آخرون زيـــادة عـــن الـــحد الأقصـــى 
الذين  اللاعبين  عن  مسئول  وهو  التبديل،  منطقة  فى  إداريين(   4(

يحــــق لهــــم المشاركــــة )انظر 4: 3(.
مخالفة هذه القاعدة تؤدى إلى العقوبة التصاعدية على »إدارى الفريق 

المسئول« )16: 1ب، 16: 3 هـ، و 16: 6ج(.

يعتبر اللاعب أو الإدارى مؤهلاً للمشاركة إذا كان حاضراً عند بداية 4: 3
المباراة وكان اسمه مدرجاً في استمارة التسجيل.

• اللاعبون والإداريون الذين يصلون بعد بـــدء المبـــاراة يجب 	
طريق  عـن  المبـــاراة  في  للاشـــتراك  تأهلهم  يثبـــتوا  أن 

الميقاتى / المسجل ويجب إدراجهم في استمارة التسجيل.
• كمبدأ يمكن للاعب المؤهل للمشاركة دخول الملعب، وكقاعدة 	

من خط منطقة التبديل الخاصة بفريقه فى أى وقت )على أى 
حال انظر 4: 4 و4: 6(.

اللاعبين  جميع  تسجيل  من  التأكد  المسئول«  الفريق  »إداري  على 
عليه  المعاقبة  يتم  ذلك  مخالفة  المباراة،  في  للمشاركة  المؤهلين 
المسئول  الفريق  إداري  قبل  من  رياضـــي  غير  سلوكاً  باعتباره 
6ج انظر على أي   :16 3 د و  1ب، 16:  1 أ - ب، 16:   :13(

حال الإيضاح رقم 7(.
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Player Substitutions:                                :اللاعبون البدلاء

)على 4: 4 ذلك  وتكرار  وقت  أى  فى  الملعب،  إلى  الدخول  للبدلاء  يمكن 
أي حال انظر القاعدة5:2 و11:4(  دون إخطار الميقاتي / المسجل، 

طالما أن اللاعبين المستبدلين قد غادروا فعلاً الملعب )4: 5(.
• للملعب 	 الدخول  دائماً  التبديل  في  المشاركين  اللاعبين  على 

 .)5  :4( بهم  الخاصة  التبديل  منطقة  خط  من  منه  والخروج 
وهذا ينطبق أيضاً على تبديل حراس المـــرمى )انظر كذلك 

4: 7 و14: 10(.
• المستقطع 	 الوقت  أثناء  أيضاً  بالتبديل  الخاصة  القواعد  تطبق 

من قِبل حكم المباراة )ما عدا أثناء الوقت المستقطع للفريق(.
تعليق:

إن الهدف من فكرة »خط التبديل« هو ضمان تبديل عادل ومنظم وليس 
القصد منه التسبب في العقوبات في الحالات الأخرى، حيث يقوم فيها 
اللاعب بوضع قدمه متخطياً الخط الجانبي أو خط المرمى الخارجي 
بطريقة لا تؤثر وبدون النية لاكتساب استفادة )مثلاً: الحصول على ماء 
أو منشفة من مقعد البدلاء وراء خط التبديل مباشرة، أو الخروج من 
الملعب بسلوك غير رياضي عند حصوله على إيقاف، متخطياً بذلك 
الخط الجانبي عند مقعد البدلاء ولكن خارج خط الـ15 سم مباشرةً(. 
وإن الاستخدام »التكتيكي« وغير القانونى لمنطقة خارج الملعب يتم 

التعامل معه بصورة منفصلة كما في القاعدة )10:7(.

يجب معاقبة التبديل الخاطئ بإيقاف لمدة دقيقتين للاعب المخطئ، إذا 4: 5
في  الخاطئ  التبديل  مخالفة  نفسه  الفريق  من  لاعب  من  أكثر  ارتكب 

الوقت نفسه، يجب معاقبة اللاعب الذي ارتكب الخطأ الأول فقط.
تستأنف المباراة برمية حرة للفريق المنافس )13: 1 أ - ب، على أي 

حال انظر الإيضاح رقم 7(. 
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إذا دخل لاعب إضافى للملعب بدون نية التبديل، أو تدخل كبديل بشكل 4: 6
بالإيقاف  معاقبته  يجب  التبديل،  منطقة  من  المباراة  في  قانونى  غير 
واحداً  لاعباً  الفريق  لاعبى  عدد  نقص  يجب  وبالتالي  دقيقتين،  لمدة 
اللاعب  يترك  أن  يجب  )منطقياً  التاليتين  الدقيقتين  لمدة  الملعب  في 

الإضافى الملعب(.
سوف  الملعب،  دقيقتين  لمدة  إيقافه  أثناء  الموقوف  اللاعب  دخل  إذا 
يُعطَي إيقافاً آخر إضافياً لمدة دقيقتين. ويبدأ هذا الإيقاف فوراً، وهكذا 
يجب أن يُنقص الفريق بالإضافة لذلك لاعباً بالملعب للمدة المتبقية بين 

الإيقاف الأول والثانى. 
المنافس  للفريق  حرة  برمية  الحالتين  كلتا  فى  المبــاراة  تُستـــأنف 

)1:13أ – ب، انظر على أي حال الإيضاح رقم 7(.

Equipment:                                                :التجهيزات

ومغايراً 4: 7 موحداً  يجب أن يرتدى جميع لاعبى الملعب لكل فريق زياً 
التمييز  يكون  أن  ويجب  الآخر،  الفريق  لزى  والتصميم  اللون  فى 
واضحاً بينهما. يجب على جميع اللاعبين الذين يستعان بهم كحراس 
الملعب  لاعبى  عن  يميزهم  موحداً  لوناً  يرتدوا  أن  للفريق  مرمى 
لكلا الفريقين، وكذلك عن حراس مرمى الفريق المنافس )17: 3(.

سم 4: 8  20 بارتفاع  القميص  ظهر  على  اللاعبين  أرقام  تكون  أن  يجب 
على الأقل، ومن الأمام بارتفاع 10 سم على الأقل، وتكون الأرقام 

المستخدمة من )1: 99(.
اللاعب الذى يقوم بالتبديل من لاعب ملعب إلى حارس للمرمى يجب 

أن يرتدى الرقم نفسه فى كلتا الحالتين.
يجب أن يكون لون الأرقام مغايراً تماماً للون وتصميم القميص بحيث 

يسهل التمييز بينهما.
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يجب على اللاعبين ارتداء الأحذية الرياضية.4: 9
أو  اللاعبين  على  خطورة  فيها  تكون  قد  أشياء  أى  بارتداء  يسمح  لا 

تعطيهم ميزة عن بقية اللاعبين، وهذا يشمل على سبيل المثال: 
• واقى الرأس )الخوذات( وقناع الوجه والقفازات، المعاصم )الأساور(، 	

العقود أو السلاسل، قرط  الساعات، الخواتم، أقراط الوجه المرئية، 
الأذن، النظارات غير المثبتة أو ذات الإطارات الصلبة، أو أية أشياء 

أخرى يمكن أن تكون فيها أي خطورة )17: 3(.
• في 	 بالاشتراك  المتطلبات  لهذه  المخالفين  للاعبين  يُسمح  لا 

اللعب حتى يصحح ما هو مخالف.
• يمكن السماح بارتداء بعض الأشياء، مثل: الخواتم المسطحة 	

الناعمة غير الحادة، الأقراط الصغيرة، أقراط الوجه المرئية 
أي  تشكل  تعد  لم  بطريقة  تغطيتها  تمت  طالما  مواد  أية  أو 

خطورة على اللاعبين الآخرين ومثبتة بطريقة آمنة.
• يُسمح بوضع أربطة الرأس والإشاربات، وكذلك شارة الذراع، 	

لرئيس الفريق طالما أنها مصنعة من مادة مرنة وناعمة.
• خلال 	 من  اللاعبين  وتسجيل  الفريق  عن  المسئول  الإدارى 

من  المباراة  قبل  التأكد  عليه  التسجيل  إستمارة  فى  توقيعه 
تجهيزات اللاعبين بشكل سليم.

... إذا لاحظ الحكم وجود مخالفة فى تجهيز أحد اللاعبين بعد بدء 
للقاعدة )9:4( سيتم معاقبة الإدارى المسئول عن  المباراة وفقاً 
الفريق تصاعدياً ويخرج اللاعب المعني حتى يتم إزالة المخالفة.
هنا  اللاعبين...  تجهيزات  بشأن  الفريق  الشك  ساور  إذا   ...
يجب »على الإدارى المسئول« الاستعانة بالحكم أو المراقب 

قبل بدء المباراة )انظر الإرشادات والتفسيرات ملحق2(.

Player Injuries:                                           :اللاعب المصاب

عليه 4: 10 فيجب  ملابسه،   أو  جسمه  على  دم  ظهر  أو  اللاعب  نزف  إذا 
مغادرة الملعب فوراً وطوعاً )من خلال التبديل الاعتيادي(، لكي يتم 

إيقاف النزيف وتضميد الجرح، وإزالة الدم من الجسم والملابس.
يجب ألا يعود اللاعب إلى الملعب حتى يتم إجراء ذلك.

يعتبر  الشرط  هذا  يخص  فيما  الحكام  تعليمات  يتبع  لا  الذى  اللاعب 
مخالفاً بالسلوك غير الرياضى )8: 7، 16: 1 ب و 3:16 د(. 
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فى حالة إصابة لاعب يعطى الحكام الإذن عن طريق إشارة اليد رقم 4: 11
)15( ورقم )16( لشخصين من الذين لهم حق المشاركة فى المباراة 
) انظر 3:4(  بالدخول إلى أرض الملعب أثناء الوقت المستقطع وذلك 

لغرض محدد هو مساعدة اللاعب المصاب من فريقهما.
فى  الملعب  مغادرة  اللاعب  على  الملعب،  بأرض  العلاج  تلقى  بعد 
الثالثة  الهجمة  انتهاء  بعد  أخرى  مرة  للملعب  العودة  ويمكنه  الحال 

لفريقه )انظر الإجراءات والاستثناءات بالإيضاح رقم 8(.
فى حالة انتهاء الشوط الأول يمكن للاعب المصاب العودة للملعب فى 

بداية الشوط التالى بغض النظر عن عدد الهجمات.
إذا دخل اللاعب المصاب للملعب مبكراً سيعاقب وفقاً للقاعدتين )4:4 

.)6:4 –
ملحوظة:

الفقرة   -  11:4( بالقاعدة  العمل  عدم  فقط  المحلية  للاتحادات  يحق 
الثانية( فى مسابقات الناشئين.

إذا دخل أشخاص إضافيون إلى الملعب بعد دخول الشخصين اللذين 
معاقبتهم  سيتم  الآخر،  الفريق  من  أشخاص  فيهم  بما  بالفعل  دخلا 
للقاعدتين   وفقاً  اللاعبون  يُعاقَب  حيث  قانونى  غير  دخولاً  باعتباره 
)6:4 و 3:16أ( ويُعاقَب الإداريون وفقاً للقواعد )2:4 ، 1:16ب ، 

3:16 د و 6:16ج(.
 11:4( للقاعدة  استناداً  الملعب  إلى  بالدخول  له  سُمح  الذى  الشخص 
قام  ذلك  من  بدلاً  لكنه  المصاب  اللاعب  لمساعدة  الأولى(،  الفقرة   –
بإعطاء تعليمات للاعبين أو اقترب للتحدث مع المنافسين أو الحكام. 

القواعد  فى  كما  رياضي  غير  لسلوك  مرتكباً  يعتبر  الشخص  هذا 
)1:16ب ، 3:16د وكذلك 6:16ج(.
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قاعــــدة )5(

The Goalkeeperحارس المرمى

يسمح لحارس المرمى بـ:5: 1
ملامسة الكرة بأى جزء من جسمه عندما يكون فى حالة دفاع داخل 

منطقة المرمي.

للقيود 5: 2 خاضعاً  يكون  أن  دون  المرمى  منطقة  داخل  بالكرة  التحرك 
المطبقة على لاعبى الملعب )القواعد 7: 2 –4، 7:7(، ولكن لا يسمح 
لحارس المرمى على - أى حال - بتأخير تنفيذ رمية حارس المرمي، 

)6: 4 - 5، 12: 2، و15: 5 ب(.

منطقة 5: 3 داخل  اللعب  فى  والاشتراك  كرة  بدون  مرماه  منطقة  ترك 
اللعب... هنا سيخضع حارس المرمى للقواعد نفسها التي تطبق على 
اللاعبين فى منطقة اللعب )ما عدا في الحالة المذكورة في القاعدة 5:8 

التعليق، الفقرة الثانية(.
يعتبر حارس المرمى قد ترك منطقة مرماه عندما يلمس بأى جزء من 

جسمه الأرض خارج خط منطقة المرمي.

ترك منطقة المرمى بالكرة ومعاودة لعبها ثانيةً بمنطقة اللعب، إذا لم 5: 4
يكن مسيطراعًليها.

5 :5
لا يسمح لحارس المرمى بـ:

تعريض المنافس للخطر عندما يكون فى حالة الدفاع )8: 3 ، 8: 5، 
5:8 التعليق، 1:13ب(.

بعد 5: 6 أو  اللعب  أثناء  سيطرته  وتحت  بحوزته  والكرة  مرماه  منطقة  ترك 
إطلاق الصافرة لأداء رمية حارس المرمى. المخالفة هنا تستوجب رمية 

حرة للفريق المنافس طبقاً لـ )1:6 ، 1:13أ و 7:15 الفقرة الثالثة(.
الرمية  لأداء  صافرته  الحكم  يطلق  لم  أو  باللعب  الكرة  تكن  لم  إذا  أما 
ووقعت المخالفة من الحارس؛ فهنا يتم تصحيح الوضع وإعادة الرمية 

)15: 7 الفقرة الثانية(.
وفى حالة إذا فقد الحارس الكرة خارج منطقة المرمى بعد تعديه الخط 

بالكرة؛ فهنا يستمر اللعب وفقاً لمبدأ إتاحة الفرصة )7:15(.

5
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خارج 5: 7 الأرض  على  متدحرجة  أو  مستقرة  تكون  عندما  الكرة  لمس 
منطقة المرمى بينما هو داخل منطقة المرمى )6: 1 ، 13: 1 أ(.

أو 5: 8 مستقرة  تكون  عندما  المرمى  منطقة  داخل  إلى  الكرة  إحضار 
متدحرجة على الأرض خارج منطقة المرمى )6: 1، 13: 1 أ(.

العودة بالكرة مـــن منطقــــة اللعـــب إلـــى داخـــل منطقـة المرمى 5: 9
)1:6 ، 13: 1أ(.

متحركة 5: 10 تكون  عندما  الركبة  أسفل  الساق  أو  بالقدم  الكرة  ملامسة 
للخارج نحو منطقة اللعب )1:13أ(.

عبور خط حد حارس المرمى )خط الـ 4 أمتار( أو امتداده من كلا 5: 11
الجانبين، قبل أن تترك الكرة يد المنافس الذى يؤدى رمية الـ 7 أمتار 

.)9 :14(
تعليق:

طالما أن حارس المرمى يحتفظ بإحدى قدميه على أو خلف خط حد 
حارس المرمى )خط الـ 4 أمتار(، فإنه يسمح له بتحريك القدم الأخرى 

أو أى جزء من جسمه فى الهواء خارج أعلى الخط.
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قاعــــــدة )6(

The Goal Areaمنطقة المرمى

يسمح فقط لحارس المرمى بدخول منطقة المرمى )على أية حال انظر 6: 1
3:6(. تشمل منطقة المرمى خط منطقة المرمي، ويعتبر لاعب الملعب 

قد دخلها عندما يلمسها بأى جزء من جسمه.

عندما يدخل لاعب الملعب منطقة المرمى تكون القرارات كالتالى:6: 2
المهاجم  الفريق  من  لاعب  دخول  عند  مرمى،  حارس  رمية   - أ 
ولكنه  كرة  بدون  يدخل  أو  بحوزته  والكرة  المرمى  لمنطقة 

استفاد بتصرفه هذا )1:12(.
ب- رمية حرة، عند دخول لاعب من الفريق المدافع منطقة المرمى 
التسجيل  فرصة  إضاعة  بدون  ولكن  استفادة،  على  وحصل 

)1:13ب انظر أيضاً 7:8 و(.
منطقة  المدافع  الفريق  من  لاعب  دخول  عند  أمتار  الـ7  رمية  ج- 
للتسجيل  واضحة  فرصة  أضاع  هذا  وبدخوله  المرمى، 
)1:14أ(. ومفهوم هذه القاعدة هو أن ) دخول منطقة المرمى( 
لا يعنى فقط مجرد لمس خط منطقة المرمى، ولكن يعنى دخول 

منطقة المرمى بوضوح.

لا تعطى عقوبة على دخول منطقة المرمى عندما:6: 3
أ- �يدخل اللاعب منطقة المرمى بعد لعب الكرة، طالما لم يتسبب 

في إضاعة فرصة على المنافس.
ولم  كرة  بدون  المرمى  منطقة  الفريقين  من  لاعب  أى  يدخل  ب- 

يكتسب أى استفادة من ذلك.

تعتبر الكرة »خارج اللعب« عندما يسيطر حارس المرمى عليها في 6: 4
منطقة المرمى )1:12(. ويجب عليه إعادة الكرة إلى اللعب من خلال 

رمية حارس المرمى )2:12(.

6
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تعتبر الكرة فى اللعب عندما تكون متدحرجة فوق الأرض داخل منطقة 6: 5
المرمى، حيث تعتبر بحوزة حارس مرمى الفريق والذى لا يمكن لغيره 
تصبح  ذلك  عند  التقاطها،  المرمى  لحارس  يمكن  وكذلك  يلمسها.  أن 
الكرة خارج اللعب، ومن ثَمَّ تعاد للعب مرة أخرى وفقاً للقواعد )4:6 ، 
و 1:12-2( )انظر على أية حال 7:6ب(. إذا لامس أحد زملاء حارس 
المرمى الكرة عندما تكون متدحرجة داخل منطقة المرمى يؤدي ذلك 
لاحتساب رمية حرة )1:13أ( ]انظر على أية حال 1:14أ بالتوافق مع 
الإيضاح 6جٍ[. تستأنف المباراة برمية حارس مرمى إذا لامس الكرة 

.)III 1:12( أى لاعب من الفريق المنافس
تكون الكرة خارج اللعب مباشرة إذا استقرت على الأرض في منطقة 
المرمى )II 1:12(، وتعتبر بحوزة حارس مرمى الفريق، ولا يسمح إلا 
للحارس بلمسها فقط. يجب على حارس المرمى إعادة الكرة إلى اللعب 
وفقاً للقواعد )4:6 و 2:12( )انظر على أى حال 7:6ب(. وتبقى رمية 
لحارس المرمى إذا لامس الكرة أى لاعب من كلا الفريقين ) 1:12 

الفقرة الثانية ، 3:13(.
عندما تكون الكرة فى الهواء فوق منطقة المرمى يسمح بلمسها طالما 

أنها تتفق مع القاعدتين )1:7 و8:7(.

سوف يستمر اللعب )برمية حارس المرمى وفقاً للقاعدتين 4:6-5( إذا 6: 6
لامس أحد اللاعبين المدافعين الكرة أثناء الدفاع، ثم أمسك بها حارس 

المرمى أو استقرت في منطقة مرماه.

القرارات 6: 7 تكون  داخل منطقة مرماه،  إلى  الكرة  بلعب  اللاعب  قام  إذا 
كالتالى:

 أ- هدفاً إذا دخلت الكرة المرمى.
ب- رمية حرة إذا استقرت الكرة داخل منطقة المرمى، أو إذا لمسها 

حارس المرمى ولم تدخل المرمى )13: 1 أ - ب(.
ج- رمية جانبية إذا عبرت الكرة خط المرمى الخارجى )11: 1(.

د- يستمر اللعب إذا مرت الكرة من خلال منطقة المرمى عائدة إلى 
منطقة اللعب دون أن يلمسها حارس المرمى.

تظل الكرة باللعب إذا ارتدت من منطقة المرمى إلى منطقة اللعب.6: 8
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قاعـــــدة )7(

Playing the Ball, Passive playلعب الكرة، اللعب السلبى

Playing the Ball:                                               :لعب الكرة

يسمح بـ :7: 1
رمى، مسك، إيقاف، دفع، أو ضرب الكرة باستخدام اليدين )مفتوحة أو 

مقبوضة( الذراعين، الرأس، الجذع، الفخذين، الركبتين.

على 7: 2 مستقرة  تكون  عندما  حتى  ثوان،   3 أقصى  بحد  بالكرة  الاحتفاظ 
الأرض )13: 1 أ(.

التحرك بالكرة بما لا يزيد على 3 خطوات )13: 1 أ(، وتعد الخطوة 7: 3
قد تمت عندما:

أ يقف اللاعب وكلتا قدميه على الأرض، يرفع قدماً واحدة وينزلها 	-
ثانية، أو يحرك قدماً واحدة من مكان لآخر.

ثم 	-ب بالكرة  ممسك  فقط، وهو  واحدة  بقدم  الأرض  اللاعب  يلمس 
يلمس الأرض بالقدم الأخرى.

ج يثب اللاعب ويلمس الأرض بقدم واحدة فقط، ثم يحجل على القدم 	-
نفسها أو يلمس الأرض بالقدم الأخرى.

د يثب اللاعب ويلمس الأرض بكلتا قدميه فى آن واحد، ثم يرفع 	-
إحدى القدمين وينزلها ثانية، أو يحرك قدم واحدة من مكان لآخر.

تعليق:
- �إذا تم تحريك قدم واحدة من مكان لآخر والقدم الأخرى مسحوبة للخلف 

... هنا تُحتسب خطوةً واحدةً فقط.
الأرض  على  بالكرة  لاعب  وقع  إذا  اللعبة  لقواعد  مطابقاً  أمراً  - �يعتبر 
وانزلق ثم وقف ولعبها، كذلك إذا ارتمي اللاعب على الكرة للسيطرة 

عليها ثم وقف ولعبها.

7
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أثناء الوقوف أو الجرى:7: 4
أ تنطيط الكرة مرة واحدة ثم معاودة مسكها مرة ثانية بيد واحدة 	-

أو بكلتا اليدين.
تنطيط الكرة على الأرض بشكل متكرر بيد واحدة )الارتداد(، ثم 	-ب

معاودة مسكها أو أخذها ثانية بيد واحدة أو بكلتا اليدين.
دحرجة الكرة على الأرض وتكرر بيد واحدة، ثم معاودة مسكها 	-ج

أو أخذها ثانية بيد واحدة أو بكلتا اليدين.
بمجرد مسك الكرة بعد ذلك بيد واحدة أو بكلتا اليدين، يجب أن 
تُلعب خلال 3 ثوان كحد أقصى أو بعد أخذ ما لا يزيد على 3 

خطوات )1:13أ(.
يعتبر الارتداد أو التنطيط قد بدأ عندما يلمس اللاعب الكرة بأى 

جزء من جسمه ويوجهها مباشرة إلى الأرض.
بعد أن تلمس الكرة لاعباً آخر أو المرمى، يُسمح للاعب بدحرجتها 

أو تنطيطها ثم مسكها مرة ثانية )انظر على أى حال 6:14(.

نقل الكرة من يد إلى اليد الأخرى.7: 5

وهذا 7: 6 الأرض،  على  الرقود  أو  الجلوس  أو  الركوع  أثناء  الكرة  لعب 
يعنى أنه يسمح بتنفيذ الرمية )مثلاً: الرمية الحرة(، من هذا الوضع، إذا 
توافرت شروط )القاعدة 15: 1( بما فى ذلك الاشتراطات التى تتطلب 

وضع جزء من أحد القدمين على اتصال ثابت مع الأرض.

7 :7
لا يسمح بـ:

لمس الكرة أكثر من مرة بعد السيطرة عليها ما لم تكن فى هذه الأثناء 
قد لامست الأرض أو لاعباً آخر أو المرمى )13: 1 أ(، ولكن لا يعاقب 
على لمسها أكثر من مرة إذا ارتبك اللاعب، أى بمعنى فشله في السيطرة 

عليها عندما حاول مسكها أو إيقافها.

على 7: 8 الكرة  رميت  إذا  الركبة، ماعدا  أسفل  الساق  أو  بالقدم  الكرة  لمس 
اللاعب من قِبل المنافس )13: 1 أ – ب، انظر أيضاً 7:8هـ(.

يستمر اللعب إذا لامست الكرة الحكم داخل الملعب.7: 9
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إذا تحرك اللاعب بالكرة خارج حدود الملعب بإحدى القدمين أو بكلتيهما 7: 10
)بينما الكرة لاتزال داخل الملعب(، وذلك من أجل تخطى اللاعب المدافع، 

هنا سيتم احتساب رمية حرة للمنافسين )1:13أ(.
إذا اتخذ أحد لاعبى الفريق الذى بحوزته الكرة موقعه خارج الملعب بدون 
كرة، يتعين على الحكام التنبيه عليه بأنه يجب عودته للملعب، إذا لم يمتثل 
اللاعب لذلك، أو إذا تكرر هذا التصرف لاحقاً من قِبل الفريق نفسه، سوف 
تُحتسب رمية حرة للمنافسين )1:13أ( بدون أى تحذير آخر. إن مثل هذه 

الإجراءات لا تؤدى إلى عقوبة شخصية بموجب القاعدتين ) 8 و16 (. 

Passive Play:                                              :اللعب السلبى

محاولة 7: 11 أى  بدون  بها  الاحتفاظ  الكرة  على  المستحوذ  للفريق  يُسمح  لا 
للفريق  يُسمح  لا  وبالمثل  المرمى،  على  التصويب  أو  للهجوم  واضحة 
التأخير بشكل متكرر لتنفيذ رمية الإرسال، الرمية الحرة، الرمية الجانبية 
أو رمية حارس المرمى )انظر الإيضاح رقم 4( والذى يعد لعباً سلبياً 
يجب المعاقبة عليه برمية حرة ضد الفريق المستحوذ على الكرة إلا إذا 

توقف هذا الميول السلبى )1:13أ(.
... يتم تنفيذ الرمية الحرة من المكان الذى كانت فيه الكرة عندما أوقف اللعب.

عندما يصبح الميول للعب السلبى واضحاً، يتم رفع الإشارة التحذيرية 7: 12
)إشارة اليد رقم 17(؛ وذلك لإعطاء الفريق المستحوذ على الكرة الفرصة 
لتغيير طريقة الهجوم لتجنب فقدان الكرة، إذا لم تتغير طريقة الهجوم بعد 
رفع إشارة التحذير يكون للحكم الحق في إطلاق صافرة اللعب السلبي 
فى أى لحظة، وإذا لم يتم التصويب على المرمى من الفريق المهاجم بعد 
)6( تمريرات بحد أقصي، تُحتسب رمية حرة ضد هذا الفريق )1:13أ، 

الإجراءات والاستثناءات انظر الإيضاح رقم »4« القسم د(.
من  للحقائق  لملاحظتهم  وفقاً  يتم  التمريرات  بعدد  الخاص  الحكام  قرار 

واقع أحداث المباراة طبقاً للقاعدة )11:17(.
ضد  حرة  رمية  يحتسبوا  أن  للحكام  يمكن  المحددة  الحالات  بعض  فى 

الفريق المستحوذ على الكرة دون إعطاء أى إشارة مسبقة للتحذير. 
الفرصة  استغلال  محاولة  عن  الامتناع  اللاعب  يتعمد  عندما  مثال: 

الواضحة للتسجيل.
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قاعـــــــدة )8(

Fouls and Unsportsmanlike Conductالمخالفات والسلوك غير الرياضى

1 :8
الأفعال المسموح بها:

أ استخدام اليد المفتوحة للعب الكرة من يد اللاعب الآخر.	-
استخدام الذراعين المنثنيتين فى التلاحم البدني مع المنافس وكذلك 	-ب

لمتابعته ومراقبته بهذه الطريقة.
ج استخدام الجذع لحجز المنافس، من أجل التنافس على المكان.	-
تعليق:

الحجز يعنى العمل على منع المنافس من التحرك فى المساحة المفتوحة، 
وكمبدأ عند القيام بالحجز ومتابعته يجب أن يتم بطريقة آمنة وغير مؤذية 

تجاه المنافس، )انظر على أى حال 2:8 ب(.
الأخطاء التى عادة لا تؤدى إلى العقوبة الشخصية )تعتبر معياراً لاتخاذ 

القرار فى 3:8 أ - د(.

2 :8
لا يسمح بـ:

أ سحب أو ضرب الكرة من يدى المنافس.	-
حجز المنافس بالذراعين، اليدين أو الساقين، أو استخدام أى جزء 	-ب

من الجسم لإزاحته أو دفعه بعيداً، وهذا يشمل الاستخدام الخطير 
أثناء  أو  فيه  ابتدأ  الذى  المكان  فى  سواء  الحالتين،  فى  للمرفق 

الحركة.
ج مسك المنافس )من الجسم أو الملابس( حتى ولو كان حراً وقادراً 	-

على الاستمرار فى اللعب.
د الجرى أو الوثب نحو المنافس.	-

8
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المخالفات التي تستوجب العقوبة الشخصية استناداً للقواعد )6-3:8(:8: 3
إن المخالفات الموجهة بشكل رئيسى أو خاص نحوجسم المنافس يجب 
المعاقبة عليها تصاعدياً، هذا يعنى إضافة للرمية الحرة أو رمية الـ7أمتار 
الإيقاف  ثم   )1:16( الإنذار  من  ابتداءً  الشخصية  العقوبة  إعطاء  يتم 

دقيقتين )3:16ب( ثم الاستبعاد )6:16د(.
وللمخالفات الأكثر جسامة، هناك ثلاثة مستويات إضافية للعقوبة اعتماداً 

على معايير اتخاذ القرار كالتالى:
• دقيقتين 	 لمدة  المباشر  الإيقاف  عقوبة  تستوجب  التى  المخالفات 

.)4:8(

• المخالفات التى تستوجب عقوبة الاستبعاد )5:8(.	

• المخالفات التى تستوجب عقوبة الاستبعاد مع كتابة تقرير )6:8(.	
معايير اتخاذ القرار:

وللحكم على العقوبات الشخصية المناسبة لتلك المخالفات المحددة عند 
استخدامها  يجب  والتى  القرار  لاتخاذ  التالية  المعايير  تطبق  ارتكابها، 

كمزيج حسب ملاءمتها لكل حالة:
أ- �وضع اللاعب الذى يرتكب المخالفة )من الأمام، من الجانب أو 

من الخلف(.
القانونية  غير  الحركة  نحوه  وجهت  الذى  الجسم  من  ب- �الجزء 

)الجذع، الذراع الرامى، الأرجل، الرأس/ القصبة / الرقبة(.
ج- �»ديناميكية« الحركة غير القانونية )شدة وقوة التلاحم البدنى غير 
القانونى، و/ أو المخالفة التى يكون فيها الاندفاع والمنافس فى 

حركة كاملة(.
     د- تأثير التصرف غير القانونى على :

• التأثير على الجسم والسيطرة على الكرة.	
• إضعاف أو منع القدرة على الحركة.	
• المنع من الاستمرار فى اللعب.	

إن وضع اللعب مرتبط أيضاً فى الحكم على تلك المخالفات ذات الصلة 
)مثلاً حركة التصويب، الجرى فى المساحة المفتوحة، والحالات المتعلقة 

بالجرى بسرعة عالية(.
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المخالفات التى تستوجب الإيقاف فوراً لمدة دقيقتين:8: 4
المعينة  المخالفات  لبعض  دقيقتين  لمدة  المباشر  الإيقاف  عقوبة  تعطى 

بغض النظر سواء كان اللاعب قد تلقى إنذاراً فى وقت سابق أم لا.
وهذا ينطبق بصفة خاصة على مثل تلك المخالفات التي لا يكترث فيها 
اللاعب المخالف بأثر الخطورة على المنافس ) انظر أيضاً 5:8 و 6:8(. 
مع الأخذ فى الاعتبار معايير اتخاذ القرار لمثل هذه المخالفات بموجب 

)القاعدة 3:8 ( على سبيل المثال.
  أ- المخالفات التى ترتكب بشدة تجاه المنافس الذى يجرى بسرعة.

ب- مسك المنافس لمدة طويلة أو سحبه وشده لأسفل.
 ج- المخالفات الموجهة للرأس / القصبة أو الرقبة.

 د- الضرب بشدة على جذع أو ذراع الرامى.
سبيل  )على  بجسمه  التحكم  أو  السيطرة  يفقد  المنافس  جعل  هـ- �محاولة 
المثال: مسك الساق / أو قدم المنافس عندما يكون فى حالة الوثب، 

انظر على أى حال 5:8أ(.
و- الجرى أو الوثب بسرعة عالية نحو المنافس.

المخالفات التي تستوجب الاستبعاد:8: 5
من  لابد  للخطر  صحته  يعرّض  بشكل  المنافس  يهاجم  الذى  اللاعب 
استبعاده )6:16أ( وتعريض المنافس للخطر يؤثر على شدة المخالفة، أو 
كحقيقة أن اللاعب يكون غير مستعد مطلقاً للمخالفة ولا يستطيع حماية 

نفسه ) انظر القاعدة 5:8 التعليق (.
المعايير  إضافة إلى المعايير الموضحة في )3:8 و4:8(، تطبق أيضاً 

التالية لاتخاذ القرار:
أ فقد التحكم الفعلى بالجسم أثناء الجرى أو الوثب أو التصويب.	-
ب جسم 	- من  جزء  أى  ضد  خاص  بشكل  الموجه  الخشن  �الهجوم 

التلاحم  شدة   ( الرقبة  أو  القصبة  الوجه،  خاصة  المنافس، 
البدنى(.

ج عند 	- المخالف  اللاعب  به  يقوم  الذى  الظاهر  المتهور  �السلوك 
ارتكابه للمخالفة.
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تعليق:
المخالفات البسيطة قد تكون خطرة ويمكن أن تؤدى إلى الإصابة البالغة 
إذا تم ارتكابها فى اللحظة التى يثب فيها المنافس فى الهواء أو فى حالة 
الجرى والذى لا يكون فيه مستعداً لهذه المخالفة، وبذلك لا يستطيع حماية 
المنافس  على  سيكون  الخطر  فإن  الحالات  من  النوع  هذا  وفى  نفسه، 
وليس على مدى التلاحم البدنى، وبالتالى سيكون هو الأساس فى الحكم 

فيما إذا كان الاستبعاد مستحقاً أم لا.
المرمى  حارس  فيها  يغادر  التى  الحالات  تلك  على  ينطبق  أيضاً  هذا 
سيكون  للمنافس، حيث  الموجهة  التمريرة  وقطع  لمسك  المرمى  منطقة 
على حارس المرمى تحمل المسئولية لضمان عدم ارتقاء الحالة لمرحلة 

الخطورة على صحة المنافس.
ويجب استبعاد الحارس إذا:

  أ- استحوذ على الكرة، ولكن بحركته هذه تصادم مع المنافس.
ب- �لم يستطع الوصول أو السيطرة على الكرة، ولكنه تسبب في التصادم 

مع المنافس.
وبأن  الحالات،  هذه  من  واحدة  بحدوث  القناعة  الحكام  لدى  كان  إذا 
المنافس قد يتمكن من الحصول على الكرة لولا مخالفة حارس المرمى 

غير القانونية، عندها يجب أن تمنح رمية الـ7 أمتار.

المتهورة، 8: 6 الأفعال  عن  الناتج  الكتابى(  )بالتقرير  المرفق  الاستبعاد 
الخطيرة والمتعمدة أو العدوانية:

بعد  المسئولة  الجهات  إلى  الكتابى  التقرير  رفع  الحكام  على  يجب 
انتهاء المباراة إذا لاحظوا وعلى وجه الخصوص التصرفات المتهورة 
لاتخاذ  العدوانية  بالميول  تتصف  التى  أو  المتعمدة  وكذلك  والخطيرة 

القرار كإجراء إضافى.
المؤشرات والصفات التى قد تكون معياراً لصنع القرار، بالإضافة لتلك 

المعايير كما جاء فى القاعدة )5:8(، هى:
  أ- التصرفات المتهورة والخطيرة.

لها  علاقة  لا  التى  المتعمدة،  التصرفات  أو  العدوانية  ب- �الميول 
بموقف اللعب بأى شكل من الأشكال.
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تعليق:
إذا تم ارتكاب المخالفة التى تندرج تحت القاعدة )5:8( أو)6:8( أثناء 

الـ30 ثانية الأخيرة من المباراة وذلك من أجل منع تسجيل هدف.
عندئذ يجب اعتبارها كسلوك غير رياضى جسيم جداً ويعاقب عليها وفقاً 

للقاعدة )10:8د(.
السلوك والتصرف غير الرياضى الذى يستوجب العقوبة الشخصية تحت 

القواعد )10-7:8(.
التعبيرات الشفهية وغير الشفهية والتى لا تتفق مع التصرفات والروح 
للسلوك والتصرف غير الرياضى. وهذا ينطبق  الرياضية تعتبر مكوناً 

على كل من اللاعبين وإداريي الفريق داخل وخارج الملعب.
وللمعاقبة على السلوك غير الرياضى، والسلوك غير الرياضى الجسيم والسلوك 

غير الرياضى الجسيم جداً يتم التمييز بين )4( مستويات لتلك التصرفات:
• التصرفات التى يجب المعاقبة عليها تصاعدياً )7:8(.	
• لمدة 	 المباشر  بالإيقاف  عليها  المعاقبة  يجب  التى  التصرفات 

دقيقتين )8:8(.
• التصرفات التى يجب المعاقبة عليها بالاستبعاد )9:8(.	
• التصرفات التى يجب المعاقبة عليها بالاستبعاد بالإضافة للتقرير 	

الكتابى )10:8 أ- ب(.
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السلوك والتصرف غير الرياضي الذي يستوجب العقوبة التصاعدية:8: 7
التصرفات المدرجة أدناه )أ – و( هي أمثلة للسلوك غير الرياضي الذي 

يستوجب العقوبة التصاعدية ابتداءً بالإنذار )1:16 ب(.
أ- �محاولة التأثير على قرارات معينة للحكام عن طريق الاحتجاجات 

الشفهية وغير الشفهية.
الصراخ  أو  الإيماءات  أو  بالكلمات  الزميل  أو  المنافس  ب- �إزعاج 

بوجه المنافس بغرض تشتيت التركيز.
مراعاة  بعدم  وذلك  للمنافس،  الرميات  تنفيذ  تأخير  في  ج- �التسبب 

مسافة الـ3 أمتار أو بأي طريقة أخرى.
خلال  من  المنافس  تصرفات  يخص  فيما  الحكام  تضليل  د- �محاولة 
»التمثيل« أو المبالغة في طبيعة الفعل وذلك لدفعهم لإيقاف الوقت 

أو إعطاء العقوبة غير المستحقة للمنافس.
هـ- �الصد الفعلى للتصويب أو التمرير باستخدام القدم أو الجزء السفلى 
من الساق... أما الحركات لرد الفعل الانعكاسي كتحريك الرجلين 

معاً... فلا تطبق عليها أي عقوبة )انظر أيضاً القاعدة 8:7(.
و- الدخول المتكرر لمنطقة المرمى من أجل الدوافع »التكتيكية«.

السلوك غير الرياضي الذي يستوجب الإيقاف المباشر لمدة دقيقتين:8: 8
التصرفات المحددة والتي تحمل في طبيعتها الشدة والعنف تستحق الإيقاف 
المباشر لمدة دقيقتين بغض النظر عما إذا كان اللاعب أو الإداري قد 

حصل على إنذار من قبل، وهذا يشمل:
  أ- �الاحتجاجات المتضمنة الصراخ والإشارات والإيماءات غير المهذبة 

أو السلوك الاستفزازي.
ب- �عندما يكون هناك قرار ضد الفريق المستحوذ على الكرة ولم يقم 
اللاعب الذي بحوزته الكرة بجعلها متاحة مباشرةً للمنافسين وذلك 

بتركها أو وضعها على الأرض.
ج- إعاقة الوصول للكرة التي ذهبت إلى منطقة البدلاء.
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السلوك غير الرياضي الجسيم الذي يستوجب الإستبعاد:8: 9
هناك أشكال معينة من السلوك غير الرياضي الجسيم والتي تعتبر خطيرة 

جداً وتستوجب الاستبعاد. ومن أمثلة هذا السلوك ما يلى:
  أ- رمي أو ركل الكرة بعيداً بصورة انفعالية بعد قرار الحكام.

ب- �إذا تظاهر حارس المرمى بامتناعه عن محاولة صد رمية الـ7 أمتار.
فعل  تم  )إذا  المباراة  إيقاف  أثناء  المنافس  على  الكرة  برمي  ج- �التعمد 
ذلك بقوة زائدة ومن مسافة قريبة جداً فمن المناسب اعتباره كسلوك 

عدواني متهور بصفة خاصة حسب القاعدة 6:8السابقة(.
حارس  رأس  ويصيب  أمتار  ال��ـ7  رمية  اللاعب  ي��ؤدى  د- �عندما 
الكرة. ات��ج��اه  ف��ي  ل��رأس��ه  محركاً  ال��ح��ارس  يكن  ول��م  المرمى 
يكن  ولم  المدافع  رأس  ويصيب  الحرة  الرمية  اللاعب  يؤدى  هـ- �عندما 

المدافع محركاً لرأسه في اتجاه الكرة. 
و- القيام بالانتقام بعد التعرض للمخالفة.

تعليق:
في حالة رمية الـ7 أمتار أو الرمية الحرة فإن الرامي يتحمل مسئولية 

عدم تعريض حارس المرمى أو المدافع للخطر.

الذي يستوجب الاستبعاد والتقرير 8: 10 السلوك غير الرياضى الجسيم جداً 
الكتابي أيضاً:

إذا اعتبر الحكام هذه التصرفات سلوكاً غير رياضي جسيماً جداً، فيجب 
عليهم رفع تقرير كتابي بعد المباراة حتى تتمكن الجهات المسئولة من اتخاذ 

القرارات كإجراء إضافي في الحالات التي تتعلق بالمخالفات )أ ، ب(.
ومن أمثلة تلك التصرفات:

الميقاتي/ الحكم،  آخر، مثل:  شخص  إلى  الموجه  التهديد  أو   أ- �الإهانة 
المسجل، المراقب، إداري الفريق، اللاعب، المشاهد، يمكن أن يكون 
تعبيرات  )مثل:  شفهية،  غير  أو  شفهية  بصورة  التصرف  هذا  مثل 

الوجه، الإيماءات، لغة الجسم أو التلاحم البدنى(.
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ب- �)I( تدخل إداري الفريق في المباراة من خلال دخوله أرض الملعب 
أو من منطقة التبديل، أو )II( قيام اللاعب بإضاعة فرصة واضحة 
للتسجيل من خلال تدخله غير القانوني في اللعب، سواء من منطقة 

التبديل أو دخوله أرض الملعب )القاعدة 6:4(. 
أما فى الحالات التي تتعلق بالمخالفتين )ج ، د(... فتحتسب رمية 7 أمتار 

للمنافس.
وقام  المباراة  من  ثانية   30 آخر  في  اللعب  خارج  الكرة  كانت  ج- �إذا 
اللاعب أو إداري الفريق بمنع أو تأخير المنافسين عن تنفيذ الرمية 
وذلك بغرض منعهم من قدرة التصويب على المرمى أو الحصول 
يستبعد  الإدارى(  الواضحة للتسجيل، فإن )اللاعب /  على الفرصة 
ويتم احتساب رمية 7 أمتار للمنافس، وينطبق هذا على أي نوع من 
أنواع التدخل، مثل: )عدم الاقتصار فقط على الفعل البدنى، أو التدخل 
في تنفيذ رمية كاعتراض تمريرة أو التدخل في استلام الكرة وعدم 

تركها(.
وقام  المباراة،  من  ثانية   30 آخر  في  اللعب  داخل  الكرة  كانت  د- �إذا 

المنافسون بـ: 
11 جانب - إلى  وذلك   ،)6:8( أو   )5:8( للقاعدتين  لاعب  مخالفة 

.)II( )10:8أ( أو )10:8ب(

22 -.)I( )مخالفة إدارى للقاعدتين )10:8 أ( أو )10:8 ب
إذا تم منع الفريق الذي بحوزته الكرة من إمكانية التصويب على المرمى 
أو  اللاعب  هذا  فإن  واضحة،  تسجيل  فرصة  على  الحصول  من  أو 
الإدارى المخالف يتم استبعاده طبقاً للقواعد المطبقة وتمنح رمية 7 أمتار 

للفريق المنافس.
وإذا كان اللاعب الذي تم معه الخطأ، أو زميله، قد سجل هدفاً قبل إيقاف 

اللعب... هنا لا تُمنح رمية 7أمتار.
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قاعــــدة )9(

Scoringتسجيل الأهداف

)انظر 9: 1 المرمى  خط  محيطها  بكامل  الكرة  اجتازت  إذا  الهدف  يُحتسب 
الشكل 4(، بشرط عدم ارتكاب الرامى أو أحد زملائه أو إدارى الفريق 
المرمى  خط  حكم  ويؤكد  التصويب،  أثناء  أو  قبل  للقواعد  مخالفة  أى 
احتساب الهدف بصافرتين قصيرتين مع )إشارة اليد رقم 12(. يُحتسب 
الهدف، إذا دخلت الكرة المرمى بالرغم من ارتكاب لاعب مدافع مخالفة 

فى القواعد.
لا يُحتسب الهدف إذا أوقف الحكم، الميقاتى، أو المراقب، المباراة قبل 

أن تعبر الكرة بكامل محيطها خط المرمى.
إذا سجل اللاعب هدفاً فى مرماه يحتسب هدفاً للفريق المنافس، باستثناء 
 2:12 )القاعدة  المرمى  حارس  رمية  بتنفيذ  المرمى  حارس  قيام  حالة 

الفقرة الثانية(.
تعليق:

أى  بواسطة  المرمى  دخول  من  الكرة  منع  تم  إذا  الهدف،  احتساب  يتم 
شخص أو أى شيء غير مشارك فى المباراة )المتفرجون ... إلخ( وكان 

الحكمان على اقتناع تام بأن الكرة كانت ستدخل المرمى لولا ذلك.

لا يمكن إلغاء الهدف إذا قرر الحكمان احتسابه وأطلقت الصافرة لأداء 9: 2
رمية الإرسال التالية. )انظر على أى حال تعليق القاعدة 9:2(.

يجب على الحكمين توضيح احتسابهما للهدف )بدون أداء رمية الإرسال( 
الهدف  تسجيل  بعد  مباشرة  الشوط  لنهاية  النهائية  الصافرة  أطلقت  إذا 

وقبل أداء رمية الإرسال.
تعليق:

قِبل  من  احتسابه  بعد  التسجيل  لوحة  على  الهدف  إعلان  يتم  أن  يجب 
الحكام مباشرةً.

الفائز، 9: 3 هو  يكون  المنافس  الفريق  من  أكثر  أهدافاً  يسجل  الذى  الفريق 
تعتبر المباراة تعادلاً إذا تساوى عدد الأهداف التي سجلها الفريقان، أو 

إذا لم يتم تسجيل أي هدف )انظر القاعدة 2:2(.

9
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)شكل 4( احتساب الهدف:
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قاعـــدة )10(

The Throw-Offرمية الإرسال

يؤدى رمية الإرسال فى بداية المباراة الفريق الذى فاز بالقرعة واختار 10: 1
أن يبدأ بالكرة، وللفريق المنافس الحق فى اختيار جهة الملعب. أما إذا 
المنافس  الفريق  الملعب، يؤدى  جهة  بالقرعة  فاز  الذى  الفريق  اختار 

رمية الإرسال.
يتبادل الفريقان نصفى الملعب فى الشوط الثانى من المباراة، ويؤدى 
رمية الإرسال الفريق الذى لم تكن له رمية الإرسال فى بداية المباراة. 
كل  أيضاً  فيه  وتطبق  إضافى،  وقت  كل  تسبق  جديدة  قرعة  تجرى 
التعليمات الواردة في )القاعدة 1:10( على كل فترات الوقت الإضافى.

احتسب 10: 2 الذى  للفريق  إرسال  برمية  هدف  تسجيل  بعد  اللعب  يستأنف 
عليه الهدف )على أية حال انظر القاعدة 9: 2، الفقرة الثانية(.

تؤدى رمية الإرسال من نقطة منتصف خط منتصف الملعب فى أى اتجاه 10: 3
)ويسمح بحوالى 1.5 متر من كل جانبى نقطة المنتصف(، والتى يجب أن 

تنفذ خلال 3 ثوان بعد صافرة من الحكم )1:13أ ، 7:15 الفقرة الثالثة(.
بوضع  مكانه  يأخذ  أن  الإرسال  رمية  يؤدى  الذى  اللاعب  على  يجب 
أو  على  الأخرى  والقدم  المنتصف  خط  على  الأقل  على  قدميه  إحدى 
يده  الكرة  تترك  حتى  الوضع  هذا  على  ويبقى   )6:15( الخط  خلف 

)1:13أ ، 7:15 الفقرة الثالثة ( )انظر أيضاً الإيضاح رقم 5(.
لا يُسمح لزملاء الرامى باجتياز خط المنتصف قبل انطلاق الصافرة 

)القاعدة 6:15(.

لأداء رمية الإرسال فى بداية كل شوط )بما فيها أى فترة من فترات 10: 4
ملعبهم،  نصف  فى  اللاعبين  جميع  يكون  أن  يجب  الإضافى(.  الوقت 
ولكن عند أداء رمية الإرسال بعد تسجيل الهدف يُسمح لمنافسي الرامى 

بالتواجد فى أى من نصفى الملعب.
فى كلتا الحالتين، يجب أن يقف المنافسون على بعد لا يقل عن 3 أمتار 
بعيداً عن اللاعب الذى يؤدى رمية الإرسال )القواعد 4:15 ، 9:15، 

7:8ج(.
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قاعـــدة )11(

The Throw-Inالرمية الجانبية

لخط 11: 1 محيطها  بكامل  الكرة  تجتاز  عندما  الجانبية  الرمية  تُحتسب 
من  آخر  هو  المدافع  للفريق  الملعب  لاعب  يكون  عندما  أو  الجانب، 

لمسها قبل أن تجتاز خط المرمى الخارجى لفريقه .
تُمنح أيضاً عندما تلمس الكرة السقف أو أى شىء مثبت أعلى الملعب.

تؤدى الرمية الجانبية بدون صافرة من الحكام )15: 5 ب( بواسطة 11: 2
الفريق المنافس لآخر لاعب لمس الكرة قبل أن تجتاز الخط أو تلمس 

السقف أو أى شىء مثبت أعلى الملعب.

تؤدى الرمية الجانبية من النقطة التى عبرت منها الكرة خط الجانب، 11: 3
الجانب  خط  التقاء  من  فتؤدى  الخارجى  المرمى  خط  عبرت  إذا  أما 
الجانبية  للرمية  بالنسبة  نفسه.  الجانب  على  الخارجى  المرمى  وخط 
بعد ملامسة الكرة للسقف أو أى شىء مثبت أعلى الملعب فإن الرمية 
الجانبية تؤدى من أقرب نقطة على الخط الجانبى بالقرب من النقطة 

التى لمست الكرة فيها السقف أو أى شىء مثبت أعلى الملعب.

خــط 11: 4 عـــلى  قدميـــه  إحـــدى  يضــــع  أن  الرامى  عــلى  يجـــب 
الجـانب حتى تترك الكرة يده ولا يوجد تحديد لموضع القدم الثانية. 

)13: 1 أ، 6:15 ، 7:15 الفقرة الثانية والثالثة (. 

عند أداء الرمية الجانبية لا يحق للمنافسين الاقتراب من الرامى بأقل 11: 5
من 3 أمتار )15: 4، 15: 9، 7:8ج(.

ولا ينطبق هذا إذا قاموا بالوقوف مباشرةً خارج خط منطقة مرماهم.

	

11

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



55 إصدار 1 يوليو 2016

قاعـــدة )12(

The Goalkeeper Throwرمية حارس المرمى

تُحتسب رمية حارس المرمى فى الحالات التالية:12: 1
أ عندما يدخل لاعب من الفريق المنافس منطقة المرمى مخالفاً 	-

للقاعدة )6: 2 أ(.
عندما يسيطر حارس المرمى على الكرة فى منطقة المرمى  	-ب

أو تكون الكرة قد استقرت داخل منطقة المرمى )6: 4- 5(.
ج عندما يلمس لاعب من الفريق المنافس الكرة وهى متدحرجة 	-

على الأرض فى منطقة المرمى )6: 5 الفقرة الأولى(.
د من 	- آخر  للمرمى، ويكون  الخارجى  الخط  الكرة  تعبر  عندما 

وهذا  المنافس.  الفريق  من  لاعب  أو  المرمى  حارس  لمسها 
نطاق  خارج  الكرة  تعتبر  الحالات  هذه  جميع  فى  أنه  يعنى 
 ،)3  :13( المرمى  حارس  برمية  اللعب  ويستأنف  اللعب 
المرمى  حارس  رمية  احتساب  بعد  مخالفة  حدثت  إذا  وكذلك 

وقبل أن يتم تنفيذها.

يؤدى حارس المرمى رمية حارس المرمى بدون صافرة من الحكم 12: 2
)15: 5 ب( من منطقة المرمى لخارجها فوق خط منطقة المرمى، 
وإذا كان الفريق الذي سيؤدي رمية حارس المرمى يلعب بدون حارس 
مرمى... هنا يجب أن يتم تبديل حارس المرمى بلاعب ملعب )قاعدة 
4:4(. يقرر الحكام إذا كان إيقاف الوقت ضرورياً )قاعدة 8:2 الفقرة 

الثانية، والإيضاح رقم 2(.
تعتبر رمية حارس المرمى قد تمت عندما يلعب حارس المرمى الكرة 

وتجتاز بكاملها خط منطقة المرمى.
المرمى  منطقة  خط  خارج  بالتواجد  الآخر  الفريق  للاعبى  يُسمح 
الخط.  بكاملها  تجتاز  حتى  الكرة  بلمس  لهم  يُسمح  لا  مباشرةً، ولكن 

)15: 4، 15: 9، 7:8ج(.

12
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قاعــــدة )13(

The Free Throwالرميـــة الحـــرة

قرار - الرمية الحرة:

كمبدأ يقوم الحكام بإيقاف المباراة واستئنافها برمية حرة للمنافسين عندما:13: 1
أ  يرتكب الفريق المستحوذ على الكرة مخالفة للقواعد والتى يجب 	-

أن تؤدى إلى فقدانه الاستحواذ عليها )انظر 4: 2 - 3، 4: 5 - 
6، 5: 6 – 10 ، 6: 5 الفقرة الأولى، 6: 7 ب، 7: 2 – 4، 
 ، 4 :11 ،3 :10 ،10-2 :8 ،12-11 :7 ،10 :7 ،8 - 7 :7

13: 7، 14: 4 - 7، 15: 7 الفقرة الثالثة و 15: 8(.
يرتكب الفريق المنافس مخالفة للقواعد تتسبب بفقدان الفريق 	-ب

للكرة عندما تكون في حوزته )انظر 4: 2 – 3،  4: 5 - 6، 
5: 5، 6: 2 ب، 6: 7 ب، 7: 8، 8: 10-2(.

مبكراً 13: 2 إيقافه  وتجنب  اللعب  باستمرار  السماح  الحكمين  على  يجب 
بقرار احتساب الرمية الحرة.

عدم  الحكمين  على  يجب  بأنه  أ(   1:13( للقاعدة  استناداً  يعني،  هذا 
احتساب الرمية الحرة إذا استحوذ الفريق المدافع على الكرة مباشرة 

بالرغم من ارتكاب الفريق المهاجم للمخالفة.
وبصورة مماثلة، استناداً للقاعدة )1:13 ب( يجب على الحكمين عدم التدخل 
إلا عندما يتضح لهما بأن الفريق المهاجم فقد الاستحواذ على الكرة أو أنه غير 
قادر على الاستمرار في الهجوم بسبب المخالفة التي ارتكبها الفريق المدافع.

أما إذا كان لابد من إعطاء العقوبة الشخصية بسبب مخالفة القواعد، هنا 
يمكن أن يقرر الحكمان إيقاف اللعب فوراً إذا كان ذلك لا يسبب إضاعة 
الفرصة لمنافسي الفريق الذي ارتكب المخالفة، أما غير ذلك فيجب أن 
تؤجل العقوبة حتى الانتهاء من الحالة القائمة. لا تطبق القاعدة )2:13( 
في حالة مخالفة القواعد )2:4 - 3 أو 5:4 - 6( والتي يتم فيها إيقاف 

اللعب عادة من خلال تدخل الميقاتي، المراقب أو الحكام.

إذا تمت المخالفة التي تؤدي في العادة إلى رمية حرة تحت القاعدة 13: 3
)1:13أ - ب( عندما تكون الكرة خارج اللعب، عندها تُستأنف المباراة 
الإجراءات  10:8ج،  قاعدة  )انظر  التوقف  سبب  مع  تتناسب  برمية 

الخاصة أثناء الـ30 ثانية الأخيرة من المباراة(.

13
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تستخدم 13: 4 ب(  أ –   1  :13( القاعدة  فى  الموضحة  للحالات  بالإضافة 
أيضاً الرمية الحرة كطريقة لاستئناف اللعب فى حالات معينة عندما 
يتم إيقاف اللعب )مثال: عندما تكون الكرة فى الملعب( حتى وإن لم 

تكن هناك مخالفة للقواعد:
أ- �إذا كان أحد الفريقين مستحوذاً على الكرة عندما تم إيقاف اللعب، 

سوف ترجع الكرة إلى الفريق نفسه.
ب- �إذا لم يكن أي من الفريقين مستحوذاً على الكرة ... هنا تمنح الكرة 

مرة أخرى للفريق الذي كان آخر من استحوذ عليها.

إذا كان هناك قرار برمية حرة ضد الفريق الذي بحوزته الكرة عندما أطلق 13: 5
الحكم صافرته، عندها يجب على اللاعب الذي بحوزته الكرة في تلك اللحظة 
أن يتركها أو أن يضعها في الحال على الأرض بحيث يمكن لعبها )8:8 ب(.

تنفيذ الرمية الحرة:

تؤدى الرمية الحرة عادة بدون أى صافرة من الحكم )على أي حال 13: 6
انظر15: 5 ب( وكمبدأ من مكان حدوث المخالفة، وتستثنى الحالات 

التالية من هذا المبدأ:
الحرة  الرمية  تؤدي  ب(  )4:13أ –  القاعدة  في  الموضحة  الحالات 
بعد الصافرة، وكمبدأ من المكان الذي كانت فيه الكرة وقت التوقف.
إذا أوقف الحكم أو المراقب )من الاتحاد الدولي أو الاتحاد القاري/

الوطني( اللعب بسبب مخالفة ارتكبها لاعب أو إداري الفريق المدافع، 
ونتج عن ذلك تحذير شفهي أو عقوبة شخصية، عندئذ يجب أن تؤدي 
الرمية الحرة من المكان الذي كانت فيه الكرة عندما تم إيقاف اللعب، 

بشرط أن يكون هذا المكان هو أفضل من مكان حدوث المخالفة.
يطبق الاستثناء نفسه المذكور في الفقرة السابقة إذا قام الميقاتي بإيقاف 

المباراة بسبب المخالفات تحت القواعد )2:4 – 3 أو 5:4–6(.
كما هو موضح في القاعدة )11:7(، يجب أن تؤدي الرمية التي احتسبت 
بسبب اللعب السلبي من المكان الذي كانت فيه الكرة عند إيقاف اللعب.

عليها  نصت  التي  والإج��راءات  الأساسية  المبادئ  من  الرغم  على 
الفقرات السابقة لا يمكن أبداً أن تؤدي الرمية الحرة من داخل منطقة 

مرمى الفريق الرامي أو داخل خط الرمية الحرة للفريق المنافس.
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وفي أي حالة يكون فيها المكان المشار إليه في واحدة من المناطق 
التي ذكرت في الفقرات السابقة، فإن مكان التنفيذ يجب أن ينتقل فوراً 

إلى أقرب نقطة خارج المنطقة المحظورة.
تعليق:

إذا كان المكان الصحيح للرمية الحرة عند خط الرمية الحرة للفريق 
المدافع، عندها يجب تنفيذ الرمية بشكل أساسى من المكان المحدد 
للفريق  الحرة  الرمية  خط  عن  بعيداً  المكان  كان  إذا  ولكن  بدقة، 
المدافع، يكون معدل السماح لأداء الرمية الحرة أكثر بمسافة قصيرة 
من المكان المحدد، وتزيد هذه المسافة تدريجياً حتى 3 أمتــار في 

حالة تنفيذها من خارج منطقة مرمى الفريق الرامي مباشرة.
هذا المعدل السابق لا يطبق في حالة مخالفة القاعدة )5:13(، إذا تمت 
المعاقبة على ارتكاب هذه المخالفة طبقاً للقاعدة ) 8:8 ب(، فى مثل 
هذه الحالات يجب تنفيذ الرمية دائماً من المكان المحدد الذي ارتكبت 

فيه المخالفة.

الرمية 13: 7 خط  اجتياز  أو  لمس  عدم  الرامي  الفريق  لاعبي  على  يجب 
الحرة للفريق المنافس قبل أن تنفذ الرمية الحرة. انظر أيضاً التعليمات 

الخاصة بموجب القاعدة )5:2(.
يجب على الحكام تصحيح أماكن لاعبي الفريق الرامي المتواجدين 
بين خط الرمية الحرة وخط منطقة المرمى قبل تنفيذ الرمية الحرة 
إذا كان لوجودهم الخاطئ تأثير على سير المباراة )3:15 ، 6:15( 
عندها تؤدي الرمية الحرة بعد إطلاق الصافرة )5:15 ب(، وتطبق 
لاعبو  يدخل  عندما  الثانية(  الفقرة   7:15 )القاعدة  الإجراءات  نفس 
الفريق الرامي المنطقة المحظورة أثناء تنفيذ الرمية الحرة )قبل أن 
تترك الكرة يد الرامي( إذا لم يسبق تنفيذ الرمية الحرة إطلاق الصافرة.

في حالة تنفيذ الرمية الحرة مسبوقة بصافرة وقام لاعبو الفريق المهاجم 
بلمس أو عبور خط الرمية الحرة قبل أن تترك الكرة يد الرامي عندها 

تمنح الرمية الحرة للفريق المدافع )7:15 ، الفقرة الثالثة، 1:13أ(.

عنــد أداء الرميـــة الحـــرة، يجـب على المنافسين البقاء على مسافة 13: 8
الرمية  كانت  إذا  حال  أي  على  الرامى...  من  الأقل  على  أمتار   3
الحرة ستؤدى عند خط الرمية الحرة الخاص بهم يسمح لهم بالوقوف 
خارج خط مرماهم مباشرة. يتم معاقبة التدخل أثناء تنفيذ الرمية الحرة 

بموجب القاعدتين )9:15( و)7:8 ج(.
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قاعــــدة )14(

The 7 – Meter Throw رمية الـ 7 أمتار

قرار رمية الـ 7 أمتار:

تُمنح رمية الـ 7 أمتار:14: 1
أ عند إضاعة فرصة واضحة للتسجيل بشكل غير قانونى في 	-

أي مكان بالملعب من قبل لاعب أو إداري الفريق المنافس.
عند إطلاق الصافرة غير المبررة، فى الوقت نفسه للفرصة 	-ب

الواضحة للتسجيل.
عند إضاعة فرصة واضحة للتسجيل بسبب تدخل أي شخص 	-ج

إلى  المتفرجين  أحد  دخول  مثل  المباراة،  في  مشارك  غير 
الصافرة  إشارة  انطــــلاق  بسبب  اللاعبين  توقف  أو  الملعب 

)ما عدا 1:9 التعليق ..فتطبق(. 
د عند حدوث مخالفة طبقاً للقاعدة )10:8ج( أو )10:8د( )انظر 	-

10:8 الفقرة الأخيرة(.
وقياساً لذلك تطبق هذه القاعدة أيضاً في حالة »الحدث المفاجئ« 
مثل انقطاع التيار الكهربائى المفاجئ الذي يوقف المباراة خلال 

الفرصة الواضحة للتسجيل.
     )انظر الإيضاح رقم 6 حول تعريف الفرصة الواضحة للتسجيل(.

وجسمه 14: 2 الكرة  على  الكاملة  بسيطرته  المهاجم  اللاعب  احتفظ  إذا 
بالرغم من وجود مخالفة ضده كما في القاعدة )1:14أ(...هنا ليس 
هناك سبب لاحتساب رمية الـ7 أمتار حتى عندما يفشل اللاعب في 

استغلال الفرصة الواضحة للتسجيل.
ومتى كان هناك اتجاه لقرار منح رمية الـ7 أمتار يجب على الحكام 
دائماً عدم التدخل حتى يتأكدوا بصورة واضحة بأن قرار رمية الـ7 
أمتار مبرر وضروري بالفعل. إذا تمكن اللاعب المهاجم من تسجيل 
هدف برغم التدخل غير القانوني من المدافعين، عندها ليس هناك أي 
سبب واضح لاحتساب رمية الـ7 أمتار، وبالعكس إذا أصبح واضحاً 
أن اللاعب قد فقد بالفعل السيطرة على جسمه والكرة بسبب المخالفة، 
وأهدرت منه الفرصة الواضحة للتسجيل، عندها تمنح رمية الـ7 أمتار.
 )3-2:4( القواعد  مخالفات  حالات  على   )2:14( القاعدة  تطبق  لا 
بإشارة من الميقاتى أو  أو )5:4-6(،عندما يكون إيقاف اللعب فوراً 

المراقب أو الحكام.

14

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



إصدار 1 يوليو 622016

عندما يتم احتساب رمية الـ7 أمتار، يمكن للحكام إعطاء وقت مستقطع 14: 3
ولكن فقط إذا كان هناك تأخير واضح، على سبيل المثال تبديل حارس 
المرمى أو اللاعب الرامي، يجب أن يتفق قرار الوقت المستقطع مع 

المبادئ والمعايير المنصوص عليها في الإيضاح رقم 2.

تنفيذ رمية الـ 7 أمتار:

تنفذ رمية الـ 7 أمتار بتصويبة على المرمى خلال 3 ثوان بعد صافرة 14: 4
من الحكم )7:15 الفقرة الثالثة، 13: 1 أ(.

اللاعب الذى يؤدى رمية الـ 7 أمتار يجب أن يتخذ مكانه خلف خط الـ 7 14: 5
أمتار ولا يبتعد عنه أكثر من متر واحد خلف الخط )15: 1، 15: 6(، 
بعد إطلاق الصافرة من الحكم يجب على الرامى عدم لمس أو تجاوز خط 
رمية الـ 7 أمتار قبل أن تترك الكرة يده )15: 7 الفقرة الثالثة، 13: 1 أ(.

بعد أداء رمية الـ7 أمتار، يجب عدم لعب الكرة مرة أخرى من قبل الرامي 14: 6
أو زملائه، حتى تلمس المنافس أو المرمى )15: 7 الفقرة الثالثة، 13: 1 أ(.

عند تنفيذ رمية الـ 7 أمتار، يجب على زملاء الرامى أخذ أماكنهم خارج 14: 7
خط الرمية الحرة، ويظلون في أماكنهم حتى خروج الكرة من يد الرامى 
)15: 3، 15: 6(. وفي حالة عدم تطبيق ذلك سوف تُحتسب رمية حرة 

ضد الفريق المنفذ لرمية الـ 7 أمتار)15: 7 الفقرة الثالثة، 13: 1 أ(.

عند تنفيذ رمية الـ 7 أمتار، يجب على جميع لاعبى الفريق المنافس 14: 8
البقاء خارج خط الرمية الحرة وعلى مسافة لا تقل عن 3 أمتار من 

خط الـ 7 أمتار حتى تخرج الكرة من يد الرامى. 
في حالة عدم تطبيق ذلك سوف تعاد رمية الـ 7 أمتار إذا لم ينتج عنها 

تسجيل هدف، ولكن دون عقوبة شخصية.

يتم إعادة رمية الـ 7 أمتار إذا لم يسجل هدف وذلك عند قيام حارس 14: 9
المرمــــى باجتيـــاز خـــط حد حارس المرمى أي خط الـ 4 أمتار، 
)1: 7، 5: 11( قبـــل أن تخرج الكرة من يد الرامي، على أي حال 

لا يؤدي ذلك لأيّ عقوبة شخصية ضد حارس المرمي.

لا يُسمح بتبديل حراس المرمى متى كان الرامي مستعداً لتنفيذ رمية 14: 10
محاولة  أي  يده.  في  والكرة  الصحيح  الوضع  في  وواقفاً  أمتار  الـ7 
لإجراء التبديل، في هذه الحالة تعاقب كسلوك غير رياضي )8: 7 ج، 

16: 1ب و16: 3 د(.
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قاعــــدة )15(

التعليمات العامة لتنفيذ الرميات 
)رمية الإرسال، الرمية الجانبية، 

رمية حارس المرمى، الرمية الحرة، 
رمية الـ 7 أمتار(

General Instructions for the 
Execution of the Throws (Throw-Off, 

Throw-In, Goalkeeper Throw, Free 
throw and 7-Metre Throw)

The Thrower:                                                :الرامى

يجب أن يكون الرامى والكرة بيده فى الوضع الصحيح والمحدد للرمية 15: 1
قبل التنفيذ )6:15(.

أثناء التنفيذ يجب أن يبقى جزء من قدم الرامي على اتصال مع الأرض 
حتى تترك الكرة يده ماعدا فى حالة رمية حارس المرمى.

ايضاً  )انظر  متكرر  بشكل  ثانية  وإنزالها  الأخرى  القدم  رفع  ويمكن 
القاعدة 6:7(. 

الرمية  تنفيذ  يتم  حتى  الصحيح  الوضع  فى  البقاء  الرامى  على  يجب 
)7:15 الفقرتان الثانية والثالثة(.

تعتبر الرمية قد تمت عندما تترك الكرة يد الرامي )انظر على أى حال 2:12(.15: 2
يجب على الرامي عدم لمس الكرة مرة أخرى حتى تلمس لاعباً آخر أو 
المرمى )7:15 ، 8:15( )انظر كذلك الإجراءات الإضافية للحالات 

المدرجة تحت 6:14(.
يمكن تسجيل هدف مباشرة من أى رمية، ماعدا تسجيل هدف مباشر 
من خلال رمية حارس المرمى فى مرماه )بمعنى: سقوط الكرة من يد 

الحارس في مرماه(.

The Teammates of the Thrower:                    :زملاء الرامى

المعنية 15: 3 للرميــة  المحـــددة  أماكنهـــم  أخذ  الرامى  زملاء  على  يجب 
)15: 6(. يجب بقاء اللاعبين فى مواقعهم الصحيحة حتى تخرج الكرة 

من يد الرامي عدا ما هو مدرج تحت )3:10 الفقرة الثانية(.
الرمية  تنفيذ  أثنـــاء  للزميل،  تسليمـــها  أو  الكرة،  لمس  عدم  يجب 

)7:15 الفقرتان الثانية والثالثة(.

15
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The Defending Players:                    :اللاعبون المدافعون

يجب على اللاعبين المدافعين أخذ أماكنهم المحددة للرمية والبقاء فى 15: 4
المكان الصحيح حتى تخرج الكرة من يد الرامي )9:15(.

عند تنفيذ رمية الإرسال، الرمية الجانبية أو الرمية الحرة، يجب على 
الحكام عدم تصحيح الأماكن غير الصحيحة للاعبين المدافعين إذا لم 

يتضرر اللاعبون المهاجمون من تنفيذ الرمية فوراً. 
ا إذا كان هناك ضرر، عندها يجب تصحيح الأماكن. ..أمَّ

Whistle Signal for the Restart:   :إشارة الصافرة لاستئناف اللعب

يجب على الحكم إطلاق صافرة لاستئناف اللعب:15: 5
أ أمتار 	-  7 الـ  رمية  أو   )3:10( الإرسال  رمية  حالة  فى  دائماً 

.)4:14(
فى حالة الرمية الجانبية، رمية حارس المرمى أو الرمية الحرة:	-ب
• للاستئناف بعد الوقت المستقطع.	
• للاستئناف برمية حرة استناداً للقاعدة )4:13( فى الحالات التالية:	

عندما يكون هناك تأخير فى التنفيذ.−−
بعد تصحيح أماكن اللاعبين.−−
بعد التنبيه الشفهى أو الإنذار.−−

فى حالات أخرى من أجل التوضيح يقدر الحكام مدى مناسبة الصافرة 
للاستئناف.

كمبدأ، على الحكام عدم إطلاق صافرة استئناف اللعب إلا إذا استوفيت 
شروط أماكن اللاعبين تحت القواعد )1:15(، )3:15 و4:15( )انظر 

على أى حال 7:13 الفقرة الثانية و 4:15 الفقرة الثانية(.
إذا أطلق الحكم صافرته لتنفيذ الرمية بالرغم من وجود اللاعبين فى 

أماكن غير صحيحة، فيحق لهؤلاء اللاعبين التدخل تماماً في اللعب.
بعد إطلاق الصافرة يجب على الرامي لعب الكرة خلال 3 ثوان.
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Sanctions:                                                 :الجزاءات

المخالفات التى يرتكبها الرامى أو زملاؤه قبل تنفيذ الرمية، على سبيل 15: 6
الزميل  قبل  من  الكرة  لمس  أو  الصحيحة  غير  الأماكن  أخذ  المثال 

ستؤدى إلى التصحيح )انظر على أى حال 7:13 الفقرة الثانية(.

زملاؤه 15: 7 أو  الرامي  يرتكبها  التى  المخالفات  على  المترتبة  النتائج  إن 
)1:15 – 3( أثناء تنفيذ الرمية تعتمد بشكل أساسى فيما إذا كان التنفيذ 

قد سبقه إطلاق صافرة لاستئناف اللعب أم لا.
كمبدأ يتم التعامل مع أى مخالفة تُرتكب أثناء التنفيذ والذى لم تسبقه 
الصافرة،  بعد  التنفيذ  إعادة  ثم  بالتصحيح،  اللعب  لاستئناف  صافرة 

ولكن يطبق هنا مبدأ إتاحة الفرصة مع ما جاء فى )2:13(. 
إذا فقد الفريق الرامي الاستحواذ على الكرة فور الأداء غير الصحيح، 

فهنا تعتبر الرمية قد تمت ويستمر اللعب. 
إطلاق  بعد  التنفيذ  أثناء  تُرتكب  التى  المخالفات  معاقبة  يجب  وكمبدأ، 
صافرة استئناف اللعب، فمثلاً: إذا قام الرامي بالوثب أثناء التنفيذ، أو 
احتفظ بالكرة لأكثر من ثلاث ثوان، أو تحرك من الوضع الصحيح قبل 
أن تترك الكرة يده، ويطبق أيضاً إذا قام زملاء الرامي بالتحرك لأماكن 
غير صحيحة بعد إطلاق الصافرة، ولكن قبل أن تكون الكرة قد تركت يد 
الرامي )ماعدا 3:10 الفقرة الثانية(، وفى مثل هذه الحالات تلغى الرمية 
الأولى وتمنح الرمية الحرة للمنافس )1:13أ( من المكان الذى ارتكبت 
فيه المخالفة )انظر على أى حال القاعدة 6:2(. هنا يطبق مبدأ إتاحة 
الفرصة وفقاً للقاعدة )2:13(، كمثال إذا فقد الفريق الرامي الاستحواذ 

على الكرة قبل أن يتمكن الحكام من التدخل ...فهنا يستمر اللعب.

كمبدأ، يجب معاقبة المخالفات التي ترتبط وتلى التنفيذ مباشرة، وهذا 15: 8
يتعلق بالمخالفات التي تندرج تحت القاعدة )2:15 الفقرة الثانية(، مثل: 
قيام الرامي بلمس الكرة مرة ثانية قبل أن يلمسها لاعب آخر أو المرمى، 
ويمكن أن تكون على شكل تنطيط الكرة أو مسكها ثانية بعد أن كانت فى 
الهواء أو تم وضعها على الأرض. هنا تكون العقوبة رمية حرة للمنافسين 
)1:13أ(، وفى حالة )7:15 الفقرة الثالثة( يطبق مبدأ إتاحة الفرصة.
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عدا ما هو موضح فى القواعد )8:14 ، 9:14 ، 4:15 الفقرة الثانية 15: 9
يقومون  الذين  المدافعون  اللاعبون  يعاقب  الثالثة(  الفقرة  و5:15 
بالتدخل أثناء تنفيذ المنافسين للرمية، مثلاً: عدم أخذ الأماكن الصحيحة 
لهم من البداية أو التحرك للأماكن غير الصحيحة... يطبق هذا بغض 
النظر عما إذا كان حدوثه قبل التنفيذ أو أثناء التنفيذ )قبل أن تخرج 

الكرة من يد الرامي(.
وتطبق أيضاً سواء سبق أداء الرمية إطلاق الصافرة لاستئناف اللعب أم لا.

تطبق القاعدة )7:8ج( بالتزامن مع القواعد )1:16ب و 3:16د(. 
كمبدأ تعاد الرمية التي تتأثر سلباً بتدخل المدافعين.
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قاعـــــدة )16(

The Punishmentsالعقوبات

Warning:                                                      :الإنذار

الإنذار هو العقوبة المناسبة لـ:16: 1
أ الأخطاء التي تستوجب معاقبتها تصاعدياً )القاعدة 3:8 على 	-

أي حال يجب أن تقارن مع القواعد 3:16ب و 6:16 د(.
السلوك غير الرياضى الذى يتم معاقبته تصاعدياً )7:8(.	-ب
تعليق:

• يجب عدم إعطاء اللاعب أكثر من إنذار واحد، وكذلك يجب 	
عدم إعطاء لاعبى الفريق أكثر من ثلاثة إنذارات.

• يجب أن تكون العقوبة بعد ذلك إيقافاً لمدة دقيقتين على الأقل.	
• على 	 حصل  أن  سبق  الذي  للاعب  الإنذار  إعطاء  عدم  يجب 

إيقاف لمدة دقيقتين.
• الإداريين 	 لجميع  واح��د  إن��ذار  من  أكثر  إعطاء  عدم  يجب 

بالفريق الواحد.

وكذلك 16: 2 الإداري  أو  المخالف  للاعب  الإنذار  توضيح  الحكم  على 
للميقاتي / المسجل وذلك برفع البطاقة الصفراء )إشارة اليد رقم 13(.

Suspension:                                                      :الإيقاف

الإيقاف )لمدة دقيقتين( هو العقوبة المناسبة لـ:16: 3
أ التبديل الخاطئ عند دخول اللاعب الإضافي إلى الملعب، أو 	-

عند تدخل لاعب في المباراة بطريقة غير قانونية من منطقة 
.)II( )التبديل )5:4 – 6( مع ذلك انظر القاعدة )10:8 ب

مثل تلك المخالفات التي تندرج تحت القاعدة )3:8(، إذا كان 	-ب
اللاعب و / أو فريقه قد حصلوا بالفعل على الحد الأقصي من 

الإنذارات )انظر 1:16 التعليق(.
ج مثل تلك المخالفات التي تندرج تحت القاعدة )4:8(.	-
د السلوك غير الرياضي من لاعب مثل تلك المخالفات المندرجة 	-

سبق  قد  فريقه  أو   / و  اللاعب  كان  إذا   )7:8( القاعدة  تحت 
وحصلوا على الحد الأقصى من عدد الإنذارات.

للقاعدة  استناداً  الفريق  إداري  من  الرياضى  غير   هـ- �السلوك 
)7:8( بعد تلقي أحد الإداريين من الفريق إنذاراً.

16
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استناداً  الفريق  إداري  أو  لاعب  من  الرياضي  غير  و- �السلوك 
للقاعدة )8:8(، انظر أيضاً )6:4(.

ز- �كنتيجة لاستبعاد لاعب أو إداري الفريق )8:16 الفقرة الثانية 
انظر على أي حال 11:16ب(.

ح- �السلوك غير الرياضي من لاعب قبل استئناف اللعب وذلك بعد 
حصوله مباشرة على إيقاف لمدة دقيقتين )9:16 أ(.

تعليق:
لا يمكن إعطاء الإداريين بالفريق أكثر من إيقاف واحد لمدة دقيقتين. 
للقاعدة  وفقاً  الفريق  لإدارى  دقيقتين  لمدة  الإيقاف  إعطاء  يتم  عندما 
)3:16 هـ(، يسمح له بالبقاء في منطقة التبديل للقيام بمهامه. وعلى 

كل حال يتم تخفيض عدد لاعبي الفريق داخل الملعب لمدة دقيقتين.

الإيقاف 16: 4 إش��ارة  بإعطاء  الحكم  يقوم  المستقطع  الوقت  إعلان  بعد 
بوضوح للاعب أو الإدارى المخالف وللميقاتي / المسجل، من خلال 
إشارة اليد المنصوص عليها وذلك برفع يد واحدة بإصبعين مفتوحين 

)إشارة اليد رقم 14(.

دائماً 16: 5 وي��ؤدي  اللعب،  زمن  من  دقيقتين  لمدة  دائماً  الإيقاف  يكون 
الإيقاف الثالث للاعب نفسه إلى الاستبعاد )6:16 د(. لا يسمح للاعب 
الموقوف بالمشاركة في المباراة أثناء فترة إيقافه ولا يسمح للفريق 

باستبداله داخل الملعب.
تبدأ فترة الإيقاف عند استئناف اللعب مع إطلاق الصافرة.

تستكمل مدة الإيقاف لمدة دقيقتين فى الشوط الثانى من المباراة إذا لم 
تستكمل فى الشوط الأول.

الإضافي  الوقت  إلى  الأساسى  اللعب  زمن  من  بالمثل  هذا  وينطبق 
وخلال الوقت الإضافي. 

إذا لم تستكمل فترة الإيقاف لمدة دقيقتين بنهاية زمن الوقت الإضافي 
للمباراة، عندها يصبح اللاعب غير مؤهل للمشاركة في أداء رميات 

الـ7 أمتار الترجيحية لكسر التعادل وفقاً للقاعدة )2:2( التعليق.
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Disqualification:                                                      :الاستبعاد

الإستبعاد هو العقوبة المناسبة لـ:16: 6
أ الأخطاء التي تندرج تحت القاعدتين )5:8( و )6:8(.	-
)9:8(، 	-ب القاعدة  بموجب  الجسيم  الرياضي  غير  السلوك 

والسلوك غير الرياضي الجسيم جداً بموجب القاعدة )10:8(، 
من قبل لاعب أو إداري الفريق داخل أو خارج الملعب.

السلوك غير الرياضي لأي إداري من الفريق بموجب القاعدة 	-ج
)7:8( بعد حصولهم على الإنذار والإيقاف لمدة دقيقتين وفقاً 

للقاعدتين )1:16 ب( و)3:16 هـ(.
د كنتيجة للإيقاف الثالث للاعب نفسه )5:16(.	-

هـ- �السلوك غير الرياضي الواضح أو المتكرر أثناء أداء رميات 
الـ7 أمتار الترجيحية لكسر التعادل )2:2 التعليق و 10:16(.

بعد إعلان الوقت المستقطع يتعين على الحكم رفع البطاقة الحمراء 16: 7
للاعب المخالف أو لإداري الفريق المخالف، وكذلك للميقاتي والمسجل 

)إشارة اليد رقم 13، انظر أيضاً 8:16(.

المتبقي 16: 8 للوقت  دائماً  يكون  الفريق  إداري  أو  اللاعب  استبعاد  - �إن 
مغادرة  الفريق  إداري  أو  اللاعب  على  ويجب  اللعب،  زمن  من 
الملعب ومنطقة التبديل فوراً ولا يسمح بعد المغادرة أن يكون لهم 

أي اتصال مع الفريق بأي شكل من الأشكال.
- �إن استبعاد اللاعب أو إداري الفريق داخل أو خارج الملعب أثناء 
زمن اللعب يتبعه دائماً إيقاف لمدة دقيقتين للفريق، وهذا يعني نقص 
قوة الفريق لاعباً واحداً داخل الملعب )3:16و(. وعلى أي حال فإن 
نقص الفريق في الملعب سوف يستمر لمدة 4 دقائق إذا تم استبعاد 

اللاعب حسب الحالات الموضحة في القاعدة )9:16 ب – د(.
)باستثناء  للفريق  المتواجدين  أو الإداريين  اللاعبين  - �الاستبعاد يخفض عدد 
ما جاء في القاعدة )11:16 ب(، وعلى أي حال يسمح للفريق بزيادة عدد 

اللاعبين في الملعب مرة أخرى بعد انتهاء زمن الإيقاف.
لهذه  - �وكما جاء في القواعد )6:8( و 10:8أ- ب فإن حالات الاستبعاد وفقاً 
القواعد هي التي يجب كتابة التقرير عنها إلى الجهات المختصة لاتخاذ المزيد 
من الإجراءات اللاحقة. في مثل هذه الحالات، يجب أن يكون إداري الفريق 
المسؤول والمراقب على علم فوراً بعد اتخاذ القرار )انظر الإيضاح رقم7(. 
- �ولهذا الغرض فالحكم يشير بالبطاقة الزرقاء أيضاً كإعلان بعد رفع 

البطاقة الحمراء.
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أكثر من مخالفة واحدة للحالة نفسها :

إذا ارتكب اللاعب أو إداري الفريق أكثر من مخالفة واحدة في وقت 16: 9
واحد أو بشكل متتالٍ قبل إعادة استئناف اللعب، وكانت هذه المخالفات 
تستحق اتخاذ عقوبات مختلفة، ...عندئذ وكمبدأ يجب إعطاء واحدة 

فقط من أشد هذه العقوبات.
وعلى أي حال، فإن هناك استثناءات محددة لكل الحالات التي يجب 

أن يلعب فيها الفريق ناقصاً في الملعب لمدة 4 دقائق:
أ إذا ارتكب اللاعب الذي أعطي للتو إيقافاً لمدة دقيقتين سلوكاً 	-

غير رياضي قبل استئناف اللعب فسوف يُعطَي عندئذ إيقافاً 
إضافياً لمدة دقيقتين )3:16ز(، وإذا كان هذا الإيقاف الإضافي 

هو الإيقاف الثالث للاعب فسوف يُستبعد.
ب أو 	- )مباشراً  استبعاداً  للتو  أعُطِي  الذي  اللاعب  ارتكب  إذا 

بسبب الإيقاف الثالث( سلوكاً غير رياضي قبل استئناف اللعب 
سيكون  وبذلك  أيضاً،  إضافية  عقوبة  الفريق  يُعطَي  فسوف 

النقص لمدة 4 دقائق )8:16 ، الفقرة الثانية(.
ج- �إذا ارتكب اللاعب الذي أعُطِي للتو إيقافاً لمدة دقيقتين سلوكاً 
غير رياضي جسيماً أو جسيماً جداً قبل استئناف اللعب فسوف 
يُستبعد )6:16ب(. وهذه العقوبات معاً ستؤدي للنقص لمـــدة 

4 دقائق )8:16 ، الفقرة الثانية(.
د- �إذا ارتكب اللاعب الذي أعُطِي للتو استبعاداً )مباشراً أو بسبب 
الإيقاف الثالث( سلوكاً غير رياضي جسيماً أو جسيماً جداً قبل 
أيضاً،  إضافية  عقوبة  الفريق  يُعطَي  فسوف  اللعب  استئناف 

وبذلك سيكون النقص لمدة 4 دقائق )8:16 ، الفقرة الثانية(.

المخالفات أثناء زمن اللعب:16: 10
في  تحديدها  تم  قد  اللعب  زمن  أثناء  ترتكب  التي  التصرفات  عقوبة 

القواعد )1:16 ، 3:16 و6:16(. 
الوقت  وإيقافات  الراحات  جميع  يشمل  اللعب«  »زمن  مفهوم  إن 
الإضافية،  الأوقات  وكذلك  للفريق،  المستقطع  والوقت  المستقطع، 
فتطبق  أمتار(...  الـ7  رميات  )مثل  التعادلات  كسر  أشكال  ولجميع 

عليها القاعدة )6:16( فقط. 
بهذه الطريقة، فإن أي شكل من أشكال السلوك غير الرياضي الواضح 
أو المتكرر سوف يمنع اللاعب المعني من المشاركة الإضافية )انظر 

القاعدة 2:2 التعليق(.
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المخالفات خارج زمن اللعب:16: 11
والسلوك  الجسيم،  الرياضي  غير  والسلوك  الرياضي،  غير  السلوك 
غير الرياضي الجسيم جداً، أو أي شكل من الأفعال المتهورة )انظر 
القواعد 6:8 – 10( من قبل اللاعب أو إداري الفريق في مكان إقامة 

المباراة، ولكن خارج زمن اللعب يتم معاقبتها كالتالي:
قبل المباراة:

أ يُعطَي الإنذار في حالة السلوك غير الرياضي بموجب القواعد 	-
.)8 – 7:8(

ب في 	- المخالف  الإدارى  أو  المخالف  للاعب  الاستبعاد  يعطي 
حالة التصرفات التي تندرج تحت القاعدتين ) 6:8 و10:8 أ(، 
ولكن يُسمح للفريق أن يبدأ المباراة بـ14 لاعباً و4 إداريين.                                                                        
القاعدة )8:16 الفقرة الثانية( تطبق فقط على المخالفات أثناء 
زمن اللعب، ووفقاً لذلك فإن الاستبعاد لا يصاحبه إيقاف لمدة 

دقيقتين.
إن مثل هذه العقوبات التي تُعطَي للمخالفات قبل بداية المباراة يمكن أن 
تنفذ في أي وقت أثناء المباراة متى ما اكتشف أن الشخص المخالف قد 
شارك في المباراة، إذ إن المخالف لم يكن متاحاً معرفته وقت حدوث 

المخالفة.
بعد المباراة:

ج- تقرير كتابي.

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



73 إصدار 1 يوليو 2016

قاعـــــــدة )17(

The Refereesالحكام

المباراة 17: 1 عن  مسئولين  ويكونان  الصلاحيات  فى  متساويان  الحكمان 
ويساعدهما الميقاتى والمسجل.

يراقب الحكمان سلوك اللاعبين والإداريين من لحظة دخولهم لمكان 17: 2
اللعب وحتى مغادرتهم له.

الحكمان مسئولان عما يلي قبل بداية المباراة:17: 3
فحص الملعب والمرميين.	-أ
فحص الكرات ويقرران أياً من الكرات التى ستستخدم )قاعدة 	-ب

1 و 1:3(.
التأكد من حضور كل من الفريقين بالزى الصحيح.	-ج
مراجعة إستمارة التسجيل.	-د

هـ- مراجعة تجهيزات اللاعبين.
و- �التأكد من أن عدد اللاعبين والإداريين فى منطقة التبديل فى 

حدود العدد المحدد لكل فريق.
ز- �التأكد من حضور الإدارى المسئول لكل فريق والتأكد أيضاً 

من بطاقته.
ح- تصحيح أى شىء مخالف )1:4 – 2 و 7:4 – 9(.

الآخر 17: 4 الحكم  زميله  وبحضور  القرعة  بإجراء  الحكمين  من  أىٌّ  يقوم 
بالإضافة إلى الإدارى المسئول عن كل فريق من الفريقين أو لاعب من 

كل فريق )كرئيس الفريق مثلاً( نيابة عن »إدارى الفريق المسئول«.

5 :17• كمبدأ فإن المباراة بالكامل لابد أن تدار بنفس الحكمين.	
للقواعد، 	• وفقاً  تلعب  المباراة  أن  من  التأكد  عن  المسئولان  وهما 

ويجب عليهما معاقبة أى مخالفات )انظر القواعد 13: 2 و14: 2(.
المباراة، فعلى الحكم الآخر 	• إكمال  أحد الحكمين من  يتمكن  إذا لم 

إكمال المباراة بمفرده. 
ملحوظة:

الحق  لها  الوطنية  والاتحادات  القارية  والاتحادات  الدولى  الاتحاد 
تطبيق  بخصوص  مسئولياتها  مناطق  فى  تخصها  لوائح  تطبيق  فى 

الفقرتين )1و 3( بالقاعدة )5:17(.
17

الحق  لها  الوطنية  والاتحادات  القارية  والاتحادات  الدولى  الاتحاد 
فى تطبيق لوائح مختلفة فى نطاق عملهم بخصوص تطبيق الفقرتين 

)1و 3( بالقاعدة )5:17(.
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إذا أطلق الحكمان صافرتيهما لمخالفة واتفقا على الفريق الواجب معاقبته 17: 6
لكنهما اختلفا فى الرأى على شدة العقوبة فإن أشد العقوبتين سيتم تطبيقها.

إذا أطلق الحكمان صافرتيهما لمخالفة أو لخروج الكرة خارج الملعب 17: 7
ولكنهما اختلفا فى الرأى على الفريق الواجب استحواذه على الكرة، فإن 
سيتم  بينهما  التشاور  بعد  الحكمان  اليه  يتوصل  الذى  المشترك  القرار 

تنفيذه، أما إذا لم يتوصلا لقرار فإن قرار حكم الملعب هو الذى سينفذ.
بين  المشاورات  تتبعه  ثم  إجبارى،  الحكم  من  المستقطع  الوقت  هنا 
بعد  اللعب  استئناف  يد واضحة، ويتم  إشارة  الحكمين، وعليهما إعطاء 

صافرة )2: 8 د، 15: 5(.

الحكمان مسئولان عن الاحتفاظ بالنتيجة.17: 8
وعليهما أيضاً تدوين الإنذارات وحالات الإيقاف والاستبعاد.

الحكمان مسئولان عن مراقبة زمن اللعب، وإذا كان هناك أى شك حول دقة 17: 9
الزمن، فإن الحكمين عليهما التوصل لقرار مشترك )انظر أيضاً 2: 3(.

ملحوظة:
الحق  لها  الوطنية  والاتحادات  القارية  والاتحادات  الدولى  الاتحاد 
تطبيق  بخصوص  مسئولياتها  مناطق  فى  تخصها  لوائح  تطبيق  فى 

القاعدتين )8:17( و )9:17(.

الحكمان مسئولان بعد انتهاء المباراة عن التأكد بأن استمارة التسجيل 17: 10
كاملة وصحيحة.  

حالات الاستبعاد من النوع المذكور فى القاعدتين ) 8: 6( و )10:8( 
لابد أن يتم شرحها بوضوح فى تقرير المباراة.

مشاهدتهم 17: 11 على  بناءً  المراقب  أو  الحكام  يصدرها  التى  القرارات 
للحقائق أو أحكامهم تكون نهائية.

يمكن تقديم احتجاج فقط على القرارات التى لا تتوافق مع قواعد اللعبة.
فريق  كل  عن  المسئول  لإل�دارى  فقط  يُسمح  المباراة  أثناء  وفى 

بالتخاطب مع الحكام.

للحكام الحق فى إيقاف المباراة مؤقتاً أو نهائياً.17: 12
ويجب أن تبذل كافة الجهود لإكمال المباراة قبل اتخاذ قرار بإيقافها نهائياً.

الزى الأسود يخصص للحكام بشكل أساسى.17: 13

يمكن للحكام والمراقبين استخدام أجهزة إلكترونية لاتصالهم الداخلى.17: 14
إن قواعد الاستخدام يتم تحديدها بواسطة اتحادهم المختص.

الاتحاد الدولى والاتحادات القارية والاتحادات الوطنية لها الحق فى 
القاعدتين  تطبيق  نطاق عملهم بخصوص  فى  لوائح مختلفة  تطبيق 

)8:17( و)9:17(.
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قاعــــــدة )18(

 The Timekeeper and theالميقاتى والمسجل 
Scorekeeper

اللعب، 18: 1 زمن  هى:  الرئيسية  مسئوليته  الميقاتي  فإن  المبدأ  حيث  من 
والأوقات المستقطعة، وزمن الإيقاف للاعبين الموقوفين.

 المسجل مسئوليته الرئيسية هى: قائمة الفريق، وإستمارة التسجيل 
ودخول اللاعبين الذين يصلون بعد بداية المباراة، ودخول اللاعبين 

الذين ليس لهم حق المشاركة. 
السيطرة  مثل:  بينهما،  مشتركة  مسئوليات  الأخرى  المهام  وتعتبر 
على عدد اللاعبين والإداريين بالفريق في منطقة التبديل، وخروج 
ودخول اللاعبين البدلاء، فضلاً عن احتساب عدد الهجمات بعد علاج 
القرارات  هذه  وتكون  مشتركة،  مسئوليات  بالملعب، وهذه  اللاعب 

على أساس مراقبتهم للحقائق.
عموماً، يجب أن يقوم الميقاتى فقط )أو المراقب إن تواجد( بإيقاف 

المباراة عندما يكون ذلك ضرورياً.
انظر أيضاً الإيضاح رقم 7 بخصوص الإجراءات المناسبة لتدخل 
الميقاتي / المسجل عند قيامهما ببعض المسئوليات المشار إليها سابقاً.

إذا لم يكن متاحاً للجمهور لوحة نتائج وساعة معلنة يجب على الميقاتي 18: 2
أن يبلغ الإدارى المسئول لكل فريق عن الوقت الذى مضى من زمن 

اللعب أو الوقت المتبقى وخاصة بعد إيقاف الوقت.
مسئولية  تكون  معلنة  آلية  إشارة  ذات  ساعة  لوحة  تتواجد  لم  إذا 
الميقاتي إعطاء الإشارة النهائية للشوط الأول ولنهاية المباراة )انظر 

القاعدة 3:2(.
زمن  عرض  من  العمومية  الأه��داف  لوحة  تمكن  عدم  حالة  فى 
الإيقافات )ثلاثة لكل فريق على الأقل خلال مباريات الاتحاد الدولى( 
فعلى الميقاتي وضع بطاقة على طاولته يوضح فيها زمن انتهاء كل 

إيقاف ورقم اللاعب.

18
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Hand Signals         إ�شـــارات اليــــد�

عند احتساب رمية جانبية أو رمية حرة، يجب على الحكام الإشارة فوراً إلى 
اتجاه الرمية التى ستنفذ )إشارة 7أو9(. 

شخصية  عقوبة  لأي  المناسبة،  الإجبارية  اليــد  إشــارات  إعطــاء  يجـــب 
)الإشارتان 13 -14(، ومن المفيد أيضاً توضيح سبب قرار الرمية الحرة أو 
رمية 7 أمتار، فمن الممكن إعطاء إشارة من الإشارات المناسبة )1 - 6و 11(.
قرار  حالات  في  دائماً  تعطى   )11( رقم  »الإشارة   ... الإيضاح  أجل  من 

الرمية الحرة بسبب اللعب السلبي إذا لم تسبقها الإشارة رقم )17(«. 
الإشارات )12، 15 و16( تكون إلزامية في تلك الحالات التي تطبق فيها. 

وتستخدم الإشارات 8، 10 و17 عندما يرى الحكام أنها ضرورية. 
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 قائمـــة �إ�شــارات اليـــد

صفحة
1 Entering the goal area.                         .80دخول منطقة المرمى
2                                                                 Illegal dribble..                  )80تنطيط غير قانوني )التنطيط المزدوج

التحرك بالكرة أكثر من 3 خطوات أو الاحتفاظ بالكرة أكثر من 3 ثوان. 3
Too many steps or holding the ball for more than 3 seconds.

81

4                                               Restraining, holding or pushing.        .81التحويط ، المسك أو الدفع
5                                                                                                                    Hitting.                                                            .82الضرب
6                                                                Offensive  foul.                        .)82خطأ المهاجم )الدخول الخاطئ
7                                                                              Throw-in-direction.                               .83اتجاه الرمية الجانبية
8                                                                              Goalkeeper throw.                                 .83رمية حارس المرمى
9                                                                             Free throw-direction.                              .84اتجاه الرمية الحرة

10Keep the distance of 3 metres           .84الاحتفاظ بمسافة 3 أمتار
11                                                                                                   Passive play.                                                       .85اللعب السلبي
12                                                                                                                         Goal.                                                               .85هــدف

13
كتابة  عن  الإعلان  حمراء(،  )بطاقة  استبعاد  صفراء(،  )بطاقة  إنذار 

تقرير)بطاقة زرقاء(.
Warning (yellow), disqualification (red), information written 
report (blue).

86

14                                                                       Suspension (2 minutes).                        .)86إيقاف )لمدة دقيقتين
15                                                                            Time-out.                                 .87الوقت المستقطع من قبل الحكم

16
إلى  الاشتراك(  حق  لهم  الذين  الأشخاص  )من  شخصين  بدخول  السماح 

الملعب أثناء الوقت المستقطع من قبل الحكم.
Permission for two persons (who are entitled to participate) 
to enter the court during time-out.

87

الإشارة التحذيرية للعب السلبي.17
Forewarning signal for passive play.

88
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دخول منطقة المرمى.
Entering the goal area.

تنطيط غير قانوني )التنطيط المزدوج(.
Illegal dribble.

1

2
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التحرك بالكرة أكثر من 3 خطوات أو الاحتفاظ 
بالكرة أكثر من 3 ثوان. 

Too many steps or holding the ball 
for more than 3 seconds.

التحويط ، المسك أو  الدفـع.
Restraining, holding or pushing.

3

4
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الضـــــــــرب.
Hitting.

خطأ المهاجم )الدخول الخاطئ(.
Offensive  foul.

5

6
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اتجاه الرمية الجانبية.
Throw-in-direction.

رمية حارس المرمى.
Goalkeeper throw.

7

8
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اتجاه الرمية الحرة.
Free throw-direction.

الاحتفاظ بمسافة 3 أمتار.
Keep the distance of 3 metres

9

10

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



85 إصدار 1 يوليو 2016

اللعب السلبي.
Passive play.

هــــــــــدف.
Goal.

11

12
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إنذار )بطاقة صفراء(، استبعاد )بطاقة حمراء(، 
الإعلان عن كتابة تقرير )بطاقة زرقاء(.

Warning (yellow), disqualification (red), 
information written report (blue).

إيقاف )لمدة دقيقتين(.
Suspension (2 minutes).

13

14
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الوقت المستقطع من قبل الحكم.
Time-out.

السماح بدخول شخصين )من الأشخاص 
الذين لهم حق الاشتراك( إلى الملعب 
أثناء الوقت المستقطع من قبل الحكم.
Permission for two persons
(who are entitled to participate)
to enter the court during time-out.

15

16
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الإشارة التحذيرية للعب السلبي.
Forewarning signal for passive play.

17
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�إي�ضـــاحــات قـواعـد اللعبــة

Clarifications to the Rules of the Game

المحتـــــــوي

أداء الرمية الحرة بعد الإشارة النهائية )6-4:2(1
 Free-throw execution after the final signal.

2                                                                                 Time-out.                              (8:2) .الوقت المستقطع من قبل الحكم

3                                                             Team time-out.                         (10:2) .الوقت المستقطع للفريق
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تعريف الفرصة الواضحة للتسجيل. )1:14(6
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�إي�ضــــاح رقم )1(

أداء رمية حرة بعد الإشارة النهائية  ) 6-4:2(: 
 Free Throw Execution after the Final signal‏
فى حالات كثيرة، الفريق الذى لديه فرصة لتنفيذ الرمية الحرة بعد انتهاء وقت 
اللعب لا يكون عملياً مهتماً بصورة جدية بالمحاولة لتسجيل هدف، إما لأن نتيجة 
عن  جداً  بعيد  الحرة  الرمية  مكان  لأن  أو  حسمت،  قد  الفريق  تقدير  فى  المباراة 
تنفيذ  تستلزم  اللعبة  لقواعد  الفنية  المتطلبات  أن  من  وبالرغم  المنافسين،  مرمى 
الرمية الحرة، فإنه يجب على الحكام اتخاذ القرار السليم واعتبار أن الرمية الحرة 
بترك الكرة أو  قد نفذت إذا قام اللاعب الرامى وهو فى المكان الصحيح تقريباً 

إعطائها للحكام.
لأن  هدف  تسجيل  محاولة  فى  الفريق  رغبة  فيها  تتضح  التى  الحالات  فى  أما 
نتيجة المباراة لم تحسم بعد، فيجب على الحكام محاولة إيجاد توازن بين السماح 
بهذه الفرصة )حتى وإن كانت ضعيفة جداً(، والتأكد من أن هذا الموقف لن يؤدى 

إلى إضاعة الوقت أو التمثيل.
أماكنهم  لاتخاذ  الفريقين  من  كل  لاعبى  إع��داد  الحكام  على  أنه  يعنى  هذا 
القيود  إن  تأخير،  بدون  الحرة  الرمية  تنفيذ  يتم  حتى  ودقة  بسرعة  الصحيحة 
والتحذيرات فى القاعدة )2: 5( والتى تختص بأماكن اللاعبين وإجراءات التبديل 

يجب أن تطبق )5:4 و 13: 7(.
 ويجـــــب على الحكـــــام اليقظـــة لمعاقبـــة المخالـــفات مـــن قِبـــل الفريقـــين، 
ويجب معاقبة المخالفــــة من قبل المدافعين إذا كان هناك إصرار عليها )15: 4، 
15: 9، 16: 1 ب، 16: 3 د(، علاوةً على ذلك فإن اللاعبين المهاجمين غالباً ما 
يخالفون القواعد أثناء التنفيذ. على سبيل المثال، تجاوز أو تخطى لاعب أو أكثر 
خط الرمية الحرة بعد الصافرة ولكــــن قبل أداء الرمية )13: 7 الفقرة الثالــثة( أو 

يقوم الرامى بالتحــــرك أو الوثب أثنــــاء الأداء )1:15، 2:15، 3:15(.
ومن المهم جداً عدم السماح بتسجيل أى هدف بشكل غير قانونى.
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�إي�ضــــــاح رقم )2(

Timeout          			  الوقت المستقطع )8:2(:	 

على  تنص  التى   )8  :2( القاعدة  فى  إليها  المشار  الحالات  إلى  بالإضافة 
الحالات التى يكون فيها الوقت المستقطع إجبارياً، فإنه يتوقع أن يعطى الحكام 
النماذج من المواقف لا  أوقاتاً مستقطعة عند الحاجة فى حالات أخرى، بعض 
يكون الوقت المستقطع فيها إجبارياً، لكنه مع ذلك يُعطَى فى ظروف عادية، هى:

  أ- وجود مؤثرات خارجية، مثال: يجب تجفيف الملعب.
ب- لاعب يبدو أنه مصاب.

ج- �يقوم فريق بإضاعة الوقت بشكل واضح، مثال: عندما يتأخر الفريق فى أداء 
رمية، أو عندما يقوم لاعب برمى الكرة بعيداً، أو عدم ترك الكرة.

 د- �إذا لمست الكرة السقف أو شيئاً مثبتاً فوق الملعب )11: 1( وتذهب الكرة 
بعيداً عن مكان حدوث الرمية الجانبية، مما يؤدى لإضاعة الوقت.

هـ- �تبديل لاعب ملعب بحارس مرمى لكى يتم تنفيذ رمية حارس المرمى.
على  يجب  فإنه  وغيرها،  الحالات  هذه  في  الوقت  لإيقاف  الحاجة  تحديد  عند 
الحكام - قبل كل شيء - أن يأخذوا في الاعتبار ما إذا كان توقف اللعب بدون 
إيقاف الوقت سيسبب عدم العدل ووقف فرصة لأحد الفريقين. على سبيل المثال: 
بالأهداف في المباراة، فإنه قد لا يكون  بفارق واضح جداً  إذا كان فريق متقدماً 
ضرورياً إيقاف الوقت خلال توقف قصير لتجفيف الملعب. وبالمثل: فإنه إذا كان 
الفريق المتضرر من عدم أخذ الوقت المستقطع هو الفريق نفسه الذي يتسبب في 

التأخير وإضاعة الوقت... عندها لا يوجد سبب واضح لإيقاف الوقت. 
عامل آخر مهم فى هذا الشأن هو المدة المتوقعة للتوقف، فطول فترة التوقف بسبب 
الإصابة غالباً ما يكون صعباً تقديره... عندها يكون من الأفضل إعطاء وقت مستقطع.  
وعلى عكس ذلك، فعلى الحكام عدم التسرع في إيقاف الوقت لمجرد خروج 
الكرة من الملعب.  في مثل هذه الحالات فإن الكرة غالباً ما تعود وتكون جاهزة 
الكرة  إحضار  على  التركيز  الحكام  على  فيجب  تُعَدْ،  لم  إذا  ولكن  فوراً،  للعب 
الاحتياطية واللعب بسرعة )4:3(، وتحديداً لجعل إيقاف الوقت غير ضروري.  

إن إيقاف الوقت الإجباري المرتبط برمية الـ 7 أمتار تم إلغاؤه، ولا يزال من 
الضروري إعطاء إيقاف الوقت بناءً على قرار واقعي في بعض الحالات، وفقاً 
للمبادئ التي تمت مناقشتها. وقد يشتمل على حالات يقوم فيها أحد الفريقين بتأخير 

واضح للأداء، على سبيل المثال: أثناء تبديل حارس المرمى أو الرامي.
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�إي�ضــــاح رقم )3(

Team Time - Out                     : ) 10:2 ( الوقت المستقطع للفريق

لكل فريق الحق في الحصول على دقيقة واحدة كوقت مستقطع في كل شوط من 
زمن اللعب الأساسى )لكن ليس في الوقت الإضافي(. 

الفريق الذى يرغب فى طلب وقت مستقطع يجب عليه بواسطة إدارى الفريق 
مقاس  يكون  بأن  ويوصى  الميقاتى،  أمام  الطاولة  على  الخضراء  البطاقة  وضع 
البطاقة الخضراء 15×20 سنتيمتر ومكتوب عليها بحرف كبير)T( من كل جانب.
)عندما  حيازته  فى  الكرة  تكون  عندما  فقط  المستقطع  الوقت  الفريق  يطلب 
حيازته  الفريق  يفقد  ألا  اللعب(، وبشرط  توقف  أثناء  أو  اللعب  فى  الكرة  تكون 
للكرة قبل أن يكون للميقاتى الوقت لإطلاق صافرته )فى هذه الحالة تعاد البطاقة 

الخضراء للفريق(.
يمنح الفريق الوقت المستقطع فور وضع البطاقة ويوقف الميقاتي اللعب بإطلاق 
الصافرة، ويوقف الساعة )9:2(،  ويعطى إشارة اليد لإيقاف الوقت )رقم 15(، 

ويشير بالذراع الممدودة لجهة الفريق طالب الوقت المستقطع.  
توضع البطاقة الخضراء على الطاولة فى جهة الفريق الذى طلب الوقت المستقطع 
وتبقي في مكانها طوال الوقت المستقطع، يعطى الحكام وقتاً مستقطعاً ويقوم الميقاتى 
بإيقاف الساعة، يقرر الحكام الوقت المستقطع للفريق فيبدأ الميقاتى بساعة منفصلة 
المستقطع  الوقت  بتدوين  المسجل  ويقوم  للفريق،  المستقطع  الوقت  مدة  مراقبة  فى 

للفريق فى ورقة التسجيل بخانة الفريق الذى طلب الوقت المستقطع.
أثناء الوقت المستقطع للفريق، يبقى لاعبو وإداريو الفريق فى منطقة التبديل 
الخاصة بهم، سواء أكانوا فى الملعب أم فى منطقة التبديل ويبقى الحكمان فى وسط 

الملعب، لكن بإمكان أحدهما الذهاب لطاولة الميقاتى للتشاور.
المخالفات أثناء الوقت المستقطع لها التأثير نفسه للمخالفة أثناء وقت اللعب.

محدد  للفريق  المستقطع  الوقت  فإن   ،)16( بالقاعدة  المندرجة  للعقوبات  طبقاً 
بأنه جزء من زمن اللعب )10:16(؛ لذلك فإن أي سلوك غير رياضي وغيره من 
المخالفات يتم معاقبته بطريقة عــــادية، ولا يهــــم في ذلك إذا كــان اللاعب / 
الإداري داخل أو خارج الملعب،  ووفقاً لذلك فإنه يمكن إعطاء الإنذار أو الإيقاف 
الرياضي  غير  للسلوك  و9-6:16(   3-1:16( بالقواعد  المندرج  الاستبعــــاد  أو 

)7:8-10(، أو لفعل يندرج تحت القاعدة )6:8 ب(. 
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بعد مضى50 ثانية يعطى الميقاتى إشارة مسموعة للإعلان بأن اللعب سيستأنف 
بعد 10 ثوان.

ويجب على الفريقين الاستعداد لاستئناف اللعب عند انتهاء الوقت المستقطع، 
ويستأنف اللعب بالرمية التى تتناسب مع الموقف الذى حدث عند إعطاء الوقت 
المستقطع ... أما إذا كانت الكرة فى اللعب فإنها تستأنف برمية حرة للفريق الذى 

طلب الوقت المستقطع من مكان وجود الكرة عندما تم إيقاف اللعب.
عندما يطلق الحكم الصافرة يقوم الميقاتى بتشغيل الساعة.

ملحوظة: 
إجراءات 	• الأهلية  والاتحادات  القارية  والاتحادات  الدولي  الاتحاد  يطبق 

مختلفة تخص القاعدة )10:2(، حيث يُمنح كل فريق )3( أوقات مستقطعة 
خلال زمن المباراة الأساسى وليس خلال الأوقات الإضافية. 

يمكن الحصول على )2( من الأوقات المستقطعة في كل شوط من الوقت 	•
الأساسى للمباراة كحد أقصى.

بين وقتين مستقطعين للفريق يجب أن يستحوذ الفريق المنافس على الكرة.	•
البطاقات الثلاث الخضراء يدون على كل منها رقم  )1(، )2(  و)3( لكل 	•

فريق.
الأول، 	• الشوط  فى  و)2(   )1( أرقام  تحمل  التى  البطاقات  الفريقان  يتسلم 

و)3(، فى   )2( أرقام  تحمل  التى  البطاقات  تسليم  يتم  الثانى  الشوط  وفى 
حالة استخدام بطاقة واحدة فقط فى الشوط الأول. أما فى حالة استخدام 
بطاقتى وقت مستقطع للفريق فى الشوط الأول، فإنه يتسلم بالشوط الثاني 

البطاقة رقم  )3( فقط.  
فى الدقائق الخمس الأخيرة من الوقت الأساسى للمباراة يُسمح بوقت واحد 	•

مستقطع فقط لكل فريق.
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�إي�ضــــاح رقم )4(

Passive Play                                      :)12 - 11:7( اللعب السلبى

أ- إرشادات عامة: 
أساليب  منع  هو  السلبى  باللعب  المتعلقة  الخاصة  القواعد  تطبيق  من  الغرض 
اللعب غير الجذابة ومنع التأخير المتعمد للعب، وهذا يتطلب من الحكام أن يميزوا 

ويدققوا على الطرق السلبية بأسلوب ثابت طوال المباراة.
تظهر أساليب اللعب السلبى خلال جميع مراحل الهجوم من قبل الفريق، مثال: 
عندما تمرر الكرة فى الملعب أثناء مرحلة بناء الهجمة أو أثناء مرحلة إنهاء الهجمة.

تُستخدم طرق اللعب السلبى بصورة متكررة فى الحالات التالية:
• الفريق فائز بفارق بسيط من الأهداف عند اقتراب نهاية زمن المباراة.	
• الفريق لديه لاعب موقوف.	
• عندما تكون القدرة الدفاعية للفريق المنافس هى الأفضل.	

ما تطبق وحدها، ولكن      إن المعايير المذكورة في المواصفات السابقة نادراً 
عموماً يجب أن يتم الحكم عليها في مجملها بواسطة الحكام، وعلى وجه الخصوص 

يؤخذ في الاعتبار أثر الأعمال الدفاعية النشطة المتوافقة مع القواعد.
ب- استخدام الإشارة التحذيرية: 

يجب أن تظهر الإشارة التحذيرية بالتحديد فى المواقف التالية:

ب 1- �عندما يتم تبديل اللاعبين ببطء أو تنقل الكرة ببطء واضح داخل الملعب:
هذا يتضح من النماذج الآتية:

• يقف اللاعبون حول منتصف الملعب بانتظار اكتمال التبديل. 	
• بعدم 	 التظاهر  طريق  )عن  الحرة  الرمية  تنفيذ  بتأخير  لاعب  يقوم  عندما 

معرفة المكان الصحيح(، أو بسبب البطء فى أداء رمية الإرسال من حارس 
ببطء  المشى  أو  الملعب،  منتصف  إلى  سليمة  غير  بتمريرة  أو  المرمى، 
بالكرة إلى خط المنتصف، أو رمية حارس المرمى، أو الرمية الجانبية بعد 

أن يكون الفريق قد تم تحذيره سابقاً لمثل هذه التأخيرات الخططية.
• عندما يقف اللاعب ساكناً عند تنطيط الكرة.	
• لعب الكرة للخلف لنصف ملعب الفريق، بالرغم من عدم التعرض لأى 	

ضغط من قبل المنافسين.
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ب 2- �الإشارة التحذيرية عند إجراء عملية تبديل متأخرة أثناء مرحلة بناء الهجمة:
هذا يتضح من النماذج الآتية:

• يكون جميع اللاعبين قد أخذوا مراكزهم الهجومية.	
• يقوم الفريق بصورة تمهيدية بتمرير الكرة لبدء مرحلة بناء الهجمة.	
• وحتى هذه المرحلة لم يقم الفريق بإجراء التبديل.	
تعليق:

الفريق الذى حاول القيام بهجمة مرتدة سريعة من نصف ملعبه، لكنه فشل فى 
أن  يجب  المنافسين،  ملعب  لنصف  وصوله  بعد  للتسجيل  فرصة  على  الحصول 

يسمح له بالبدء فى تبديل سريع للاعبين فى هذه المرحلة.
ب 3- استنفاد وقت طويل في بناء الهجمة:

كمبدأ يسمح للفريق دائماً بمرحلة الإعداد وذلك بالتمرير التمهيدى للعب، قبل 
البدء فى الهجوم الإيجابى.

ويتضح استنفاد الوقت الطويل في بناء الهجمة في:  
• الفريق المهاجم لا يقوم بأى عمل هجومى فعال.	
تعليق:

الغرض الهجومى الفعال يعنى بالتحديد »عندما يستخدم الفريق المهاجم أساليب 
خططية للتحرك بطريقة تعطيه الأفضلية على المدافعين، أو عندما تزيد سرعة 

التحركات الهجومية بالمقارنة بمرحلة الإعداد«.
• عن 	 بعيداً  التحرك  أو  الوقوف  وضع  من  للكرة  اللاعبين  استلام  تكرار 

المرمى.

• تكرار تنطيط الكرة من وضع الوقوف.	

• تراجع المهاجم للخلف بعيداً وبصورة متعمدة عند المواجهة مع المدافع منتظراً 	
من الحكم إيقاف اللعب، أو عدم المحاولة لكسب مساحة تميزه عن المدافع.

• من 	 المهاجمين  تمنع  التى  النشط  الدفاع  أساليب  النشطة:  الدفاعية  التحركات 
زيادة السرعة بسبب إغلاق المدافعين لحركة الكرة المتوقعة وممرات الجرى.

• عدم تحقيق الفريق المهاجم لأى زيادة واضحة فى سرعة التحركات من 	
مرحلة البناء إلى مرحلة الإنهاء.
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ج- كيفية استخدام الإشارة التحذيرية:
السلبي،  اللعب  ظهور  على  المرمى(  حكم  أو  الملعب  )حكم  الحكم  تعرف  إذا 
فإنه يرفع ذراعه )إشارة اليد رقم 17( للدلالة على أنه يقرر بأن الفريق لا يسعى 
للوصول إلى وضع التصويب على المرمى، فيجب على الحكم الآخر أيضاً إعطاء 

الإشارة التحذيرية.
فرصة  خلق  يحاول  لا  المستحوذ  الفريق  بأن  الإعلان  هي  التحذيرية  الإشارة 

للتسجيل، أو أنه يكرر تأخير استئناف اللعب.
تبقى إشارة اليد مرفوعة حتى:

• انتهاء الهجمة، أو تصبح الإشارة التحذيرية منتهية المفعول )انظر التعليق 	
في الأسفل(.

تبدأ الهجمة باستحواذ الفريق على الكرة، وتنتهي عندما يسجل الفريق هدفاً أو 
يفقد الاستحواذ. 

إشارة التحذير عادة تطبق على الفترة المتبقية من الهجمة، ومع ذلك فإنه أثناء 
الهجمة توجد حالتان يكون فيهما التحذير باللعب السلبى لم يعد سارى المفعول، 

ويجب أن توقف الإشارة التحذيرية فوراً، وهما:
1- �حالة الفريق المستحوذ على الكرة وأدى تصويبة على المرمى وارتدت الكرة 
للفريق من المرمى أو من حارس المرمى مباشرة أو نتيجة رمية جانبية 

للفريق نفسه.
2- �حالة إعطاء عقوبة للاعب أو إدارى الفريق المدافع عقوبة شخصية تصاعدية 

طبقاً للقاعدة )16( بسبب مخالفة القواعد أو السلوك غير الرياضى.
فى هاتين الحالتين السابقتين يجب السماح للفريق المستحوذ على الكرة بمرحلة 

بناء جديدة للهجمة.
د- بعد إظهار الإشارة التحذيرية: 

بعد إظهار الإشارة التحذيرية، يجب على الحكام أن يسمحوا للفريق المستحوذ 
على الكرة ببعض الوقت لتغيير أسلوب اللعب، ويجب الأخذ في الاعتبار مستوى 

المهارة باختلاف الأعمار والفئات.
يجب السماح لهذا الفريق بإمكانية الإعداد لعمل هجومي يستهدف مهاجمة المرمى.
إذا كان الفريق المستحوذ لم يحاول الوصول لموقف التصويب على المرمى )معايير 
اتخاذ القرار انظر د1 و د2(، فيقرر أحد الحكام أن هذا لعب سلبي عندما لا يتم التصويب 

على المرمى بعد تنفيذ 6 تمريرات كحد أقصى ) 11:7 - 12(.
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لا تُعتبر هذه الأفعال كتمريرة فى الحالات التالية:
• عند محاولة التمرير ولم يستطع السيطرة عليها بسبب خطأ مدافع.	
• عند محاولة التمرير وارتدت من مدافع لخارج خط الجانب أو لخط المرمى 	

الخارجى. 
• عند محاولة التصويب وقام المنافس بصد الكرة.	

معايير اتخاذ القرار بعد إظهار الإشارة التحذيرية:

د 1- الفريق المهاجم: 
• عدم وضوح زيادة السرعة.	
• لا يوجد لعب مستهدف تجاه المرمى.	
• لعب )1( على )1( لا يحقق فيها أي استفادة مكانية.	
• مسارات 	 بإغلاق  المدافع  الفريق  )قيام  مثل:  الكرة،  لعب  عند  التأخير 

التمرير(.
د 2 -  الفريق المدافع: 

• العمل 	 أو  اللعب  سرعة  في  زيادة  حدوث  منع  المدافع  الفريق  محاولة 
الهجومي المستهدف من خلال الأساليب الدفاعية الصحيحة والفعالة.

• إذا حاول الفريق المدافع إيقاف تسلسل التمرير للفريق المهاجم بارتكاب مخالفات 	
تتفق مع القاعدة )3:8(...هذا السلوك يجب معاقبته تصاعدياً باستمرار.

د 3- ملاحظات متعلقة بالحد الأقصى للتمريرات:
د 3 أ - قبل أداء التمريرة السادسة:

• إظهار 	 عند  المهاجم  للفريق  جانبية  رمية  أو  حرة  رمية  الحكام  قرر  إذا 
الإشارة التحذيرية، فإنه لا يوقف عدد  التمريرات.

• إذا تم صد تمريرة أو تصويبة على المرمى بواسطة مدافع ثم ذهبت الكرة 	
إلى الفريق المهاجم )حتى.... كرمية حارس مرمى(، فإن هذا لا يوقف 

عدد التمريرات أيضاً.
د 3 ب- بعد أداء التمريرة السادسة:

• للفريق 	 مرمى(  حارس  رمية  )أو  جانبية  رمية  حرة،  رمية  منح  تم  إذا 
المهاجم بعد التمريرة السادسة، فيكون للفريق المهاجم إمكانية الجمع بين 

التصويب وتمريرة إضافية واحدة لإنهاء الهجوم.
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• ويطبق الشيء نفسه إذا تم التصويب بعد التمريرة السادسة، ثم صُدَّت الكرة 	
من الفريق المدافع، ثم اتجهت الكرة إلى لاعب مهاجم أو إلى خط الجانب 
أو إلى خط المرمى الخارجي. في هذه الحالة، فإن الفريق المهاجم لديه 

إمكانية إنهاء الهجوم عن طريق تمريرة إضافية واحدة.
هـ - ملحق:

مؤشرات على خفض السرعة:
• اللعب الجانبي وليس في العمق تجاه المرمى. 	
• الجري المائل المتكرر أمام المدافعين بدون وضعهم في أي ضغط. 	
• عدم اللعب في العمق مثل مواجهة المنافس فى )1( على )1(، أو تمرير 	

الكرة للاعبين بين خط منطقة المرمى وخط الرمية الحرة. 
• تكرار التمرير بين لاعبين اثنين، مع عدم وضوح زيادة فى السرعة أو 	

اللعب تجاه المرمى.
• تمرير الكرة بين كل المراكز الهجومية )الجناحان، لاعب الدائرة، ولاعبو 	

الخط الخلفي(، بدون وضوح زيادة فى السرعة أو اللعب تجاه المرمى.
مؤشرات اللعب فى )1( على )1( بدون اكتساب تميز مكانى: 

• حالة اللعب )1( على )1( يكون من الواضح عدم وجود مساحة للاختراق 	
)لأن المنافسين يغلقون مجال الاختراق(. 

• حالة اللعب )1( على )1( بدون أي هدف للاختراق نحو المرمى. 	

• حالة اللعب )1( على )1( بهدف الحصول بسهولة على رمية حرة )مثل: 	
السماح لنفسه بالوقوع، أو الاستسلام للعب )1( على )1( بالرغم من أنه 

قد يكون قادراً على الاختراق(. 

مؤشرات الأساليب الدفاعية الفعالة والمتوافقة مع القواعد: 
• محاولة عدم ارتكاب خطأ، وذلك لتجنب توقف اللعب. 	
• إعاقة مسار جرى المهاجم، وربما باستخدام مدافعين اثنين. 	
• التحرك للأمام لغلق مسارات التمرير. 	
• للخلف 	 أكثر  للرجوع  المهاجمين  لإجبار  وذلك  للأمام  المدافعين  تحرك 

بالملعب. 
• تحفيز المهاجمين لتمرير الكرة وإرجاعها لمواقع غير مؤثرة. 	
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�إي�ضــــاح رقم )5(

Throw - off.                                               :) 3:10 (  رمية الإرسال

كمبدأ إرشادى لتفسير القاعدة )10: 3( فإنه يجب على الحكام أن يضعوا فى 
السريعة،  الإرسال  رمية  استخدام  على  الفرق  تشجيع  هو  الغرض  أن  اعتبارهم 
وهذا يعنى أنه يجب على الحكام تجنب التدقيق ولا يبحثون عن فرص لإرجاع أو 

معاقبة الفريق الذى يحاول الأداء بسرعة.
فمثلاً، يجب على الحكام ترك المهام الأخرى التى قد تتعارض مع استعدادهم 
لإطلاق  مستعداً  يكون  أن  الملعب  حكم  وعلى  بسرعة،  اللاعبين  أماكن  لمتابعة 
صافرته فى أى لحظة عندما يصل الرامى إلى المكان الصحيح، ولا توجد هناك 
حاجة ملحة لتصحيح أماكن اللاعبين الآخرين، كما يجب على الحكام أن يضعوا 
فى اعتبارهم أن زملاء الرامى يسمح لهم بالتحرك وتخطى خط منتصف الملعب 
بمجرد إطلاق الصافرة )هذا استثناء من المبدأ الرئيسى للأداء النموذجى للرميات(.

بالرغم من أن القاعدة تنص على أن الرامى عليه وضع قدمه على خط منتصف 
الملعب بحدود سماح 1.5 متر من جانبى نقطة منتصف خط منتصف الملعب، 
والشىء  سنتيمترات.  ببعض  يتعلق  فيما  الدقة  فى  المبالغة  عدم  الحكم  على  فإن 
الرئيسى فى هذا الأمر هو تجنب عدم العدالة أو خداع المنافس بشأن متى وأين 

تؤدى رمية الإرسال.
بالإضافة إلى ذلك، فإن كثيراً من الملاعب ليس بها علامة على نقطة فى منتصف 
خط منتصف الملعب وبعض الملاعب قد يكون بها تداخل بسبب الإعلانات فى 
منتصف الملعب. فى مثل هذه الحالات سيحتاج كل من الرامى والحكم إلى تقدير 

المكان الصحيح وأى إصرار على الدقة سيكون غير واقعى وغير مناسب.
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�إي�ضـــــاح رقم )6(

تعريف »الفرصة الواضحة للتسجيل«  )1:14(:

Definition of «clear chance of scoring«

توجد  أنها  هو  للتسجيل  الواضحة  الفرصة  من   )1  :14( القاعدة  فى  المقصود 
عندما:

مرمى  منطقة  خط  عند  جسمه  على  ومسيطراً  الكرة  معه  اللاعب    أ- �يكون 
الفريق المنافس ولديه الفرصة للتصويب على المرمى دون أن يتمكن أى 

منافس من منعه من التصويب بأساليب قانونية.
    �وهذا ينطبق أيضأ إذا كان اللاعب لم يستحوذ على الكرة بعد ولكنه على 

وشك الحصول عليها.
    �هنا يجب على الحكام الإدراك بأنه لن يتمكن أى لاعب من الفريق المنافس 

من منع المهاجم من استقبال الكرة بأساليب قانونية.
ب- �يكون اللاعب ممتلكاً للكرة، ومسيطراً على جسمه، ويقوم بالجرى أو تنطيط 
الكرة منفرداً باتجاه حارس المرمى فى هجوم معاكس، دون أن يتمكن أى 

لاعب منافس من اللحاق به لوقف هذه الهجمة السريعة.
     �وهذا أيضاً ينطبق، إذا كان اللاعب لم يمتلك الكرة بعد ولكنه علي وشك 
الحصول عليها، ويقوم حارس المرمى المنافس عن طريق الاصطدام بمنعه 
من استقبال الكرة كما في القاعدة )5:8 تعليق(، في هذه الحالة الخاصة، 

فإن أماكن اللاعبين المدافعين غير ذات أهمية.
على  ومسيطر  الكرة  معه  والمنافس  مرماه  منطقة  المرمى  حارس  ج- �يترك 
جسمه ولديه فرصة واضحة للتصويب فى المرمى الخالى  بدون أى شىء 

يعوقه.
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�إي�ضـــــاح رقم )7(

التدخل من قبل الميقاتى أو المراقب  )1:18(:
Intervention by the Timekeeper or a Delegate

المباراة  فإن  متوقفاً،  فعلاً  اللعب  يكون  المراقب، عندما  أو  الميقاتي  تدخل  إذا 
تُستأنف بالرمية التي تطابق سبب هذا التوقف.

توقفت  وبالتالي  اللعب  في  الكرة  كانت  المراقب، عندما  أو  الميقاتي  تدخل  إذا 
المباراة، فإنه يتم تطبيق التعليمات الآتية:

أ- خطأ تبديل أو دخول غير قانوني من لاعب )قواعد 3-2:4، 6-5(:
الاعتبار  في  يضع  أن  فوراً، دون  اللعب  إيقاف  المراقب(  )أو  الميقاتي  على  يجب 
التوقف  هذا  مثل  كان  فإذا   .)2:14 و   2:13( القواعد  ظل  في  الفرصة  إتاحة  قاعدة 
لمخالفة الفريق المدافع، وإهدار فرصة واضحة للتسجيل، فيجب احتساب رمية 7 أمتار 

طبقاً للقاعدة )1:14أ(. وفي كل الحالات الأخرى، يتم استئناف اللعب برمية حرة.
للقاعدة )3:16أ(. ومع ذلك، ففي حالة الدخول  يُعاقب اللاعب المخالف طبقاً 
غير القانوني المندرج بالقاعدة )6:4(، أثناء الفرصة الواضحة للتسجيل...فهنا يتم 

معاقبة اللاعب وفقاً للقاعدة )6:16 ب( بالارتباط مع القاعدة )10:8ب(.
ب - التوقف لأسباب أخرى، مثل: السلوك غير الرياضي فى منطقة التبديل: 

1- تدخل الميقاتي:
يجب على الميقاتي الانتظار حتى التوقف التالي للعب؛ وعندئذ يتم إبلاغ الحكم.
وعلى الرغم من ذلك فإذا قام الميقاتي بإيقاف اللعب بينما الكرة في الملعب، فإن 
اللعب سيستأنف برمية حرة للفريق الذي كان مستحوذاً على الكرة وقت التوقف.   
واضحة  فرصة  أهدرت  وبالتالي  المدافع،  الفريق  لمخالفة  التوقف  كان  إذا  أما 

للتسجيل...فهنا تحتسب رمية 7 أمتار استناداً للقاعدة )1:14ب(.    
 )ينطبق الشيء نفسه، إذا أوقف الميقاتي اللعب لطلب الوقت المستقطع للفريق، 
أهدرت  وإذا  الخاطئ.  التوقيت  بسبب  للفريق  المستقطع  الوقت  الحكام  ورفض 

فرصة  واضحة للتسجيل بسبب هذا التوقف، فيجب احتساب رمية 7 أمتار(.
الميقاتي ليس له الحق في عقوبة لاعب أو إداري فريق. ويطبق الشيء نفسه 
أن  يمكنه  الحالة  هذه  مثل  في  بأنفسهم.  المخالفة  يلاحظوا  لم  إذا  الحكام  على 
يعطى تحذيراً شفوياً وإذا كانت المخالفة تقع تحت القاعدة )6:8( أو ) 10:8(، 

كتابى. تقرير  تقديم  عليه  فيجب 
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2- تدخل المراقب:
الذين  المحلى  الاتحاد  أو  القاري  الاتحاد  أو  الدولي  الاتحاد  من  المراقبون 
يتواجدون في المباراة، لهم الحق في إبلاغ الحكام حول إمكانية اتخاذ قرار لمخالفة 
القواعد )ماعدا في حالة صدور قرار الحكم على أساس مشاهدة الحقائق( أو عند 

مخالفة تعليمات منطقة التبديل. 
يجوز للمراقب أن يوقف اللعب فوراً، وفى هذه الحالة، فإن اللعب يُستأنف برمية 

حرة للفريق الذي لم يرتكب المخالفة التي أدت لهذا التوقف. 
وإذا كان التوقف بسبب مخالفة من الفريق المدافع، وتسبب هذا التوقف في إهدار 

فرصة واضحة للتسجيل؛ فيجب احتساب رمية 7 أمتار، طبقاً )للقاعدة 1:14أ(.
ويلتزم الحكام بإعطاء عقوبات شخصية وفقاً لتعليمات المراقب. 

إن الوقائع المتصلة بمخالفات القواعد )6:8( أو )10:8( تكون بتقرير كتابى.
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�إي�ضـــــاح رقم )8(

Injured Player                                       :)11:4(  اللاعب المصاب

إذا كان هناك لاعب يبدو أنه أصيب فى الملعب، فيجب اتخاذ الإجراءات التالية:
أ- �إذا كان الحكام على يقين تام من أن اللاعب المصاب يحتاج للعلاج الطبي فى 
الملعب، فسوف تظهر على الفور إشارتا اليد رقما )15( و)16(. وهكذا، 

على اللاعب تنفيذ تعليمات القاعدة )11:4( الفقرة الثانية بعد تلقي العلاج.
في جميع الحالات الأخرى، فإن الحكام سوف يطلبون من اللاعب التوجه 
المصاب،  للاعب  ممكناً  ذلك  يكن  لم  وإذا  الملعب.  خارج  العلاج  لتلقي 
القاعدة  تطبيـــق  ويتـــم  و)16(.  رقمى )15(  اليد  إشارتي  تظهر  فالحكام 

)11:4، الفقرة الثانية(:
مخالفة هذه الاجراءات ستتم معاقبتها كسلوك غير رياضي.

إذا تم إيقاف اللاعب لمدة دقيقتين وهو الذي ترك الملعب لثلاث هجمات، 
فسيُسمح له بالدخول مرة أخرى للملعب بعد نهاية هذا الإيقاف، وذلك بغض 

النظر عن عدد الهجمات الملعوبة.
إذا رفض مسئولو الفريق تقديم الرعاية الطبية اللازمة للاعب المصاب، 
فإنه سيتم معاقبة »إدارى الفريق المسئول« تصاعدياً )انظر القاعدة 4: 2، 

الفقرة الثالثة(.
ب- �الميقاتي والمسجل أو المراقبون هم المسئولون عن احتساب عدد الهجمات، 
وعليهم إخطار الفريق المعني بمجرد أن يتم السماح للاعب بالدخول مرة 

أخرى للملعب .
يبدأ الهجوم بالاستحواذ على الكرة، وينتهي عندما يتم تسجيل هدف أو بفقد 

الفريق المهاجم الكرة.
 إذا كان لدى الفريق المستحوذ على الكرة لاعب يحتاج للعلاج، فإن هذه 

الهجمة تُعتبر هى الهجمة الأولى.
ج- القاعدة )11:4، الفقرة الثانية( لا تطبق على الحالات الآتية:

• غير 	 لتصرف  نتيجة  هو  بالملعب  إصابة  من  المطلوب  العلاج  كان  إذا 
قانوني من اللاعب المنافس الذي تمت معاقبته تصاعدياً من الحكام.

• إذا أصابت الكرة رأس حارس المرمى وكان العلاج فى الملعب ضرورياً.	
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تعليمات منطقة التبديل

Substitution Area Regulations 
1- �تقع منطقة التبديل خارج خط الجانب، على يمين ويسار امتداد خط المنتصف، 
حتى إلى نهاية مقاعد كل فريق )متوافقاً مع صف المقاعد المسموح به أيضاً(، 

وخلف المقاعد - أيضاً - إذا كانت هناك مساحة )قواعد اللعبة: شكل 1(.
مقاعد  أن  على  المنافسات  في  القاري  والاتحاد  الدولي  الاتحاد  تعليمات  تنص 
الفريق، وبالتالي »المنطقة الفنية للتوجيه«، يجب أن تبدأ من مسافة 3.5 متر من 

خط المنتصف. 
وهذه التوصية تخص أيضاً المباريات على جميع المستويات الأخرى.

ولا يجوز وضع أشياء من أي نوع على خط الجانب أمام مقاعد البدلاء )بمسافة 
8 أمتار على الأقل من خط المنتصف(.

2- �يُسمح فقط للاعبي وإداريي الفريق المسجلين في استمارة التسجيل بالتواجد في 
منطقة التبديل )2-1:4(.

وإذا احتاج الأمر إلى وجود مترجم، فيجب عليه الجلوس خلف مقاعد الفريق مباشرةً.
3- �يجب على إداريي الفريق المتواجدين بمنطقة التبديل ارتداء الزي الرياضي 
الكامل أو الملابس المدنية، ولا يُسمح بالألوان التي تسبب التباساً مع لاعبي 

ملعب الفريق المنافس.
4- �يعاون كل من الميقاتي والمسجل الحكام في مراقبة منطقة التبديل قبل وأثناء 

المباراة. 
قبل المباراة إذا وُجدت أي مخالفة للقواعد الخاصة بمنطقة التبديل، فلا تبدأ المباراة 
حتى يتم تصحيح هذه المخالفات. أما إذا  تم الإخلال بهذه القواعد أثناء اللعب، فلا 

يستمر اللعب بعد أول توقف حتى يتم تصحيح المخالفة.
فريقهم  وإدارة  وإرشاد  توجيه  في  الواجب  وعليهم  الحق  لهم  الفريق  5- �إداريو 
أثناء اللعب، بالروح الرياضية العادلة في إطار القواعد، وكمبدأ يجب عليهم 

الجلوس على مقعد البدلاء. 
وهي  للتوجيه«،  الفنية  »المنطقة  داخل  بالتحرك  للإداريين  يُسمح  ذلك   �ومع 

المنطقة التي أمام المقعد مباشرة، وأيضاً خلفه إن أمكن عملياً.  
الفنية  القيادة  تقديم  بغرض  للتوجيه«،  الفنية  »المنطقة  في  بالتحركات  يُسمح 
وتوفير الرعاية الطبية. وكمبدأ، يُسمح لإداري واحد فقط من الفريق بالوقوف 

أو الحركة في الوقت الواحد.    
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اللاعبين  لعب  في  تدخل  بلا  سلوكه  أو  مكانه  يكون  أن  يجب  أنه،  �غير 
معاقبة  فيتم  التعليمات،  لهذه  مخالفة  وجود  حالة  وفي  بالملعب.  الموجودين 

الإدارى تصاعدياً.
بطبيعة الحال، يُسمح لإداري واحد من الفريق بمغادرة »المنطقة الفنية للتوجيه« 

عندما يريد فوراً تقديم »البطاقة الخضراء« لطلب وقت مستقطع للفريق. 
�ومع ذلك فلا يُسمح لإداري الفريق بمغادرة »المنطقة الفنية للتوجيه«، والوقوف 
بالبطاقة الخضراء عند الطاولة منتظراً لحظة طلب الوقت المستقطع للفريق. 

في  للتوجيه«  الفنية  »المنطقة  يغادر  أن  المسئول«  الفريق  »لإداري  أيضاً  يمكن 
حالات خاصة ... على سبيل المثال، للتواصل الضرورى مع الميقاتي أو المسجل.  

كمبدأ، يجب على اللاعبين في منطقة التبديل الجلوس على مقعد البدلاء.   
يُسمح للاعبين بـــ:

• التحرك خلف المقعد للإحماء، بدون استخدام الكرة، بشرط أن تكون هناك 	
مساحة كافية لذلك بدون إزعاج.

لا يُسمح لإداريى الفريق أو اللاعبين بـــ:
• إداريي 	 اللاعبين،  الميقاتي،  المسجل  المراقبين،  الحكام،  إهانة  أو  التدخل 

طريقة  بأي  استفزازية، أو  أو  احتجاجية  المتفرجين، بطريقة  الفريق، أو 
غير رياضية )بالكلام، بتعبيرات الوجه أو بالإيحاءات(.

• مغادرة منطقة التبديل للتأثير على المباراة.  	
     �على العموم، فإنه على الإداريين واللاعبين البقاء في منطقة تبديل فريقهم.  
فإذا ترك إداري فريق منطقة التبديل إلى منطقة أخرى، فإنه يفقد الحق في 

توجيه وإرشاد فريقه، ويجب عليه العودة لمنطقة التبديل لاستعادة حقه. 
    � �عموماً، فإن اللاعبين وإداريي الفريق يظلون تحت مراقبة الحكام خلال 
قرر  إذا  الشخصية  للعقوبات  العادية  القواعد   - أيضاً   - وتطبق  المباراة، 
اللاعب أو الإداري اتخاذ مكان بعيد من الملعب أو منطقة التبديل؛ لذلك فإن 
حالات السلوك غير الرياضي والسلوك غيرالرياضي الجسيم والسلوك غير 
الرياضي الجسيم جداً تتم معاقبتها بالطريقة نفسها كما لو كانت المخالفة قد 

وقعت في الملعب أو في منطقة التبديل.
- �إذا تمت مخالفة تعليمات منطقة التبديل، فيجب على الحكام أو المراقبين أن  6
يتصرفوا وفقاً للقواعد )2:4 الفقرة الثالثة 1:16ب، 3:16 د - و، أو 6:16 

ب - د( )إنذار، إيقاف، استبعاد(.
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الإر�شادات والتف�سيرات

Guidelines and Interpretaions 
• استبدال اللاعبين والإداريين )القاعدتان 1:4 - 2:4 (:	

 �إذا لم يصل فريق للحد الأقصى لعدد اللاعبين )القاعدة 4: 1( أو الإداريين 
المسموح به )القاعدة 4: 2(، فإنه يُسمح بـ:

تسجيل شخص كان مسجلاً كإدارى في البداية فيتم تسجيله كلاعب.	•
تسجيل شخص كان مسجلاً كلاعب في البداية فيتم تسجيله كإدارى.	•

يجب عدم تجاوز الحد الأقصى لعدد اللاعبين والإداريين على التوالي.
يجب أن يتم حذف اللاعب أو صفة الإدارى من استمارة تسجيل المباراة. ولا يجوز أن 
يحل محل لاعب أو مكان إدارى سبق أن تم حذفه. وعلاوة على ذلك لا يجوز حذف 
أحد المشاركين له صفة معينة من أجل إجراء هذا التبديل، مع الالتزام بالحد الأقصى 

فى العدد المسموح به. ولا يجوز الجمع فى التسجيل لأي شخص كلاعب وإدارى.
الاتحاد الدولى، الاتحادات القارية، والاتحادات الوطنية - لها الحق في تطبيق 

هذه اللوائح أو عدم التطبيق في مناطق مسئولياتهم.
تعتبر العقوبة الشخصية الناتجة عن تغيير الصفة )إنذار، إيقاف( من الحصة 

الشخصية للاعب وتُحتسب من حصص الإداريين على التوالي.
• رسم الملعب )القاعدة 1، تعليمات منطقة التبديل - القسم 1(:	

يتم توفير خط التقييد فى »المنطقة الفنية للتوجيه« لأغراض المعلومات. هذا الخط 
بطول 50 سم، وترسم على مسافة 350 سم من خط المنتصف )خارج الملعب وموازٍ 
لخط الوسط(، ويبعد مسافة 30 سم من خارج الخط الجانبي )الأبعاد الموصى بها(.

خــــط المنت�صـــف

خــط التبديـل خــط الجانـب

طاولة الم�سجل والميقاتى

مقاعد البـــــدلاء مقاعد البـــــدلاء

خــط التبديـل
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• الوقت المستقطع للفريق )القاعدة 10:2، إيضاح رقم 3(:	
تبدأ الدقائق الخمس الأخيرة من وقت اللعب عندما تشير الساعة إلى 55:00 

أو 05:00.
• تبديل اللاعبين )القاعدة 4:4(:	

دائماً يتم خروج ودخول اللاعبين من وإلى الملعب من فوق خط التبديل الخاص 
بفريقهم، أما اللاعبون المصابون فيتم إخراجهم من مكان توقف زمن اللعب. 

يجب عدم إجبار هؤلاء اللاعبين على مغادرة الملعب من على خط التبديل؛ 
حيث إنه من الواضح أن هؤلاء يحتاجون للرعاية الطبية فى منطقة التبديل أو 
في غرف تغيير الملابس. وعلاوةً على ذلك، فإنه يجب على الحكام أن يسمحوا 
للاعب البديل بدخول الملعب قبل أن يغادر اللاعب المصاب الملعب من أجل 

الحفاظ على الحد الأدنى الممكن للتوقف.
• اللاعبون الإضافيون )القاعدة 4: 6، الفقرة الأولى (:	

إذا دخل الملعب لاعب إضافي دون إجراء تبديل، فيجب إيقافه دقيقتين. 
إذا لم يكن من الممكن تحديد اللاعب المخالف، فتتخذ الخطوات التالية: 

لتحديد 	• المسئول«  الفريق  »إدارى  مع  بالتشاور  الحكام  أو  المراقب  يقوم 
اللاعب المخالف. 

اللاعب المخالف يتلقى إيقافاً لمدة دقيقتين كعقوبة شخصية.	•
في حالة ما إذا رفض »إدارى الفريق المسئول« تحديد اللاعب المخالف... 	•

لمدة  إيقافاً  اللاعب  وينال  اللاعب،  بتحديد  الحكام  أو  المراقب  يقوم  هنا 
دقيقتين كعقوبة شخصية.

ملحوظة :  
لاعبو الملعب الموجودون بالملعب في وقت إيقاف اللعب هم فقط الذين 	•

د منهم اللاعب المخالف. يُحدَّ
في حالة تلقى اللاعب المخالف الإيقاف الثالث، فيتم استبعاده طبقاً للقاعدة 	•

)6:16 د(. 
• الأشياء المحظورة، الخوذة، وحماية الوجه والركبة )قاعدة 9:4(:	

تُمنع جميع أنواع ومقاسات قناع الوجه والخوذة، ليس فقط القناع الكامل، 	•
بل يمنع -أيضاً- القناع الذى يغطى جزءًا من الوجه.
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والأشياء 	• معدنية،  أجزاء  بارتداء  يُسمح  لا  الركبة،  بحماية  يتعلق  وفيما 
»البلاستيكية« تكون مبطنة تماماً.

من 	• المُصنَّعة  الصلبة  الأجزاء  فكل  الكاحل،  مفصل  بحماية  يتعلق  وفيما 
المعدن أو »البلاستيك« يجب تغطيتها.

يُسمح بحماية المرفق )الكوع( فقط إذا كان الواقى مُصنَّعاً من مادة لينة.	•
غير مصرح للاتحادات والحكام منح أي استثناءات، ومع ذلك، فإذا تسبب 	•

إدارى الفريق في حالة شك لدى المراقب أو الحكم؛ فإنه سوف يُتخذ القرار 
على أساس لوائح القاعدة )9:4(، بالإضافة إلى »المبادئ التوجيهية« التى 
في هذا السياق، وذلك على أنها »ليست خطيرة«، مع عدم إعطاء »أي 

ميزة غير مستحقة« وذلك كأهم المبادئ.
     وقد اتخذ هذا القرار بالتعاون مع اللجنة الطبية بالاتحاد الدولى. 

للحصول على مشورة إضافية )إجراءات نوصى بها للحكام والمراقبين الفنيين(، 
)انظر الملحق 1، والملحق 2(.

• الصمغ ) قاعدة 9:4 (:	
• مسموح باستخدام الصمغ، ويجوز وضعه على الأحذية، فذلك لا يشكل خطراً 	

على صحة المنافس، ومع ذلك، فلا يجوز أن يوضع الصمغ على اليدين أو 
المعصم؛ فذلك يهدد صحة اللاعبين بالفريق المنافس؛ حيث قد يأتي الصمغ 

في عيونهم أو وجوههم، ووفقاً للقاعدة )9:4( لا يُسمح بهذا الفعل.
الاتحادات الوطنية لديها الحق في وضع قيود إضافية لمنطقتهم.	•

• مساعدة اللاعبين المصابين ) قاعدة 11:4(:	
المثال، 	• سبيل  نفسه، على  الفريق  من  اللاعبين  من  عدد  إصابة  حالة  في 

لأشخاص  الإذن  يعطون  قد  المراقب  أو  الحكام  فإن  الاصطدام،  بسبب 
إضافيين من المؤهلين للدخول للملعب من أجل مساعدة هؤلاء اللاعبين 
المصابين، وعلاوةً على ذلك فإن الحكام والمراقب قد يقومون باستدعاء 

المسعفين للدخول للملعب.
• إصابة حارس المرمى )قاعدة 8:6(: 	

إذا أصابت الكرة حارس المرمى أثناء اللعب، وأصبح غير قادر على اللعب، 
فبصفة عامة يجب أن تكون الأولوية لهذه الحالات لحماية حارس المرمى، 

وتُستأنف المباراة طبقاً لمواقف اللعب التالية:

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



113 إصدار 1 يوليو 2016

أو  للمرمى،  الخـــارجــي  الخـــط  أو  الجـــانب،  خـــط  الكـــرة   أ- �عبــــور 
استقرت أو تدحرجت داخل منطقة المرمى.

    �فالتطبيق الصحيح للقواعد: إيقاف اللعب فوراً، ويُستأنف اللعب بتنفيذ رمية 
جانب أو رمية حارس مرمى طبقاً للحالات المذكورة.  

الخط  أو  الجانب  لخط  الكرة  عبور  قبل  اللعب  بإيقاف  الحكم  قيام  ب- �عند 
الخارجي للمرمى أو قبل استقرار أو تدحرج الكرة داخل  منطقة المرمى. 

    فالتطبيق الصحيح للقواعد: استئناف اللعب بالرمية المناسبة للحالة.  
ج- الكرة في الهواء فوق منطقة المرمى.

فالتطبيق الصحيح للقواعد: الانتظار لثانية واحدة أو ثانيتين حتى يقوم أحد 
الفريقين بالاستحواذ على الكرة، إيقاف اللعب، استئناف اللعب برمية حرة 

للفريق المستحوذ على الكرة. 
الهواء.                                                                في  الكرة  م��ازال��ت  التي  اللحظة  في  الحكم  صافرة  د- �إطال�ق 
فالتطبيق الصحيح للقواعد: استئناف اللعب برمية حرة للفريق الذى كانت 

الكرة فى حوزته. 
هـ- �ارتداد الكرة من حارس المرمى غير القادر على اللعب إلى لاعب مهاجم؛                                                  
فالتطبيق الصحيح للقواعد: إيقاف اللعب فوراً، استئناف اللعب برمية حرة 

للفريق المستحوذ على الكرة.
ملحوظة:
الحكم 	• لقيام  وذلك  أمتار؛   7 رمية  احتساب  يتم  لا  الحالات  هذه  مثل  في 

بإيقاف اللعب حماية لحارس المرمى، ولذلك فإنها ليست حالة »صافرة 
غير مبررة« المطبقة في القاعدة )1:14 ب(.

• الخطوات، وبداية تنطيط الكرة )القاعدة 3:7(:	
طبقاً للقاعدة )3:7 ج، د( فإن إنزال القدم للمرة الأولى بعد استلام الكرة 	•

من الوثب لا يُعتبر خطوة )الاتصال صفر(، على أية حال فإن »استلام 
الكرة« يعني استلام تمريرة.    

للكرة« 	• تنطيط الكرة واستلامها في الهواء من الوثب لا يُعتبر »استلاماً 
تطبيقاً للقاعدة، وإنزال القدم بعد بداية التنطيط؛ فهى بالتالى - دون استثناء- 

تُعتبر خطوةً.
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• احتساب عدد التمريرات بعد الإشارة التحذيرية ) 11:7(:	
انظر الدعم التدريبى بالملحق )3(.  	•

• تدخل لاعبين إضافيين أو إداريين )القواعد 5:8، 6:8، 9:8، 10:8ب(:	
في حالات دخول لاعبين إضافيين أو إداريين، فإن قرار العقوبة واستئناف 	•

اللعب يخضع للمعايير الآتية: 
لاعب أو إداري.−−
إهدار فرصة واضحة للتسجيل. −−

  وطبقاً لهذه المعايير المذكورة فإنه قد تحدث الحالات التالية:  
 أ- �أثناء فرصة واضحة للتسجيل يتواجد بالملعب لاعب إضافي  بدون عملية تبديل.

   فالتطبيق الصحيح للقواعد: رمية 7 أمتار، واستبعاد مع تقرير كتابى. 
واضحة  فرصة  خلال  صافرته  المراقب   / الميقاتي  يطلق  الخاطئ:   ب- �التبديل 

للتسجيل.
   فالتطبيق الصحيح للقواعد: رمية 7 أمتار، وإيقاف لمدة دقيقتين. 

ج- أثناء فرصة واضحة للتسجيل؛ يقوم إدارى الفريق بالدخول للملعب.
   فالتطبيق الصحيح للقواعد: رمية 7 أمتار، واستبعاد مع تقرير كتابى.

د- كما هو في ج، ولكن لا توجد فرصة واضحة للتسجيل. 
   فالتطبيق الصحيح للقواعد: رمية حرة، وعقوبة تصاعدية.   

• المزيد من الإجراءات بعد الاستبعاد المستوجب كتابة تقرير )القواعد 6:8، 	
10:8أ، ب(: 

•	 )6:8( القواعد  في  العقوبات  من  العالى  المستوى  معايير  تحديد  تم  لقد 
الرياضي«؛  غير  »للسلوك  و)10:8(  القانوني«  غير  السلوك  »بسبب 

انظر أيضاً القاعدة )3:8 القسم 2(.
وطبقاً لما يترتب على العقوبة في القاعدة )6:8 أو 10:8(، أثناء اللعب 	•

فإنه لا يختلف عن العقوبة المطبقة بالقاعدتين )5:8 و 9:8( »الاستبعاد 
الذي لا يستوجب كتابة تقرير« والاتحاد الدولي أضاف النص التكميلي 
التالي لكل من القاعدتين: ».. يجب عليهم تقديم تقرير كتابي بعد المباراة، 

لكي تتمكن الجهات المسئولة من اتخاذ المزيد من الإجراءات«.
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ويستند هذا البند التكميلي على تأسيس مبدأ أن الجهة المسئولة تتخذ قراراً 	•
بشأن المزيد من التدابير الإضافية المقصودة. وليس على الإطلاق صياغة 
الجهة  أن  على  تفسيرها  إمكانية  وليس  موقف«  »في  قانونية..  قاعدة 
المسئولة لها حرية التصرف فى اتخاذ تدابير إضافية؛ لأن هذا معناه تغيير 

الحقائق المستقاة من الحكام.
• وإن عدم الإبلاغ عن أي إضافة لعقوبة الاستبعاد يجب ألا يصاحبها تقرير كتابى 	

بالشكل المطلوب فى الاتحاد الدولي، وبالتالي فإن التقرير لم يعد ضرورياً.
• الذى 	 الاستبعاد  ومعايير  كتابياً  تقريراً  يستوجب  لا  الذي  الاستبعاد  معايير 

يستوجب تقريراً كتابياً )القاعدتان 5:8، 6:8(.
     تساعد هذه المعايير على التمييز بين القاعدة )5:8( والقاعدة )6:8(:  

     أ- ما هو التعريف لــ »فعل يخص التهور«؟   
اعتداءات وتصرفات تشبه الاعتداء. 	•
تصرف أو عدم المسئولية بدون إحساس بالسلوك اللائق.	•
ضرب شديد. 	•
تصرفات عدوانية.	•

     ب- ما هو التعريف لــ » فعل يخص الخطورة«؟   
فعل ضد منافس بلا حماية.	•
فعل يتسم بالخطورة الشديدة أو تعريض صحة المنافس لخطر.	•

     ج- ما هو التعريف لــ » فعل متعمد«؟
فعل ماكر ضار يُرتكب بشكل متعمد ويتصف بالخبث.	•
فعل ماكر ضد جسم المنافس لتحطيم فعله. 	•

     د- ما هو التعريف لــ » فعل ماكر«؟   
فعل مخادع وخفي ضد منافس غير مستعد.	•

     هـ- ما هو التعريف لــ »لا يرتبط بأى حالة من مواقف اللعب«؟   
تصرفات تُرتكب بعيداً عن اللاعب المستحوذ على الكرة. 	•
تصرفات ليست لها علاقة بخطط اللعب.	•
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• دخول لاعب الملعب لمنطقة المرمى ) 7:8و(:	
فى حالة إذا كان الفريق يلعب بدون حارس مرمى وفقد الفريق الكرة ودخل 	•

هذا  فإن  ميزة؛  على  للحصول  مرماه  لمنطقة  الفريق  لهذا  الملعب  لاعب 
اللاعب سيتم معاقبته تصاعدياً.

• البصق )القواعد 9:8، 10:8 أ( :	
للقاعدة 	• طبقاً  معاقبته  ويجب  الاعتداء  يماثل  فعل  شخص  على  البصق 

»البصق  بين  التمييز  ويظل  كتابياً(،  تقريراً  يستوجب  )استبعاد  )10:8أ( 
للقاعدة 10:8( و»البصق غير الناجح« )محاولة،  الناجح« )عقوبته طبقاً 

عقوبته طبقاً للقاعدة 9:8( وهو الذي سبق تطبيقه، ولم يتغير.
• الـــ 30 ثانية الأخيرة )القواعد 10:8 ج، 10:8 د(:  	

• الشوط 	 )نهاية  الأساسى  الوقت  خلال  المباراة  من  الأخيرة  ثانية   30 الــ 
الثاني(، وكذلك فى نهاية الشوط الثاني خلال فترتى الوقت الإضافى. تبدأ من 
30 ثانية الأخيرة من المباراة عندما تشير الساعة إلى )59 دقيقة و30 ثانية( 

أو )69و30 ثانية، 79و30 ثانية( أو )0 دقيقة و30 ثانية(.
• عدم احترام المسافة )قاعدة 10:8 ج( :	

خلال 	• أمتار(    7 رمية  )الاستبعاد +  إلى  فقط  سيؤدى  المسافة«   احترام  »عدم 
الـ30 ثانية الأخيرة من المباراة )!( فى حالة إذا لم يتمكن الرامى من تنفيذ الرمية.  

أما إذا تم تنفيذ الرمية وتم صدها من لاعب يقف قريباً جداً،... هنا يتم تطبيق 	•
- خلال الــ 30 ثانية الأخيرة  العقوبة التصاعدية المعتادة المطبقة - أيضاً 

للمباراة، حيث إن الكرة تركت يد الرامى ) انظر 2:15 الفقرة الأولى(.
• تطبق القاعدة فى حالة ارتكاب  مخالفة خلال الـ 30 ثانية الأخيرة من المباراة، أو في 	

التوقيت نفسه للإشارة النهائية )انظر المادة 2: 4، الفقرة الأولى(. في هذه الحالة، فإن 
الحكام يتخذون قرارهم على أساس مشاهدتهم للحقائق  )القاعدة 11:17(.

     � �فى حالة إيقاف اللعب خلال الـ 30 ثانية الأخيرة بسبب التدخل الذي لا علاقة له 
بشكل مباشر لتنفيذ أو للإعداد لتنفيذ الرمية )على سبيل المثال: إجراء تبديل خاطئ 

أو سلوك غير رياضي في منطقة التبديل(، المادة )8: 10ج( يجب تطبيقها.
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• الاستبعاد في آخر 30 ثانية )قاعدة 10:8 د( :	
للقاعـــدتين )8: 5 و 8: 6( خلال 	• في حالة استبعاد لاعب مدافع وفقـاً 

الـ 30 ثانية الأخيرة من المباراة، فإن المخالفات التي تكون وفقاً للقاعدة 
)8: 6 تعليق( فقط هي التي ستؤدي إلى ]الاستبعاد مع تقرير كتابى + 
رمية  7 أمتار[، أما مخالفات لاعب الدفاع التي تكون وفقاً للقاعدة )5:8( 
خلال الــ 30 ثانية الأخيرة من المباراة، فإنها ستؤدي إلى ]استبعاد بدون 

تقرير + رمية 7 أمتار[.
• الحصول على استفادة في آخر 30 ثانية )قاعدة 10:8 د الفقرة الأخيرة(: 	

يوقف الحكام اللعب مع احتساب رمية 7 أمتار على الأقل عندما يستقبل 	•
اللاعب تمريرة ولا يسجل منها هدفاً أو يستمر اللعب عن طريق تمريرة 

أخرى.
تطبق القاعدة )10:8 د( إذا ارتكبت مخالفة خلال وقت اللعب أو الوقت 	•

نفسه للإشارة النهائية )انظرالقاعدة 4:2، الفقرة الأولى(، وفي هذه الحالة، 
فإن قرار الحكام يكون على أساس مشاهدتهم للحقائق )القاعدة 11:17(.

إن استبعاد حارس المرمى وفقاً للقاعدة )5:8 تعليق( )ترك منطقة المرمى( 	•
فى آخر 30 ثانية من المباراة سيؤدى إلى رمية 7 أمتار إذا توافرت شروط 
القاعدة )5:8 الفقرة الأخيرة(، أو تم ارتكاب مخالفة طبقاً للقاعدة )6:8(. 

• أداء رمية الجانب )قاعدة  4:11(:	
للخط 	• عابرة  مباشرة  برمية  الملعب  اتجاه  في  الجانب  رمية  أداء  يكون 

الجانبى.
• أداء رمية )قاعدة 15(:	

للأخطاء 	• أمثلة  على  تشتملان  و)8:15(  الثالثة(  الفقرة   ،7:15( القاعدة 
المحتملة عند أداء الرمية، فإن تنطيط الكرة أو وضعها على الأرض )قبل 
التقاطها مرة أخرى( يُعتبر مخالفة، بالإضافة إلى اتصال الكرة بالأرض 

عند أداء الرمية )ماعدا : رمية حارس المرمى(.
      �فــي هـــذه الحـــالة، فإن المخالفات تعامل أيضاً وفقاً لإجراءات القاعدة 

)15 : 7 و15: 8( )تصحيح أو عقوبة(.
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• استبعاد لاعبين / إداريين )قاعدة 8:16(:	
ومنطقة 	• الملعب  يتركوا  أن  المستبعدين  والإداريين  اللاعبين  على  يجب 

التبديل فوراً، ويجب ألاَّ يكون لهم أي اتصال مع فريقهم بعد ذلك.
ارتكبها 	• أخرى  مخالفة  على  الحكام  فيها  يتعرف  التي  الحالات  في 

تقرير. كتابة  فيجب  المباراة،  استئناف  بعد  مستبعد،  إدارى  أو  لاعب 
ومع ذلك، فإنه ليس من الممكن هنا إعطاء المزيد من العقوبات في المباراة 	•

ضد لاعب أو إدارى معاقب، وبالتالي، فإنه لا يجب أن يؤدي سلوكهم إلى 
- في حالة دخول  خفض عدد اللاعبين في الملعب، ويطبق هذا - أيضاً 

لاعب مستبعد إلى الملعب.
• سلوك الجمهور بطريقة خطرة على اللاعبين  )قاعدة 12:17(:	

بطريقة 	• الجمهور  تصرف  حالة   في   )12:17( القاعدة   - أيضاً   - تطبق 
تشكل خطراً على اللاعبين، وعلى سبيل المثال: عن طريق استخدام مؤشر 
الليزر أو رمي أى نوع من الأشياء. في هذه الحالة، سيتم اتخاذ الإجراءات 

التالية:
إذا لزم الأمر، يتم توقيف المباراة على الفور ولا تُستكمل. 	•
يطلب من الجمهور وقف التشويش على سير المباراة.	•
إذا لزم الأمر، يتم إخلاء المدرجات من الجماهير، ولا تُستأنف المباراة  	•

إلَّ بعد مغادرة الجماهير المعنية للصالة.
يطلب من الفريق المضيف اتخاذ إجراءات أمنية إضافية .	•
كتابة تقرير.	•

إذا تم إيقاف المباراة عند اكتشاف المخالفات فإن القاعدة 3:13 )قياسياً( ستطبق. 
إذا توقفت المباراة في وقت وجود فرصة واضحة للتسجيل، فإن القاعدة )14: 

1ج( ستطبق.
في جميع الحالات الأخرى، يتم منح رمية حرة للفريق الذى كان مستحوذاً على 

الكرة من مكان إيقاف اللعب.
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الملاحق
Appendices

سادساً:

الملحق الأول: �الإجراءات المو�صى بها للحكام والمراقبين الفنيين الخا�صة ب�أقنعة الوجه المحظورة 

وغيرها من الأ�شياء غير الم�سموح بها )القاعدة 9:4( .

الملحق الثانى: �التجهيزات الم�سموح بها وغير الم�سموح بارتدائها )9:4(، وثائق م�صورة.

الملحق الثالث: الدعم التدريبى )6 تمريرات(.
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الملحـــق الأول 

• نصيحة إضافية لأقنعة الوجه المحظورة والأشياء الأخرى غير المسموح بها )القاعدة 4: 9(:	
تلقت لجنة الحكام بالاتحاد الدولى لكرة اليد طلبات مستمرة لمنح استثناءات 	•

الإضافية  الملاحظات  من  الرغم  على  الوجه،  لأقنعة  معينة  أنواع  بشأن 
صراحةً  تشير  التى  المطبقة  والتفسيرات  التوجيهية  المبادئ  في  المدرجة 

لفرض حظر شامل على استخدام أقنعة الوجه.
عموماً، فإن المطلب الرئيسي من مقدم الطلب أو السائل هو أن قناع الوجه 
المطابق للصور الموثقة لا يشكل خطراً على صحة اللاعبين. ومع ذلك 
فإن اللجنة الطبية بالاتحاد الدولى أشارت إلى أن جميع الأنواع والأحجام 
لأقنعة الوجه محظورة. وبالتالي فليس هناك مجال للتفسير حتى ولو كان 

قناع الوجه لا يشكل خطراً على الآخرين.
ومع ذلك فإنه من وقت لآخر تشير الأندية واللاعبون إلى أنه لا يوجد حظر 
مسببةً  الوجه  أقنعة  على  الحظر  تحدى  وبغرض  الآخرين  على  خطر  ولا 
بذلك مشاكل إضافية في صنع القرار للحكام والمراقبين الفنيين فى المباراة.

بسبب ما سبق ذكره، فإن لجنة الحكام بالاتحاد الدولى ترفق التوصيات 
التالية، بما فى ذلك مخطط مرفق للحكام والميقاتي أو المراقب الفني على 
التوالى، من أجل تعديل القواعد المنصوص عليها فى )9:4 و3:17 الفقرة 
الثانية( والبيانات المدرجة فى المبادئ التوجيهية والتفسيرات المعمول بها.

• لاعب سوف يشارك فى المباراة وهو يرتدى قناع الوجه :	
الإجراءات التى يقررها الحكام تعتمد أساساً على: اللحظة الأولى، وعند 	•

الاقتضاء، وتحديد نوع المتابعة.
والإداري  المخالف  اللاعب  فإن  الأولى  للمرة  المخالفة  تحديد  حالة  ففي 
بمشاركة  يُسمح  ولا  الوجه،  قناع  استخدام  بمنع  نصحهم  يجب  المسئول 
فى  للنصح  اللاعب  استجاب  القناع، وإذا  إزالة  بعد  إلا  المخالف  اللاعب 

المرة الأولى فإنه لا يعطى عقوبة شخصية. 
الأولى،  للمرة  النصيحة  من  الرغم  على  اللاعب  إصرار  حالة  في  أما 
سيكون لدينا المبرر لتطبيق عقوبة أكثر شدة بالإيقاف لمدة دقيقتين للسلوك 
أدناه(،    2:1 حالة  انظر  معينة،  قاعدة  )باستثناء  )8:8أ(  الرياضي  غير 

بالإضافة إلى نُصح اللاعب مرة أخرى لإزالة القناع.  
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وفى حالة تحديد المخالفة للمرة الثانية، فإنه يُنظر للحالة على أنها سلوك 
غير رياضي جسيم، ويعاقب اللاعب المخالف بالاستبعاد )بدون تقرير( 

وفقاً للقاعدة )9:8(.
قد 	• التالية،  »السيناريوهات«  أن  الدولى  بالاتحاد  الحكام  لجنة  رأى  في 

تكون بعض أجزائها افتراضية ولكنها قد تحدث:
قبل   )9:4( للقاعدة  وفقاً  المخالفة  على  التعرف  حالة  1:1 �- �في 
للاعب  النصيحة  إعطاء  فيتم  الإحماء(،  )خلال  المباراة  بداية 
والمسئول الإداري للفريق، وذلك وفقاً )3:17، الفقرة الثانية(.

المبادئ   )9:4( »القاعدة  للاعب  الوجه  قناع  إزال��ة  ويتم 
التوجيهية والإرشادات«

وينصح اللاعب و»المسئول الإداري للفريق« بأنه في حالة 
سلوكاً  سيُعتبر  فإنه  الثانية(  للمرة   ،9:4( القاعدة  مخالفة 
الفقرة الثانية(، وستطبق  للقاعدة )5:17،  وفقاً  غير رياضي 
القاعدة )7:8( والتي تؤدى إلى عقوبة تصاعدية طبقاً للقاعدة 

)8:8 أ( أو )9:8(.  
2:1 - �إذا دخل اللاعب للملعب مرتدياً قناع الوجه قبل بداية المباراة، 
فلا يمكن بدء المباراة ويعطى اللاعب المخالف إنذاراً وفقاً للقاعدة 

)11:16، الفقرة الثانية  أ(.
              �ويجب على هذا اللاعب مغادرة الملعب، ولا يجوز له المشاركة 

في اللعب إلا بعد إزالة القناع.  
خلال  الوجه  قناع  مرتدياً  للملعب  اللاعب  دخول  حالة  3:1 - �في 
إيقاف  المراقب  أو  الميقاتي  أو  الحكام  على  فيجب  المباراة، 

المباراة فوراً بسبب احتمال تعرض الآخرين للخطر.
ووفقاً للقاعدة )8:8 أ( )السلوك الاستفزازي( فيعاقب اللاعب 
المخالف بإيقاف لمدة دقيقتين )3:16 و(، وبهذا يخرج اللاعب 
في  بالمشاركة  للاعب  المشكلة، ويُسمح  لتصحيح  الملعب  من 

المباراة مرة أخرى بعد انتهاء الإيقاف مع إزالة المشكلة. 
للقاعدة  وفقاً  المنافس  للفريق  حرة  برمية  المباراة  تستأنف 
)1:13 أ( )رمية 7 أمتار في حالة إيقاف اللعب وقت وجود 

فرصة واضحة للتسجيل 1:14 أ(.  
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4:1 - �في حالة الدخول للملعب مرتدياً قناع الوجه للمرة الثانية خلال 
المباراة، فيجب على الحكام أو الميقاتي أو المراقب الفنى إيقاف 

الوقت فوراً بسبب احتمال تعرض الآخرين للخطر. 
غير  سلوك  كأنه  نفسه  اللاعب  من  المخالفة  تكرار  ويُعتبر   
رياضي جسيم وفقاً للقاعدة )9:8(، ويتم استبعاد اللاعب وفقاً 

للقاعدة )6:16 ب(. 
يتعين مراعاة النصوص المدرجة في )7:16 و 8:16، الفقرات 

من 1 - 4(. 
للقاعدة  وفقاً  المنافس  للفريق  حرة  برمية  المباراة  تستأنف 
)1:13 أ( )رمية 7 أمتار في حالة إيقاف اللعب وقت وجود 

فرصة واضحة للتسجيل 1:14 أ(. 
1:2 - �في حالة إذا لم تظهر المخالفة أثناء الإحماء ولم يلحظها الحكام 
قبل بداية المباراة، فإنه فى بداية المباراة يتعين إبلاغ اللاعب 
بالملعب أن يقوم بتصحيح المشكلة طبقاً للقاعدة )9:4(، ولا تبدأ 

المباراة طالما أن اللاعب المخالف بالملعب. 
ويتم نصح إداري الفريق المسئول واللاعب بأنه في حالة مخالفة 
)9:4( للمرة الثانية، فإن ذلك سيُعتبر سلوكاً غير رياضي طبقاً 
عقوبة  تطبيق  إلى  تؤدى  والتي  الثانية(  الفقرة   5:17( للقاعدة 
عقوبة  تطبيق  نتيجتها  وتكون   )7:8( للقاعدة  وفقاً  تصاعدية 

على اللاعب وفقاً للقاعدة )8:8 أ( أو )9:8(.  
وبعدها تؤدى رمية الإرسال المعتادة )1:10 الفقرة الأولى(. 

أثناء  الملعب  في  الوجه  قناع  يرتدى  لاعب  وجود  حالة  2:2 - �في 
الملعب  في  المخالفة  تحديد  تم  أو  قبل  من  يُلحظ  ولم  المباراة 
من الحكام أو الميقاتي أو المراقب، فيجب إيقاف المباراة فوراً 

بسبب احتمال تعرض الآخرين للخطر. 
ويتم إبلاغ اللاعب بخلع القناع وتصحيح المشكلة وفقاً للقاعدة )9:4(. 
حالة  في  بأنه  واللاعب  المسئول  الفريق  لإداري  النصح  ويتم 
سلوكاً  سيُعتبر  ذلك  فإن  الثانية،  للمرة   )9:4( القاعدة  مخالفة 
للقاعدة )5:17 الفقرة الثانية( والتي تؤدى  غير رياضي طبقاً 
إلى تطبيق عقوبة تصاعدية على اللاعب وفقاً للقاعدة )7:8( 

وتكون نتيجتها تطبيق القاعدة )8:8 أ( أو )9:8(. 
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للقاعدة  وفقاً  المنافس  للفريق  حرة  برمية  المباراة  تستأنف 
)1:13 أ( )رمية 7 أمتار في حالة إيقاف اللعب وقت وجود 

فرصة واضحة للتسجيل 1:14 أ(. 
مرة  للملعب  والدخول  الوجه  قناع  اللاعب  ارت��داء  حالة  3:2 - �في 
أخرى على الرغم من نصحه سابقا؛ً فعلى الحكام أو الميقاتي 
أو المراقب إيقاف المباراة فوراً بسبب احتمال تعرض الآخرين 

للخطر.  
اللاعب  فإن  الاستفزازي(  )السلوك  أ(   8:8( للقاعدة  ووفقاً 
المخالف سيحصل على إيقاف لمدة دقيقتين )3:16 و(، ويجب 

على اللاعب مغادرة الملعب لخلع القناع.
ويُسمح للاعب بالمشاركة في المباراة بعد انتهاء الإيقاف لمدة 

دقيقتين وتصحيح المشكلة. 
للقاعدة  وفقاً  المنافس  للفريق  حرة  برمية  المباراة  تستأنف 
)1:13 أ( )رمية 7 أمتار في حالة إيقاف اللعب وقت وجود 

فرصة واضحة للتسجيل 1:14 أ(.    
4:2 - �فى حالة دخول اللاعب للملعب لمرة أخرى أثناء المباراة وهو 
يرتدى قناع الوجه؛ فعلى الحكام أو الميقاتي أو المراقب إيقاف 

المباراة فوراً بسبب احتمال تعرض الآخرين للخطر. 
إذا كرر اللاعب المخالفة سيُعتبر كسلوك غير رياضي جسيم 

وفقاً للقاعدة )9:8(.
وعليه فإنه سيتم استبعاد اللاعب طبقاً للقاعدة )6:16 ب(، مع 
الفقرات   )8:16( و   )7:16( في  المدرجة  النصوص  مراعاة 

من )1 - 4(.
للقاعدة  وفقاً  المنافس  للفريق  حرة  برمية  المباراة  تستأنف 
)1:13 أ( )رمية 7 أمتار في حالة إيقاف اللعب وقت وجود 

فرصة واضحة للتسجيل 1:14 أ(. 
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الإجراءات المقترحة للحكام بخ�صو�ص اللاعب الذى يرتدى قناع الوجه

لا
لاعب يرتدى قناع الوجه 

استثناء بسبب السلوك وتمت ملاحظته اثناء الإحماء.
غير الرياضى قبل بداية 

المباراة فإنه يمكن 
وفقا لـ )11:16( فقط 
إعطـــاء اللاعب إنذارا 

أو استبعاداً.

إذا حدثت المخالفة 
للمرة الثانية بالرغم 
من النصيحة فيتم 

الإيقاف 2ق وفى حالة 
مخالفة أخرى يتم 

الاستبعاد.

لاعب يرتدى قناع الوجه ويدخل 
للملعب للمرة الأولى أثناء المباراة .

لاعب يرتدى قناع الوجه ويدخل 
للملعب للمرة الثانية أثناء  المباراة.

لاعب يرتدى قناع الوجه ويدخل 
للملعب للمرة الثانية أثناء  المباراة.

يعاقب اللاعب لدقيقتين وفقاً لـ )8: 8 أ(.

لاعب يرتدى قناع الوجه ويدخل 
للملعب للمرة الثانية أثناء  المباراة .

لاعب يرتدى قناع الوجه ويدخل 
للملعب أثناء المباراة بأى طريقة

لاعب يرتدى قناع الوجه ويدخل للملعب فى 
بداية المباراة بأى طريقة )رمية إرسال(.

ينصح اللاعب وإدارى 
الفريق المسئول.

ينصح اللاعب وإدارى 
الفريق المسئول.

ينصح اللاعب وإدارى 
الفريق المسئول.

إنذار اللاعب طبقاً
لـ )16 :11 أ(.

لاعب يرتدى قناع الوجه ويدخل الملعب للمرة 
الأولى عند بداية المباراة  )رمية إرسال( .

نعم

لاعب يرتدى قناع الوجه ويدخل للملعب مرة أخرى أثناء المباراة.

يستبعد اللاعب وفقاً لـ )8: 9( .

�إذا ارتديت �أ�شياء �أخرى كالمخالفات فى )4 :9 ( فيقترح تطبيق الطريقة نف�سها .
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الملحق الثانى 

• بها 	 المسموح  غير  الأخرى  والأشياء  المحظورة  الوجه  لأقنعة  إضافية  نصيحة 
)القاعدة 4: 9(:

الأشياء
  يُسمح                     

         لا يُسمح 
الشروط

جميع أنواع الخوذلا يُسمح بهاالخوذة

أيضاً كل الأقنعة التى تغطى أجزاء لا يُسمح بهقناع الوجه
من الوجه

شريط مغطى أو مادة ناعمةيُسمح بهواقى الأنف

مادة مرنةيُسمح بهشريط الشعر

مادة مرنةيُسمح بهغطاء الرأس

شارة
أعلى الذراع بعرض 5 سم  ومن يُسمح بها»كابتن الفريق«

لون واحد

من مادة مرنة، رقيقة، قصيرةيُسمح بهواقى الكوع

من مادة مرنة، رقيقة، قصيرةيُسمح بهواقى  المعصم

ــــــــــــــــلا يُسمح بهشريط الإصبع

ــــــــــــــــلا يُسمح بهاقفازات اليد

مادة ناعمة بدون أى معدنيُسمح بهواقى الركبة

تغطى الأجزاء الصلبة منهيُسمح بهواقى مفصل الكاحل

قميص لاعب الملعب القائم 
نفس لون قميص حارس المرمىيُسمح بهبدور حارس المرمى
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لكرة  الدولي  الاتحاد  ينظمها  التى  للأحداث  ملزمة  قواعد  هى  التالية  التعليمات 
جميع  في  للمباريات  كتوصيات  -أيضاً-  ولاستخدامها   ... القارية،  والاتحادات  اليد 

مستويات المنافسة.

الأشياء
  يُسمح                     

         لا يُسمح 
الشروط

الأكمام الطويلة تحت 
نفس اللون، من مادة خفيفة.يُسمح بهاالقميص

قميص لاعب الملعب 
القائم بدور حارس 

المرمى
يُسمح به

مطابق للون حارس المرمى، يحمل 
الرقم من الأمام والخلف، ومن مادة 

شفافة.

)الإستريتش(
نفس اللون، مادة خفيفة.يُسمح بهتحت الشورت

بنطلون طويل تحت 
لا يُسمح بهالشورت

باستثناء : حارس المرمى.لا يُسمح بهالبنطلون الطويل

ملابس الإداريين
موحدة، يرتدون ملابس رياضية 

أو ملابس مدنية، من  لون موحد، 
يختلف عن لون قميص لاعبي 

ملعب الفريق المنافس.
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�أمثــــــلة

  

 

  

  

 

 
  

  

  

 

  

  

 

 
  

  

يُ�سمــــحلا يُ�سمـــح

الخـــــوذة

واقى الأنف /
 قناع الوجه

رباط الرأس

غطاء الرأس

شارة كابتن الفريق

واقى الكوع
)المرفق(

التجهيزات )انظر القائمة للتفا�صيل (
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واقى الركبة

شريط الأصابع

واقى
مفصل الكاحل

الأكمام الطويلة 
تحت القميص

»الإستريتش«
تحت الشورت

الجوارب )الشرابات(

قميص لاعب 
الملعب القائم بدور 

حارس المرمى

يُ�سمــــحلا يُ�سمـــح التجهيزات )انظر القائمة للتفا�صيل (

البطولات التى ينظمها الاتحاد الدولى والاتحادات القارية
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الملحق الثالث 

• الدعم التدريبى »اللعب السلبى«:	
الدعم التدريبى لتعديلات القواعد فى »اللعب السلبى «

هل هذا الفعل ) التصرف / النشاط ( يُعتبر كتمريرة ؟
»حالات قبل تنفيذ الـ 6 تمريرات«

استمرار فعل المهاجم 2فعل المدافعفعل المهاجم 1
القراراللعب

تمريرة  1
الكرة تحت لم يلمس الكرةللزميل

احتساب يستمر اللعبسيطرته
التمريرة

تمريرة  2
الكرة تحت لمس الكرةللزميل

احتساب يستمر اللعبسيطرته
التمريرة

تمريرة  3
للزميل

لمس / صد 
الكرة

ثم عادت الكرة 
للمهاجم 1

احتساب يستمر اللعبلم يلمس الكرة
التمريرة

تمريرة  4
للزميل

لمس / صد 
الكرة

ثم الكرة لخارج 
خط المرمى

رمية جانبية لم يلمس الكرة
للمهاجم

لا تُحتسب

التمريرة

تمريرة  5
للزميل

خطأ مع المهاجم 1

أثناء التمرير

لم يستطع 
السيطرة

على الكرة

رمية حرة 
للمهاجم

لا تُحتسب

التمريرة

تمريرة  6
خطأ مع المهاجم 2للزميل

لم يستطع 
السيطرة

على الكرة

رمية حرة 
للمهاجم

لا تُحتسب

التمريرة
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الدعم التدريبى لتعديلات القواعد فى »اللعب السلبى «

هل هذا الفعل ) التصرف / النشاط ( يُعتبر كتمريرة ؟
»حالات قبل تنفيذ الـ 6 تمريرات«

استمرار فعل المهاجم 2فعل المدافعفعل المهاجم 1
القراراللعب

التصويب 7
على المرمى

حارس المرمى 
يصد الكرة/

الكرة تصد في 
هيكل المرمى

المهاجم حصل 
على الكرة 

وسيطر عليها 
مرة أخرى

يستمر اللعب
إيقاف

الإشارة 
التحذيرية

التصويب 8
على المرمى

حارس المرمى 
يصد الكرة/

الكرة تصد في 
هيكل المرمى

الكرة ذهبت 
خارج

خط الجانب

رمية جانبية 
للمهاجم

إيقاف

الإشارة 
التحذيرية

التصويب 9
هدف ثم رمية لا شىءلا شىءعلى المرمى

انتهاء الهجمةإرسال

التصويب 10
على المرمى

حارس المرمى 
رمية حارس لا شىءسيطرعلى الكرة

انتهاء الهجمةمرمى

التصويب 11
على المرمى

حارس المرمى 
يصد الكرة/

الكرة تصد في 
هيكل المرمى

تذهب الكرة 
لزملاء حارس 

المرمى وسيطروا 
عليها

انتهاء الهجمةيستمر اللعب

التصويب 12
على المرمى

المدافعون صدوا 
الكرة وخرجت 

خارج خط 
المرمى

رمية جانبية لا شىء
للمهاجم

لا تُحتسب

التمريرة

تابع
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الدعم التدريبى لتعديلات القواعد فى »اللعب السلبى «

هل هذا الفعل ) التصرف / النشاط ( يُعتبر كتمريرة ؟
»حالات قبل تنفيذ الـ 6 تمريرات«

استمرار فعل المهاجم 2فعل المدافعفعل المهاجم 1
القراراللعب

التصويب 13
على المرمى

صد الكرة من 
المدافع

الكرة تحت 
احتساب يستمر اللعبسيطرته

التمريرة

التصويب 14
على المرمى

صد الكرة من 
المدافع

الكرة عادت تحت 
احتساب يستمر اللعبسيطرة المهاجم 1

التمريرة

التصويب 15
الكرة تحت لا شىءعلى المرمى

احتساب يستمر اللعبسيطرته
التمريرة

تابع
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الدعم التدريبى لتعديلات القواعد في »اللعب السلبى«
»حالات بعد تنفيذ الـ 6 تمريرات«

فعل المدافعفعل المهاجم   1
فعل 

المهاجم   
2

استمرار 
القراراللعب

التصويب على 1
حصل على لا شيءالمرمى

الكرة
رمية حرة 
للمدافعين

احتساب لعب 
سلبى

التصويب على 2
المرمى

المدافع
لمس الكرة

حصل على 
يستمر اللعبالكرة

السماح 
بتمريرة 
إضافية

التصويب على 3
المرمى

المدافع صد 
الكرة

ترتد الكرة 
يستمر اللعبللمهاجم

السماح 
بتمريرة 
إضافية

التصويب على 4
المرمى

المدافع صد 
الكرة

ترتد الكرة 
يستمر اللعبللمهاجم 1

السماح 
بتمريرة 
إضافية

التصويب على 5
المرمى

المدافعون 
صدوا الكرة 

وخرجت خارج 
خط المرمى

رمية جانبية لا شيء
للمهاجم

السماح 
بتمريرة 
إضافية

التصويب على 6
المرمى

مخالفة من 
المدافع مع 
المهاجم 1

أثناء التمرير

لم يلمس 
الكرة

رمية حرة 
للمهاجم

السماح 
بتمريرة 
إضافية

التصويب على 7
المرمى

حارس المرمى 
يصد الكرة/

الكرة تصد في 
هيكل المرمى

الكرة 
عادت تحت 

سيطرة 
المهاجم

يستمر اللعب
إيقاف

الإشارة 
التحذيرية
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الدعم التدريبى لتعديلات القواعد في »اللعب السلبى«
»حالات بعد تنفيذ الـ 6 تمريرات«

فعل المدافعفعل المهاجم   1
فعل 

المهاجم   
2

استمرار 
القراراللعب

التصويب على 8
المرمى

حارس المرمى 
يصد الكرة/ 

الكرة تصد في 
هيكل المرمى

الكرة 
خرجت 

خارج خط 
الجانب

رمية جانبية 
للمهاجم

إيقاف

الإشارة 
التحذيرية

التصويب على 9
هدف ثم لا شيءلا شيءالمرمى

انتهاء الهجمةرمية إرسال

التصويب على 10
المرمى

حارس المرمى 
سيطر

على الكرة
رمية حارس لا شيء

انتهاء الهجمةمرمى

التصويب على 11
المرمى

حارس المرمى 
يصد الكرة/

الكرة ترتد من 
هيكل المرمى

المدافع 
سيطر على 

الكرة
انتهاء الهجمةيستمر اللعب

تابع
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المر�شد للملعب والمرميين

 Guidelines for playing courts and goals
1- �ملعب )شكل 1( يتكون من مستطيل بقياس 40 × 20 متراً، لمراجعة القياس 
يتم ذلك بقياس طول القطرين، من خارج خط الجانب بأحد الأركان إلى خارج 
الركن المقابل له ويجب أن يكون مقاسه 44.72 متر، أما طول قطرى نصف 
الملعب فيكون مقاسه 28.28 متر، وذلك من خارج كل ركن إلى خارج الركن 

المقابل لخط المنتصف.
يشترط أن يحدد الملعب » بخطوط« ويكون عرض خطوط المرمى )ما بين 
الأخرى  الخطوط  وجميع  المرمى  لقائمى  مطابقاً  سم   8 هو  المرمى(  قائمى 
يمكن  الملعب  فى  المتجاورة  المناطق  تفصل  التى  الخطوط  5سم.  عرضها 

استبدالها وذلك بتغيير الألوان بين المناطق المتجاورة.
مرتبط  كمستطيل  أمتار   6  ×  3 من  تتكون  للمرميين  المواجهة  المرمى  – �منطقة   2
بقطاع ربعى دائرة نصف قطر كل منهما 6 أمتار. ينشأ برسم خط طوله 3 أمتار 
مواز لخط المرمى على مسافة 6 أمتار من الحد الخلفى لخط المرمى إلى الحد 
الأمامى لخط منطقة المرمى. من كلا جانبى هذا الخط يتم توصيل ربعى دائرة 
وذلك بخط منحنى مقوس من عند الزاوية الداخلية الخلفية الخاصة بقائمى المرمى 
بنصف قطر6 أمتار. الخطوط والأقواس التى تطوق منطقة المرمى يطلق عليها 
خط منطقة المرمى. المسافة الخارجية بين النقاط التى تتقابل بالأقواس مع خط 

المرمى الخارجى، بهذه الطريقة يكون مقاسها 15 متراً )شكل 5(.
3- �خط الرمية الحرة المتقطع )خط الـ 9 أمتار( يكون موازياً مع مركز دائرة خط 
منطقة المرمى على مسافة 3 أمتار. الأجزاء والمسافات الموجودة بينها يكون 
مقاسها 15 سم. تكون الأجزاء المتقطعة كمستقيم وزوايا طبقاً لترتيبها. قياس 

الأجزاء المنحنية يؤخذ من وتر الدائرة )شكل 5(.
لخط  ومواز  مباشرة،  المرمى  أمام  واحد  متر  بطول  أمتار   7 الـ  خط  4- �يرسم 
الـــحد  إلى  المرمـى  لخـــط  الخلفى  الحد  من  أمتار   7 مسافة  على  المرمى 

الأمامـــى لخط الـ 7 أمتار .
  )شكل 5(.
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5- �خط حد حارس المرمى )خط الـ 4 أمتار( أمام المرمى مباشرة وموازٍ لخط 
المرمى بطول 15 سم، ويبعد عن خط المرمى بـ 4 أمتار، تقاس من الحافة 
الخلفية لخط المرمى إلى الحافة الأمامية لخط الـ 4 أمتار، هذا يعنى أن عرض 

الخطين يدخل ضمن القياس .
6- �يجب أن يحاط الملعب بمنطقة أمان على بعد متر واحد على الأقل بطول خطى 

الجانب، وعلى بعد مترين على الأقل خلف خطي المرمى الخارجي.
7– �يوضع المرمى )شكل 2( فى منتصف كل خط مرمى خارجى. يجب أن يثبت 

المرميان جيداً فى الأرضية أو على الحائط الخلفى لهما.
المقاس الداخلى يكون بعرض 3 أمتار وبارتفاع 2 متر. المرمى يكون على 

شكل مستطيل. وهذا يعنى أن القطر الداخلى له يكون مقاسه 360.5 سم .
)حد أقصى 361سم - حد أدنى 360 سم، للمرمى الواحد، ونفس المرمى لا 

يختلف قطراه عن أكثر من 0.5 سم(.
 الجزء الخلفى للقائمين يجب أن يكونا على الحد الخلفى لخط المرمى وخط 

المرمى الخارجى.
وهذا يعنى أن الجزء الأمامى من القائمين يوضع أمام خط المرمى الخارجى 

على بعد 3سم.
مادة  من  مصنوعة  تثبتهما  التى  الأفقية  والعارضة  القائمان  يكون  أن  يجب 
كمربع  ويكونوا  صناعية(،  مادة  أو  خفيف  معدن   – )خشب  مثل:  مماثلة، 
مقطعى بحجم 8 سم مع حدود دائرية بقطر دائرى 4 + 1 ملليمتر. الثلاثة 
أوجه المرئية للملعب من القائمين والعارضة يجب أن يُطلَوا بلونين واضحى 

الاختلاف عن بعضهما وعن الخلفية، والمرميان يكونان بنفس الألوان.
بنفس  يكون  جهة  كل  عند  والعارضة  للقائمين  ركن  كل  عند  المرميين  لون   

اللون بمقاس  28 سم والألوان الأخرى لجميع الأشرطة بطول 20 سم.
يجب أن يكون لكل مرمى شبكة تسمى شبكة المرمى التى يجب ربطها بطريقة 
ما بحيث لا تجعل الكرة المصوبة فى المرمى ترتد فوراً ولا تجعلها تخترق 
المرمى وإذا كان ضرورياً يمكن استخدام شبكة إضافية فى المرمى خلف خط 
المرمى والمسافة من خط المرمى إلى هذه الشبكة الإضافية حوالى 70 سم 

تقريباً ولكن لا يقل عن 60 سم .
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8- �عمق شبكة المرمى يكون من أعلى 0.9 متر خلف خط المرمى ومن أسفل 
1.1 متر كلا المقاسين يمكن التسامح فيهما +0٫1 متر.

مقاس فتحات الشبكة يجب ألا تزيد على 10 × 10 سم، ويجب أن تثبت الشبكة 
فى القائمين والعارضة على مسافة كل 20 سم على الأقل. يسمح بربط شبكة 

المرمى مع الشبكة الإضافية بطريقة لا تسمح للكرة أن تستقر بين الشبكتين.
9- �يجب أن يكون هناك شبك صد عمومى بطول 9 -14 متراً وبارتفاع 5 أمتار 
عن الأرض، وذلك خلف كل مرمى فى منتصف خط المرمى الخارجى وعلى 

بعد 1.5 متر تقريباً.
10- �فى منتصف منطقة التبديل على أحد خطى الجانب توضع طاولة الميقاتى، 
ويكون طول الطاولة 4 أمتار بحد أقصى، وتوضع على ارتفاع 30 – 40سم 

من أرضية الملعب لضمان الرؤية الواضحة.
قياس  مع  تطابقها  يجب  المواصفات  فى  تسامح  أى  بدون  المقاسات  11- �جميع 

)ISO 27681:1989 الأيزو )منظمة القياسات الدولية
للقياس  الأوروبية  اللجنة  أقرتها  قياسية  وحدات  تحت  تقع  اليد  كرة  - �أهداف  12

.) EN 1-202.10 مرتبط بـ EN749  كقياس أوروبى( CEN
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)شكل 5(: منطقة المرمى وما يحيطها 

جميع الأبعاد بالسنتيمتر

مركز ربع الدائرة
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 لمـراجعا

القةةانون الةةةدولي لكةةرة اليةةد ، تر مةةة فخةةةرل  (:1119الاتاــاد الــدول  ) -8
 عبد المؤمن ، مطبعة الشر  الأوسل ،القاررة

  كةرة اليةد للنالةئين وتلاميةذ (  8811)  جيرد لاناهـوف, تيوانـدرات -1
كمةةال عبةةد الكميةةد .  بقةةة لانيةةة. دار الفكةةر المةةدار  تر مةةة 
 .2419العربي. القاررة 

الهجةوم الخةا ف وعلاقتةه "   ( 1111علا حس  حسي  أبـو العـلا ) -3
بنتائ  المباريات في البطولة الأفريقية ل نديةة أبطةال الكةو   

ما سةةةتير غيةةةر منشةةةورة ، كليةةةة رسةةةالة ،  " لسةةةيدات كةةةرة اليةةةد
 بالقاررة .التربية الرياضية للبنات 

 الممارسة التطبيقية لكرة اليد للمبتدئين  ( 8811) يرنر  يل وآخرون  -9
 والمتقدمين   تر مة كمال عبد الكميد . دار المعار . القاررة 

رباعيةةة  ( :1118مامــد صــبا  حســاني  )، كمــال عبــد الاميــد  -9
 ، القاررة .مرك  الكتاب للنشر ،  2 رة اليد الكدلثة ،ج

، مركةةةة  الكتةةةةاب للنشةةةةر ،  1جرباعيةةةة كةةةةرة اليةةةةد الكدلثةةةة ، : ـــــــــــــــــــــــــــــــ -1
 القاررة

 ، القاررة . 9كرة اليد ، ط ( :1119ليل  لبيب وآخرون ) -1
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، دار الفكةر العربةةي  9 ةرة اليةد للجميةةس ، ط( : 1119منيـر جــرجس ) -1
 ، القاررة .

، حةار  مرمةي ،   رة اليةد جتةاريخ ، مهةارات:  (1119 )منيرة مرقص -8
 القاررة .خطل ، قانون ، نماذج أسئلة ، 

للألعـــاب الجما:يـــة: موســـوعة الألعـــاب الصـــغيرة والتمهيديـــة  -81
 القاررة .(،  1111)
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 الماـــتويات

 وعالموض
رقم 
 الصفاة

 التمرير:
 التمريرة الكربا ية .......................................... -

 
18 

 11 ............................................................التن يط .
  التصويب  :

 13 ..............................التصويب بالولب الطويأ من المنتصف 

 طف :الهجوم الخا
 11 / صفر...........................................2الهجوم الخا ف  

  رابعالفصل ال
 قواعد اللعب الدولية :

81 

 81 ( الملعب....................................................8قاعدة )
 818 ( زم  اللعب ، إشارة النهاية ، الوقت المستق ع............1قاعدة )
 811 ( الكــرة .................................................3قاعدة )
 811 ( الفريق ، الأدوات ، البدلاء................................9قاعدة )
 883 ( حارس المرم ............................................9قاعدة )
 889 ............................................( من قة المرم 1قاعدة )

 881 إشارات التاكيم الدولية .............................................
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