
 :نظرية الطاقة الزندة 

ثٌؾغذٞ  ِْٛثلأعجس ثٌٕفغ١ز ثٌؾغذ٠ز ١ٌغش ألً شأٔج فجٌضطٛس ثٌٕفّٟ ٌٍطفً ٚ ثٌّشث٘ك ٠خعغ ٌششٚغ ثي- 

  (ثٌٕشجغ ثٌحشوٟ ) ثٌغ١ٍُ ػٍّج دأْ ثلا٘ضّجِجس ثلأٌٚٝ ٌٍطفً وجٔش ح١ّز حشو١ز دجٌذسؽز ثلأٌٚٝ

ٚ فٟ ٘زث ثٌغ١جق ٠شٜ ثٌىغ١ش ِٓ ثٌذجحغ١ٓ أْ ثوضّجي ثٌؾٙجص ثٌحشوٟ ١ٌٌٍٛذ ٠صحذٗ ظٙٛس ِظج٘ش - 

 .ثلأٌٚٝ ، فذفز ثٌحشوز ثلإسثد٠ز صضطٍخ ششٚغج ف١ض٠ٌٛٛؽ١ز ِضطٛسر  ثٌٛػٟ

  وّج أْ صّش٠ٕجس ثٌؾشأر ٚ ثٌّٙجسر صّٕٟ ِٙجسثس فىش٠ز ٚ ٔفغ١ز وغشػز ثٌؼضَ ، ٚ ثٌغمز فٟ ثٌٕفظ ٚ

خلاي  ثٌٕعؼ ثٌٕٛػٟ أٞ صغجػذٖ ػٍٝ صحم١ك رثصٗ ، شؼٛس ثٌىجةٓ دأٔٗ ٠حمك رثصٗ دزثصٗ ف١ؼذش ػٓ ٔفغٗ ِٓ

  . (ِج ٘ٛ عٍذٟ ٚ ثٌضٍزر دّج ٘ٛ ث٠ؾجدٟ)ثٌضّش٠ٕجس ثٌحشو١ز ، ٚ فٟ ثٔفؼجلاصٗ ثٌضٟ ٠مَٛ دجعضخشثؽٙج 

فىً صشد١ز صش٠ذ أْ صىْٛ وجٍِز ٠ٕذغٟ أْ صىْٛ فٟ ؽٛ٘ش٘ج صشد١ز لاح١جر ثلأفؼج١ٌز، ٚ دجٌح١جر  -

 .، لاْ ثلأفؼج١ٌز ٚحذ٘ج ٟ٘ ثٌضشو١خ ثٌىٍٟ ٚ ٟ٘ ٚحذ٘ج ثٌٛػٟ وٍٗ  ثلأفؼج١ٌز

 ثٌٍؼخ ؽجء وٕض١ؾز ٌٛؽٛد ثٌطجلز ثٌضثةذر ٌذٜ ثٌىجةٓ ثٌحٟ ، ٚ أْ ثٌٕشجغ ثٌحشوٟ ػٓ غش٠ك  -

فش٠غ ٌٙزٖ ثٌشحٕجس ثلأفؼج١ٌز ثٌّج١ٌز ِٓ أؽً خٍك صٛثصْ ثٌزثس ٚ ٌٍحفجظ سٚصف ٚ  ثٌٍؼخ ٘ٛ

 .. ػٍٝ دمجةٙج

 ثٌٕشجغ ثٌحشوٟ ٠غجُ٘ فٟ ظذػ ثٌٍّٛن ٚ صذس٠خ ثٌزثس صذس٠ؾ١ج ػٍٝ ثٌضحىُ فٟ ثٔفؼجٌٙج ٚ  -

 ِٓ ثٌفشغ فٟ ثٌحشوز ػٓ غش٠ك ثٌٍؼخ ثٌزٞ ٠خعغ إٌٝ ِؾّٛػز ِٓ ثٌمٛث١ٔٓ ٚ ثٌمٛثػذ  ثٌضخٍص

 .ف١ضدثد دٗ ٚػٟ ثٌزثس ٌزثصٙج ٚدجٌح١ض ٚ دؼلالجصٙج دجلأخش  -

ثٌٕشجغ ثٌذذٟٔ ثٌحشوٟ أعٍٛح ّٔجةٟ ٚلجةٟ ٚػلاؽٟ دحٟ ثٌزثس ِٓ أْ صحٛي غعذٙج ٚثٔفؼجٌٙج  -  -

دً إٌٝ حشوجس ٚثػ١ز  (عٍٛن ػذٚثٟٔ)إٌٝ ػذٚثْ أٚ ثٔحشثف إصثء رثصٙج أٚ ػجٌّٙج  ثٌغٍذٟ

صجحخ ٚ فجػً )ثٌذذ١ٔز ٚ ثٌصحز ثٌؾغ١ّز ٚ ثٌٕفغ١ز ٚ ثٌز١ٕ٘ز ٚ ثلاؽضّجػ١ز ٌٍفشد  ثلزٞٔعّٓ ثًٌ

 (ثٌحشوٟ ثٌٕشجغ

 :النظرية السلوكية 

ثٌخ ... ِٓ سٚثد٘ج ٚغغْٛ عک١١ض 

ثلا٘ضّجَ " . دٕظش٠ز ثٌضؼٍُ"ٚصؼشف وزٌه " ٔظش٠ز ثٌّغ١ش ٚ ثلاعضؾجدز " ٠طٍك ػٍٝ ثٌٕظش٠ز ثٌغٍٛو١ز . 

ٟٚ٘ ثٌضٟ صضعّٓ ػ١ٍّز . ثٌشة١غٟ ٌٍٕظش٠ز ثٌغٍٛو١ز ٘ٛ ثٌغٍٛن و١ف ٠ضؼٍُ ٚ و١ف ٠ضغ١ش

. أٞ ثوضغجح ػجدر ث٠ؾجد١ز ٚ صح١حز فٟ ثٌضؼٍُ (إػجدر صؼٍُ )صؼٍُ ؽذ٠ذ ٚ ِحٛ صؼٍُ خجغب 

 



 :مفاهيم أساسية في النظرية السلوكية 

١ٌغش  صؤِٓ ثٌٕظش٠ز ثٌغٍٛو١ز دأْ ثٌضؼٍُ فٟ غذ١ؼضٗ ػ١ٍّز ِٛظٛػ١ز ٚ: ِؼظُ عٍٛن ثلإٔغجْ ِضؼٍُ .  أ

صؼٍُ ثٌغٍٛن  رثص١ز أٞ صضذخً ف١ٙج ػٛثًِ ٚ ششٚغ خجسؽ١ز ، لاْ ٌلإٔغجْ لجد١ٍضٗ ثلاوضغجح فٙٛ ٠غؼٝ ثٌٝ

 (إِىج١ٔز ثٌضؼذ٠ً )ثٌصح١ح ٚ ثٌزٞ ٠غذمٗ ػجدر ثٌٍّٛن ثٌخجغب 

 ثٌضؼٍُ ػ١ٍّز ٚثػ١ز ِمصٛدر ٚ ٘جدفز دٗ  - 

 ِمجدٍز د١ٓ ثٌّغ١ش ٚ/ ثعضؾجدز ٌٗ ١ِٕش  ) صشٜ ثٌٕظش٠ز ثٌغٍٛو١ز أْ وً عٍٛن :المثير و الاستجابة ح 

ثلاعضؾجدز فئْ ثٌغٍٛن ثٌصح١ح ٠ضٛلف ػٍٝ صٕجعخ ٚ ثٔغؾجَ ثلاعضؾجدز ِغ ثٌّغ١ش دّؼٕٝ آخش أْ صىْٛ 

فلا دذ " ٕ٘ذعز دشش٠ز "  ثٌؼلالز د١ّٕٙج ع١ٍّز ٚ ثلاعضؾجدز ثٌخجغتز صحضجػ ثٌٝ دحظ ِغذخ ٚ ِصذس ثٌخطأ

ثٔفؼج١ٌز وّظج٘ش ِخضٍفز إظجفز إٌٝ  ِٓ دسثعز ثٌؼٛثًِ ثٌشخص١ز عٛثء وجٔش ؽغ١ّز ، ِمٍذز ثؽضّجػ١ز أٚ

صغ١شثس صحذط أعٕجء ػ١ٍّز ثٌضؼٍُ ٚ ٘ىزث  ثٌضأع١شثس ثٌخجسؽ١ز ثٌضٟ ٠خعغ ٌٙج ثٌغٍٛن ثلإٔغجٟٔ ، ٚ ٟ٘

. ٠ض١ّض ثلأفشثد ػٓ دؼعُٙ ثٌذؼط ِٓ خلاي ٘زٖ ثٌضٕظ١ّجس ٚ ثلأعج١ٌخ ثٌغٍٛو١ز ثٌّضؼٍّز ثٌغ١ش ِطٍمز

  ثٌضؼٍُ ٠ضعّٓ صحغٕج ِغضّشث فٟ ثلأدثء ٚ أْ غذ١ؼز ٘زث ثٌضحغٓ ٠ّىٓ ِلاحظضٗ ٔض١ؾز:الدافع - ج

. ثٌضغ١شثس ٚٚؽٛد ثٌذثفغ ػٕذ ثٌّضؼٍُ ظشٚسٞ ١ٌٛؽٗ ٍِّٛوٗ ٔحٛ ثٌٙذف ثٌّمصٛد

 ( فجٌذثفغ ٠حذد ِٛلف ثٌّضؼٍُ ثٌضؼ١ٍّٟ ثلا٠ؾجدٟ ٌٍغؼٟ ٔحٛ ثٌٙذف

  ٚ ثٌضذػ١ُ ٚ ثٌضغذ١ش ٚ ثلإٔجدز إر ٠ضُ صؼض٠ض ِج٘ٛ صح١ح ٚ إ٠ؾجدٟ فٟ عٍٛن ثٌفشدالتعزيز هو التقوية- 1 

ػٓ غش٠ك ثٌضىشثس ، إر أْ ثٌّّجسعز ٚ صکشثس ٘ج ِٓ ششٚغ ثٌضؼٍُ . خٗ فٟ ثٌز٘ٓ طحضٝ ٠ضُ صغذ١ضٗ ٚ صش

ص ػٍٝ صؼض٠ض ْثٌصح١ح ، فجٌضىشثس ٘ٛ ثٌّٛؽٗ ٌغشض ِؼ١ٓ ٚ ثٌزٞ ٠ؤدٞ ثٌٝ صحغ١ٓ ثلأدثء ، أ٘ضُ عىٟ

ثلاعضؾجدز فٟ ح١ٓ أوذ غ١شٖ ِٓ ثٌغٍٛو١١ٓ ػٍٝ صؼض٠ض ثٌّغ١ش فٟ ثٌضؼٍُ صؼض٠ض ثلاعضؾجدز ؽضء ِٓ ثٌغٍٛن 

ٚ ثٌضؼض٠ض ٠ىْٛ فٛس٠ج ٚ أ١ٔج أٞ لذً ثٔضمجي ثٌّضؼٍُ إٌٝ ثٌخطٛر ثٌضج١ٌز ٚ ٠ؼشف دجٌضؼض٠ض ثلا٠ؾجدٟ فٟ 

  (ثٌؼلالز د١ٓ عٍٛن ثٌفشد ٚ ٔضجةؼ صؼض٠ضثس ٘زث ثٌغٍٛن

 ) ٚ ٘ٛ ظؼف ٚ خّٛد ٚ ثخضفجء ثٌغٍٛن ثٌّضؼٍُ عٛثء وجْ ثٌغٍذٟ ػٓ غش٠ك ػ١ٍّز ثٌىف :الإنطفاء - 2

 ٚ ٠لاحع أ٠عج أْ ثلاعضؾجدجس ثٌضٟ ٌٙج أعش ِح١ػ ص١ًّ إٌٝ ثلأطفجء ( وف ث٠ؾجدٟ

 إرث صؼٍُ ثٌفشد ثعضؾجدز ٚ صىشس ثٌّٛلف فئْ ثٌفشد دٕضع إٌٝ صؼ١ُّ ثلاعضؾجدز ثٌّضؼٍّز ػٍٝ: التعميم  - 3

 . ثعضؾجدجس أخشٜ صشذٗ ثلاعضؾجدز ثٌّضؼٍّز 

 ٘ٛ صؼذ٠ً فٟ ثٌغٍٛن أٚ صغ١شٖ ٔض١ؾز لاخ١شر ٚ ثٌّّجسعز صُ  :(إعادة التعلم )التعلم و محو التعلم - 4

ؽذ٠ذ  ثٌضؼٍُ دؼذ ثٌضؼض٠ض ٌّج ٘ٛ ث٠ؾجدٟ ٚ ثٌىف ػٓ ِج ٘ٛ ِغٍذٟ ِغ ثٌضىشثس ، ٚدؼذ ثلأطفجء دضؼٍُ عٍٛن



ٚ ٘زٖ ثٌغٍغز ِٓ ػ١ٍّجس ثٌضؼٍُ صحذط فٟ ثٌضشد١ز دصفز ػجِز ٚ صجٌحز صمش٠ذج ٌىً ثٌّؾجلاس ثٌضشد٠ٛز 

. خجصز فٟ ثٌّشثحً ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌّذىشر ٌلأغفجي

ٚ دجٌٕغذز ٌٍّؾجي ثٌش٠جظٟ فٟ ِٕجعذز ٌٍضؼ١ٍُ ٚ ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ٚ وزث ثٌضذس٠خ ٚ ثٌضحع١ش ثٌذذٟٔ  

. (خجصز ٌلأغفجي)

ثٌضىشثس  دجعضؼّجي ػجًِ" ثٌضؼض٠ض ، ثٌىف ثٌّٕٛرػ" فىلاّ٘ج ٠غضؼ١ٓ دمٛث١ٔٓ ٚ ١ِجدا ثٌٕظش٠ز ثٌغٍٛو١ز  

 دشٔشٟ ثٌش٠جظٟ ثٌّضؼٍُ أٚ ثٌّضذسح ثٌٝ أػٍٝ ٚ أسلٝ ِغض٠ٛجس ثٌضؼ١ٍُ ٚ ثٌضذس٠خ ِٓ ح١ظ ثلأدثء

ثلأفعً۔ 

 

 


