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 :المقاربت السلوكيت

ٗط ٗثتغُ٘ ٍِٗ إٌٔ ٍتذْٜ ٕزث ثىتٞجس ثىؼجىٌ دٓ رُ٘ دشٗاػُر ثىَؼتَذر ػيٚ ثىغي٘مٞز ىٌحقجسًثه        

ر فٜ تيخٞض ػَيٞز ثىتؼيٌٞ إىٚ شنو ٍِ ثىتذسٝخ حقجسًس، تؼذ ٕزٓ ثهُٗط فشٝذٝشٝل عنٜٓد٘س

 ٕزث ثىغيل أُ ثىغي٘ك لا ٝتغٞش ػِ ٍتتذؼ٘ثلأٗتٍ٘جتٞنٜ ٝؼتَذ ػيٚ ثىفؼو ٗثىفؼو ثىَضجد، حٞج ٝؼتقذ 

طشٝق تفجػلاس دثخيٞز أٛ تحذث دثخو ثلإّغجُ، دو تحذث مئرجدز ػيٚ تغٞش ثىؼ٘ثٍو ثىخجسرٞز فٜ 

ثىَحٞظ أٛ سدر فؼو ثىَحٞظ أٗ ثىخجسد ػيٚ عي٘ك ثىَتؼيٌ، ٕٜٗ ٍِ إٌٔ ثىحتَٞجس أٗ ثلاػتشثضجس 

. ثىؼَٞقز ثىتٜ تقً٘ ػيٖٞج ٕزٓ ثىَقجسدز 

ر ظ ٖٝتٌ ػيَجء ثىَي٘ك دشنو خجص دجىغي٘مٞجس ثىَيح٘ (Basque. ه et al ,2006)ٗحغخ            

ىلأفشثد، ٗلا ٖٝتَُ٘ دجىؼَيٞجس ثىؼقيٞز ثىذثخيٞز ثىَشتذطز دجىتؼيٌ، دجىْغذز إىٚ ثىََي٘مٜ، ٝحذث ثىتؼيٌ ػْذٍج 

ٕزث ٕ٘ ثىغذخ فٜ أُ ثىفنشر ثىَشمضٝز ىيغي٘مٞز تضح ػجىٞج . ٝؼطٜ ثىَتؼيٌ ثعتزجدز طحٞحز ىحجفض ٍؼِٞ

ه ػيٚ ثعتزجدز ٍذجششر ىينجةِ ثىحٜ ىتحفض ٍِ ٝذ، ٍَج (ثلاعتزجدز- أٛ ثىتحفٞض  )R– Sٍِ خلاه ػلاقز 

ٝظ ٍخو ثىَحجضشر ٗثىََجسعز تذسٗىتحقٞق ٕزٓ ثىْتٞزز ٗ ٝؼتَذ ثىَؼيٌ دشنو أعجعٜ ػيٚ أعجىٞخ ثه. ثىذٞتز

.  ٍِ أرو صٝجدر ثلاحتفجظ دجىتؼيٌ(ثىتذسٝخ ٗثىََجسعز)ثىَتنشسر 

ٗأحٞجّج ٝؼجقخ ثىَتؼيٌ ػْذٍج ٝؼطٜ )فٖ٘ ٝنجفب ثلإرجدجس ثىظحٞحز :  مَج أّٔ ٝغتخذً طشٝقز ثىتؼضٝض

ٍخو ثىَٞذثىٞجس ٗثىز٘ثةض )ٝز ظٗغٞش ثىيف (ٍخو ثىتٖجّٜ)مو أّ٘ثع ثىتؼذٞش ثىنلاٍٜ ح (إرجدجس خجطتز 

 .(...ٗثلإَٝجءثس ثىَحذز

 فٖ٘ ٝغتؼذ ىتذسٝغٔ ٍِ خلاه طٞجغز إٔذثف ثىتؼيٌ ثىتٜ ٝتؼِٞ تحقٞقٖج دذقز دجىغز، ػذش ثىغي٘مٞجس 

ر، حٌ ػِ طشٝق تقذٌٝ ثىَحت٘ٙ إىٚ ٗحذثس تؼيَٞٞز ٍْطقٞز طغٞشر، ٍٗغ تغيغو تؼيَٜٞ دقٞق، ظثىَيح٘

ٗغجىذج ٍج ٝنُ٘ ثىتؼيٌٞ ثىَغتٖذف فٜ ثىتذسٝظ ٗفق ثىَقجسدز ثىغي٘مٞز حغخ تشتٞخ ٍؼِٞ حفع ٗتْنش 

 .، أٗ حتٚ فٜ تطذٞق ثلإرشثءثس ثىتيقجةٞز ٗتْفٞزٕج" ثىحقجةق ، ٗتحذٝذ ثىَفجٌٕٞ ٗت٘ضٞحٖج

ث ػِ طشٝق ثلاٍتحجّجس، ٗغجىذج ٍج تنُ٘ رثس طذٞؼز ٍ٘ض٘ػٞز، دحٞج ْٝذغٜ ػيٚ ًٗ ٗٝتٌ تقٌٞٞ ثىتؼيٌ ػٌ

إٔذثف ثىتؼيٌ ؛  ٗٝتحَو ثىَؼيٌ مو ٍغؤٗىٞز تحقق. " ثلإرجدز ثىظحٞحز" ح ٍؼشفتٔإحذجسثىَتؼيٌ دذغجطز 

                                فجلأٍش ٍتشٗك ىٔ ىتٖٞتز ثىظشٗف ثىذٞتٞز ّٗظجً ثىتؼضٝضثس ثىتٜ عٞق٘د ثىَتؼيٌ إىٚ شٞتٜ عي٘مٞجس رذٝذر، 

 



ػجدر ٍج ٝتٌ ٗطف ثىَتؼيٌ ػيٚ أّٔ ّ٘ع ٍِ ثلأٗػٞز ثىتٜ ٝظخ فٖٞج ثىَؼيٌ ثىَؼيٍ٘جس، فجىَؼيٌ ٝتَٞض دأّٔ 

 ٝؼشف ٗتحَو ثىَؼيٍ٘ز، ٗثىَتؼيٌ ٝتَٞض دأّٔ لا ٝؼشف ٗٝغتقذو ثىَؼيٍ٘ز

مَج ٗتٖتٌ دجىْتجةذ | ٗدجختظجس، تٖتٌ ثىَقجسدز ثىغي٘مٞز دشنو أعجعٜ دجىتذسٝظ دذلا ٍِ ثلإتَجً دجىتؼيٌ، 

 .ثىَيح٘ظز ىيتذسٝظ دذلا ٍِ ثلإتَجً دؼَيٞز ثىتؼيٌ

 


